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COLMNJAJIHA N30JJAIINJA U JESUHTEI'PALINJA
MNOPOJUIE OITMJATCKHUX 3ABUCHHUKA

Pesume: Bonectn 3aBHCHOCTH JTaHAC Cy jeJaH O] HajpalllMpeHUjUX APYLITBEHHX MpoOIiieMa.
HeomxomHo je paguT Ha mTO 60J60j IpeBeHTHBH. OBa UCTPAKUBAKE j& CaMO JeIHO y HU3Y
KOje je a0 OJroBOp KaKO U3IJIe[a MOPOUlla 3aBUCHUKA M Ca KAaKBHM MPOOJIeMHMa Ce OHA
cycpehe. Mcnutanunu cy OWIM MYIIKOT T0JIa, jep Cy TO 3aBUCHHUIM KOjU Cy HajBHIIE
3aCTYIUbEHH Yy Jieuewmy M pexaduiuranuju. Kako je 3aBHCHOCT BpJIO KOMIUIEKCHa OOJecT,
HAjyCHEIIHUjH TPETMaHH C€ CIPOBOJE Y3 MPHUCYCTBO CBHX UWIAHOBA MOPOIUIE, jep ce
nopemehaj pa3Bujao y OKBHPY crieU(UIHUX TOPOAMYHUX OKOJIHOCTH, I1a j€ U3 TOT pasjiora

HCOIIXOJHA ITPOMCHA CBUX IbCHUX YJIaHOBA.

Y yBOJHOM Jeny JOKTOPCKE AucepTanuje odpasiaxke ce YTHIQj ONHjaTa Ha MPOMEHY
JMYHOCTH ¥ ca KOJHM MPOOJIEeMIMa Ce 3aBUCHHK U H-ET0Ba IMOPOIUIA CyoUaBajy Kaaa ce Haly
y COLIMjaTHOj U30JIallUjy U JE€3UHTErPaLijy.

Y mpBoMm mornaeby onapelyyjy ce MmojMOBH ,,3aBHCHUK’’, ,,3aBUCHOCT”, ,,ICUXUYKa
3aBUCHOCT”’, ,,Qu3MuUKa 3aBUCHOCT U TOJiepaHIMja”’, ,,ICHXOAaKTHBHE CYIICTaHIE
KapaKTePUCTHKE OIMJaTCKe 3aBUCHOCTH, KapaKTEPUCTUKE JPYIHX ICHXOAKTHBHUX
CYIICTaHIM, OOJIHUIM U KapaKTePUCTUKE HEXEMM]CKMX 3aBUCHOCTH, 00jallbeHu cy (akTopu
KOjU JOBOJE N0 HacTaHKa OONEeCTH 3aBUCHOCTH, (a3e pa3Boja M TMpeBeHIHja 00JIecTH
3aBHCHOCTH, KapaKTEPHCTUKE TIIOPOJAWIE 3aBUCHHUKA, IOCIEOUIE M JIeYeHe OO0JeCTH
3aBHCHOCTH, KapaKTEPUCTUKE TPETMaHa OIHMjaTCKUX 3aBUCHHUKA, 3aKOHCKA PEryJaTHBa y Be3U
OTMMJaTCKHUX U IPYTUX MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.

Jpyro mornaribe 0aBU C€ MOPOIUIIOM M HEHUM 3HayajeM y HACTaHKY OMHjaTCKe U
npyre 3aBUcCHOCTH. [loceOHO ce OGaBW MOPOAUIIOM M3 yria CUCTEMCKE TEOpHje M HEHOM
yJIOTOM Yy Jie4ermy, ofjammaBa AUCHYHKIIMOHATHOCT U KPU3Yy CaBpEMEHE MOpOouIle 300T
yTHIlaja YWjU Cy TOKa3aTeJbll CUPOMAIITBO, HACUJBbE Y TMOPOAMIIM, Pa3BOIU, BaHOpauHe
3ajeTHUIIE ¥ MaJIOJIETHUYKA JIETMHKBEHIIH]a.

VYV Tpehem mnornaBiby je CTaB/b€H aKIeHAT Ha TPYNy U HEHY YJIOry y HacTaHKY
onujaTcke 3aBUCHOCTU. [loceOHO ce onpelyyje yTuila) BpiImadke Tpymne U MOpoaulle, Kao U

[IpUMEHa IPYIHE Tepanuje y Jeuemhy U pexaOuiIuTaluju.



VY 4eTBPTOM MOIJIaBJbY OIMCAHE CY COLMjaIHE MMOCIEANIE 3aBUCHOCTH O] OIHjaTa Koje
VKJbY4yjy TpaHchopMaIyjy JUIHOCTH OJ] 3/[paBe 0coOe 0 HApKOMaHA M HErOBY Be3y ca
KPUMHHAIMTETOM U aHTHCOIMjaJTHUM MoHamameM. Onucane ¢y poJIHe pa3iuKe 3aBHCHUKA
Ka0 M KapaKTePHCTUKE MOPOJHIA KOje Ccy 300r 3aBUCHOCTH JE3WHTETPUCAHE W COIMjaTHO
M30JI0OBaHE.

VY merom mornapiby onpehyje ce mojam ,,ComnujanHa u3ojaiuja’, UCTOPUJCKH KOPEHH
n3o0JaIyje, leHU 00T U MOCIEAUIIE 110 110jeINHIIA, TOPOJHILY U APYIITBO.

lecro mnornaBke ce ©OaBu onpehemem mnojmoBa ,,CommjanHa HHTErpanuja’ u
,,JIC3HHTETpaIrja’ ¥ Ha3HA4YaBa CBE €JICMEHTE MHTETPallUje U IC3UHTErPaIdje Y MOPOIUIIH.

CeMo TIOTJIaBJbE CE HAJIOBE3Yj€ HA IIECTH U OJTHOCHU CE Ha CIIEMEHTE U MCXO/IE Mpoleca
COLIMjaTHE W30JIAIUje U IC3UHTETPaIje TIOPOTUIIC ONTUjaTCKUX 3aBUCHUKA.

OcMmu €0 paza OJHOCH C€ Ha IPEICTaBbakbe METOAOJIOTHjE HCTPAXHBAaEmHa KPO3
onpeheme mpenMera, MUJbeBa, XUIOTe3a, UCIMTUBAHOT y30pKa, HHCTPYMEHATa, MPOoIeaype
NPUKYIUbakha MoJlaTaka M CTAaTHCTUYKe oOpane. llpeamer ucTpakmBama je HCIUTHBAKE
MHTEPIEPCOHATHNX OAHOca Mel)y CBHM WiaHOBHMA IOPOJAMIE ONHjaTCKOT 3aBHCHHKA,
YKJby4yjyhu mojaBy Hacmiba, OJJHOCE Ca IIUPOM TOPOAMIIOM, CTETICH 33J0BOJbEH-a MOTpeda
YJIaHOBA MOPOJIUIIE, U TPOOJIEMH ca KOjuMa ce 3aBUCHHK cycpehe y y:Koj U IIHUpPOoj COIHjallHO]
CpeAMHU.

[{nse Te3e je nma ce yTBpAM ca KaKBUM CIEIU(PUYHUM COIMJaTHUM MpoOiieMHMa ce
OTHjaTCKU 3aBUCHUK cycpehe y CB0jOj MOPOAMIIN Kao U Y VKO U IITUPO] COIM]JaTTHO] CPEIUHHU.

HctpaxxkuBame ce o0aBmwiIo Ha y30pky of 118 ucnuranuka, o kojux cy 60 4MHUIM
CTYJCHTH Kao KOHTPOJIHA Tpyma U 58 OMHjaTCKUX 3aBUCHUKA KOjU Cy Ha peXaOWIHUTallUjU U Y
aTnICTUHEHIIU]U HajMame mecT mecernu. [loganu 1o0MjeHn Ha UCTpaKUBamkby 3aCHUBAJy CE Ha
VIIUTHUKY MTOTYOTBOPEHOT THUIIA.

JleBeTy nenuHy paja mpeicTaBiba MpHKa3 JoOMjeHHX pesynrata. Ty cy morBphene
XHUIIOTE3€ Jla Ce MOpOJAMIIAa OMHUjaTCKOI 3aBHCHMKA HAJla3d y COLMjaJIHOj H30JALMjH U
JE3UHTETPAIH]H.

Ha xpajy, y AMCKYCHjH H 3aKJbYYKY C€ PE3MMHPA]y OCHOBHH HaJa3H, UCTHYE CE KOJIHKO
je mopojuIia OMHUjaTCKOI 3aBUCHHMKA Yy MpoOJieMy Yy OJIHOCY Ha OHE MOPOJHIE Y KOjoj

3aBHUCHOCTH HEMaA.

OBa IOKTOpCKa JucepTalyja MpecTaBba 3HauajaH JIOMPUHOC pa3yMeBamy Mmpodiema

ca KOjuMa cyoyaBa IopoJuIia 3aBUCHUKA, OCTBAPUBAby YBHIA Y TO Jla C€ OBAKBE IMOPOJIUIIE Y



OJIHOCY Ha ApYyre 3aucTa JE3UHTErpucaHe U Ja Ce Haja3e y COLMjalHO] M30JalHju jep Cy

CTUIMaTU30BaHEC O CTpaHC APYILITBA.

Kibyune peum: ComnmjasiHa u3ojanmja, OE3WHTETpalfja, MOPOJUIA, ONMUjaTH, 3aBHUCHOCT,
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SOCIAL ISOLATION AND THE DISINTEGRATION OF THE
FAMILY OF OPIATE ADDICTS

Summary: Addictions are today one of the most widespread social problems. It is necessary
to work on to better prevention. This research is just one of many who gave the answer seems
to families of addicts and what problems it faces. The subjects were males, because they are
addicts who are mostly represented in treatment and rehabilitation. As dependence on a very
complex disease, the most successful treatments are carried out in the presence of all
members of the family, because the disorder developed within the specific family

circumstances, and is for that reason necessary to change all of its members.

In the introductory part of the doctoral thesis is explained by the influence of opiates on
personality changes and problems with which the addict and his family faced when they find
themselves in social isolation and disintegration.

In the first chapter the concepts of "addict”, "addiction”, "psychic dependence,"
"physical dependence and tolerance", "psychotropic substances”, the characteristics of opiate
dependency, the characteristics of other psychoactive substances, types and characteristics of
non-chemical addictions, explains the factors that lead to the emergence of addictions, stage
of development and the prevention of substance abuse, characteristics of families of addicts,
consequences and treatment of addiction, the characteristics of the treatment of opiate
addicts, legislation regarding opiate and other psychoactive substances.

The second chapter deals with the family and its importance in the development of
opiate and other dependencies. Especially dealing with family from the perspective of
systems theory and its role in the treatment, explains the dysfunction and the crisis of modern
family due to the impact of which are indicators of poverty, domestic violence, divorce,
extramarital relationship and juvenile delinquency.

In the third chapter, with emphasis on the group and its role in the development of
opiate dependence. In particular, determines the impact of peer groups and families, as well

as the use of group therapy in treatment and rehabilitation.



The fourth chapter describes the social consequences of addiction to opiates, which
include personality change from a healthy person to the drug and its link with crime and
antisocial behavior. It describes the gender differences addicts and family characteristics that
are due depending disintegrated and socially isolated.

The fifth chapter defines the concept of "social isolation”, the historical roots of
isolation, its forms and consequences for the individual, family and society.

The sixth chapter deals with the definition of the term "social integration” and
"disintegration™ and indicates all the elements of integration and disintegration of the family.

The seventh chapter builds on the sixth and refers to the elements of the process and
outcomes of social isolation and disintegration of the family of opiate addicts.

The eighth part of the paper refers to the presentation of research methodology through
the definition of the subject, objectives, hypothesis, test sample, instruments, procedures, data
collection and statistical analysis. The subject of research is to examine interpersonal
relations among all the family members addicts, including the occurrence of violence,
relationships with extended family, the degree of satisfaction of needs of family members,
and the problems that the addict faces in the wider social environment.

The aim of the thesis is to determine what kind of specific social problems facing the
opiate addict in their family and in the wider social environment.

The research was performed on a sample of 118 respondents, of which 60 students did
as a control group and 58 opiate addicts who are undergoing rehabilitation and sober for at
least six months. Data obtained in the survey are based on a semi-open questionnaire.

Ninth whole work is a presentation of the results. There are consistent with the
hypothesis that the family is opiate addicts in social isolation and disintegration.

Finally, the discussion and conclusion summarizes the main findings, highlights how
the family opiate addicts in the problem in relation to those families in which there is no

dependency.

This doctoral thesis is an important contribution to understanding the problems that face
families of addicts, achieving insight into that kind of family in relation to other really

disintegrated and that they are in social isolation because they are stigmatized by society.

Keywords: Social isolation, disintegration of families, opiates, dependence, psychoactive

substance, prevention, group, peer group.
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VBO]I

Hapkomanuja je maHac jenHa oJ Haj3HAYajHUJUX MpoOJieMa CaBpEMEHOr IPYIITBA.
CratucTuka youyaBa Ja c€ OHa M3 IOJMHE y TOJMHY CBE BHIlE IIUpU 3axBarajyhu OpojHe
IPYIITBEHE CJIOjeBe, Oorare, Cpellibe U CUpOMaIITHe.

CpbOuja Takohe HHje momTeheHa oBe IpHE CTATHUCTHKE, Maja Y3pOIHM MOTYy J1a ce
caryienajy u3 Buule yriona. Kpusa panux neseaeceTux roauHa Ha Teputopuju Ousiie COPJ
u3asBaia je OpojHe npobseme. IIpoMeHa MONMUTUYKOr CUCTEMA U PaT JIOBENH Cy 0 pacrnaja
3eMJb€, CHPOMAINTBA, TMPOMACTH CPEIIEer Cli0ja CTAaHOBHUINTBA, CaHKIMja Yy BUIY
€KOHOMCKHX, TIOJIMTUYKHX, 3[PABCTBEHUX U KYJITYPHO-CIIOPTCKUX Oapujepa. [Tocnenuna tora
je xunepuHdanyja.

Jlanac mpomeHa TpPaJUIMOHATHUX JAPYHITBEHUX BPEAHOCTH JOBOAM JO TOora Ja
MOPOJUIIA BaCHHUTAE JIENE MpPEeIyliTa CHCTEMHMa KOjH HHUCY HAIUIeKHH Jla CIIPOBOJIEC
POUTEIHCKY YJIOTY, HETO Jla COLMjaIn3y]y MOjeIUHIIa y APYIITBO (0Opa3oBHE, CIOPTCKE U
KyJITypHE UHCTUTYIIH]j€, CPEICTBA MACOBHOT HH(OpMUCaka — TEIEBU3H]ja, PAIH0, UHTEPHET U
mramna). Heke moponuie ce cyouaBajy ca Hacu/beM Mel)y mapTHepuMa, pa3BOIOM U
cupomaiiteoM. MctoBpeMeHo, Mialjy YiIaHOBU MOPOAMILIE YiIa3e Y HaJKPUTUUHH]Y a3y cBOT
YKUBOTHOT pa3Boja — aJ0JIECIIEHIIN]Y, @ Y TOM TPOIIeCy HE BUE TTO3UTUBHE MOJIEIe Kojuma Ou
CTPEMMJIH y TOTPA3HU 32 CBOJUM UICHTUTETOM. Y JIPYIITBY CYy CBE BHIIE BUAJBUBUJU YTULIAJU
HOBOKOMIIOHOBaHE MYy3WKe, (MIMOBa y KOjUMa JOMHUHHMpA Hacuibe, rapjepode u obyhe
HAJyTULIQJHUJUX CBETCKUX MapKku. Texma 3a mpumnaaHolhy HEKMM OJ THUX CYOKYJITYpHHUX
rpymna je cBe Buie BuasbuBHja. Ha ¢ppycrpanuje nojeauHu Miaaau pearyjy cBe UpUTaHTHHjE U
Taj mpoOieM pemaBajy Ha paaukaiaH HauuH. Okpehy ce BpIImaukuM rpynama Koje
HEraTUBHO YTHYYy Ha (opMmupame Miajae JUYHOCTH. JelaH oj pasjora 3a MPUCTYI TaKBUM
rpyrama je MpuxBaTame O] CTpaHe APYTruX 300T Yera JIakiie pa3BHja CONCTBEHU HICHTUTET.
OBaj UICHTUTET j€ MPOXKET YTUIajUMa HOBHX BPEIHOCTH KOjUMa Ipyla CTPEMH, a HEKH O
BUX CY: BPIIKHAYKO HACHIBE, 37I0YNOTpeda MCUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIM, Mpocjauckkhe, kpahe,

pa300jHUILTBA U APYTH OOJUIM MATOJIETHUYKE JCITMHKBEHIIH]C.



[IcuxoakTHBHE CYIICTaHLIE MHOI'MM THHE]jIEpUMa IIPEACTaBIbajy HEIITO HOBO Y JKUBOTY,
aJli ¥ Ha4uMH Ja yhy y rpyny koja he ux NpuxBaTUTH Kao paBHOIIPABHE YJaHOBE. Y MPBOM
Maxy c€ YMHHU Kao Ja je Jpora HemTo ITo Tpeba na mpobdajy ¥ Kajga HUCY Je0 T€ TpyIie.
Cnymajyhu pa3He mpude W JOTOAOBIITHHE O HHXOBUM CBOJCTBHMA YIPaBO je€ TO BaKaH
¢dakTop 300r yera ce jaBjba paJO3HAIOCT Jja Cc€ CylcTaHUa Mnak y3sme. HakoH Tor mpsor
KOpaka, MHOTM MJIa/Id HAaCTaBe ca y3UMameM JI0K KacHUje He yly y 3auapaHu Kpyr U3 KOI He
MOTy J1a ce J1ako M3BYKYy. Koa cBUX ce yBek jaBibajy CIMYHE MUCIH: ,,MEHU HE MOXKE Ja ce
JOTOJI J]a TIOCTAHEM 3aBUCHUK, ,,ja TO MOTY Ja KOHTPOJUIIEeM”, ,,HUCaM ja HapKOMaH aKo
IIOHEKA]] y3MEM, a U HE y3UMaM Jpory mpeko mimpuna’.... CBe oBe 3a0iyJie Koje BpLIbayKa
rpyna Heryje JONPUHOCH J1a ce pobieM pa3Buja Ayosbe. Hajupe ce y3umajy oHe cylcTaHile
3a KOje ce MOrperrHo MUCIH J1a Cy ,Jiake”. [lounme ce muraperama, MapuxyaHoM, ajJKOXO0JIOM
u tabierama, a OHJAa Ce OTBapajy Bpara W 3a Apyre kao mro cy ekcrasu, JICJl, xepoun u
KOKauH. 3110ynorpebda BpeMEHOM JTOBOAM JI0 3aBUCHOCTH.

HeonxoaHo je na ce pazyme U3 KakBe Hajuelihe NOpOJUYHE CpeluHE J0J7a3u Miaja
ocoba Koja 370ynoTpedsbaBa TICHXOAKTUBHE CYICTAHIE WM TMOCTaje 3aBHCHUK. [loyeTkom
KpHU3€ JCBEACCEeTUX TOJMHA IMOPOAMIA je CBoje (yHKIHUje mpedaria Ha Jpyre CUCTEME
couyjanuzanyje. 300r Tora je MOTPeOHO CXBAaTHTHU Ja IMOCTOoje (yHKIHMje y Kojuma je
MOpoJuIla He3aMeHJbUBa. Te (QyHKIUje Cy 3alITUTHE M er3UCTEHIMjajHe, OHE JOMpPUHOCE
pa3Bojy MHIMBUIYE, MPEKO HUX C€ MOIITY]y YCTaJbeHE APYIITBEHE BPEAHOCTH (00Muaj,
MOpaJl ¥ TpaBo), oMoryhaBa ce OnTHMajaH pa3BOj Jelle, Al U pa3BUjalkbe€ TOJICPAHIIU]E
Mel)ycoOHUX pasiika KOJ CBaKOr YjaHa mopoauue. Mehytum, kana oBe (yHKLHje HUCY Y
HEKUM CEeTMEHTHMa WIN y MOTIIYHOCTH HCIYHEHE, jaBJbajy Ce MOpPOJMYHE KpHU3e Koje ce
MOTy MaHH(ecTOBaTH MOBIAYEHEM T0jEAMHUX YJIaHOBA y cebe WM 4elhM HCIIOJbaBambeM
koH(umkara. Kpuza moHekan m He Mopa Aa Oyae MHTe3WBHA W OypHa M Tajua MOpOAWYHA
TUC(YHKIIMOHAIIHOCT Tpaje BeoMa JYro BpeMeHa M TakO MOCTaje dHBOTHH CTUJI MOPOJIUIIE.
Wutesutrer aucyHKIMOHATIHOCTH HajBehm je KoJX TMOpoaulla 3aBHCHHUKA O] HEKe
MICUXO0AKTUBHE CyICTaHIe. 10 je ®3 pasjora INTO TMOCToje oJpeheHe TCUXOJIOIIKe
0COOEHOCTH 3aBHCHHKA KOjeé YTUYy Ha CBE WJIAHOBE IMOPOJIUIE, & TO CYy: HECIIOCOOHOCT
npey3uMama CONCTBEHE OJITOBOPHOCTH, HEPEATHCTUYAH OJJHOC MpeMa KHUBOTY, EMOIMOHAIHA
U COlMjalHa HE3peNIOCT, HEA0CTaTaK CaMOJUCIMILIMHE, eroleHTpUYaH CTaB U
MIPEOKYITUPAHOCT COOOM, HETATHBAH WJIM aMOMBAJICHTaH CTaB IIpeMa ayTOPHUTETY, TIOBPITHOCT
y OJHOCHMA Ca JIPYyTMMa W OTPAaHWYCHOCT FErOBUX MHTEPECOBama. 3aBHCHUKY jé OCHOBHHU

Wb A3 OAPKH CBOj 3aBUCHUYKHM cucTeM. Camo y cuTyaldjama Kaja MpOLEHU Ja MOXe



M3TYOMTH HEITO OJf TOT CUCTEMa, J1a MOXE OUTH O0aYeH WM Ja MOXE OMTH YrpOKEHO
HETOBO JPOTUPALE, OHJIA CE HA TPEHYTAK MEHa.

Emonuje 3aBuCHMKA OCHMIUPAjy O MaHHUITyJaluja 10 TUCTaHie. YnaHoBH mopoauie
Ce HajBUINE XajJe Ha HejocTaTak Onuckoctu M ocehama ,,npazuune”. [lopoauune yiore
caMHM THM Cy 3aMembeHe U KoH(y3He. Hema jacHOT Mojerna noHarmama. 3aBUCHUK YCIICIITHO
MaHHMITYJIUIIE CKOPO Ca CBHMA.

HewusBecHo je na i1 je mopoauia npe HacTaHKa 3aBUCHOCTU (PyHKIIMOHUCAA Ha APYTH
HAYMH Ca arlceKTa CHara Koje Cy WIaHOBH KOPUCTWJIM 3a pelraBame oxpehenux mpobiema,
HavMHa MpoBolerma 3ajeIHUYKOr CI000THOT BpEMEHa, ciiore Mel)y OpauHuM CyNpyXKHHUIIMMA
U BUXOBe Jnene u MehycoOHOr moBepema. [locTaBiba ce MHTame Ja JH je TE acleKTe
MTOPOJMYHOT JKMBOTA 3aXBaTwia JAe3UWHTerpanuja u mpe MojaBe 3aBHUCHOCTH U KOja je joIn
BUIIIE HAIPEJ0BaIa TOKOM Tpajara 3aBUCHOCTH.

U ca comnujaqHOr CTAaHOBUINTA MMOPOJMUIIA j€ Mpe IM0jaBe 3aBUCHOCTH (DYHKIIMOHHCAIA
npyrauuje uMajyhu y Buay meH OclloHaIl Ha polake, cycelne, pujaTesbe U KoJiere ca mocha.
OHm cy mpencTaBballd HEKOT Ca KHM j€ MOpOJHIIA 3aBHCHUKA JENWiIa CBOje TemKohe,
TpayKWJia CaBeT, MMasla oXpabpeme W MOJPUIKY M TO CBE y I[HJbY CaBJa/iaBamba KHUBOTHHX
npobiema.

Tokom meprosa nedema Maau Opoj manujeHara U IOpOaUIle Ce Ociama Ha OBE CHare,
3ampaBo, BehnHa BHUX cMmarpa na mpoOiieM 3aBUCHOCTH Tpeba KPUTH y KPYry IMOPOJIUILE.
Kurocame, cpaMm U CTHA pOAUTEhA J]a MOXK/IAa HUCY YCHENH y COLUjaU3aIfju JIeTeTa jecy
pa3iio3u 3a OBaKBO IOHANIAKE, a ca JpYre CTpaHe, OPYIITBO IABOCTPYKOT Mopaja 4ecTO
ocyhyje 3aBUCHHKE O] APOTe U aJIKOXOJINYape U cMaTpa Jla OHU HUCY M3JICUMBH 300T Yera UM
je pecouujanuzanyja Beoma Temka. CBe OBO CTaBJba MOPOJHUILY 3aBHCHHMKA Y JeAHY TELIKY
CUTYaIM]y ¥ BOJH j€ Y COIMjaJHy u3oiaanujy. CaMm 3aBUCHUK YCKOPO YOUH KOJHKO j€ CYpOB
cBeT OKO mera. CTurma BoJMU Ka MOBJIayewmy y ceOe, JOBOJIU 10 HEIOBOJbHE OTBOPEHOCTH
mpema OMUCKUM ocobaMa Kao M J0 YCaMJBEHOCTH ca OpOjJHHUM IMCUXUYKHM TpoOieMuMa.
OxpyXeme Koje y TIOYeTKy yMe J1a Ja TIOAPIIKY 3aBUCHHKY Ja u3ahe u3 mpoOieMa u3 HEKHX
CBOjUX paszjora, Takolhe y MmojelMHUM CilydajeBUMa MOKE Ja MOKaKe AUCTAHIIMPaHU OJHOC
Kajia TMalUjeHT MMOYHe YCIENIHO Jla ce couujanHo u npodecronanto apupmume. To cBe, Ha
Kpajy, cTBapa onapeleHy KOH(Y3HUjy KO/ MalHjeHTa MTO MOXE HCKOPUCTUTH HJIH Ta HABECTH

Jla ce IOHOBO BPATH y MPOOJIEM.

Hexagammsu Moaen mopouiie Koju je HajBuie 0o 3acTyIJbeH TOKOM CelaMIeCeTHX U

ocamJIeceTHX roJuHa je 030MJBPHO MOJbYJhaH 300T Yera JaHac MMaMo BEJIHKH Opoj MIIQIMX
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JbYIM KOjU CBE BHIIIE KOPUCTE ICHXOAKTHBHE cyrcTaHie. Hajpehu Opoj ce HuUKama U He
1ojaBe Ha Jieuewmy, JOK HUX HEKe NOpOAWIIE TOTIIYHO oa0aIlyjy WId TOKa3yjy

HCE3aMHTCPCCOBAHOCT 34 bUX. Ha)KaJIOCT, TO je CaMoO ITOYCTAaK lBbUXOBHUX HpO6JICMa.

Kaxo je HapkomaHHja BpJIO KOMILIEKCHA 00JIECT, OBa JOKTOPCKa ArcepTanrja 6aBuhe ce

CJ'Ie,Z[ehI/IM ACIICKTHUMa:

e Kapakrepructukama Ae3uHTerpaluje 1 colujagHe u30Jauje IopoIulle;
e [loponuiiama pu3HYHOT OHAIIAKA KOja YBOJIE Y HAPKOMAHH]Y;
e V3poluuMa HapKOMaHHje Yy TOPOIULIH;

o dazama comyjayHe Je3WHTETPAIN]E H COIMjaTHE U30JIAIlH]e TIOPOIUIIE O] CPEANHE.

Takohe, oBa gucepranuja he gaTu OAroBOp Kako je W3rIeAana MOPOIUIa OIHjaTCKOT
3aBHCHHKA Ipe pexadmiuranuje. YjeaHo, mpukazahe u pesynrare UCTpaKUBama KOJU Ce
OJTHOCE HAa TO KOJHMKO Cy TIOPOJMIIC Y KOjUMa HEMa 3aBHCHOCTH Takohe Ha HEKM HauuH

COIIMjaJTHO W30JIOBAHE U JIE3UHTETPUCAHE U Y KOjO] MEpH.



| TEOPUJCKH OKBUP U IOJMOBHA OJIPEBEIHA



1. BOJIECT 3ABUCHOCTH U 3ABUCHOCT

VY mpakcu je MOHEeKaJ TEUIKO pa3fABOjUTU IOBPEMEHOI YXKHMBAOIla OJ 3aBUCHMKA. 3a
MOBPEMEHOT Y)KMBAOI[a jé KapaKTepPUCTUYHO Ja TOKOM JIjCTBA CYICTaHIle Takohe Moxe Ja
HalpaBH HHU3 MpodieMa 1o cede U JpymTBO. 3aBUCHHUK TAaKBE MPOOJIeMe YNHH CTATTHO. AKO je
BEpOBATH CTaTUCTHYKUM IOKa3aTesbuMa, Opoj mpobaTtopa, MOBPEMEHHUX YXKUBAoOLA JpOre u
3aBHCHUKA je Ha CBAaKMX HEKOJIIMKO ToJMHa CcBEe BehM KaKo y CBETY TakO M Ha HaIIUM
npocropuMa. 3abiyzae Koje MOoCToje Y Be3u OpOjHUX INCHXOAKTUBHUX CYICTAaHIM OCTajy U
Jajbe TJIABHH TOKpETad JbYACKE PaJ03HAJIOCTH Ja Ce CYICTaHla NMpBH HyT mpoda. AKo
CymncTaHna Beh Koa IpBOT y3UMama CTBOPH OYEKMBAaHM DPE3ylITaT JEjCTBAa, CTBapajy ce
YCJIOBH J]a C€ OHA y CKOpHje BpeMe IIOHOBO y3Me, a HaKOH Tora cse uyemhe 10k ce He yhe y

3auapaHu Kpyr U3 Kojer ce He Moxe u3ahu 6e3 cTpyuHe momMohu.

1.1. ITojam ,,3aBUCHUK” ¥ ,,3aBUCHOCT”

[TocToje Heke KapakTepUCTHKE 3aBUCHMKA KOj€ MX pa3[Bajajy OJf OHUX JHLA KOjH
NICUXOAKTUBHY CYIICTaHILy IOBpeMEHO y3umajy. Hajrpe, muxoBo ctame Tpeba 1a je npaheHo
HEOJI0JbMBOM WJIHM TEIIKO CaBJIaJUBOM MOTPEOOM 3a CTAJTHHM WM TPUBPEMEHUM y3UMAambeM
cyrncranue. To ce paau U3 Ba pasiora: ia c€ IOHOBU HBEHO MCHUXUYKO JI€jCTBO KOj€ CE 30BE
YXKHUTAK, a ca Apyre cTpaHe Aa ce u30erHe Temka Gu3ndka terooa.

M3 oBora ce Mo)ke 3aKJby4MTH Ja j€ 3aBHCHHMK ,,0Ha 0co0a Koja je NMCHXO0-(hU3UUYKU
3aBHCHA OJ1 J€/THE WJIM BUIIIE ICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIN . !

Kana ce kaxe ,,3aBUCHOCT” Op30 c€ MOMHCIM Ha HEKY NPUPOJHY WIM CHUHTETUUYKY
CYICTaHIly, IITO j€ MOTPELIHO jep MOCTOjeé U HEXEMUJCKU OOJIMIM 3aBUCHOCTH Kao ILITO CY

KOIIKa YU 3aBUCHOCT OJf UHTCPHCTA.

Jla 6u ce HEKO AMjarHOCTUKOBAO Kao 3aBUCHHUK, OH Mopa Ja HclymaBa cieaehe

KpUTEpHjyMe: >

» Jaka xynma wim ocehame npuHye aa ce Ipora y3me,

» OrtexxaHa KOHTPOJIA HAJl IOHAIIAEM Y BE3H Ca Y3UMamhEeM CYIICTaHIIC,

1 .

Bykenuh J., /[poea y wixonckoj knynu, Benapta, beorpan, 1995, ctp. 15.
% Hacracuh I1., He dozeonu da me Oopoea usbayu uz uepe, Enykatusuu npupyunuk, [Ipuspeauu npernex, 100,
Beorpan, 2004, ctp. 27-28.



ATICTHHEHII]aJTHH CUHIPOM;
[ToBehame ToNIEpaHIMje HA CYIICTAHILY;
[TpoBoheme cBe BUIlIC BpeMEHa Y TPaXEHwhy, y3UMarmky U ONOPABIbakhY O]l CYIICTAHIIH;

HpOIpCCHBHO 3aHCMApUBAKLC APYTIUX 3a/10BOJbCTABA U UHTCPCCOBALA,

YV V. V V V

HacraBmame y3uMamba U IIOpEa jaCHI/IX YUIBCHULIA O AUPCKTHUM W HHIUPEKTHHUM

HITCTHUM ,Z[ejCTBI/IMa U nocjcauuamMa ysuMama CyIiCTaHIiC.

AKo je OWJIO KOjU KPHUTEpPHjyM OJ OBHX HaOpojaHHX NMPUCYTaH KOZ ocode, ped je o
3aBUCHHUKY.

Panuje je uwecro Ouo y ymoTpeOu mojam Hapkoman. Mehyrtum, maHac ce mon
HAPKOMAHOM CMaTpa caMo OHO JIUIIE KOje j¢ 3aBHCHO OJ OIIMjaTa MM CTHMYJIaHCa.

be3 003upa 0 K0joj CYICTaHIM je ped, 3aBUCHOCT MOXXEMO OJPEIUTH Kao ,,BE3aHOCT
oco0e 3a HEKy IICMXOAaKTUBHY CYIICTaHIly, KOja CE€ KCII0JbaBa Kao HEOJO0JbHBA CTPACT 3a
HBEHUM KOH3YMHUPAHEM . 4

3aBHCHUK Kao0 JIMYHOCT je HECHT'ypHa, HAIleTa, IPeIUIaBJbeHa CTPEIHbOM, IETPECHBHA j€
n 30ymeHa y TOrJIeNy BIACTHTOT HIEHTHTeTa. Ha napyroj crpaHu, OBakBa JHYHOCT je
HCTOBPEMEHO M CaMoJbyOJbMBa, IMOCEAyje HM3aK Ipar QpycTpanuja KOJI HEHCIYHhaBama
HEIOCTIKHEX [IMJbEBA, MMa CMameH ocehaj Be3nBarmba KaKo 3a T0jeIMHIIA TAKO 1 3a TPYITY.

WHTEepecaHTHO je HANOMEHYTH Ja JbyOd MOTY Ja IOCEIyjy MOJEN 3aBHCHUYKOT
pasMHIIIbamka, YaKk W Ipe pa3BHjaba CcaMe 3aBHUCHOCTH M TaKO Taj MOJEN MpeICcTaBba
MOTOZIHO TJIO 32 HACTajarkbe 3aBHCHOCTH. MIagy J1ako IMOCTajy pajo3Hanu obOehammma o
JIOXHBJbA)y Koje he uM ymorpeba CyncTaHIM JOHETH, INTO HajjayaBa CTpax oOJ
MOTEHIMjalTHUX Tocieanna. KapakTepucTuka 3aBUCHHYKOT MUILJBEHA j€ J1a OHO Mema
JI0KHBJbA] 3aBUCHHKA O cCaMOMe ceOH, MpH YeMy HE OMETa HEroBO BUlEHE APYTUX JbYIH.
Tako mMamo mapaJoCKaIHy CHUTYaIMjy Ja POAWTEJb HApKOMaHa KOjU je ajJKoxoiudap Oyne
HCKPEHO Y3HEMHpEH ILITO HEroBo JeTe He yBuba pa3opHe Mocieaule KOH3YMHpama JIpore.
Hcetn cnywaj ce mpoHanmasw W KOJ HapKOMaHa KOjU HE TOKa3yje pa3yMeBame 3a O4YEB

AJIKOXOJIN3aM. 6

® HapxomaHmja moTide o rpuke pedr Narke mro 3uaun crpacr. IIpeicTaBiba HEHOPMATHY CKIOHOCT HITH JKeJbY
3a y3UMameM OIOjHHX CPEJICTaBa Kao INTO Cy XEePOMH W MOpP(HjyM, OHEKa[a U XallluIla HITO MOXe 0coly J1a
JoBenie 70 ayOoke 3aBrcHOCTH. OBa Cpe/CTBa /1ajy ce Kao JIEKOBU MPOTHUB CHAXKHHUX 00JI0Ba (HIIP. KO TymMOpa
ce Jlaje TPOJIIOH), IMTO TOKOM Jiedema Takohe Moxke CTBOPUTH 3aBHUCHOCT. Byjakmuja M., Jlexcukon cmpanux
peuu u uspasa, Ilpoceera, beorpan, 1992, ctp. 578.

* Buganosuh W., Peunuk coyujarnoz pada, Ayropeko usname, beorpaz, 2006, cp. 429.

® Tamuh H., Icuxujampuja demurscmea u mnadocmu, Hayuna kura, Beorpa, 2006, crp. 383.

® Abraham J. Twerski, Addictive Thinking, M.D., Hazelden, Center City, Minnesota, 1997, ctp. 13-15.



Jla Ou 3a HEKOT MOIJIM Jla Ka)XEMO Ja je 3aBUCHUK, OH MOpa Jia je NMCUXUYKU W/WIN
¢u3nuky 3aBucan. CKOpo CBE IICUXOAKTUBHE CYNCTAHIIE CTBAPAjy ICUXHYKY 3aBUCHOCT, JIOK
ce KOJ HEeKHX jaBjba M (¢u3muka. TepMuH ,TonepaHuuja”’ je yemhe Be3aH 3a (U3NUKY

3aBHCHOCT.

1.2. lIcuxu4ka 3aBUCHOCT

Caka ynorpeba WM 370ymnoTpeda IMCUXOAKTHBHHUX CYICTAaHIIM MOXXE JIOBECTH [0
CTBapama IICUXWYKE 3aBHCHOCTH. Y TIOYETKY, CYICTaHIIE C€ y3UMajy paiu CTBapama
oapehenor edekra. 300r TOr MPHUjaTHOT J0KUBJbAja, HACTABJbA CE CA Y3UMAmEM CYICTaHIU
CBE JI0O TOI MOMEHTa KaJa je CTBapame OMII0O KaKBOT IMPHUjaTHOT JIOXKHBJbaja HeMOryh 0Oe3
IBEHE yroTpeode.

Hajkpahe pedeHo, mncuxuyka 3aBHCHOCT je TakKaB BHUJ 3aBUCHOCTH MpPHU KOjOj
npeoBal)yjy MCHXHUKE CMETIbE. |

[lcuxuuke cMeTmE ce Hajuyemhe jaBibajy y BUAY Pa3IUYUTHX pPEAKIHja KOJ KOJUX
npeoBial)yjy U3MeHe y T0)KHBJbaBamkby U MoHamamy. Ca jeqHe cTpaHe, CYICTaHIIe ce y3uMajy
Kako OM ce MCKpUBUIIA peaHoCT ((ancudukoBaia pealqHocT), a ca Apyre CTpaHe Kako Ou ce
n30eria HelaroAHOCT WK Terooa.

MoseMO 3aKkJbydUTH Ja je TICHXHYKa 3aBUCHOCT CTambe KOje C€ OJUIMKYje KEJbOM,
noTpeOOM, HaBHKOM WJIM KOMITYJI3HjOM Jia C€ CYyICTaHIla y3Me Kako OW ce pacTepeTruiia
HaMeTocT U U3a3Baylo ocehame MPUjaTHOCTH.

To ce Buau y cnenehoj aepununmju: ,,JIcuxudka 3aBUCHOCT j€ MCUXOJIOLIKO CTamhe KOje
ce MCIOJbaBa Kao HEOJ0JbMBA JKeJba 32 JPOTOM, HAaBHKA, J]a C€ Jpora y3Mme, y MOUYeTKy 300T
ocehama 3a7m0BOJBCTBA, pacTepehema WM OTKIamama oceharma HENaroJHOCTH, a KacHHUje

yCIIe/1 CTBOPEHE 3aBHCHOCTH, KOjy IPaTe BEOMa HENPHjaTHH cuMIToMu”. °

1.3. ®u3nuka 3aBHCHOCT ¥ TOJIepaHIHja

vy (baBI/I pa3BI/IjCHC Ooectu KO Yy3uMama HOjC,Z[I/IHI/IX NCUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIIU

AoJjiasu g0 CTBapama (I)I/I3I/I‘-IKC 3aBUCHOCTH. M Koja ankoxoju3ma u HapKOMaHI/IjC y

" Bykemuh J., Jlpoza y wikonckoj knynu, Bemapra, Beorpa, 1995, ctp. 15.
® Mapjanosuh J., Munuhesuh XK., [Jpoea, ankoxon, koyka — nenpujamessu scugoma, TIPUPYIHHK 33 IPEBCHIIH]y
00JIeCTH 3aBHCHOCTH Y OCHOBHUM IIKoJIama, 3aBoJ 3a yubenuke, beorpan, 2013, ctp. 42.



MOMEHTHMAa HEy3MMarma CYICTAHIIE JOJIa3H JIO jaBJbarba BPJIO HENPHUjaTHUX MCHXUYKHX H
TEJIECHUX HeJlaroa.

[Ton ¢pu3uukoM win TejlecHOM 3aBHCHOWIhY ToapazymeBaMo y3uMmame onpeheHnx
Jpora Koje n3a3uBajy (PU3MOIIOIIKEe MPOMEHE U TaKaB CTEIeH mopemMehaja y opranusmy 1a ce
OH HaBHKABa U Pa3BHja OPraHCKY MOTPEOY 3a TOM CYIICTAHIIOM.

W3 oBora ce MOXe 3aKJbyYHTH J]a OpraHU3aM BHIIEC HUjE y CTamky Ja QYHKIHMOHHIIE Oe3
yHoca oapehene kommumue cyrncranie. Kako BpemeHoMm pacte moTpeba 3a cBe Behom
KOJIMYMHOM jaBJba Cce jefaH (PeHOMEH Y METUIIMHU KOjH Ce Ha3UBa molepanyuja.

Ona mpencraBjba TpPBH 3HAaK Ja CE jaBWIa TelieCHa 3aBUCHOCT. Kako ce Teno
aJlanTHpAJIO Ha moBehaHe J103e CyINCTaHIle, TAKO caja UCTE J03€ MOYHbY Jla CTBApajy Mamu
edexar. 3aBUCHUK MOYUILE J1a 1MoBehaBa 103€ M Ty JIEXKH OMACHOCT OJ MpEeAo3upama Koju
MOJKE J1a IOBEJIE 10 CMPTHOT UCXO/1a.

Tonepannuja je ,,pOMEHa pearoBama OpraHu3Ma Ha yHeTy jpory. McmnoseaBa ce kao
norpeba na ce moeha mo3a, ma ce moBeha konmmumMHA yHETEe Opore Kako OU ce MOCTHUrao
KeJbeHH e(heKaT KOji ce paHHje J0OUja0 ca MAmbOM JO030M, MamoM KonuauHoM xpore”. 2

Crmuyao Tymademe naje u aAp Joan bykemnh xoju kaxe pna: ,,TonepaHuujy
KapakTepHIlle HeMOTYNHOCT TIOCTH3ama KeJbeHNX eekara paHujoM J030M Apore, J0Bojehn
je 4ecTo Ha HMBO TOKCHYHE HIH JIETATHE 103¢”.

[ToBehame TONEpaHIM]je ce jaBJba HA CBE JIpore Koje M3a3uBajy (HU3MUKY 3aBHUCHOCT.
AJKOXOJI TpeJCTaB/ba M3Y3€TaK, il y MPEATOKCUKOMAHCKO] (Da3u M KOJ Hera ce jaBjba
nosehame, 10K y 4eTBPTOj TOKCUKOMAHCKO] (ha3u J10J1a3M J10 Majia ToJepaHIIMje.

deHOMEH nada monepanyuje KOJI aNKOXOJa 3aBHCHUK IOCMATpa Kao 3HaK Jia Hema
npobnema ca nuhem. [lemasa ce yak Ja ce KOJ MamUX J103a Op30 HalHWje MaKO TOora HHUje
cBectan. Opranu3am Kao 1a ce Opanu ox nabux omrehema. Melhyrum, y oBoj azu gomwio je
1o Benukor omrtehema paga OyOpera u jeTpe, a Jajbe y3UMamke U TUX MaId KOJIWYMHA Muha
HEMOBOJBHO HACTABIbAjy 14 JENYjy Ha BHXOB paj. 2

Kox Tomepanmuje momasw 10 TEIIKE TEJECHE HENarofe y Ciydajy Hey3uMamba

TICUXO0AKTUBHHX cymncTaHIy. [la 6u mzberao te edekre, y cuTyalyjama Kajaa 3aBUCHUK HUJE Y

MoryhHOCTH Ja Ha0aBU JKeJbEHY CYICTaHIly OH IpuOeraBa JIpyrMM KOju Takohe mory

® Kysmanosuh B., IlItajuGeprep W., Ilcuxonoeouja, 3aBox 3a yybeHnKe i HacTaBHa cpeacTsa, Beorpam, 1992,
crp. 182.

% Hacracuh I1., He doseomu 0a me Opoea usbayu uz uepe, Exykatnau npupyanuk, IIpuspennn nperien, 100,
Beorpan, 2004, ctp. 27.

1 Bykenwuh J., [[poea y wkonckoj kiynu, Benapta, beorpan, 1995, ctp. 11.

2 Hacracuh I1., Azkoxonuzam u mehyeenepayujcko npenouterse, Texuuce, beorpan, 1998, crp. 85-87.



pa3BuTH (GU3UYKY 3aBHCHOCT. TO KacHHWje JOBOIM 0 YKpPIITEHE TOJIEpaHIUje Kajaa
OpraHM3aM TPAXH BHIIIE CYIICTAHIIN HCTOBPEMEHO. 1

YKpuTeHa ToJiepaHIMja 3HAYM J1a IOCTUTHYTA TOJIEpaHIIMja Ha jeIHY APOTY BaXHU U
3a HeKy Apyry. =

VY oBOM cily4ajy, 3aBUCHHUK CE HaJIa3W y HE3aBUIHO] CUTYaIIHjH, jep Y CUTyallhjama Kaja
je 6e3 BuIIIe pora KCTOBPEMEHO HACTYIa MOMEHAT allCTHHEHIIM]aTHOT CHHAPOMA.

ANCTHHEHIMjaJHH CHHAPOM TIpE/ICTaBsba ,,ICUXUYKE U (PU3UUKE PEaKIHje JbYIu KOju
Cy TpecTajy Ja KOpHCTe oApeheHe apore win ajkoxXoJl OJf KOjuX Cy moctanu 3aBucHHu. Kon
MojeIMHaIa Ce MOTY jJaABUTH CHMIITOMH Kao IITO CY JAPXTaBHUIla, 00 Y IUT€CTUBHOM CHUCTEMY,
JIeTUPUYM TPEMEHC, CTpax WJIM Hamaj IaHWuKe, aKyTHAa aHKCHMO3HOCT M Harja IpOMEHa
pacroyioxema’”. 1

OBe cMmeTme Hekaga MOry OWTH JIakiie, a HEeKaJa TeXer OOJIMKa Ia 3aXTeBajy U
MEIUIMHCKY TTOMOh.

W3 nomeHa JbyJCKE CBECTH, 3/IpaBOj MOMYJIAlMjU j€é HECXBATJBMBO KAaKO HEKO ceOu
MOX€E Jia J03BOJIM Ja My ce oBako HemTo jnoroau. CyrmcraHima Owia TpUpOAHA WA
CHHTETHYKA y CBAaKOM CIly4ajy BpIIu oapeleHe mpoMeHe Ha HWBOMMA LEHTPAIHOT HEPBHOT
chcTeMa M Ha Taj HAYMH JICNIaBajy ce MPUjaTHHU IICUXOJIOIMIKH MOMEHTU. Y CTBaPHOCTH, TH
NPUjaTHU TICUXOJIOUIKM MOMEHTH CY MOCJIEIIIa TPEHYTHOT, a KaCHUje U TpajHujer omrehema
MoO3Ta.

CBaka MCHXOaKTHBHA CYICTaHIA Jelyje Ha HCTH HAa4MH W 300T Tora HHUj€ TEIIKO

neduHUCATH MITa OM OHA OUa.

1.4. IlcuxoakTUBHE CyNCTaHIIE

Y caBpeMEHOM pEYHHKY aJl0JIeCIIEHTa YecTO je y ymoTpedu ped ,.xemuja”’. OBoM
XEMH]jOM C€ 3alpaBO OIKUCY]Y JejcTBa MCUXOAKTHUBHUX CYICTAHIM KOja HEMPEKUIHO Oyne
pazo3HaANOCT, Kejbe M MOoTpedy aa ce cBaka xemuja mopa mpobatu. Koja he ce xemmja
npo0atu 3aBUCH OJ1 CBOjcTBa cymcTaHie. O BEHOM JIejCTBY Ca3Haje ce O] JPYrux JIuIa,

BpIIbAYKUX I'pyllda, UHTCPHETA U OUJICPA. 0] nociacaunamMa €€ HE 3Ha CKOpPO HHUIITA. CBako

3 Madzarevic V., Have you ever wondred if your prescription drugs are really safe?, Second edition, USA-
Charleston, 2014, ctp. 57-59.

Y Hacracuh I1., He doseomu 0a me Opoea usbayu us uepe, Exykatnau npupy4anuk, [Ipuspennn nperiex, 100,
Beorpan, 2004, ctp. 27.

> Buganosuh W., Peunuk coyujannoe pada, Aytopcko m3name, beorpan, 2006, ctp. 39.
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MUCIIU J1a TO MOXe Ja KoHTpoiuine. O0nuHO je Tama kacHo. Kaja ce mMian 4oBeK yXBaTu y
3a4apaHu Kpyr, jEAWHO pEUICHE HYyAC POAWTEIBH W JPYrd OJMKUA CPOJHHIHM, a TO je
Hajuemhe mocera mpodecuoHamuMa. MehyTum, U y OBUM CHTyal#jamMa Mjaaa ocoda
n3berasa nmomoh jep je yoehena na ona Hema HuKakaB mpooOsieM. To je 3aTo MTO Ta YyBeHA
XeMHja OCTaBJba 3a cOO0M OpojHe GU3MUKE MOCIEAUIE IO IEHTPATHU HEPBHU CHUCTEM, IITO
yTH4Ye Ha TPOMEHE TeMIIEpaMEeHTa, KapakTepa, HaBHKa, MOTpeda, OJHOCHO 10 omrehema

JIMYHOCTHU Yy CBAKOM CMMUCITY.

1.4.1. Ucropujar u caBpeMeHo n1oda

Jlpora je mo3HaTa jom Yy MpaucTopuju. MHOTHM Hapoau Cy je KOPUCTHIH U3
[EPEeMOHUjATHIX M PEIUTHjCKUX pasniora. [[pore cy ce yriaaBHOM jaoOujaie oj oapeheHux
Onspaka W EUXOBOM 00paZoM KOPUCTWIE Cy C€ 33 NPOMEHY pPaCHOJIOKEHa, MOHAllamka,
MUIIJbEHA M 32 W3a3MBambe XalyluHanuja. 300r Tora je mHUXO0Ba 3710ynorpeda 6uia Beoma
peTka.

Jlanac je HajpammpeHuja yrmoTpeda NCUX0aKTUBHUX CYTICTAHIN Y MEIUIIMHCKE CBPXE, a
TO Cy JIpore M3 rpyle onmjara Koju eITUMHHHUILY WM cMamyjy ¢usnuky 6o1. Mehyrum,
3710ynoTpeda OBUX U IPYTUX CYNCTaHIIM ce CBE BUIlle oBehasa.

[ToBehaHno wWHTEpecoBame 3a JPOrOM pa3BHjal0 Cce€ TOKOM MIECTACCETHX TOAWHA
pa3BojeM XUIH MMOKPETa, OTHOCHO ,,liposichuma mmaaux’.

VY Haioj 3eMJbM HapKOMaHHUja MOYHME-E J1a CE jaBJba CPEIMHOM CeAaMJIeCeTUX TI'OAMHA
MPOIJIOT BEKa, a /10 Taja je Ouiia peTka rnojasa. J[aHac je pammpeHa CKopo y CBakoj Ip>KaBU

Y TIPEICTaBJba BEJTUKH MPOOJIEM, JOK TEXHOJIOTH]a TPOU3BOIH-E CBE BUIIIE HATIPEIy]e.

1.4.2. Tlojam u neduHUIHA]A .. [ICHXOAKTHBHA CYICTaHIA”

Jlpore, OTHOCHO TICMXOAKTUBHE CYIICTAHIE CY NPOAYKTH OMIBHOT, >KUBOTHECKOT WU
MUHEPATHOT TMOopeKia. AKO ce 3JI0ynoTpede, MOTY CE JaBUTH 3Ha4ajHE TPOMEHE y (HPU3UIKOM
U TICUXUYKOM CMHUCITY.

CBercka 31paBcTBeHa opranusanmja aedunuire apory Ha cieaehu HauuH: ,,/Ipora je

CBaKa CYIICTaHIa, KOja, YHECEHa y OpraHu3aMm, MoXe Ja MOAu(UKYyje jeAHY MWW BHIIIE

cbyHKHH_] a”. 16

16 Bykenwuh J., [[poea y wikonckoj kiynu, Benapta, beorpan, 1995, ctp. 5.
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VY TepanujcKuM NpUpyYHUIIIMA TPOHAIA3UMO U OBAaKBa CXBaTama: ,,Jlpore cy xemujcke
CYIICTAHIIC KOj€ YHETE Yy TeJO IyTeM KpBHW Hal)y CBOj IyT JIO MO3ra W Ty HCIIOJbaBajy CBOje
nejctBo. OHO IITO UX YMHU TAKO ,,[I0KEJFHUM U ,,9apOOHHM” je YHIbCHUIIA ]a OHE MEHajy
OHO mTO ocehaMo M MUCIMMO Yy TEpUOAY FHHXOBOT JEloBama - HOp. W3a3uBajy ocehaj
nebaema WM BPTOrJIaBuIle (KOjU HEKE y MOYETKY CTpAllHO IUIAIlN), 3aTUM, MEHhajy HHBO
€MOITMOHAIHOT JIO’KUBJbaja MIIM PACIIONIOKEHha OUJI0 Ka ,,IuTycy” (IMKYy) WM Ka ,,MHUHYCY
(cmymirajy), moHeKas cMmamyjy ocehame TenecHor 6oma (aHecTe3upajy Wi OTYIUBY]Y), WIN
110jauaBajy OMakare OKOTHHE (JI0 XaIyHHAparsa)”. =

Hajkpahe peueno, Mornu OMcMO J1a KaXeMO Jia je pora cBaka CYyICTaHIa Koja IMyTeM
KpPBU CTHXE J0 MO3ra, MCHha CTalke CBECTH, a HaKoH Kpahe mim gyxe ymorpede m3a3uBa
MICUXUYKY W/WITN (U3HUKY 3aBHCHOCT.

3ajeHUYKA OJUTMKA CBUX TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIU j€ J1a OHe Merbajy Cmarbe ceecmu.
Y Te CyICTaHLe Claja i HajpalMPEeHuja Jeralta Apora Kao IITo je anKoXolL. -2

Jlpore, XxeMHja WM caMO CYIICTaHIIA Cy CHHOHUMH U BaKHA MM je KapaKTCpUCTHKA Ja
YBEK HCII0JhaBajy CBOj€ JI€jCTBO HEBE3aHO Ha KOjU HAYHMH Cy CE€ YHEIe y OpraHu3am.

JIpyTH 10jMOBH 3aXTEBajy MOCEOHO 00jalImbemne.

Taxo ce 3710ynoTpeéa NCUX0OAKTHBHUX CYNCTAHLM CMaTpa CBAKO y3MMame Jpore Ha
y3pacty o 12 mo 18 ronuna. OBo cTame ce Hajuenihe jaBiba KOJI a/i0JieclieHaTa. 19

VYV ncuxujaTpujcKOM CMHUCITY, 370yNoTpeda je CBako KOpUIIheme TCUXOaKTHBHHUX
CYIICTaHIIM Koja omtehyje GU3NUKO U MEHTAITHO 3/IPaBJbeE. 20

3noynoTpeba ce jour Ha3KMBa U IITETHA yHoTpeba uin ady3yc.

Ha «kpajy, dYecto ce 3a HeKy o0co0y Koja KOH3yMHpa CYICTaHIly Ha3HBa
MOJIMTOKCUKOMaHOM WJIM TOKCUKOMaHOM. M3mel)y oBa JBa mojmMa mocToju pa3iuka.

I[MonuTokcMKOMaHUja WM NOJUAAUKIMja O3HAYaBa IITETHY yHoOTpeOy BHIIE
CYIICTAHII HCTOBPEMEHO. 2

OBze HUje ped O 3aBUCHOCTH, jep C€ jOII HHje pa3BWia. 3a pasiMKy OJ e, KOJ

TOKCHKOMaHHje jecTe. 300r Tora, TOKCMKOMAaHHUja TPEICTaBJba 3JI0yMOTPEOy M 3aBHCHOCT

22
0J1 Ipora, aJIkoxoJia, TabJieTa u urapeTa.

Y Hacracuh I1., He dossomu 0a me Opoea usbayu us uepe, Exykatnau npupyanuk, [Ipuspennn nperien, 100,
Beorpan, 2004, ctp. 13.

¥ Kammaannn I1., Heuxujampuja - Jujaenocmuyuko-mepanujcku npupyusux 3a J1ekape onuime Meouyune,
Texuuc, beorpan, 1997, ctp. 57.

9 Hacracuh I1., He doseomu 0a me Opoea usbayu us uepe, Exykatnau npupyanuk, [Ipuspennn nperien, 100,
Beorpax, 2004, ctp. 31.

% Kamnuauun I1., Hcuxujampuja - /lujacnocmuuxo-mepanujcku NpupyyHux 3a Jnexape onuime meouyume,
Texuuc, beorpan, 1997, ctp. 60.

2! Bupanosuh U., Konap J1., Menmanna xuzujena, Ayropcko mname, Beorpaa-Cpemuuna, 2003, cp. 136.
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TokcukOoMaHMje TPENCTaBIbajy COIUjATHO-MEAMIIMHCKY Ooject. Mehyrtum, mocroje
OpojHe 0oJiecTH KOje HEe 03HauyaBajy caMO 3aBHCHOCT OJI IICMXOAKTUBHUX CYICTaHIIM HEro U
3aBHCHOCT OJI OHHMX HMITyJica KOj€ YOBEKY H3a3MBajy OpojHE NMCUXHUKE, MPO(PECHOHATHE,
MOPOJANYHE W JPYIITBEeHE mpobieme. Ty ce MHUCIM Mpe CBEra Ha KOIKY M 3aBUCHOCT Off

WHTEpHETa 300T yera je Haj00Jbe TOBOPUTH O OoJiecTUMa 3aBUCHOCTH.

1.4.3. [IejcTBO IICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM Ha IIEHTPAIIHA HEPBHU CUCTEM

Nmajyhu y Buay Ja NCHXOAaKTHBHE CYIICTAaHIE HCIIOJbaBajy JAEjCTBO HA IIEHTPAHH
HEpPBHH CHCTEM, MOXKE C€ 3aKJbYYHTH Ja Cy MOCJIEIUIIE 110 Hhera U HajomacHuje. Y Mo3ry ce
JIeIIaBajy MPOMEHE HAKOH CBaKOI y3uMama Omio KakBe cyricranre. CBaku ,,TO3UTHUBAH”
edexar 300r Hera ce oHa y3uMa 3arpaBo IpeAcTaBba 3HAK omrTehema Mo3ra, a IOHOBJbEHA
y3UMarba J0BOJIE 10 IICUXUYKE U TEJIECHE 3aBUCHOCTH.

LleHTpanHu HEpBHH CHCTEM C€ cacToju m3Melhy ocam M JeceT MUIHMjapay HEPBHHX
henuja koju ce 30By Heyporu. lbuxos Opoj ce MPUPOTHO CMamYje KACHUJUX T'OJMHA, OJTHOCHO
yIIacKOM y cTapo no6a. Mehytum, npore cMamyjy HBHXOB Opoj Tako mTo uX omrehyjy wim
peMere BUXOBO (PYHKIIMOHHUCAE.

Cgaka henuja ce cactoju ox heamjcke omHe wiM MemOpaHe. Yiora Te OIHE je Ja
nponymra oapehene Marepuje y henujy kao MITO Cy HAaTpUjyM, XJOPUAM M KallH]yM.
Takolhe, Ta ucta onmna omoryhasa na u3 henmje uznaze Marepuje Koje cy OMTHE 32 HOPMAITHO
¢byHkunoHMCcamke YoBeka. CyICTaHLa Koja peMeTH (YHKLUHMOHHCAHE OBE OIHE j€ aKOXOJI.
On nosehaBa mpomycT/bUBOCT OBe henuje U Ha Taj HAYMH OIHA MPHMa BHUILIE MaTepUje HEro
ITO jOj je MOTpeOHO, U3 e W3JIa3u BUILIE MaTepHja HEro IITO j€ MPUPOJHO, a ca ApPYyre
CTpaHe Yy By yJ1a3e U OTPOBU, OJHOCHO OHE MaTepHrj€ KOje MOTY J1a j€ YHHIIITE.

Ha cBakoj henuju Hamaze ce CTpyKType Koje Cy Ha HOj NpUKAaueHE M HA3UBajy ce
peuentopu. Kako HEypoHU He HalexXy jeHH Ha Jpyre, u3Melhy BuX MOCTOjU Y3aK IPOCTOp
MMO3HAT Kao CHHAINcCa 4YWja je yiora naa rmnoBe3yje hemuje Mel)ycoOHO W MpEHOIICHE
(hU3MONIOMIKMX M HEpPBHUX wuMNyica. Ha mux gemyjy oapehene xemukanuje Koje HX
CTUMYJIUIILY WM CMHUPY]Y M TaKO Ce CTBapa >KeJbeHa MpOMeHa. XeMUKalHhje MOry OUTH OHe
KOj€ ce CTBapajy y HEYpOHHMa WUJIM OHE KOje Cy YHOILEHE Yy Tesno. XeMUKajHje Koje HEypOHHU

MPOU3BOJIE CY HEYPOTPAHCMHUTEPH U HUX UMa IMYHO U3 MOTpeOE YOBEKa 3a Pa3sHOBPCHUM

2 Yero.
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aKTUBHOCTHMA. IbUX0BO (yHKIMOHHCAamE peMEeTH OMIIO KOja ICHXOAKTHBHA CYICTAHIA
yHelleHa y Teno. 2

Ha penenrope Hajuenthe aenyjy apore w3 rpyme onujara, CeIaTUBU, KAHAOMHOUIU U
benmmmkanH. IbUXoBO y3uMMame BPEeMEHOM JOBOJM 10 MoBehama KOIWYMHE YHME Ce
TpOBamkE OpraHu3Ma IojadaBa, a Mo3ak cBe Buie omrtehyje. Jlpore koje Hajuenrhe aenyjy Ha
HEYPOTPAHCMHUTEPE Cy CTUMYIIAHCH, MapUXyaHa, €KCTa3u, CEAaTUBU U aJIKOXOJI.

Kon ymorpebe TNCHXOAaKTMBHUX CYICTaHUM Hajyemhe CTpajajy BpJIO BaXKHH
HEYPOTPAaHCMHUTEPH Kao IITO Cy AONAaMHH, CEpOTOHHMH, HOPENUHEPPUH U rama aMuHO
OyrepHa kucenuHa (CABA).

Jonamun je BakaH HEYPOTPAHCMHUTEP W3 pas3Jiora IITO W3a3MBa CUTOCT, 33JJ0BOJHCTBO,
eybopujy m 3ampyOspeHOocT. Ha mWeroBo Jydeme HajBUIIEC YTHYYy KOKaWH, am(eTaMuH,
QJIKOXOJI, eKCTa3H U MapuxyaHa. To BpeMEHOM JTOBOJIH JI0 ACTIPECH]€ U araTHje.

Cepomonun yTu4e Ha pacrmoiiokeme, caH u Oonectu cpua. [enpecuja Hactyna kanaa
MO3aK JIy4d HCYBUIIE MaJl0 CEPOTOHUHA, JOK HErOBO BUCOKO MPUCYCTBO M3a3MBa MaHUYHE
emmsoze. 4

Cyrmicraniie Koje eiyjy Ha JTy4emhe CEpOTOHUHA Cy €KCTa3H U IKOXOJ IITO JOBOIH J0
ey¢opuje. [locnenune ynorpebe cy xaayluuHaluje 1 KpBHU IPUTHCAK.

Hopenuneghpun (HOpanapeHaIUH) je Takohe OUTaH 3a peryjiucame pacrloiokema, CHa
u anetuta. Ha mera Hajuenrhe nenyjy CTUMYJIaHCH.

T'ama amuno 6ymepna kucenuna (I'ABA) je BaxknHa 3a (yHKUMOHHCaWkE TpehuHe
CHHAIICH Y IIEHTPAJIHOM HEpBHOM cucTeMy. Ha by HeraTuBHO Jienyjy AeTpecopy HEeHTPaIHOT
HEPBHOT cHucTeMa (aJIKoX0J1, OeH30AMa3enuHu, 6apOouTyparn). 2

Moske ce 3aKk/bydMTH Ja LEeHTPaJIHM HEPBHU CHUCTEM HMa CBOj pUTaM KOjU
(GyHKIMOHMINIE HA TPUPOJAH HAuWH. Y CiIydajeBUMa y3UMama ICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIH
Taj pUTaM Ce€ PEMETH ILITO JOBOJMU JI0 pa3ApakJbMBOCTH, HEpBO3e, mopemehaja Ouopurtma,
pacrioyiokema, Jienpectje, CTpaxoBa U MpOMEHaMa Ha YHYTpallbUM OpraHuma (cpue, jerpa u
KIIE3Ie ca YHYTpalIlkbuM JydemeM). HeraTuBHa NCHXW4YKa CTama 4ecTo J0BOAM ToBehaHa
KOHIICHTpaIlija HEypOTPAHCMHUTEPA KA0 IITO € ayemu XOauH ITO j€ U KapaKTEPUCTHIHO

KOJ 3aBHMCHHKA.

% Hacracuh I1., Borecmu 3asucnocmu y adonecyenyuju, [lyomukym, beorpan, 2011, ctp. 33-36.
** Bunanosuh W., Peunuk coyujannoz pada, Ayropcko mgame, Beorpaz, 2008, crp. 352.
% Baparuh b., Munomesuh M., @apmakonozuja, Enut-menuuuna, beorpan, 1999, ctp. 102.
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1.5. 3aBucHocT 071 onujaTa

OnyjaTy mpeacTaBibajy rpyny ncuxo(apMakoIOINIKAX CpPeACcTaBa Koja ce KOPUCTE U
Kao0 JIEKOBH U Kao Jpora (OmiIo Koja oJf ICUXOAKTUBHHX JpOra Koja MOTHYE O] OIHjyMCKOT
Maka WM je XEMHJCKE CTPYKType IMONyT Apore u3BeneHe u3 onujyma). OHU cMamyjy WU
yKJIamkajy 00J1 (Kao aHAITETHIIM ), UMa]y yclaBibyjyhe unu ymupyjyhe nenoBame, a J10BOJE U

26
A0 IMpOMCHA pacCIlOJIOKCHhA. ILCJIG CC Ha:

1. Ersorene omujaTe KOju ce Jieje Ha: MpupojHe omnujare (MophujyMm), MOITYCHHTETCKE
(XepouH) ¥ CHHTETCKE (METAJIOH);

2. Enjorene onwmjare Koju HacTajy y Mo3ry (eHmopduHnm).

1.5.1. Ucropujar

Onwujym notude o TpuKe peur onoc MTOo 03Ha4YaBa cok. Jomr o Tpeher Beka mpe HOBe
epe Hajase ce IPBH ITHCAHH TPArOBH KOjH TOBOPE O HeMY. *

OH ce KOpPHCTHO y CKOPO CBUM JPEBHUM LIMBWIM3allMjaMa pajau yOlakaBama CTamba
KOJ TEHIKMX 00JecTH, a y HEKUM cilyyajeBUMa KoJ cyuiuaa. TpropuHa onujymom je Oumiia
BeoMa pazBHjeHa y 3emsbama Crape ['puke, Meconoramuje u Erunra. YriaBHOM ce YHOCHO
mymemeM. XHUITOKPAT Ta je MPU3HaBao M Kao JIEK M Ka0 HAPKOTHUK.

Y 16. Beky omnujym ce mojaBbyje y EBponm 3axBasbyjyhu TprouHu ca
JaIeKOMCTOYHUM Jip>kaBama. Kopuctu ce Hajuemthe kao jgek. Mehyrum, noinoBuHoM 19. Beka
JI0JIa3u M JI0 JIBa OMHUJyMCKa paTa y Ko0joj y4decTByjy ®panirycka u bpurtanuja kama Kuna
3a0pamyje yB0o3 omujyma. KuHa nokuBibaBa Topa3 W Iwiaha paTHy OJIITETY, a YjeIHO
npenaje reputopujy Xonr Konr Benukoj bpuranuju. 28

['onune 1803. oTkpuBa ce rmaBHU cacTojak onujyma. Ped je o MopduHy 3a Koju ce 1yro
BEpOBA0 Jla HE CTBapa HUKAKBY 3aBHCHOCT W Ja je 06e30eman 3a ymorpely. 3abmyma he ce
OJIHOCHTH M Ha XepoHH Koju he ce yckopo otkputu. 13 mopdpuna HacTaje auanetuamMophuH
3axBasbyjyhu enrneckom xemuuapy L[ P. PajTy xoju ra otkpusa y mpoctopujama bajepa.
Xajupux Jlpecep je Ouo xemuyap 3aayXeH 3a TecTHpame oBor Jieka. Cmarpao je na je

nuaneTuIMop(UH CUTYpHAa 3aMeHa 3a MOPQHUH Kao JIeK U 3a JIeYSHE peclUpaTOpHHUX

% Bpnac C., Tepmunonowru onucnu pjeunux osucrnocmu, OTUC BaXHUX TEPMHUHA M3 MOAPYYja OBHCHOCTH O
JporamMa, alKoXoJIM3Ma M IpoOJIeMaTHYHOT TTaTOJIOIIKOT KOolKamka, Buposuruna, 3arped, 2011, ctp. 80.

*" Bykemuh J., [poea y wixonckoj kiynu, Benapra, beorpax, 1995, ctp. 22.

% http://sr.wikipedia.org/sr/%D0%A5%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BD, 2015.
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nHpeknuja 6e3 mpodiiemMa 3aBUCHOCTU. TecTUpao je JieK Ha )KMBOTHH-aMa, aJld U Ha ceOu U
CBOjUM KoJjierama. Taj ek yCKopo 1001ja Ha3uB XEPOUH. 29

XepouH ycKopo 100uja Ha MOIMyJapHOCTH Kao JIEK MPOTHUB Kallllba KOjH j€ Y TO Bpeme
O6uo omacaH 1o 37apaBibe. HajBuine cy ra mpuxBaTWIM 3aBHCHUIM 0]l MOopduHa. Mehyrum,
Kako cy Op3o npuMeheHu CilydajeBH 3aBUCHOCTH U IOpAcTa ToJIEpaHIdje, HabaBKa XEOpHHA
CBE BHUIIIE Ola/a, 1ma bajep mounme ymecTo Tora ja Npou3BOIU KOMEPIHUjATHU JICK aCTUPUH
KOJU je M JaHac aKTyeJaH, a MPOU3BO/((ha XEPOMHA TI0CTaje YCKOpo 3abpamena. MelyTuwm,

Kako je Omo je(THH, a Yak TpU A0 YETHPU MyTa jauyd of MopduHA M MMAO BEIHMKH OpOj

Y’KHUBaolla 1 3aBUCHHKA, TIOYHUEC UIICTAJIHO Ja CC MIPOU3BOJAU LITO Tpaje H JaHac.

1.5.2. Bpcre onujarckux apora

Hajrmosnaruje apore u3 oBe rpyme cy MopdujyMm, XepouH, KOJEHH, METAI0H ¥ TPOJIOH.
30

Mopoujym je Genu npax. [lobuja ce oOpasom U3 onujyma U uMa HapKOTHUYKU edekar.
VYjenHo je cHaJKaH ¥ Kao aHAJITETUK M KA0 XUITHOTHYKA Jipora. Kopuctu ce 3a enmMuHucame
WM yonaxaBama 60J10Ba. 3

Koaenn je nepuBat Mmopdujyma, aiu je caaOuju ol wera. JaBipa ce y 00JIMKy cUpyna u
tabnera. theroBa MemuinHcka ymnotpeda je J€jCTBO Ha IIEHTPE 3a Kallab M yOIakaBamy
TelecHUX OojoBa. 3aBUCHUIM Ta YHOCE OpalHO, 4emhe MHTPAaBEHO3HO  WIIU
UHTpamMycKkynapHo. M3a3zuBa Onary eydopujy, MoHeKaa Mylame U JIOUly KOOpAMHAIM]Y
MOKpeTa Na ce YMHM Kao Ja je ocoba moj JejcTBoM ankoxoia. Behe nose mory mzaszpatu
EMUJICTICH]Y.

XepouH ce y npojiaju Hanas3u kao 6enu uian OpaoHkactu npax. [loHekas ce jaBiba U Kao
I[pHA cyIcTaHna (IIpHU XepouH). YecTo ce Mella ca JpyruM CyICTaHlama Kao IITO Cy MIIEKO
y mpaxy, OpamHo, mehepoM, and U BpJO ONACHUM MaTepHjaMa Kao IITO Cy OTPOBH 3a
rimonape. CaMu 3aBUCHHIIM Y€CTO HE 3HAjy IITa YHOCE y CBOj OpraHu3aM. XepouH ce YHOCH
VIIMpPKHBakbEM W MHTPABEHO3HO, pehe nHTpamyckynapHo. [loHekas ce u myIu U To ce 30Be

,»XBaTame 3MajeBa”. Heku KOpUCHHIIM CIajajy XepOUH ca KOKauHOM M TO C€ 30Be CIUA007

(speed ball).

 pero

% Onujym ¥ mHEroBH MPUPOIHH AepUBATH (MOPGHMH I KOACHH) M MOTYCHHTETCKH ICPUBATH (XEPOHH) HA3UBA]y
ce ONujaTy, JOK Ce CHHTETCKH ONHUjaTH (METaI0H U IPYTH) Ha3UBAj]y onuouou.

3! Munocasmesuh M., Jesujayuje u opywmso, Jiparanuh, Beorpa, 2003, ctp. 165.
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MeTaioH WM XENTaHOH c€ MPOM3BOIU c€ Y OOJIMKY TabJieTa, Kallu M aMITyja. YHOCH
ce opaHuM nyteM. KopucTu ce Hajuenrhe y Jiedery 3aBUCHUKA OJ1 XEPOMHA M yOJIaKaBamy
¢u3nukux 60s10Ba.

BynpenogpuH, cydyreke u cy0okcoH ce yHoce opanHo. OHE cy y Bumay Tabiera u
KOpHUCTE ce Takohje y Jiedery 3aBHCHOCTH OJi XepoWHa (OIpKaBame AalCTUHEHIHUjE) U
eNMMMUHUCAkY QU3UMYKUX 00JI0BA.

Tpoaon (Tpamanon, CHHTPAJOH) CE€ T0jaBJbyje Ha TPXKHUINTY Yy OONUKY TabieTa.
Kopucrtu ce y MeMIIMHCKE CBpXE y IIUJbY CIMMUHKUCAba WK yOlla)kaBamba CHAKHUX 00JI0Ba,

HapO4UuTO KOJA TyMOpa. KO,Z[ BCTOBC 3J10yn0Tpe6e MOTY €€ jaBI/ITI/I CIIMJICIITUYHH HaIlaJIu.

1.5.3. Ycii0BM 1 y3pO1M HACTAHKA 3aBUCHOCTH OJ OIIM]aTa

Y 3aBUCHOCT OJf omujara Hajuenthe ce ylIa3su CoYuo2eHumM nymem, OTHOCHO
eKCIIEPUMEHTUCABEM Ca JPYTUM JIporama IONyT aJIKoXoJjla, MapuxyaHe, amM(eTraMHHa H
excrasu. [loctoju peTko u meduyuncku nym ynacka y 3aBUCHOCT. Ty ce jaBiba 3aBUCHOCT KOJ
OHUX 0co0a KOjH Cy KOPHUCTHJIM OIMjAaTCKE JIGKOBE 3a EIMMUHUCAKE WIH YOJakaBama
¢u3nukux 60510Ba yciea HeKUX 00JIeCTH.

Kaza je ocoba nmcuxuyku 3aBUCHA OJ] HEKUX JAPYIHX JIpOra, y OBOM Cly4ajy XEpOHH ce
1ojaBJbyje Kao HOBa Jpora uuje JI€JCTBO 3aBUCHUIM Ha3MBajy 'chylTame' jep OTKIama
pa3apakJbUBOCT, HECAHHILY U JeTpecHuBHOCT. Kako XepowH m3a3mBa Op3y 3aBUCHOCT, TaKo
7071a3u U 10 noBehama TosepaHIyje, a caMMM TUM Ha0aBKa X€OpHHA IOCTaje CBE CKYIba.
300or Tora ce yma3u y KPUMUHOTEHO [IOHallame NomyT Kkpaha, pa30ojHUINTBA U
npocrutymmje. ¥

CnuyHa cuTyalyja je U ca JIKOBUMa Kao LITO Cy TpamajoJl (TPOJIOH) U METa/l0oH KOjH
ce kopucte koja OonoBa. Ca mwuMa ce Takohe yrnasu y 3aBUCHOCT COLIMOTEHHM ITyTEM,
OJTHOCHO TOKOM €KCIIEPUMEHTHCamba ca aJIkOXOJIOM, MAPHUXYaHOM M €KCTa3MjeM, alld U Kao
3aMeHa 3a XepOUH.

Tpeba HamomeHyTH Aa Cy MIJIaJHd JbyAU KOJjU ce€ OKpehy HapkoMaHWju He3pese u
HECUT'YpHE JIMYHOCTH, MOJUIOKHE cy TyheM yTHIajy, HUCY CaMOCTaJHe M Hemajy u3rpaheH
MeXaHu3aM CaMOKOHTpoJje. V3 HapkOMaHCKOT Kpyra TEIKO M3ja3e jep OHU Ha cBe Moryhe

HAYMHE HACTOje /A NX 3a[pIKe KAO WIAHOBE U JKPTBE.

*? Hacracuh I1., Borecmu 3asucnocmu y adonecyenyuju, [Tyomaxym, beorpan, 2011, ctp. 50-51.
* Mapjasosuh ., Mumuhesuh XK., [poca, ankoxon, Koyka — uenpujamemu cugomd, TPUPYUHHK 3a
IIpeBeHIH]Yy 00JIECTH 3aBUCHOCTH y OCHOBHHM IIIKOJIaMa, 3aBoJ 3a ynoenuke, beorpan, 2013, ctp. 23.
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1.5.4. Kitnanuka ciauka U MEIULIMHCKE OCJIEIULIE

Ocobe koje cy ncuxupu3ndke 3aBUCHE OJ] ONujaTa UMajy ciefehu ancTuHeHIHjamHu
CUHJIPOM: Jjapeja, OOJOBH y LIEJIOM Tely, MPOOJIEeMH Ca CIaBameM, IypeHe U3 HOCa U CYB
Kamasp. >

Hajuemhe kopumihen omwmjaTt jecte XepouH. HeBe3aHO na M ce€ YHOCH MYIICHEM,
MHXAJIUPAbeM, YIIMPKHBAKEM WM MHTPABEHO3HO, CBAKM HAYMH Op30 JOBOIU IO TCHXO-
¢du3nuKke 3aBUCHOCTH. BpeMeHOM HacTyma Oe3BOJFHOCT, ONILNTA MajaKCcaloCT, Maj pajHe
CIOCOOHOCTH M HE3aMHTEPECOBAHOCT 3a OMJIO KaKBa 3a/I0BOJHCTBA, & KACHH]E HU CaM XCOPUH
KOjU ce U JlaJbe HabaBJba BHIIC HE MPECTaBJba HUKAKAB YXXUTAK. Y3UMa ce camo Jia Ou ce
OTKJIOHHO allCTUHCHIUjaTHU CHHpOM. [lamhere u naxmsma Mmomyimrajy.

Y KJIMHWYKO] CIUIM XCEPOMHCKOT AalCTUHEHIjaTHOT CHHApOMa Tmoctoje crueache

yeTupu dase: %

I1pBa ¢a3a ce jaBba HaKOH § 10 12 caTh KOJIUKO je MPOILIO O] MOCIEAmEr y3uMama
xeopuna. Kaparepuine je jaka jxkejba 3a Y3UMAameM CYICTAHIE, PaJpakKJbHBOCT,
Y3HEMHPEHOCT, HAalleTOCT, HEJOCTaTaK alleTHTa, HECAHUIA, 3eBambe, Cy3eHhe, KUjambe 1
JEeXKEme KOKE;

e Jlpyra (a3za 3amounme Ipyror JaHa Kaja jolll Tpaje alCTUHEHIMjalHu cuHapoM. CBe
KapaKkTepUCTHKE MpeTXxoaHe (aze cy caja nojayane. Hecanuna je HajTexa, 10jaBibyjy
ce IpXTame, caadocT, Mpe3HojaBame, MUIIMhHA HAIeTOCT U TIOBPEMEHO J1japeja;

e Tpeha dasa 3anounme KpajeM Ipyror JaHa U OJUIMKyje ce OojoBMMa y MuIIMhuMa.
3aBuCHHKA "HE OpKU" MECTO, CTaTHO XOfa, yCTaje, ma MoHoBO ceda. CBe BpeMe ce
YKaJIM Ja Ce y’KacHO oceha, 1a ra cBe 00JIM U J1a j€ HEOIXOIHO Jia OTET y3Me apory. Y
OBOj (¢a3u cy YecTa oAycTajama O] MOKYIaja JIedemha Kao M HOBU PEIUIUBH;

e UerBpra (aza 3amounme YETBPTOT JaHa ancTuHeHnHje. CBU CUMITOMH Cy M Jajbe

MIPUCYTHH, a jaBJbajy ce U HOBU: opemehaj Bapema 1 00JI0BH Yy CTOMaKy. 3aBHCHUK je

UCHPIUBEH M yIUIAIleH. 3€HUIle Cy YNaJJbUBO MPOILIUPEHE, YNaJbUBO 3€Ba, LIMpYE,

MOBPEMCHO 3aliajia y CTambC I'PO3HULIC. HpI/ICYTHI/I Cy nu HOBpahaH,e " IIPOJIMB. Haxon

* Hacracuh I1., He 0os6onu 0a me opoea uzbayu u3 uepe, Enykatusau npupydnuk, [Ipuspennu npernen, JJOO,
Beorpan, 2004, ctp. 26.

* Mapjasosuh ., Mumuhesuh XK., [poca, anxkoxon, Kkoyka — uenpujamemu cugomd, TPUPYUHHK 3a
MIPEBEHIH]y OOJICCTH 3aBUCHOCTH Y OCHOBHUM IIKoJaMa, 3aBoJ 3a yuoenuke, beorpan, 2013, ctp. 67-68.
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IeT A0 ceJaM JaHa OBU CHUMIITOMH CE€ IIOBJIa4Y€, Maaa C€ 3aBUCHUK MOXC KaJIUTH jOI.H

JyTO Ha OMIITY cIabocT u Oake 00yioBe y MUIIhuMa.

JlyrotpajHo y3uMame omnujata u3a3mBa Telike mnopemehaje kao mrTo Cy: ryOuTak
areTHTa U CMabCHhe TSKUHE, UMIIOTCHIIH]a, IPUBPEMEHA CTEPUIHOCT, OMIITY 0€3BOJHHOCT U
PaBHOIYIIHOCT, OmTeheme JTMYHOCTH W MOPAIHO Tpomaaame, omTeheme HEeHTPaTHOT

36
HCPBHOI' CUCTEMA, a4 dKO CC HC MPCAY3MC JICUCHC HACTYIIA U CMPT.

1.5.5. Enunemuomnoruja

[Ipema rn00ATHOM TOMWINEEM H3BEMITA)y KaHuenapuje YH 3a apory y KpuMuHAI
(YHO/LI) xoju ce omrocu Ha 2010. roguny, npexko 200 MUIMOHA JbYAH KOPUCTH APOTY y
cBety. On Tora 162 MunuoHa KOpUCTH KaHaOMHOWIE (MapuxyaHy M Xamumn), 35 MHIKOHA
ctumynance (Hajueuthe amderamuH, MetampeTaMUH M €KcTa3H), 16 MHUIMOHA OMMjaTCKe
npore (omujym, Mopdujym, xepouH) u 13 MuianoHa KOKawH. ABraHuctaH je HajBehwm
npou3Boljad ONMjyMa y CBETY, T1a CAMHAM THM U beroB HajBehn n3BO3HHK.

Hapkomanuja kao mpobiemM Miaaux, IOjaBWIa c€ KpajeM IIeCTAECeTHX TIoJuHa
3axBaJbyjyhu XUmIM MOKpeTy, a JaHac MMa eMUIEMH]CKU KapaKTep W MpeAcTaBiba MpodiIemM
MHoOrux apkasa. [lopact ynorpebe apora, moceOHO OINUJaTCKUX, CBAKEe TOAUHE JOCTHXKE CBE
BUIIM HUBO. Hu Hamra 3emsba HUje H3y3eTa Of OBE ONACHOCTH.

Jlo cpenuHe cenamieceTHx TOAMHA MPOILIOr BeKa y HaIIOj CpPEeIUHHM je TojaBa
HapkoMmaHMje Omiia perka mojasa. Onujym Ccy y3umaiu Hajuenthe cTapuju JbyAH KOJU KHBE
caMH, a CBOJy 3aBHUCHOCT Cy CKpUBaJU. MEIUIIMHCKH MYT yjacka y mpoOieM je Ouo
IpUMapaH, jep Cy ce€ OBH JbYAM PaHM]€ JEUMWIH OMHJYMCKHM MEIUKaMEHTHMa 300T HEKHX
TeRUX GoecTH. &

Panuje cy Hapkomanu ymHWIN 1% CTaHOBHUINTBA Yy HAIOj 3€MJbH, a JaHac je Taj
MpoIIeHaT mopacTao u yuHu 5%. 3

[Tpema npornenn CriennjanHe 6oaHHIIE 32 00JIECTH 3aBUCHOCTH Y Jlpaj3epoBoj yaulu y

Bbeorpany y 2013. roguan, y Cpouju uma 170 000 xopucHUKa omnujaTa, a MPOCEYHO JICUECHU

% Ky3smanosuh b., ltajubeprep U., Ilcuxonocouja, 3aBos 3a ynbeHUKe W HacTaBHA cpencTBa, beorpan, 1992,
ctp. 192.

%7 http://narkomanija-narkomanija.blogspot.com/2010/04/u-svetu-najmanje-200-miliona-narkomana.html, 2015.
% Mapjanosuh JI., Mumuhesuh XK., [poea, anxoxon, xoyka — Henpujamesmu Hcugoma, TPUPYIHHK 32
NpeBeHI]y 00JIECTH 3aBUCHOCTH y OCHOBHHM IIIKOJIaMa, 3aBoj 3a ynoenuke, beorpan, 2013, ctp. 22.

*Hero, ctp. 24.
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3aBUCHUK UMa 31 roguny. Csera 14 000 3aBuCHMKA CE JI€YMIIO KOJ BbUX. Y perucrpy 3aBoja
3a jaBHO 37paBJbe UCTe roauHe ce Boamwiao 7900 3aBucHuka mTo Ou 3Haumio na Ha 1000

40
cyrpahana oa3u 5 HapKkoMaHa.

1.6. JIpyre BpcTe NCUX0AKTHBHHUX CYNCTAHIIU

[TocToju Benuku OpOj TMCUXOAKTUBHUX CYINCTAHLM M OHE YTHUYY Ha CBecT M ocehama
spyau. Heke cyncranne cy ce KOpHCTWIE JOII y HPAauCTOPHjH, a M JaH JaHac Cy BPJIO
nomnynapHe (MapuxyaHa M KOKauH), HEKe Ha IMOYeTKY pa3Boja Jby/JCKEe LIMBUIIM3AIM]€ K0 ILITO
j€ aJKoXoJ, BpJIO pallUpeH KOJ CBHMX Hapoja, a Heke kao wrto cy ekcrasu, JICI u
am(eTaMuH Ccy IPOU3BOAU ABAJIECETOT BEKA.

[Tocroje mpeko 250 pa3nUUUTHUX TICHXOAKTHUBHHUX CYICTaHIM. Ibux Moxxkemo na
MOJICJIUMO Y HEKOJMKO rpyma. To cy: KaHaOMHOWIM, ONMjaTH, CTUMYJAHCH, IENpecopu

HECHTPAJIHOT HEPBHOI' CUCTEMA, NHXAJIAHTHU, XAJITYIITUHOI'CHU U AHAJITCTULIU.

1.6.1. Kanabunonan

OBa rpyna CymncTaHIu ce KOpUCTWIIA jolll y nparcTtopuju. M nanac je muxoBa ynorpeda
BeoMma pamupeHa. Morjo 6u ce pehu a cy kaHaOMHOUIU JeIHU O]l HajpaclpOCTPambEHU]UX
Jpora Ha CBETY.

VY BHX cnajajy MapaxuyaHa, XalMi 1 ckaHk. CBe oHe y ceOM cajipKe INIaBHU CacTOjaK
nenta-9-teTpa-xuapo-kaHadbunos, no3Hatuju kao TXILI. busbka ox koje ce nobujajy je
KaHaOMC caTuBa Koja je 3eneHe 6oje.

MapuxyaHna je 3eneHa, cMeha WM cuBa MeIIaBMHA CYBOT, celKaHor Jinha, ctabibHKa,
ceMeHKH U 1Beha koHombe. bena ynorpeba y EBpornn 1 Amepuiy nodena je me3eceTux
rOZIMHA MPOILIOT BEKa Pa3BOjeM XUIH MOKPETa.

Mapuxyana caapxku Tpu npouenta TXI[-a. Hajuemmhe ce yHocw y Bumy murapera
(wouHT) KOju ce mymu. Heku craBibajy MapuxyaHy y XpaHy WIH 4aj.

Cpake roaumHe ce 3noynorpeba oBe cymncraHue nosehaBa. Ilpema wu3BemrTajy
VjenumeHnx Haiyja, MHTEPHAMOHAIHOT Iporpama 3a KOHTpPOJIy JApOre, ca CEeIUIITEM Yy

Ibyjopky i Beay camo 2001. roause je 6miro mpeko 190 000 000 koprcHHKa MapuxyaHe. **

*® http://www.novosti.rs/vesti/naslovna/drustvo/aktuelno.290.html:422700-Narkomanija-u-Srbiji-Dzoint-u-
osnovnoj-igla-u-dvadesetoj, 2015.
' Byuxosuh H., Mapuxyana - 00 3abase 0o 6onecmu, ®yrypa ny6mukanuje, Hosu Caz, 2001, crp. 21.
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MapuxyaHa je HajpalllMpeHMja WJErajaHa Jpora Koja ce KOPUCTH y CBETY M KOJ Hac.
Ona nma OpojHe Ha3uBe: TPaBa, ByTpa, Mapa U CIMYHO.

CkaHk je apora ciM4yHa MapuxyaHu camo caapxku Behu mpouenat TXI-a y ceOwu.
YecTo je mpckaHa ca pa3HUM xanynuHoreHuM japorama (Hmp. TTHIT), mro kopucHUIM peTKo
3Hajy.

Xammm ce n1o6uja o1 cMolie 1BeToBa keHcke Omibke. Canpxku usmehy 3,6% u 28%
TXIl-a. OH je jeman ox HajcTapUjux JApora Ha CBeTy. YmorpebspaBa ce Bumie oa 5000
TOMHA.

XammioBo yJbe je cMojacta TeYHOCT uclehena u3 xammuma. OHa IpOoCeYHO CalipiKu
10% TXII-a, anu Moxxe umatu u npeko 43%.

CunceMWIa ce MpaBu O] IyI0JbaKa U I[BETHUX BPXOBa KeHCKe Omibke. Mma ox 7,5%
10 28% TX1l-a.

VHoueweM KaHaOMHOWA y OpraHu3aMm Jl0Jla3d 70 jaBjbama ey(dopuje U MHTE3UBHE
CEH30pHE UMIIpecHje. Y CTBapHOCTH, KaHAOMHOAM 110jauyaBajy OHE OCOOMHE JINYHOCTH KOJUX
Cy OOMYHO KOPUCHUIIM HECBECHH (TUIAIIJBUBOCT, JIETPECcH]ja, caMoha, HapIu3am).

Tenecue nocneduye nyxe ymnorpede kaHaOWMHOWIA Cy: OpOHXHMjaJlHA acTMa, aJieprHje,
yOp3ame pacta Tymopa Iuiyha, ycra W Tpna, Kalllbeme WM TMOTIYHH IpecTaHak
MEHCTPYAI[MOHAJIHOT IIMKJTyca KOJI IeBOjaKa.

Icuxuuxe nocreduye xopuiihema MapuxyaHe M JIPyrux KaHaOuHoupaa cy ciexaehe:
omrehema KpaTKOpOYHE MEMOpHUje, TpajHa KOTHUTHBHA omrTehema (mamheme, MUILBEHE,
KOHIIEHTpallja, y4yeme), IMpoja3Ha ICUXOTHYHA cTama (XajldyluHaluje, MapaHoja,
CYMJbUYABOCT) U ielr OEKOBH.

Kanabunouau nosehaBajy HUBO J0NaMuHa, CEpOTOHMHA U HOpennHePpuHa. YToTpeda
KaHAaOMHOMIAa MOXE JIOBECTH JI0 TICHMX03€ M TOKpeTama JaTeHTHe Tcuxose. IloHekan je
IICUX03a Y3pOK MoBehaHor y3umama Mmapuxyane. Kanabuc je moceOHO (akTop pu3uka 3a
TMOKpeTambe GPOjHIX TICHX03a AKO CE Y3MMa 32 BpeMe ajloNecIieHImje.

HajomacHmja ncuxuyka mocieanna yrnorpede MapuxyaHne je amMomueayuuoHu CUHOPOM.
OH mpencTaBiba HETATUBHU PE3yNTAT Ayre yrmorpede Ipore Kajaa MO3aK BHIIE HUje y CTamby
Jla JIydd JIOBOJbHO KOJIMYMHA JIOTIAaMHHA M CEpPOTOHMHA 300T Yera ce jaBJjbajy amatuja u

44
,Z[Y6OKE[ ACIIPECHUBHOCT. Henedeme 0BakBOI CTamkha MOXKE IOBECTH 10 cyunuaa.

* Nasuh B., To mooice 6umu u Bawe deme, J1.0.0. Ip Bopo Jlasuh, Beorpan, 2007, ctp. 33.

*® e Bec PY, Fateseas M., Denis C., Lavie E., Auriacombe M., Cannabis and Psychosis: Search of a Causal
Link Through a Critical and Systematic Review, Encephale, 2009, ctp. 35-38.

* Moore Th, Zammit S., Lingford-Hughes A., Barnes TR, Jones PB, Burke M., Lewis G., Cannabis Use and
Risk of Psychosis, Mood and Cognitive Functioning, Lancet, 2007, ctp. 40-41.
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Ocoba koja JOyrorpajHo KOPUCTH MapuxyaHy wuma cienehe mnperno3HaTpuBe
KapaKTepUCTHKE: TETypaB M HECUTYpPaH XOJH, 3aKpBaBJbEHE OYM, CyB Kallalb,
u3MpIIaBbeHoCT, ocehame ymopa, mopemehaj cmaBama, HEpEIOBHE MEHCTpyaldje Ko
JIeBOjaka, 3ayIITEeHOCT OKO JIMYHE XUTHjeHE, A€30pjeHTalja Y IPOCTOPY, Ma] ePUKACHOCTH

. 45
Y MHTEPECOBama 3a LIKOIY, YUeHhe, CIOPT U JIpyre paHuje lekheHe aKTUBHOCTH.

1.6.2. Ctumynancu

CrumynaHcu npecTaBibajy Ipyly Apora KoJI KOjux ce jako Op30 cTBapa NCUXUYKa U
¢usnuka 3aBucHocT. Kon muxopor xopumihema jaBiba ce ocehaj BuIka eHepruje, cHare,
CMameme oTpede 3a cHoM U noBehama 100por pacnoioxema.

VY cTuMmynaHce cnaiajy KOKawH, Kpek, amperamMuH, KO(EerH, HUKOTHH U EHEepPreTcKa
nuha.

Koxkaun ce n1o0uja ox numha xoka koje pacre y Jyxxnoj Amepunu. OH je Hajuemthe y
Oo0NMKY 4YHCTOT O€Jor mpaxa KOjU Ce€ YHOCH YIIMPKHBAaWmeM, HWHTPaBEHO3HO, a pehe
MHTpAMYCKyJIapHO U TyTrameM. Ilpu nyrorpajHoj ymoTpebu wH3a3MBa CTPAXOBUTE
xanmyuuHanuje. Panuje je nocrojana 3abiaya ja KOKanH He cTBapa (GU3UUKY 3aBUCHOCT.

Kpek je HOBHja apora Koja ce MojaBuja TOKOM OCaMJIECETHX TOJIMHa MPOIIIOr BeKa y
Awmepunn u EBpomu. CyncraHia koja ce no0uja o KOKamHa y oO0IuKy »kyhkacTrocuse
MpBuile coinu. Hajuemhe ce yHocW myliewmeM, YIIMPKHBAaWmEM, TyTameM U
uHTpamyckynapHo. Kox mymema ce cTBapa MylLKeTame. Y OJHOCY Ha KOKauH, HEMy ce
nonajy OpojHe BpIJIO OMacHe CYICTaHIle Kako Ou ce moBehana xonuuuHa. [loBOJbHO je na ce
y3Me caMO Majia KOJIMYMHa Kako Ou ce ctBopuo Oynyhu 3aBucHuk. Edekar kpeka cy Op3a
cTuMmylanuja u noBehana xoHreHTpanuja. Haxamnoct, T epextu 3a coOomM Op30 OCTaBIbajy
TEIIKE TeJIECHE U MCUXUUKe TTociaeauIie (cuxose). 46

AMdeTamuHu (criua) ce mojaBibyjy y Buay Tabnera. OHe ce Hajuenthe ryrajy, A0K je
JIJCTBO CIIOpHj€, ali TIyroTpajHuUje.

Tpeba HamoMEHYTH Ja ce KOpUCTE JBE BPCTE€ XEMHUKallMja 3a MPOU3BOABKY OMOJHHUX
npora. Ilpekyp3opu ce ynorpeGsbaBajy 3a HMpPOHM3BOJY CHUHTETHMUYKUX JpOra Kao IITO Cy

MCTaM(I)CTaMI/IH, aM(I)CTaMI/IH U 3a Apyrc napore riae je HCOIIXO0AHAa Majla KOJHYMHa TC

*® Hacracuh I1., He 0o3601u 0a me Opoea uzbayu u3 uepe, Enykatusuu npupyunuk, [Ipuspenanu npernen, JOO,
Beorpan, 2004, ctp. 36-37.
“ Bykemnh J., [lpoza y wixonckoj knynu, Benapra, Beorpas, 1995, ctp. 51-52.
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XeMHUKalMje. 3a MpOu3BOAKBY KOKAaMHA M XEpOWHA TOpEeA NPeKyp30pa KOPHUCTE ce joul U
OUIBHI 0JALM IITO POM3BOEGY YHHH CIIOPH]OM I 3HATHO CKYILBOM. */

KeTramMuH je aHECTETHK KOjU C€ KOPHUCTH y BETEPHMHAPCKO] MEIUIIMHU KOJ 0O0J0Ba.
OOuYHO ce y Telo yHOCH HMHTpaMmycKyiapHO. HajHOBHja mCTpakuBama IOKa3yjy Jla uMma
MMO3UTHBAH YTHUIIA] KOJ IMalKjeHaTa KOju 00JIyjy OJ1 TEUIKe Jerpecuje U Ja ce edekar jeaHe
Masie J03¢ KeramuHa oceha yak cemam gana. HaxanmocT u oBaj Jiek ce 370ynmoTpedHo Kao
apora. MHoru edekTu Cy CIMYHM Kao KOJ ymnoTpede KokamHa wuiau am¢eramuHa. Beha
KOJIMYMHA KeTaMWHA MOXKE HM3a3BaTh OyHWIA, aMHE3Wjy M XanmynuHanuje. M xom oBux
3aBHCHIKA CE jaBJba IIOPACT TOJEPAHIH]e.

ANCTUHEHIMjaJJH CHHAPOM KOJI 3aBHCHHMKA OJI CTUMYJIaHCAa HM3pakaBa ce y BHUJY:
MOCTIAHOCTH, TI0ja4aHoOT alleTUTa, JTPECUBHOCTH U TPYEBUMA Y MUIIMhIMA.

Tenecne nocneduye 360r ynorpede CTUMyJaHca Cy: (pU3MUKa 3aBUCHOCT, MPEI03UPAbE,
nopemehaj puTma aucama W pasa cpua, riaBoOosbe, omrTeheme NEHTPATHOI HEPBHOT
cUcTeMa, BUpYyCHE U 0akTepHjcke HHGeKIuje.

Tcuxuuxe nocreduye cy: ICUXWYKa 3aBUCHOCT, ACTIPECH]ja, HANIETOCT, Pa3apaKJbHBOCT,
naHuYHM opemehaj, XarynuHaImje U ICuxo3a.

Koxauncka wmma  amgpemamuncka ncuxoza (Nynuio) je HajolacHUja MCHUXUYKA
nocjenuia KoJ 3J70yrnoTpede U 3aBUCHOCTH OJ cTUMYyJiaHca. Yecto ce MOrpeurHo
JNJarHOCTHKYj€ Kao cXu3o(peHuja Mako mMma ciuyHe Kapakrepuctuke. Kapakrepuiie ce
cyMm-u4aBoihy, UACjU Mporamama NP OUCTPO] CBECTH HMAKO j€ OYyBaHA OpjeHTaIja y
BpPEMEHY U MPOCTOpY, NMpaheHa je CIYIIHUM U BU3YEIHUM XaldylMHalujama (HIp. HEMTo ce
IMIDKE HCITOJ Koxke). *°

Kodeun npunana rpynu merunkcantuHa. Jlobuja ce u3 cemena kade, numha yaja u
ceMeHa kakaa. Y jeqHoj mospuiy kade Hanazu ce ox 100 no 150 mr kodeunna. %0

[TpekomepHO KOH3yMHpamke KopernHa J0BOAU 10 (PU3HUKE U MCUXUYKE 3aBUCHOCTH. To
je 300r Tora ImITo OBa CYICTaHIIa, MaKo ciabuja, MpHUaga rpylnu CTUMYJIaHCa.

3HaM XPOHUYHOT TpOBama KOPEHMHOM Cy: HeMHUp, nopemeheH caH, Taxukapiuja,

apuTMHja, IMjapeja u ONCTUTIAIIN]A.

" International Narcotics Control Strategy, volume I, Drugs and Chemical Control, March 2007, United States
Department of State, Bureau for International Narcotics and Low Enforrcement Affairs.

*® Wikipedia, Kemamun,
http://sr.wikipedia.org/sr/%D0%9A%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD, 2012.

“ paparelli A., Di Forti M., Morrsion PD, Murrau RM, Drug-induced Psychosis: How to Avoid Star Gazing in
Shizophrenia Research by Looking at More Obvious Sources of Light, Front Behav Neurosci, 2011, ctp.5.

%0 Bykenwuh J., [[poea — mum unu 6orecm, 3aBop 3a yiIOCHUKE U HACTaBHA cpeAcTBa, beorpanm, 1989, ctp. 143.
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Kon 3aBucHuKa on kodenHa, anCTUHEHIIMjaTHU CUHAPOM ce MaHudectyje Ha cienechu
HAYMH: TJaBO0OJbA, IIOCIIAHOCT, HEPBO3a, Pa3JIPaKIBUBOCT, aHKCHO3HOCT M MPOMEHA
pacroioxema.

Kapakrepuctuke KodenHa u meropa NpuUCyTHOCT y ojxpeleHnM HamupHHLIMMA U Thy

cy canenache: 51

e Kodewun ce najuemrhe y3uma y o6nuky nuha;

e Hexka nuha u npousBoau canpike Buiie KodhenHa,

e Koxka-koa u 4aj caapxe KopeuH;

e Kada caapxu MHOTO BUIlIe KOQEHHA O] HHX;

e 250 mu eHepreTckor nuha caip>ku BUILIE HETO JBOCTPYKO KO(erHa 0J1 KOH3epBe KOKa-
KOJIE;

e 30 rpama LpHE YOKOJIQJAE CAAPKU MPUOIMKHO TOJIOBUHY KOJHMUYMHE KO(enHa KOjy

caJIp K| 110Jba Kade.

CaBpeMeHa MHIYyCTpUja KOpUCTU KodenH y MHoruM nuhuma. Panuje je To Gmiia Koka-
KOJIa KOjOj M J1aJbe HE OIajia MOMYJIapHOCT, Al MOCIEBIX METHASCT TOJMHA HA TPXKUIITY Ce
M0jaBJby]y pa3He BpCTE€ eHeprerckux nuha Kkoje Hajuenthe KOPUCTE MIIATU WA
npodecoHalIHI BO3a4H Kako OM MOTJM Aa Bo3e Hohy. OBa nuha cy BpJo onacHa, jep caapxe
OTpOMHY KOHIIEHTpalyjy KodenHa Koja Moxe J1a jAenyje pa3apajyhe Ha LEHTpaJHu HEpBHU
cucreM. Mel)y TakBUM HanmuIuMa Ha HalleM TPXKHUINTY BPJIO TOIMyJApHU Cy TyapaHa U pen
Oyn. MehyTum, KOHKYpeTHH ITpou3Bol)auu HEMPEeKUIHO M3MMILIbAJy HOBA €Heprercka nuha,
a pa3liKa je y KOJIMYMHM KO(peHHa KOjU TOHEeKaJ y TMOjeAMHHMM muhuma Moxe OuTH
3actpauryjyh.

Mnaan oOuyHO KOpHCTEe OBa muha Jga OW MOTJIM Mame Ja ChaBajy, Ja 0oJbe yde, anu
Hajuenthe 1a O MOIUTIIM PACTIONIOKEHE U OCTO00IUIIN CE HAIETOCTH.

Hukorun ce nobuja o nyBaHa Koju je mopekioM u3 JyxHe Amepuke. Y CBeTy ce
JyBaH MPOU3BOM MPEKO JBE MUIIMjap i€ KUIOTpaMa TOIUIIbE.

[Topen ankamonga HUKOTHHA, AyBaH CaJIpKu U clienehe MaTepuje: cModa, eTapcKo yibe,

MacTu CTepoja, Bocak, ryma, mehep, comu (dhocdar, HUTpaT, Manat U MUTPAT), KaIIHJyM,

! Muanenosuh Jankosuh C., Jlemmh 3., T 60je 3Hare Mera cée, MHHOPMATOP 332 yYCHHKE, MHHHUCTAPCTBO
npocsere, beorpan, 2010, crp. 11.
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KaJInjyM, 10CTa KaHIIOPOTCHUX Marepuja. [ TaBHM cacTojak JyBaHa HUKOTHH j€ jaK OTPOB, a
HETOBU TOKCHYHU edekTH ynopelhyjy ce ca edekTuma 1ujanua. 52

JlyBaH cazpxu ¥ KaTpaH. Y 3aBUCHOCTH O] IIUTapeTa, HEKE CaJpkKe BUIIIE KaTpaHa, a
HEKE Mame.

JyBan ce Hajuenthe KOpHCTH y OOJMMKY LUrapa, IMrapera Wik Kao JyBaH 3a Jyny. Y
OpraHM3aM Ce YHOCH IyIICHEM, HaKo T'a y HEKUM 3eMJbaMa IMOjEeAMHIN YHOCE JKBAKAmbEM H
ryTambeM, MaJia PETKO.

3aBucHOCT 07 QyBaHa je Hajuemha cMproHocHa Ooject 3aBucHOCTH. IIpocedno ce
nourme ca 16 roauHa, Tako Ja je jako Malu Opoj OHUX KOjU 3alo4yHy Ja IyIie Hocie
nBagecere. 85% ocoba je 3aBUCHO OJ] CBAaKOJHEBHOI IyIICHA, JOK C€ allCTUHEHIIMjaTHU
CUHJIpOM jaBJba ko 50% mymrada kazua MmoKyImajy ga ocraBe HUKOTUH. OBaj BUJ 3aBUCHOCTH
je TmopgjemHaKko pammpeH Koj oba Ioyia, aaM je 3acTYIUbCHUjU KOJ OHHX Ca HUXKUM
00pa3oBameM W HIKMM CEKOHOMCKMM CTaTycoM, a BpJIO YeCT KOJ IICUXMjaTPH]jCKHUX
6onecnuka (50%) u KO/ 3aBUCHHKA OJ] IPYTUX MCUXO0AKTUBHUX cyncTaniu (80%). >3

Kao n xodenH, n HUKOTUH mpumaga rpynu ctumynanca. [lymemem ce doBek oceha
Oy/ZHUjUM ¥ ONyIITEHUjUM. be3 HUKOTHHA, JbyIi KOjU PEAOBHO IIyIIE TIOCTAjy Pa3ApakJbUBU
u HepBo3HU. Kon miahux ocoba Moxke 1ohu 10 orpaHuyema y pa3Bojy M 3acToja y pacry.

Huxotun je nHajuemhe ofaroBopaH 3a n3azoBame paka miayha. Mcto Tako noBoau 1o
OpojHUX cpuyaHUX OoJyiecTH, paka ycra W rpia. JlyrorpajHo mymieme u3a3uBa mpoodieme ca
IMCalkeM M IUpPKynanujoM KpBu. [lymeme nM3a3uBa W MPEpaHo cTapeme M Oopame KOXKe.
[lymaun wumajy xyre Mpsbe Ha 3yOuma u mpcruma. tbuxoB nax u ozeha yBek umajy
HempHjaTaH MUpHC.

Kao u nmpyru cTuMynaHcH, U Mymiemke TOBOIH 0 ICHXUYKE U (pr3ndke 3aBUCHOCTH. To
je 30or Tora IITO HUKOTUH H3a3MBa ,lIpHjaTHE” edeKTe Kao IITO Cy: yMamHBame CTpaxa,
OIYIITEHOCT U U3a3UBamke OpOjHUX MpHujaTHUX ocehaja.

KapaKTCpI/ICTI/IKC nmyniadya Kao 3aBUCHHUKaA CY CJ'ICI[ChCZ

e majy notpely 3a uraperom 6e3 003upa Ha CUTYaIH]y;

o Jlonamame je YCJIOBJb€HO HUKOTHUHOM;,

*2 Bykemnh J., Jlpoea — mum unu Gonecm, 3aBoJ 3a yUGCHHKE U HACTABHA cpeacTsa, Beorpas, 1989, ctp. 136-
137.

% Amuas C., Ilywere kao 6onecm 3a6uchocmu — cyncmanyujaina meopuja, bonectn 3aBucHoctH, EBporcku
uenrap 3a Mup u paszsoj (ELII1/]) Yuusepsutera 3a mup Yjenumenux Hauuja, beorpazn, 2004, ctp. 199.

* Muanenosuh Jankosuh C., Jlemmh 3., T 60je 3Hare Mera cée, MHOOPMATOP 3a yYCHHKE, MHHHUCTAPCTBO
npocsere, beorpan, 2010, ctp. 18.
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e lako 3Hajy Ja je MylIemke ITETHO, HE MOTY Ja aliCTUHHPAjy 300T jake NCHXUYKE U

(bu3nuKe 3aBUCHOCTH oJjpe)eHUX HEeYypOTpaHCMUTEpA.

ATICTHHEHIMjaJTHU CUHJIPOM KOJI HUKOTHHA C€ jaBJjba BeoMa Op30, /Ba cara HAKOH
ETOBOI HEYHOLICHA, a MOXE TpajaTH M JI0 IIECT MECcely. JaBjba ce CHa)XKHa XKy/mba 3a
[UTrapeToM, IPOMEHJBMBO pACIIOJIOKEHE, Y3pYjaHOCT ca 3HalIMMa AaHKCHO3HUX U
JCTIPECUBHUX peaknuja. YCIOpeH je paj cpla, omaja KOHIEHTpaluja, MeTaboiu3am ce
ycIiopaBa M MpUMETHA je KOHCTaTHA TJIaj.

VY onBHKaBamy O]l HUKOTHHA MOCTOje OpOjHE CYICTUTYIHOHA CPEICTBA Kao IITO CY:
HUKOTHH y GopMu Qractepa, *KBakKa, JIO3CHI'H, Ha3aJIHHU CIIPE]j, HHXaJePH MUKpOTadieTe.

HcrpaxuBama nokasyjy aa camo 30% Jpyau ycrejy 1a ocTaBe JyBaH 0e3 uuuje nomohu
¥ TO caMo Ha JBa AaHa. OHU KOjU T'a OCTaBe TPAjHO W3 MPBOT MOKYyIIaja 00yxBarajy cBera 3%
nymauKe nomysamuje. II0M0BHHA ycie cama, T TeK U3 METOT HIIM CEIMOT MOKyIIaja.

3a ycnemHy 00pOy TpOTHB MyIIEHa, HEOMXOTHO j€ pa3yMeTH Ja JbyAd IyIIe U3
pa3IUUUTHX paziora. Heku To 4umHE IOK HEWITO paje, JAOK ce KOHIEHTpUIIy Ha oxapeheHu
3a7aTaK, y AOKOJHIH, y3 Kady wimu npymTBo. Heku To ynHe M3 3aJ0BOJHCTBA, HEKH Jia Ce
ocno0o0/ie 0/1 aHKCHO3HOCTH, a MOjeIMHU U Aa ce omycte. Mmajyhu y Buay oBe pasiiuke,
HEeKMMa ce Moxe momohu Tako mrTo he y3umatu ojapeheHa dapmakosomKka CpencTBa
ykibydyjyhu u ryme 3a ’kBakawme wiM Quactepe, a BehuHM Haj0oJbe pe3ynraTe aje
KOTHUTHBHO-OMXejBHOpaIHa ncuxorepanuja. Kao kox cBux 6ojectu 3aBUCHOCTH, U OBJIE j€
HEOITXOJIHA MOTHBAIIMja i HCTPAJHOCT Y JIeUeHbY. *

[Ipema op Ilempy bosojuhy w3 uHCTUTyTa ,,baTyT”’, AyBaHCKa MHAYCTpHja KOPHUCTH
LITETHE MaTepuje MO JbYJACKO 3/paBJbe y IMPOU3BOJHHM LUTrapera IITO caMo I0jayaBa

3aBUCHOCT KOJ ITyniaya. To Ccy: >

e Cymnop paau n100ujama HHTE3UBHE XKyTe 00je AyBaHa;

e IIpenapare Ha 6a3u 0J10Ba 300T KOPEKIIHj€ YKyca [IUTapeTa;
e AuTudpu3 paay noctusama O6agaHca BIare y muraperama;

e TurTan qUoKcHA Kako OU memneo 0o mITo OeJbu;

e A3s0ecTHa BJIaKHA KaKo Ce Ierneo He 01 KPyHHO.

55
HUcro.

> Beprep M., 30pascmsena ncuxonoeuja, Jpymrso ncuxoiora Cpouje, beorpan, 1997, ctp. 77-79.

> Ihwere,

http://sr.wikipedia.org/sr/%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%B5%D1%9A%D0%B5_%D0%B4%D1%83%D0

%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0, 2012.
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U3 oBora ce MoXe 3aKJbYy4UTH J1a JbYJIM YECTO HE 3HAjy LITa CBE YHOCE Y OpraHu3am,
MaKo Cy Ha NHakjiuilaMa O3HaueHa yIo30pema Ja Cy LUrapere MTETHE 3a 3/paBJbe IO

M0jeIMHIIA U OKOJIUHY.

1.6.3. XanyuuHoreHu

XalyIIMHOTEHHU TPEICTaBIbajy TPYIy Apora KOje M3a3HBajy MHTE3MBHE XaTyIIMHAIU)E
ca mparehuM eMOIIMOHAIHUM JI0’KHUBJbajUMa.

VY oBy rpyny cnazaajy: Excrasu, I1ILII, JIC/I, aprane, MecKaluH U revdypke.

Excra3m ce jaBsba y o0nuKy Tabsera pazHux 6oja. Y cpequHu Tabiere je 0OMYHO Mambe
ynyospeme. OBa CYICTaHIA j€ M0 XEMHJCKO] CTPYKTYpH CTHMYJIAHC, alu 1Mo edeKTuMa je
xanmynuaoreHr (MJIMA - MeTwieH-auokcu-MeT-amderamun). Excrasu mzasmBa eydopujy,
BECEJO pacrojiokeme ca ocehajeM OJIMCKOCTH ca CBUMa y OKpyXemy U ocehaj orpomHe
eHepruje. 300r Tora ce 4ecTo KOPUCTH Ha TEXHO M pejB Kypkama. OmacaH je jep HOJuxe
KpPBHU TIPUTUCAK Yy MO3Ty 300r yera cy moryha o30mipHa omrehema. TokoM cBor jejcTBa
M3a3uBa MPE3HOjaBake, MyYHHHY U YOP3aHO JIyHame cpIia.

Excra3u wecro y cebu caapku KOKauH, amderamuH, kopeuH u edenpuH. Heku
KOPHCHHIIA I y3MMajy Ca aIKOXOJMOM M MapHXyaHOM. -

IIIT (anheocku mpax, (GEHWINUKIMAUH) HW3a3uBa ocehaj HEYMOPHOCTH, BEJIHKE
KoJMuuHe eHepruje u eydopuje. Hamasu ce y yuctom OONMKY Kao KpPUCTAIHU TIpax, y
obnuky Tabnera u kamncyna. Yecto ce popaaje nuraperama mapuxyane. Hajuemthe ce ynocu
YIIMPKHMBAalkEM U MyIIeHmeM, a pehe HMHTpaBeHO3HO W opaiHo. Hekama ce kopuctuo y
MEIUIMHCKO] CBPCH PaJHl OTKJIamama GU3NIKNX 0010Ba. J[aHac OH OCTaBJba TEMIKE TEJIECHE
Y TICUXUYKE TIOCJIETUIIE TIO OHE KOJU Ta 37I0yNoTpeOIbaBajy.

JICJL ce yHocu ucron je3uka (CyONMHTBaiIHO) Y OONMKY mHomTaHcke mapkuie. OBa
XaJy[IMOHOTeHa Jpora 1ojayaBa noctojehe pacroyioxkemne.

[lIreran edpextu JIC/ ce neme Ha mcuxuyke W TepartoreHe. llcmxuuke mociemuiie

oOyxBarajy mncuxo3ze. Ocoba Koja je MPENncUXOTUYKE CTPYKTYype MOTY Ja HCIOJbE CIUKY

% Excrasu je npsu nyT npomsseneH y Hemaukoj mogerkom 20. Beka. KoprHCTHO ce 3a CHHTe3y JAPYTHX JEKOBa, a
cellaMJIECETHX TO/INHA Cy NOjEAMHH ICUXHjaTPH MOYENH JIa Fa KOPHUCTE Y JIeuehy JCTpPecHje Hako HHUje 10010
3BaHMYHO 0J00peme 3a kopuitheme Ha Jpynuma. Kpajem 2000. ronune y AMepuiu ce 0I00pHIO KIMHUYKO
ncintuBatbe MJIMA koje he oapenutn na i ce MOXKE KOPHCTHTH 3a JICUCHE MOCTTPAyMaTCKOT CTPECHOT
nopemehaja. [Topanm o HanpeTKy 10 AaHac joLl HUCY W3AlUIN Y JaBHOCT.
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aymeBHO obosene ocobe. Teparorene mocienune ce U3paxasajy omrehemeM XpoMo3oMma
300r yera Mmoxke qohu 0 pahama HakazHe Jele, a KeHe 10 obavaja uiu CTePUIINTEeTa. 59

Kon y3umama oBe napore mopemeheH je J0XKWBIbAj TPOAMMEH3MOHAIIHOCTH BpPEMEHA.
Ono moxe Outu yOp3zano winu ycmopeHo. [loctoju cenzamuja ,,Ja cBecTu” U ,,KOCMHYKE
ceectn”. Ocoba koja HUje MpUIPEMJbEHA Ha OBE JOKHBJhAj€ j€ aHKCHO3HA, 3acTpallicHa u
MaHWYHA.

ApTaHe je JIeK KOju ce KopHucTH y jeuemy llapkuconose 6onectu. Haxanoct, merosa
3nmoynorpeda je BHUIJbMBA Y KpYTy 3aBUCHHKA. [Ipw meroBoMm aejcTBy mu3asmBa ce ocehaj
npuBulama CBETIOCTH, 00ja U HenmpaBwIHUX ¢urypa. OuembexoBu cy moryhu. Hakon myxe
ynotpeOe n3a3uBa 1ojayaH CTpax, CTaJHy HANeTOCT U AyOOKY JenpecH;)y.

MeckaauHn je y oOJIMKy Karcyia WM Ipamika, a MoXe OUTH M y OONUKY M3JaHaKa
KaKkTyca o]l Kojer ce nHade u joouja. OH ce YHOCH KBaKameM WIH e KyBa Ia Ce MMHje Kao 4aj
WIN ce CTaBJba y MIIEKO WM Kapu Kako Ou ce yOlaXno HEroB ropak ykyc. HberoBom
yrnotpeOoM u3a3uBajy ce OyHuIa, XarynuHaiuje u ocehaj nedaema.

XaJlynuuHoreHe meyypke ce CBe BHIIE Taje y 3emsbama 3amagne EBpome. HMako je
BUXOB Y3T0j 3a0pameH, 3aBUCHULM W KOPHUCHHUIIM HMX HENPEKUIHO raje koj kyhe m y
BproBuMa. [lcmonube npeacraBsbajy moceOHY BPCTy Medypaka jep MMajy TJIaBHHM CacTOjak
ncunoyudbun. OBaj cacrojak naje edexra kao u JICJ], camo mro Tpaje kpahe, HEKOIMKO CaTH.
Kapakrepuctuke nejctBa cy: BpTOIIaBuIla, MUIIMhHA c1a00CT, YCIPEH MYJIC U TMaJl KPBHOT
MIPUTHUCKA, XaITyIIMHAIIU]je, JenpecHja win eydopuja.

Tenecne nocneduye xoje ce 10jaBbyjy HAKOH Ay)Xe YHOTpeOe XalylHHOTEeHMX Jpora
cy: nopemeheH KpBHM MpHUTHCaK M Iynca, mopeMmeheH paj cpua, mopemehaj aucama,
JeXuapaImja Tena, a y TeKUM CIIydajeBUMa U CMPT.

Icuxuuxke nocreduye cy: KOH(PY3HOCT, Y3HEMHPEHOCT, TicMxo3e, (IenmbexoBH,

IICUXHWYKa 3aBUCHOCT, z[enpecnja N aHKCHUO3HOCT.

1.6.4. Jlenpecopy IEHTPAJIHOT HEPBHOI CUCTEMA

Oga rpyrmna cyncraHiy je Hajieraaiuja y 3emsbu. Ocum ojjpeheHux 3aKOHCKUX 3a0paHa
3a miahe ox 18 roauHa, ankoxosn KopucTd Hajsehu Opoj CTAHOBHHUKA CBAKe 3€MJbE Y PETHOHY

u cery. Ha apyroj crpanu cy cenaTHBU KOJU C€ NPOU3BOJE, MPENUCY]y U KOpHCTE Ha

*® Bykemuh I., [poea y wixonckoj knynu, Benapra, Beorpan, 1995, ctp. 104-105.
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onpeheHn HauWH y MUJby onymTama. Haxanoct, OpojHe Tabnere cy Takole Haluie CBOj IMyT
JI0 OHUX KOjU UX 3JI0yHOTpeOIhaBajy.

Y oBy rpymy CyIcTaHIU cianajy: 6eH30ua3enuHu, 6apouTypaTi 1 arkoXod.

Ben3oauasenuHu Tnpunaaajy Trpynu  XunHocenatuBa. lloTeHmMjanm — cTBapama
3aBHUCHOCTH j€ MajH, aJld MPU HHUXOBO] HEKOHTPOJUCAHO] yIMOTpeOn u 0e3 3Hama JieKapa
pa3Buja ce ICUXHMYKAa W (HU3MYKa 3aBUCHOCT. M3 Tux paszmora CBercka 3apaBCTBEHA
opranm3anuja je O6poj ox npexo 30 OeH3oAMa3eNMHA CBEla HA MUHUMYM 300T HEKEJhEHUX
edekaTa U Ha Taj HAYMH CTaBUJIA [10JI KOHTPOJY OBE JICKOBE.

bpojna uctpaxuBama mokasyjy Aa je 3moynorpeda oBUX JieKOBa cBe Beha, HApOUUTO
Mehy mmagum Jbyauma. Pacte Opoj oHHMX Koju Cy uX MpoOanu Ha y3pacTy o 13 roguna.
Hako ce m3gaBajy MCKJbYYHMBO Ha JICKAPCKH PEIENT, MPEKO IPHOT TPXKUIITA CE€ WU JaJbe
Hajuerrhe Kymyjy O€HCeHIMH, KCcajoi, OpoMasernam, Jopas3ernam, IeMETPHH. ..

BapéuTtypaTu Ccy JICKOBU KOjU CE KOPUCTE KOJI JICUCHa CIUIICTICH]E, HECAaHHIIC U YBOJA
y aHecte3ujy. Kao u OeH301Ma3enuHy, OHU y BEJIMKHM Ji0o3aMa MOTY HM3a3BaTH O3UTHUBHO
PAacIoNIOKEHE U CBA CIMYHA ITOHAMIAKa Ka0 KOJ| y3UMara alKoXoJa.

XpOHUYHO TpOBame OapOMTypaTnMa YBEK je YAPYXKEHO Ca HEKHM ICHXHjaTpPHjCKUM
nopemehajem, o6MyHO Heypo3oM uiau nopemehajem kapakrtepa. OHM ce OOMYHO y3UMajy
OpaJiHO, aJIM 3aBUCHMIIM OJ1 X€pOMHa MX Hajuyeuthe yHoce MHTpaBeHO3HO. HeypoTuune ocobe
KOj€ HMCII0JhaBajy CTpax M HECUTYPHOCT CBOj€ J03€ moBehaBajy MOCTENEHO HAKOH IyKer
BpEMEHa, 3a pasliMKy O] IcUXonara KOju Yy3uMajy OapOutypare caMo paaul HEHOT
oMamJbyjyher edekra. %0

bapOutypatu u GeH3onuazenyHu ce Hajuyenrhe KOMOMHY]y ca aJKOXOJIOM MM JIPYTHM
CyIlcTaHmama (ca XepOMHOM WJIM MapuxyaHOM) pajau noBehama edexaTta, WM y MOKYIIA]y
MpeKHuamka y3UMamka HCTUX Kako OM ce eIMMHHHCA0 WM YONaKUO arCTUHEHIIW]jaTHA
CHHJIPOM.

I'Xb (ramaxuapokcuOyTupar, JUKBUJ, TEUYHH €KCTa3u) je AeNpecop MO3HATHjH Kao
npora 3a cuiioBame. Hajuenrhe je y dopmu nmpamkactor ooimka 6emne 60je, aau Moke OUTH U
y 00siKy 06e300jHe TeuHoCTH. Bpiio je cnmuuan Heyporpancmutepy I'ABA Tako na nmenyje Ha
UCTE pelenTope y Mo3ry kao u oH. OBa gpora ce Mpou3BOAN MEIIalkeM rama-0yTupiakTaHa

U jake 0a3e KaJlujyM WIM HATPUjyM XUIPOKCHIA. YHOCH CE€ OPATHO, CTaBJ/bakbeM y aJIKOXOJHO

% Terposuh I1. C., [poea u mydcko nonaware, Jledje noune, lopmu Mumanosar, 1989, crp. 84-86.
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nuhe. JlejcTBO je CIMYHO Kao KOj ajikoxosa. M3a3uBa NMCHXWUYKY 3aBHCHOCT HAKOH JIYKE
ynotpeoe. 61

Kako pempecopu IEHTpaqHOT HEPBHOT CHCTEMa CTBapajy M (HU3UUKY 3aBHUCHOCT,
ATICTHHCHIIMjaJTHU CUHIPOM MMa cliiefiehe KapaKTepuCTUKe: HAIeTOCT, HeCaHuIa, yop3aH paj
cpla, MopacT TeJIECHE TEMIIEPAType U IPXTakbEe PYKY.

Hajpammupennju genpecop u Jako JOCTyIaH j& aTKOXOoJ.

AJIKOX0J1 Y ceOu caapu emus KOjU je jak OTpPOB 3a opraHu3aM. JKecToka aJKOXOoJHa
nuha cajpike J0JaTHO U BElITayke 00je U Apyre MTETHE afuTUBE. AJIKOXOJ je jaKko paniipeH
y HAIIIO]j MOIMYJIAIUjH, [1a CE YeCTO U HE CMaTpa JPOTroM.

Hajueurhe nocreouye 3aBUCHOCTH O] aJIKOXOJa Cy: IIUPO3a JeTpe, TaCTPUTHUC, 000IbEHE
cpua u omreheme HepaBa, cinabibeme MMYHOT cHcTeMa, ToBehame pu3uka oj paka,
NEIMPUjyM TPEMEHC (QJIKOXOJIHO JyJWIO), PUTHpAmkEe yPUHAPHOT TpaKTa, ACXUIpaIija
OopraHusMa, MaMypJiyK, TyOuTak KoMiuiekca b BUTaMuHa, cMamerme BuTamMuHa Ll u apyrux
MUHepala (KaJlllujyM KaJlujyM, MarHe3ujyM). 62

AnkoxoI je 0OMYHO Jpora Koja ce y3 nurapery u kady Hajupe npobda y myoeprety. OH
MPEJCTaBJba JlaJbl KOPAaK Ja Ce KacHHje y3My HWIIETallHe Jpore Kao IITO Cy MapuxyaHa,
€KCTa3M, XepOUH U CKaHK. Y OJJHOCY Ha CBe Jpore Koje omrehyjy HeKe yHYTpallkhe OpraHe,
aJIKOXOJI je 300T CBOT cacTaBa jOII ONAcHMUjU jep 3axBaTa CBE YHYTpAllllb€ U CHOJballlbe
oprase.

AJKOXO0J je Hepa3[ABOJHM IpaTuiiall 4oBeka Kpo3 ucropujy. Kopumihen je y pasHum
INpUIMKaMa: Kao JIeK, Kao XpaHa, Kao /€0 PEIMTHO3HMX CBETKOBMHA M Kao CPEICTBO 3a
yonaxaBame Opura. Y Crapom Pumy Ouina je 3a0pameHa ynorpe0a ajkoxosia KoJ OHUX KOjU
HUCY HaBpIIMJIM TPHUJIECET TOJMHA, jep Cy c€ Taga Te TOAMHE CMarpajie Kao BaKHE 3a
3aCHUBAKE TIOPOJHIIE, IOK je Xunokpam TBPIWO Ja j& aJKOXOJIH3aM CMHUIILJBEHO M HaMEepHO
W3a3MBabE JIyIUIIA.

AJKOXO0J ce Kao CYICTaHIIa HajBUIIe IIeHno y crapoj ['pukoj. Tako je Juonuc 6uo Gor
pacra u TUIOAHOCTH BHHOBE JI03€, a Mpe cBera, Oor BuHa. Pemurujy Be3any 3a J[nonuca, yBex
TIPATH BHHO, UIPa M CBE OCTAJIO LITO YOBEKY IIOMaXe Ja MOGETHE 0]l CBAKOIHEBHHIIE. *

Nako mocroje 3amucu TOKOM JbYJICKE MCTOpHjE KaJla Ce alkOXOJIM3aM U KaXXibaBao,
JaHac Ce Ha era Tiefa Kao Ha 3JIpaBCTBEHY TerodOy, a m3HeHaljyjyhe je To Kommko je

palupeH U Koje cBe 3a0ily/ie MOCTOje y BEe3H Hera Kako KOJ MJIaJuX TaKo U KOJ OApaciux

®1 \www.stetoskop.info/GHB-gamahidroksibutirat-1695-s3-content.htm, 12.07.2012.

%2 Hukomuh B., Jleuere npupoonom meduyunom, Vizname ayropa, beorpaz, 2007, crp. 78-80.

6 Coynu C., I puka mumonoeuja - pahare céema, 602o8u, xepoju, Tpojancku pam, oduceja, I3nama Muxamuic
Toyouc A.E., Atuna, 1995, ctp. 50-51.
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muna. Yak u ankoxosau3am Kao 0osiecT 30ymYyje APYIITBO KOje TAYHO HE MOKeE Jla MPOLICHH J1a

JIM j€ HEeKO aJIKOXOJUu4ap Wiu HHje.

CxBarame 1ojMoBa ,, AIKOX0Ju3aM’” U . aNKoxoanyap’

Ha mouetky OaBibema aqKOXOJIM3Ma Ka0 HETaTHMBHOM II0jaBOM JIOIUIO j€ A0 Pa3BUTKa
MPBOOMTHOT MPaBlia MO3HATOM Kao MoOpaJucTHUYKH. Taj mpagall je mocMaTpao alkoXoJIu3aM
Kao 0e300pa3iyk 300T Hera cy ce allkoXoJIM4apy CTpOoro Kakmaaiu. KacHuje ce yBuha na je
amKkoxoim3aM OOJIeCT LEHTPATHOT HEPBHOI CHUCTEMa 300T uera MOYHMIbE Ja Ce pa3Buja
MeIHMIIMHCKH NMPAaBall KOjH je y MOYETKY MOJpa3yMeBa0 CaMo KIACUUAH paod cd NAYUujeHmom
y CMHUCIy JETOKCHKaIlfje, NMPEeNUCHBame JIeKOBa W OJIOKaTopa y3 MOBPIIHY €AyKalujy
00JIeCTH 3aBUCHOCTH, a OHJA CY C€ Y Npeld3HOM MOOery MEIUIMHCKOT MpaBla y Teparujy
YKJbYUUBAIM WIAHOBH U3 AJIKOXOJMYAPCKOT OKPYKEeHa 10 MoTpedH, a OM ce Ha Kpajy
Pa3BHO CUCHEMCKO-NOPOOUYHU NPUCMYN, jep Ce AIKOXOJIHM3aM KOHAYHO I0Ye0 IOCMaTpaTh
Kao Oosiect uiu cuMIToM nopouiie. OBaj mocae iU MOICT U IaH JaHac naje 75% ycrnemrHo
aliCTUHUPAHUX KIIMjeHaTa.

On kaza ce agKoOXoju3aM IOYeO IocMaTpaTH Kao 3paBCTBEHA Teroda Ioueno je u
HBErOBO HAy4YHO 1y0Jbe MpoydaBame.

AJKOX0IM3aM je pey apancKor mopekia U U3BOpHO riac ,,alkoholu” mTo 3Haum Bpio
¢uH npamak qo0ujeH U3 BUHA, uBa win pakuje. Herne ce moxe Hahu u peu ,,alkali” mro
sHaun manuta.

HeocnopHo je aa ce kaxe Ja je aJkoxoJ ca (papMaKoJOIIKOI CTAaHOBMIITA Apora, Koja
yTHY€ Ha TeJeCHe W IMcuXMuke (yHKIMje Kao M Ha MoHamame. Moxe na Oyne
3JI0yMOTPEOJHEH U JIa MITETHO JIeTyje KaKo Ha MOjeqrHIIAa TaKO M Ha JIPYIITBO.

C 003upoM Ha amKoXO0Jl BpeMEHOM MOXKE J1a CTBOPH 3aBUCHOCT, TAKBO 000JbEH-E CE Ha
Kpajy Ha3MBa aJKOXOJM3aM. 300r Tora ce ajkoxoyim3aM cMartpa Ooinemthy, a HE XUpOM,
JIOLTOM HABHKOM HIIH Ge300pasIyKoM.

Hexu aytopu cmaTpajy Aa je ¥ MujaHO CTamke 0OJIECHO CTamke YOoBeKa. AKO C€ TO CTame

IIOHAaBJba BUIIC ITyTa rOAUIILC, OHO I[O6I/Ija XPpOHHUYAH KapaKTEp. 66

% Bomkosuh M., Kpumunonoeuja ca nenonoeujom - deo 2 - coyujarna namonozuja, YHusep3utreT y HoBom
Cany, Hoeu Can, 2000, ctp. 128.

6 CrojkoBuh Jb., bpaunu nasupunm, 6u, eawr Mydxc u aikoxoi, AyTOHOMHH >keHCKH NeHTap, beorpan, 2002,
crp. 23.

% Huxuh C., Jlunuja unu 3u0, lponanasaurrso, Beorpax, 1989, ctp. 14.
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MoxeMO 3aKJbydUTH Ja CBAaKO IIOHOBJBEHO NHjEHE KOje H3a3uBa OWIO KakBe
MOCJIEANLIE TT0 0CO0Y WIIN IPYIITBO, 3HAK j€ ATKOXOJIM3Ma KOjU 3aXTeBa CTPY4YHY ITOMON.

Cnu4HO CXBaTame je ¥ KOJI IojMa ,,alTKoXoJmdap”.

[Tpema CBeTCKOj 3ApaBCTBEHO] OpraHU3alUju: ,,AJTKOXOIMYapU Cy OHE 0co0e Koje
eKIIECUBHO MHUjy ajkoxoyiHa nuha, moctajyhu mocteneHo 3aBHUCHA OJ aJKOXOJa, IPU YeMy
HCIIOJbaBajy OMJIO OTBOpEHE comujanHe mopemehaje, wim Manudecranyje koje omrehyjy
IbUXOBO TEJIECHO WJIM JPYIITBEHO 3]IpaBJbe, IHHUXOBE OJHOCE Ca JPYruM ocobama U HHXOBO
I00pO COIMjaTHO M EKOHOMCKO IIOHAIIamke OWIIo Ja camMo HCIOoJbaBajy MpeA3HaKe KOju
HaroBellTaBajy nopemehaje TakBor Kapakrepa. 300r TOra OHU 3acllyXKyjy Jeueme’. o7

OBa geduHMLMja je 3Ha4ajHA, jep UCTUYE HEKOJIMKO KOMIIOHEHTHU: JIyrOTPajHO,

MIPEKOMEPHO TMHjeHhEe KOje H3a3uBa MpoOieMe, MCUXUYKY W/Wid (U3NYKY 3aBUCHOCT H

BUJIJbUBE MOCIIEAMILIE 10 3PaBJbe, IOPOJUILY U MDY APYILITBEHY CPEIUHY.

®daze pa3Boia AJIKOXOJIM3Ma

Kao u HapkoMaHuja, aKoxoyim3aM uMa cBoje ¢ase pa3Boja 00JiecTH JIOK HE JOBEJE 110
NOTIYHE TpaHC(opMalnuje JUYHOCTH, MCUXUUKe M (pu3nyke 3aBuCHOCTH. CBe OBO cTBapa
BEJIMKH Opoj mpobiiema.

ITocroje "eTrpy (hase pasBoja aMKOXOIH3Ma:

e (da3a ymepeHor nujemwa; To je ¢aza rje ce ajlkoxoll y3uMa y CKJIaay ca ApyITBeHUM
o0nyajuMa U TJie OHEKaJ J0ja3u A0 NMHUjaHCTBa KOje ce APYIITBEHO OIpaBiaBa U
peTko ce kajx ocyhyje;

e Tpennnr ¢a3za je dasa xaga ce W Jajbe NMHUje YMEPEHO, AU Cy IMHUJAHCTBA MaJio
yeniha;

e Ilpearoxucuxomancka ¢asa ce OMJIUKYje CTBApambeM IICUXHYKE 3aBHUCHOCTH U
nosehameM ToJIepaHIIMje Ha aJIKOXOJ;

e Tokcuxkomancka ¢aza ce oIMKyje (U3NYKOM 3aBUCHOIINY, (EHOMEHOM IpBe
qaiie, CMamemheM TOJIepaHlMje Ha ajKoXoJl, HeMmoryhHomhy amncTUHEHIHje |

MPEKUJIOM (uima.

87 Craukosuh 3., Berosuh [I., Ankoxonusam 00 npeée 0o nociedme uauie, TEPANHjCKH TPUPYYHUK, KpeaTHBHI
uenrap, beorpax, 2005, ctp. 11.

% Huxomuh [I., Aaxoxomusam y COP Jyeociaguju, 4acomuc 3a COLMjaTHO-GKOHOMCKA muTama 6p. 9-10,
Beorpan, 1987, ctp. 33-35.
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Denomen npee uyawe WIM TYOMTaK KOHTpOJIE CE€ jaBJba KOJ OHHMX ocoba Kajga ce
n3ryomna MoryhHocT ymepeHor nujema. To Tpaje nenor xuBora. Kajga amkoxomuvap y3me
camo jeJHy JaIry ajJKkoxoia Op30 je BHUIIE IMyTa JI0JIMBA JOK CE HE Harwje.

Anxoxonna amuezuja iy npekun ¢puiama je ryoutak cehama Ha mojequHe caapiKaje us3
nepuosa nujancTBa. OHa ce MOXE jaBUTH M KOJ HEaKOXoJinyapa TOKOM IHUjaHCTBa Kaja
nohe 0 TpoBama alKOXOJOM M Tajla ce 30Be OcHucHa amuesuja. Y ciydajy denther
MOHABJbAba PEY j€ O MAIUCHOj amHe3uju IITO TPEACTaBba HE CaMO 3HAaK Pa3BHjCHOT
AJTKOXOJIM3Ma Hero ¥ omrehema y IEHTPATHOM HEPBHOM CHUCTEMY.

Ilao monepanyuje je (eHOMEH jep ce y OIHOCY Ha Jpyre Ipore Koje H3a3uBajy
(bu3MYKY 3aBUCHOCTH (CTUMYJIAHCH, OMHjaTH, OeH30A1a3enHH, 0apOUTypaTH U aHAITETHUIIN)
JEIUHO jaBJba KOJI aJTKOXO0JIA. Y TOM CTamy aJKOXOJIM4Yapy je moTpeOHa cBera Majia KOJIMIruHA
QJIKOXOJIa JIa Ce HallHje, ITO My C€ paHHuje HUje JenIaBao.

buiio koja MpUCYTHOCT HABEJICHUX 3HAKOBA jJECTE MOKA3aTelb Pa3BUjEHOT aTKOXOJIH3Ma

Yy ONOTITYHOCTHU 300T qeraje HCOIIXOOHO JICUYCHC.

Bpcre ankoxoanzma

AJNKOXONM3aM c€ MOXe IOCMaTpaTd IMpeMa HEroBOM HACTaHKy M pa3Bojy. Tako
[I0CTOj€ IPUMapHH, CEKYHIapHU U KOMOWHOBAHU aJIKOXOJIH3aM.

[TprmapHu anKOXodM3aM Ce jaBJba KOJ OHMX KOJU OApacTajy y CpelHHHU TJe CBH IH]Y,
jep mocroje TakBM 00WYaju ¥ HaBuKe. 300T Tora ce mpoOJIeMHu ca aTKOXO0JIOM JAYTro ToJuHa He
MIPETO3Hajy.

CexyH/IapHU aJIKOXOJIM3aM C€ jaBJba KOJ 0co0a KOje Cy Mpe peIOBHU]ET MHjeHha UMalie
HEKe TCUXUYKEe WU TelecHe Temkohe. Ha oBakakB HauMH 0co0a MOCTaje JTaXKHO CHTYpHA U
CHaXKHa.

KomMOuHOBaHM  anmkoxoiu3aM TMpelcTaB/ba CIMOj TMPUMApPHOT U CEKYHAApHOT
ankoxoym3ma. Ocoba paHo J0J1a3M y KOHTAKT ca alIkOXOJIOM, THj€ YMEPEHO IO PUTHCKOM
cpeauHe, a oHJla 300T ICUXUYKUX WU TeJIECHUX TellKkoha IMoYHe Ja MHje MPeKOMEPHO.

[TojayaHu >KMBOTHM CTPECOBU MOCIEAHUX ToJMHA HMMajy Hajehm 3Hauaj y CBUM

o0MIMMa alKoXoJr3Ma Koju Cy JI0 cajia HabpojaHu.
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TI/IHOJ'IOFI/Ii a AJIKOXOoJIin4yapa

Ankoxonnuape MOKEMO J1a TIOJISTMMO Ha OHE KOjH IMHjy CBAaKOJHEBHO W MEPUOIUIHO.
VYHyTap oBe mojieNe MocToje U NoJkBau(uKaImje.

IlepuoauyHu aJKOXOJHYAPH jeCy OHU KOjU THJy ca mpekuauma. Heku mujy camo
jenaH jaH, 1ma JaHuMa He IUjy, HEeKH MHjy [0 HEKOJIHMKO JaHa WM Hellesba, Ia JTyXKe OHJa He
y3UMajy aJIkoXoJl, IOK HeKH uMajy onpehene meceue 3a To. [leproaununu ankoxonudapu 300r
CBOT" MOJIeJia ITHjerba 30ybYjy OKOJIIMHY J1a JIM 300T TUX BEJIMKUX I1ay3a OHU UMajy mpobiema
ca 3aBucHomhy wiu He. HeomxonHo je ceTuTu ce JedUHUIUjE aKOXOIUYapa Koja
HAIlOMHILE J1a Cy OHM 3aBHCHHIM 0e3 003HMpa KOJIMKO MM aKO HBUXOBO OIUjarbe M3a3uBa
OpojHe mpoOiieMe Kako MO HUX Tako M MO JAPYITBO. llepHogudHu aakoxoidudapu cy y
CTalkbUMa MHjaHCTBA BPJIO ONACHHU, jep MOry OWTH arpecHMBHH Kako BepOAJIHO Tako H
(hU3UIKH.

Kako nujy ca nmpekuauma, epHoANYHU aTKOXOJIMYapH MOTY J1a Ce TO/eNle Y HEKOINKO

noarpyma: >

e  Mooen onesnoz onujarea TA€ aJKOXONIMYAp MHUje Ay, a HOhy ce Tpe3HHU;

e Mooen geuepree onujara Tie aKOXOJIWYap MHje yBede, a HORy ce Tpe3HU Kpo3 CaH;

e Mooen uxeno onujarba, KOju 3all04HI-€ METKOM YBEYe M Tpaje CBE JI0 MOHEeJesbKa
YiyTpy;

e Mooen onujara y epeme dobujarea niame,

e Mooen onujara y noceonum u obuuajuum npunuxama (caxpase, caaoe, ucrnpahajm);

e  Mooen menayepckoe onujarba (MPUIMKOM 3aKJbyUHBamka BAKHUX MOCIOBA).

CBakogHEeBHH AJIKOXOJIHYAPM Cy OHHM KOJjU MH]Jy IO CHCTEMY CBAaKOJIHEBHOT
JOJMBamka. 3a BUX ce OOMYHO Kake J]a Cy Ce JaBHO HANWIW, Ma caga caMo JOJIHBajy
oapeheHy KOJIMYMHY aJIKOXOJa Kako OM OJp)KaBalM HEroBy KOHIEHTpalW]y Yy KpBH. Y
BehMHU cllyyajeBa ped je 0 MUPHUM aJKOXOJIMYapruMa KOju He U3a3HBajy mpolieMe 1o Jpyre,
QT UM j€ 3aTO Mamkd KBAJIWTET Paja Ha TOCIYy U WMajy Hajuyemrhe mocieauiie TellecHe

MPUPO/JIe HA OCHOBY KOJUX M MOCTOjU cieneha moarpyma:

® Crankosuh 3., Berosuh [I., Ankoxonusam 00 npee 0o nociedie yauie, TEPANHjCKH IPUPYYHUK, Kpearnsru
uenrap, beorpan, 2005, ctp. 26.
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e [luecko cpye je nereHepandja cpuaHor Muimha Koja ce jaBjba yclied y4ecTanor
Kopunihema M1Ba;

o [lpobnemu ca jempom ce jaBibajy Hajuernthe KOJ OHHMX KOjH CTATHO MMHjy BHHO 3BOT
yera je Hajuenrha KOMIUTHKaIIAja [IUpOo3a;

o (O30umHa owmeherva yeHMpaiHoz HepeHoe cucmemda HACTA]y KOJA OHHMX KOjH IHUjy

YKECTOKa alkoXojIHa nuha (atpoduja Mo3ra, 1eMeHIIH]ja, ISTUPH]yM TPEMEHC).

Jlanmma ce 4ecTo YMHU J1a je 00Jbe OUTH MUPaH AIKOXOJIMYap HEro arpecuBaH.

Amepuuka mKona Ha Jejiy je ycTaHoBuia ofpel)eHe THIIOBE XPOHUYHX AJIKOXOJIN4apa:
70

L4 AJ'IKOXOJ'II/I‘IapI/I KOjI/I HI/IJy CKICCHUBHO, CUMIITOMATCKH, aJIM HCPCAOBHO,
L4 AJ'IKOXOJ'II/I‘IapI/I KOjI/I HI/IJy CKIOCCHUBHO, CUMIITOMATCKH, aJI1 PCAOBHO,

® AJKOXOJMYApH KOjH MHJy TOKCUKOMAHCKH (HAarOHCKH).

Jenunex je cMarpao Ja MOCToje oJpeheHM THUMOBH alKoXoiu4apa Koje MOMXKEMO

OoACIUTH Ha CJ'IC)IehI/I Ha4YuH:

Auda ankoxoJuyapu Cy OHU KOJ KOJUX TOCTOJU TICHXHYKaA 3aBUCHOCT. OHU mHjy

CaMo y HEKMM TEIIKHM TICHXUYKHM TPEHYIINMa;

e bera ajakoxosmuyapu Hemajy HU (U3NYKY HU TCHXUYKY 3aBUCHOCT, ajll HMajy
KapaKTepUCTUYHE 3/JpaBCTBEHE KOMIUIMKAIMje H3a3BaHE IYrOTPajHOM YHOTpeOOM
aJIKOXO0JIa IIITO j€ Pe3yJITaT IPYIITBEHUX 0014aja;

e Tama aJkoxoJHM4Yapu IMHUjy MOBPEMEHO, AU j€ KOJA HUX H3PaXeH peHomeHn npse
yquie. Mory OUTH BpJIO arpecuBHU 1O ce0e U Apyre;

e JleaTa aaKOX0JIUYAPH CY TK3. CBAKOJHEBHU AJIIKOXOJIWYapH, MUPHHU U IIAJbUBIIH]E;

e EncuioH ajJkoxoJu4apu cy Takohe NEpUOAMYHU aKOXOJIHYapH KOJ KOJUX CYy

onujama OypHa, JyrorpajHa M peaoBHO TmpaheHa O030MJBHUM  COLMjaTHUM

npoGieMuma.

7® Bowkosnh M., Kpumunonoeuja ca nenonoeujom - deo 2 - coyujanna namonoeuja, YHuBep3uteT y HoBom
Cany, Hosu Capn, 2000, crp. 136.
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ATpecHBHO MOHAIIAKE MEPHOJANYHIX ATKOX0INYapa CE€ MHOIO TEXKE MOXKE IMOJHOCUTH
300r yera OHM Joja3e OpKe Ha JIeUeHhe YCIOBJBCHH O] CTPaHE CBOje OKOJIMHE, JOK CY
CBaKOJHEBHHM aJKOXOJHMYapu JOCTa MHUPHUJU M OHM Hajuemhe nonmasze 300r OpojHHX

MEIUIIMHCKUX KOMIDTHKAIFja KOje UMajy 300T TyrOTPajHOT MHjeha.

Anxoxonuzam HOieHHHHX KaTeFODHia CTaHOBHMIIITBA

Ankoxonmm3am moraha cBe KaTreropuje JbyIOH, CBHX y3pacHUX 100w, 6e3 o03upa Ha
IBUXOBY NpodecH]jy, Monoxaj y ApYUITBY, CTaTyC, pacy M €THUYKY IPUIIATHOCT, jep je TO
0osect 4oBeka.

Ha macranak u pa3Boj aJKOXONM3Ma KOJ ’Ke€Ha YTUYy HWHIWBUAYaIHH (HaKTOpU
(ycamJbeHOCT, HECHTYpHOCT, CTpPEC, HHCKO CaMOIOINTOBAakE) H OpavyHO-TIOPOJUYHU
(He3a10BOJBCTBO OpakoM, pa3Bojl, I'yOMTak My»a, oJyla3ak Jeue u3 nopojune). KeHcku
AJIKOXOJIM3aM je CKJIOH Jajieko Behoj ocyiu Hero MyIIKH Off CTpaHe ApYIITBa 300T yera je OH
HAjCKpUBEHUjH, a Behn Opoj ’KeHa ce 1 HUKa/la He jaBU Ha JICUCHE.

Kox >keHCKOr alkoXoJiM3Ma MOKEMO TOBOPUTH O J[Ba THUIA MHUJEHA: AIKOXOAUZAM
oomahuye T€ JOMUHHMpA COJIMCTHYKO MHJEHE M KPULIOM Of IPYTUX U MYWKU mun KOju
JOMUHHpPA KO/JI 3aII0CJIEHUX KEHA U I'JIe Ce MUje JaBHO.

Kox muagux y3uMmame aikoxoja OOWMYHO TIOYHIE Ca TEXKHOM Ja CE CMambHu
HECUTYPHOCT, Ja ce 00e30e1u caMomnoy3aamke U cMamu nmatkha. OBO MOXe Ja OyJie HauuH 1a
ce MPUBPEMEHO M30€THE PeaTHOCT Koja uX (ppycTHpa, ajau U HAUWH UMITYJICUBHOT NPaKEHha
HEMOHOIUBMBE YHYTPALIHHE HAIETOCTH. '

Uerupu HajBakHHWja ¢akTopa OUTHA Cy 3a pa3yMeBame IMpolleca HacTaHKa M pa3Boja

AJIKOXOJIM3Ma KOJ MJIaguX:

e AjonecleHlrja Koja je mpenyHa OypHHUX U MPOTHUBYPEUHUX CUTYyallH]a;

e Jloponuia xoja kao HajBakHMja henuja JbYICKOT ApyIITBa MMa HajBehu yTuiaj Ha
MITaJIOT YOBEKa;

e ['pyna Bpmmaka koja je OMTHA 3aMeHa 3a JOI HeIOBOJbHO HE(hOPMUPAHY UHIUBUITYY;

e [llupa comujanHa cpeirHa ca CBOJUM MOBPIIHUM CTaBOBHMMA IpeMa MUjeHY MIIaIuX

LITO AOMPUHOCY MPOayOJbUBaY Mpodiema.

" Toneman 1., Emoyuonanna unmenueenyuja, I'eonoeruka, beorpan, 2005, ctp. 237-240.
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[Tujeme KOm 3eMJbOPaJHMKA ce Takohe mnpomeHuso. PaHmje je cespak NMHO U3
COJINCTUYKHX, OOMYAJHUX U PEIMTHO3HUX 00MYaja, a cMaTpajo ce J1a je aJIKOXOJ U JICKOBUT.
Jlanac mopen pakuje ce CBe BHIE YHOTpeOJhaBajy MHAYCTPUJCKH MPOU3BEICHA aIKOXOJTHA
nuha, a ceocka MpoJaBHUIIA TIOCTaNA je MECTO Koja je 3aMeHmIa kadany.

JaBHe JIMYHOCTH Cy CTaJHO TOJ CYJOM IIMpE jaBHOCTU. Y BHBHX yOpajaMo ajgBokare,
npodecope, JeKape, IPOCBETHE PATHHUKE, CIIOPTUCTE, YMETHUKE, €CTPaIHE 3Be3]le, HOBUHAPE
u 1p. OBaj noj0Xkaj moapa3zyMeBa KOHCTaTaH NCUXUYKU MIPUTHCAK 300T Yera peoBHUjE TH]jY
y OJIHOCY Ha Ipyre Kako OM OCETHIJIM OJIaKIIAme.

[Tocneamux neneHuja 3amaxa ce cBe Behu 6poj cTapux JiMua Koju uMajy npobiema ca
ankoxonoM. Ty pa3iuKyjemMo J1Ba THUIIA MH]eHha: NPOJOHSUPAHU U NPOOYIHCEHU MUN nujersa
KOJH Ce jaBJba Ka0 HACTABAaK OIMjamka Koje je 3amoueTo jorr y muiahuM 1anuMa am 300r maga
TOJICpaHIIHje U 3PABCTBCHHUX Terobda muje ce pehe, cmapauxu mun nujerpa Koju ce jaBiba y
KaCHUM rojavHaMa 300r OpojHHX MpoOjemMa KOju Cy THUIIMYHU 3a Ta] >KMBOTHU IEPHOJ
(omnmazak jeme W3 MOPOIUIE, IEH3UOHUCAWmE, CMPT OpadHOr TapTHepa, 3JPaBCTBEHU
npooIemMH).

Kputnune mnpodecuje 3a HacTaHAK aJIKOXOJHM3Ma CY: YIrOCTUTEIbCKH PaJTHUIIH,
rpaljeBuHapu, pynapu, moMmopiu, mecapu u Mmonepu. Kopumrhemem ankoxomHux nuha Ha
paZHOM MECTY MpOY30pKYjy HHMCKY HpPOAYKTUBHOCT, HENPEUU3HOCT Yy paay, paaHu
aTICTeHTH3aM /2, TIOBPEJIC Ha Pajly M IPUBPEMEHY HHBAIHIHOCT.

AJNKOXOJNHM3aM je HapO4YHWTO MPHCYTaH y BeNMWKUM ¢upMmama. IlpuTucak Ha pagHOM
MecTy, joula MehyibyAcka KOMYyHHUKalldja, JOUIM YCJIOBU paja, HEMOCTOJame HCXpaHEe U
oMOpa Cy jelHU oA OUTHHUjUX (akTopa KOjU MOTY Ja JIoBely A0 INpeTepaHe ymnorpede

AJIKOXOJIa. 3

ITocneauiie aIKOX0Jau3Ma

. 74
AJTKOX0JIM3aM C€ MOKE TTOCMAaTPaTH Kao COIMjaTHUA MTPOOIeM:

e 300r BEJHMKE PACIPOCTPAHCHOCTH;

2 Paonu ancmenmusam je w3ocTajame ca 1mocia. ANKOXOIMYApH H30CTajy Ca IOC/IA JBA M 10 MyTa BUIIE O
OHHX KOjU TO HHUCY.

" Jakumh C., Coyuo-ncuxonowku acnekmu npoyewusara pooumencke nodobnocmu, CONHjaTHH pax
coLMjaJHa IOJIUTHKA, 300pHUK panoBa u fokymenata, ®ITH, beorpan, 1994, ctp. 278-280.

™ Taunh B., Azxoxonuzam u nopoouya, ColyjaaHa MOJIUTHKA U COLMjalTHH PaJl, YaCOIKUC 32 TCOPH]Y U MPAKCY
op. 2, beorpan, 1978, crp. 55-56.
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e 30or Tora mTo Hajsehy ynory umajy corujasHi YNHHOLIH,
e 3aro mTO MOPOAMIIA U YMTABA APYIITBEHA 3ajeJHUIIA ocehajy HmeroBe MoCIeInlIe;
e 3aTo MTO je HEONXOJHA yJPYKECHA aKIija YMTaBe 3ajeHUIle Aa Ou OopOa MpOTUB

IBera uMasza ycrexa.

300or TOra MOCHEAMIE AQKOXOJM3Ma MoOry Ja Oymy 3ApaBCTBEHE, NOPOIMYHE,
€KOHOMCKE, TPOGECHOHAITHE U IIIUPE COLMjaTHE IPUPOJIC.

JyroTpajHO nHjeme aNKoX0ia JOBOJAU 10 030MJBHHX omTehema opraHu3Ma Koja MOry
OWUTH TEJECHOT WJIM MEHTAIHOT KapakTepa. Jeman Opoj 31paBCTBEHUX MOC/IeIHIA CE MOXKE
CaHMPATHU ATICTUHECHIIMjOM U JIOJIATHUM JICUCHEM, JIM CY HEKE MOCIICIUIIE TPajHE.

YHyTpalllbu OpraHd Koju Hajuyemrhe CTpajajy KOJA alKoXolu3Mma Cy: Kelyjaall 300r
MIPEKOMEPHOT JIy4eHa XJIOPOBOJIOHHYHE KUCEITUHE MOIITO AJTKOXOJ Jeyje CTUMYJIATHBHO Ha
wy (racTpuTHC, Yup), jeTpa (Xemaro3a WM IUpo3a), cpie (MUBCKO cpie, nH(DAPKT), IpeBa
(nujapeja, 3aTBOp), MaHKpeac (IITO TOBOIU 110 Aujabereca), omtehema EHTPaTHOT HEPBHOT
cuctema (aJKOXONHA JIy[uja, emuierncuje, AEMEHIIMje), MaJl UMyHUTeTa H omrehema
nepudepHOT HEPBHOT cucTeMa (TIOJTMHEYPHUTHC). &

CrnoJbHM W3TJIE]] alKoXoJinyapa IoKa3yje Hajuenthe 3HakoBe Oonectu. OHH cCy
HeoOpHjaHu, HEYpeIHH, XUTHjeHCKH 3allyIITeHN U He O/Ip)KaBajy 3yoe.

IMcuxnuke mocjieaune ce MOTy TIOJICTUTH Y TPU BEIHKE Tpyme: nopemehaj ncuxuuxux
@ynxyuja (omaname KOHIICHTpAIMje W HHTEIUTEHIIM]e, OTE)KAHOT MUIBEHA), HPOMEHE
Kapakmepa  auunocmu  (COIMjalHA W €MOIIMOHAJHA  HE3peNoCT,  HEeJOCTaTaK
CaMOJIMCUUIUINHE, CEOMYHOCT M EroleHTpHU3aM, IMOBpPLIAH OJHOC ca JPYI'HM JbYAHMMA,
OTPaHUYEHO MHTEPECOBame, HECHOCOOHOCT H3pakaBamka €Molidja, C1ad0 MOAHOIICHE
Heyclexa M JIaXJbUBOCT, KOopHIhewme OpojHMX MexaHu3ama OJI0paHe) U NCUXOMUYHU
nopemehaju (aJIKOXOJIHA JIYAWIA, NETUPUJyM TPEMEHC, aJKOXOJHA JIEMEHIINja, aJIKOXOJIHA
11a/[aBUL[A ¥ AIKOXOJIHA XalyL[HOHO3a). 0

Ilamonowxo nanumo cTame je 00JIUK aTKOXOJIHOT JIyJHIa KOj€ MOXKe HACTYIHUTU U KOJ
Heaskoxoym4apa. HacTyra Harimo u KapakTepHIle Ta CY)KeHhe CBECTH, HeMUpP, KOH(QY3HOCT U

ctpax. Ocoba y 0BOM cTamy J0XKHBJbaBa 3acTpalryjyhe xaaylnuHamuje y o0IuKy )KUBOTHHA

™ Bpenrendenn I., Boxdun JI., Arkoxonusam — nopemehaju usazeanu nujerem aikoxona, AYyTOpCKo H3ambe,
Pujexa, 2010, crp. 128-129.

® Kao n kox CBHX GONECTH 3aBHCHOCTH H KOJ AJKOXOJHYapa Ce jaBlbajy OPOjHH MEXaHH3MH OA0paHe KOju
oApXKaBajy TCUXWYKY 3aBHCHOCT. Mely mHMa Cy MpojeKiuja, HeranWja, ColujajdHa KoMIapamuja Hu
paunoHanu3anyja. Y OJHOCY Ha HapKOMaHHMjy, KOJ aJIkoXojn4apa ce Hajuyenrhe jaBipajy joll JiBa MEXaHH3Ma
onopane. To cy: nomuckusare Koje ce orieaa y 3a00paBHOCTH (IIOTHCHYTOCTH) HENpHjaTHUX Joralaja koju cy
Y3POKOBaHH IHjCHEM U MUHUMAIU3AYUjA, OTHOCHO YMABUBAKEM MOCIIEANIIA KOj€ CY Y3POKOBAHE ITH]jCHEM.
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Koje je yrpokaBajy. bpanehu ce on mux Moxe yuuHUTH youctBo. OBO Jyauio Tpaje
HEKOJMKO MHUHYTAa WJIM HEKOJHMKO CaTH, a 3aBpmiaBa ce ayOokuMm cHoM. [lorpeOHa je
XOCHHUTAIM3ANN]ja U MEIUIIMHCKA TTOMON.

VY Hactyny oenupujym mpemenca BaxHU (DakTOpH Cy: WH(pEKIHje, MOBpeIe TiaBe U
ommTty mnax oxbpamOeHux cHara opranu3Ma. OOMYHO My MPETXOAU CTambe YUjU Cy
CHUMITOMH: MaJIaKcaloCT, [10ja4aHo 3HOjeme, NOApXTaBame MPCTHjy Ha pyKama, nmospahame,
npucytas je ocehaj crpenme, HaneTocTu U Hecanuna. Hacryna npensede u Hohy. M3paxene
cy xanynunaiyje. [lpuBuhajy ce xuBoTHme (IIayKOBH, MpaBH, 3MH]j€) KOJU MUJIE 1O HUMA.
OpjeHranuja y IpocTopy ¥ BpeMeHY je H3ry0JbeHa, ajli je cayyBaHa y OJHOCY Ha cebe (3Ha
Ko je u mTa je). [Iparehu TenecHr cuMNTOMU eIUpUjymMa Cy: TeMIepaTypa, Tpeliehe PyKy U
[[eJIOr Tella, MHTE3MBHO 3HOjeHe, moBpahame, Myka W 3HOjewme. Jlemupujym TpeMeHC ce
0GHMYHO jaBJba KOJI HATTIOT IPEKHIAha MINjeEba JKECTOKHX aKOXOTHUX miha. '

Ankoxonna Oemenyuja HacTaje yciel Ipomajama HeypoHa. 3a0opaBibajy ce CacBUM
jeIHOCTaBHE CTBapH, KaJa je HEUITO PeYeHo, IJie Ce OCTaBWIIa HEeKa CTBAp, a MOHEKas ce
3a00paBJbajy MMEHOBama oJpeheHux mpeaMera Koje ce CBAaKOJHEBHO KOPHUCTE Yy JKHUBOTY
(mospa, ycucWBa4, TaiHa, CyAomnepa). ATNCTHHEHIHMjOM W ojAroBapajyhom Tepanujom
IIponaJilamke MOXKeE J1a Ce YCIOpH.

Kopcaxosmwesa ncuxoza (nyawno) je CIMYHO Kao ajJKOXOJHA JEMEHIM]ja, caMoO Cy
ucnaau y namhewmy BehM M OHU Ce MONYyBY]y U3MHUILBEHUM cajapkKajuMa KOJU CE€ 30BY
KoH(pabynamuje.

Ankoxonna namonowika »yb6omopa je 4ecTo NpUcyTHa Koj ankoxoauydapa. C 063upom
Jla aJIKOXO0JI YTHYE U Ha CEKCYAJIHU KUBOT 3aBHCHHUKA, OBa JbyOOMOpa MpeAcTaB/ba TAKTHUKY
o0paHy Kako OM ce OJrOBOPHOCT 3a HEyCIexX Mpedaimo Ha OpayHOr JApyra KOju HeE MHje.
[Tonekan je TakBa JbyOOMOpa BpJio 030MIbHA, jJe€p MOXKE JTIOBECTH JI0 YOMCTBA MapTHEpA.

Ankoxonna xanyyunosza ce OJUIMKYje XallylIMHaIMjamMa Kojeé OOMYHO TOYHIbY Y
BEUEPH-UM caThMa Kaja ce uyjy oapeheHH 3BYIM KOjU ce KacHMje MPEeTBapajy y jacHe peyH.
VY noyetky je oco0a cBecHa Jja TM 3BYKOBU HE IIOCTOj€, alk KaCHH]€ MOXKE Ja UX MPUXBATH,
Ma 4ak ¥ Ja mpuda Wik aa ce cBaha ca tum rimacoBuma. OBe XalylMHANH]E Cy OOWYHO
npahene crpaxoM. Jleuewe je 1yro u MmykotprnHo. OBe ocobe of] cTpaxa win HapehemeM THX
IJ1IaCOBa MOT'Y U3BPILUTH CyULIU.

Anxoxonna nadasuya WIA enunencuja Koja HacTaje Kao Mocieauiia omrehema Mo3ra.

[Tounme ce ca ryOUTKOM cBecTH 300r yera OOJIECHHK Majia Ha 3e€MJby. 3aTHM JI0JIa3H [0

" Mapuh J., Knunuuxa ncuxujampuja, Memumuucku daxynrer, Beorpaz, 2001, crp. 315-318.
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YKOYEHOCTH I1IEJI0T Tela (TOHWYKa (ha3a enusierncyje), Kojy cMemyje ¢a3a rpueBa mesor Teia
(kmormuka (aza). [lomro TokoM Hamajaa MayjeHT HE JMIIE MOXKE CE jaBUTH MOJIPO TIaBa
60ja o koxxu. Moryha je 1 eHa Ha yCTHMa ca TparoBMMa KpBH 300r yrpu3a jesuka. Haman
Tpaje HEeKOJIMKO MUHYTA, a MALUjeHT je TOcIIe Tora 30ymheH H MOCTIaH.

Ankoxonna Oenpecuja M cyuyuo Cy BpIIO YecTa CTama KOJ alkoxoimvapa. [enpecuja
MOJKe OWTH TIpoJia3Ha M TPajHa, YeCTO MOBE3aHa ca IPYrMM AYIIEBHUM nopemehajumMa, 0K
TpehrHa ankoxoiuyapa MOKYyIla WIK ycIie Aa ce yOuje OK Cy y MaMypiyKy Wi cy Beh y
TELIKO] ACTPECHji. '

HcrpaxxkuBama cy mokaszaia Jia y nmpoceky 15% paaHo crloCOOHOT CTaHOBHHUIITBA YWHE

AJIKOXOJINYapHu. Hpmbecnona.m{e nmocjaeauue ce Mory noacjanuT Ha ABE I'PYIIC: 7

e Ha one xoje ce muuy oonoca npema nociy (1ako ce youe U Ka3HE), a TO CY:
n3ocTajame ca mocia, demha OonoBama (ABa a0 Tpu myTa demhe oa ocrammx
panHuKa), MoBpeaa Ha MOCTy, HHBAJIUIHOCT;

e Ha one koju ce muuy ankoxoauuapcko2 noHawara Ha nociy. Ibux je Texe OTKpUTH
Jep MX aJKOXOJMyapu BEUITO CKpHuBajy. To cy: ryOuMTak MHTEepecoBama 3a I0cao,
IIPOMEHJBUBO PACHOJIOKEHE, CKIOHOCT KpUTHLIM (YBEK Cy UM JPYrHM KPHUBHU 3a CBE),
yuectanu Mel)ysbyAcku KOH(IMKTH, NMpeyBelndyaBambe 3Hauyaja COICTBEHOT paja y3

MOTIEHUBAKE Pajia IPYTHUX.

Ilupe coumjajHe mocjaeauue ce THUY aHTUCOLHUjalHOr nopemehaja Koju ce jaBjba y
aNKoOXoJucaHoM cramy. [locToje nBa HajApUCTUYHHM]A OOIMKA aHTUCOIM]ATHOT TOHAIIAka Y

KOME aJIKOXOJINYapH YUECTBY]Y:

e Caobpahaj;, n03BOJEHH HUBO ankoxoia y kpBu je 0,5%. Bo3aun npodecronanym He
CMe]jy YOIIIITEe UMAaTH aJKOXOoN Yy KpBU JOK Bo3ze. Oko 20% caoOpahajuux Hecpeha
M3a3MBajy BO3auu KOjU Cy Yy alIKOXOJHCaHOM cTamy. Haj3HauajHuju nmopemehaju xoju
ce JelIaBajy KO OBUX BO3aya Cy: MPOAYKETaK NMCUXUYKE CEKYHJIE, CY)KECHe BUIHOT

1oJka, JOK j€ BEpoBaTHOha WMHITMJEHATA MOoBehaHa MITO je CTENEeH AJIKOXOJIHCAHOCTH

78 bpeurendenn M., Bondn ., Amxoxoruzam — nopemehaju uzassanu nujeroem amkoxoaa, AyTopcko U3Iame,
Pujexa, 2010, crp. 129-130.

™ Munoanosuh J1., [onosuh M., Arkoxonuzam v uHdycmpuju, Jlucansep 3a Jeuemhe alKkoxoimdapa u 0opoy
MPOTHB ajKoxonm3mMa, kiura 10, beorpan, 1966, ctp. 18-21.
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Behu. Cnyx je 3HAaTHO CMameH, MOCTOje MPOOJEeMHU y HONHO] BOXKHbHM, TMOHAIIAKE Y

BOXHbH j€ HEKPUTUYHOCT IpeMa ceOu... 80

e Kpumunan; npeMa CBETCKMM HcKycTBUMa, u3a 50% no 60% cBUX KpUMHHAIHHUX
paamu Halasu ce ankoxoil. Hajuemrhu oOIMIM KPUMUHAIHOT TOHAIIama BE3aHU 3a
aJIKOXOJI Cy: Kpale, arpeCBHO ¥ HACHJIHUYKO TOHAIIAE, CEKCYaTHH JCTUKTH, TEIIKe

.. 81
TCJIICCHE ITOBPECIC, Y6I/ICTBa 1 MaJIOJICTHU4YKA ACITIMHKBCHIIMA]A.

AJKOXOJIHM3aM je IOBOJI HE caMo 3a IMPEKpIaje (TUCIHUILTMHCKA OTOBOPHOCT, MPOITYCTH
Ha rocity, Opadde Hecyriacuiie) Beh je TOBOJ W 3a pa3Ha KpWBHYHA Jelia Kao IITO CY:
NOBpee, KIEBETe, H3a3MBambe HEPeAa, 3J0CTaBJbabe, TEJIECHE IOBpeAe, NaJbeBUHE,
caoOpahajue Hecpehe u youcTBa. AJTKOXOIHCAHOCT j€ CTambe KOje MOXKE JIOBECTH 10 YOHCTBa
U caMoyOucTBa.

WNHaue, mpu aiKoXOJIMCAHOCTH JOJa3H 10 UMITYJICHBHOCTH, CKCIUIO3MBHHUX MOKpETa H
panmu, Kako IpeMa OKOJHMHHM, TaKo M Tpema ceOu. 3a Jena M3BpIICHA Y TaKBOM CTamby
(marosoniKe OMujeHOCTH), MOCTOjU MOTIYHA HEYPauyHJbUBOCT. Pa3yMIbUBO je Aa Cy Te UCTe

oco0e y HEMUTOM CTamy ypauyHJbUBE (YKOJIMKO HUCY IYILIEBHO 000JIelne).

Tlopoanna ankoxoaudapa

31paBibe, OJHOCHO TMoOpeMeheHOCT jenHe MOpoAMle TPOLEHkYyje Ce Ha OCHOBY
YCIIENTHOCTH HHEHOT (DYHKIIMOHHUCAa. AJIKOXOJIU3aM Y TOPOJIWIM TPEICTaB/hba OJHOC
n3Mel)y akoxoyimuapa ¥ HEaJKoXoJinuapa, Y OBOM CIIy4ajy OJHOC MapTHEpa KOju MHje ca
CBMMa OHHMMa KOjU HE MH]Y, YKIbYuyjyhu u nerny. OHM UnHE alIKOXOJIUYapCKU CUCTEM TJE CBU
YJIaHOBU MOPOJIUIIE TOMPUHOCE OApKaBamby TOT cucTeMa. 300T Tora ce OHaj KOju MHje Ha3uBa
»KEIaH aJIkoXoJm4yap”’, a OHaj KOJU He THje ,,CYBU aTKOXoauJap”.

['maBHe kapakTepUCTHKE MOPOJUYHOr CUCTEMA Y KOME IOMMHHUPA alIKOXOll ¢y ciexaehe:
82

e Tlopemehaj opranusaiyje CBaKOIHEBHOT KUBIbEHA;

L HealleKB aTHa MnopoaryvHa ImpaBuiia,

80 [nmagujep [Muauh J., Coyujarna namonozuja — coyuonocuja desujammocmu, 3aBoj 3a YUOCHUKE U HaCTaBHA
cpencrsa, beorpan, 1988, ctp. 168-170.

* Bowkosuh M., Kpumunonoeuja ca nenonocujom - oeo 2 - coyujanna namonozuja, YHusep3uter y HoBom
Cany, Hosu Cag, 2000, ctp. 128.

8 Hacracuh I1., Exocucmemcku npucmyn ankoxoausmy, Iy6muxym, Beorpax, 2011, ctp. 47-48.
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e Kon(y3uja mopoInyHUX Be3a U YJIOTa;

e [Ilopemehena xujepapxuja mely cydbcucremnma;

e JlucyHKIMOHAIHE, HEjacHE, UCTIPEKUIaHEe U HEAOCICHE KOMYHUKAIH]E,

e Hecrabunne, Bapupajyhe nnrepaknuje npahene oOpaciuMa ABOCTPYKOT IOHAIIamkha
OJTHOCHO, (hOpMHpa-e KOAIUIHje IPOTUB IPYTUX YIAHOBA MOPOIUIIC;

e [Ilopemehene rpanmie cucremMa Kako YHyTap IMOpPOJAMIE TaKO W Yy OJHOCHMA ca
CTIOJFHUM CBETOM;

L4 HSBOTOHepCHI/I CUCTEMU BPECAHOCTHU npaheHH aHTI/ICOI_[I/IjaJ'IHI/IM IIOHAIIaEkbEM.

TokOoM  JOyroroJWINET  ONHjama  alKOXOJW4Yap  yCImocTaBjha  mopemeheHe
KOMYHUKayuone obpacye y TIOPOIMIIM KOje Cy HEjacHe, JBOCMHCICHE U IMPOTHBYPCUHE.
Ankoxoauyap OOMYHO TOBOPH MOJYHUCTHHE, YECTO PAa3rOBOP KOjU MOXKE YIPO3HTH HETOBO
onujame okpehe Ha apyry Temy. To cBe JONPHHOCH J1a eMOYUOHATHY OOHOCYU OCIIHITUPA]Jy OJT
Jby0aBH, MPEKO MPXKIE 10 MOTIYHE He3amHTepecoBaHocTH. [locnenune Tora je ma ce cBU
ykyhanu ynasbaBajy jelHU Ol APYTHUX.

bpaunu naptHepu MOCTajy MOHOBO OJIMCKM Yy OHUM IEPHOAMMA Kaja ce He nuje. Tana
o0UYHO W cexcyanHu oodHocu Oyny Oospu. bux Hema Kkamga ce ONHUjalkbe HaCTaBH.
Ankoxonuyap Taja KpUBU OpavyHOr MmapTHEpa 3a TO, cMaTpajyhu 1a je HeBepaH 300T yera ce
jaBJba MaTOJIOIIKA aJTKOXOJIHA JbyOoMopa. Tana KOHQIUKTH TOHOBO PACTYy.

VY TakBOM XaoCy HUKO OJ] WIaHOBA MOPOJIUIIE HUjE Y CTamy Ja 00aBJba CBOjY VoY Koja
My TI0 TIPUPOJIM Tpumiaza. Tako perumo, ctapuja aena ce OpuHy o miuahuma, 10K MajKa pajau
JIBa IOCIIa HICTOBPEMEHO KaKo OM ce CKIIOHHJIA O CYIIpyTa.

300r Tpolema cBe BUIlle HOBIA Ha muhe, damthaBama IpymTBa y KadaHu, TOPOIUIA
MMa er3ucTeHIInjaaHe mpobieme.

Kako mpujaressn u (amuiinja mocTajy 3amoCTaB/bEHU OJ CTpPaHE aKOXOJIHMYAPCKHUX
MTOPOJTUIIA, OHA CE CBE BUILIE COYUJAIHO U30)je U3 CBUX APYIITBEHUX Be3a.

VY BehuHu cnyyajeBa, MylIkapall je Taj KOjU MHje, JOK JKeHa pearyje Ha pa3iuuuTe

HaA4YMWHC: 8

o 7Kena naheHuna - oBa ’X€Ha Kao Ja >KeJId Ja IMaTh U Ja H3a3uBa CaXabeme Of

CTpaHE OKOJIMHE,

# Crankosuh 3., Berosuh [I., Arkoxonuzam 00 npee 0o nociedie yauie, TEPAMHjCKH IPUPYYHUK, Kpearnsru
uenrap, beorpan, 2005, ctp. 50-51.
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e 7Kena majka - cramHO mpuxBaTa WU ojndamyje cymnpyra. OBaj ogHoc moxaceha Ha
OJTHOC MajKe ¥ HEMUPHOT JIeTeTa IJIe je MajKa CTaIHO KpUTHYap, aJli KOja He KeJH J1a
OCTaBH JIETE;

e JKena KOHTpPOJIOP je cymepHOpHa y OJHOCY Ha mH(pepuopHor cympyra. OHa je Ta
Koja o0e30ehyje cpeacTBa 3a KMBOT, a CyHpyr je u3apkaBaH M 00aB/ba KyhHe
MIOCJIOBE;

e JKena koja KaKmbaBa CTAJHO MOpAJMIIE, CIPOBOAM pa3HE Ka3HEHE Mepe, au

HUKaJla He IOBOJIU caM OpaK y MUTame.

Pehu cnyuajeBu moxasyjy u oxHoc usMely cympyra u ankoxonuyapke. Ty mmamo

. .. 84
cieaehe TUIIOBE CYNPYKHUKA YH]j€ KEHE IH]Y:

e My:keBH uHje Cy ’KeHe MHJIe M Mpe Opaka; oOMYHO Cy c€ OBH CYNPYKHHUIH
yIo3HAIM y KaaHu y K0joj Cy 3ajeTHO ITHJIH;

e My:KkeBH CTapPHUjH 0 CBOjUX CYNpyra; OOMYHO Cy TO IOCIOBHO YCIEIIHHU JbYIH KOjH
JOMUHHPAjy HaJ CBOjUM cymnpyrama. MehyTum, HHUCY 3aMHTEpECOBaHU €MOTHBHO 32
HBUXOB OJJHOC 300T Yera ce )KeHUHA 3aBUCHOCT JYT0 U OJIp’KaBa;

e My:keBH KPYTOr, IOBY4Y€HOI 1 KOPEKTHOI NMOHALIawka cy Hajuenthe ocole koje ce

OaBe HHTCJICKTYAJIHUM paJiIOM. Cynpyre Cy IOMUHAHTHEC Y (b UXOBOM OQHOCY.

Haj3nauajuuja mocneauiia ajakoxXoju3Ma jecTe Ta Ja OH MPEACTaB/ba PErpyTOBAHE
HOBUX aikoxoiu4dapa y dak 80% ciyuajeBa. [leria oOMYHO crene MOJen MoHallama KOju je
MOCTOja0 y TPHUMApHO] MOPOAMIIM, a HUXOBHM HEaJeKBAaTHHUM peakijamMa ce 4YecTo U
OTKpHBA MOCTOjehH aTKOX0IHU3aM KOJl POAUTEIbA.

Kon mane nerne ce Hajuemrhe jaBibajy: AyKE€ MOKPEHE y KPEBETY, CTpax OJ] Mpaka,
IpULIKakbe HOKTH]Y, HEMUPITYK, [10jaBa TUKOBA, IPOOJIEMH ca HICXPAaHOM U acTMa.

Kox crapuje nemne mpobrnemu Koju ce jaBipajy cy ciuenehu: Temkohe y dbopmupamy
UJICHTUTETa, HUCKO CAaMOIIOIITOBAKkE, CTPEMha, €MOIMOHAIHA JTaOWIHOCT, HEOUTYy4HOCT,

IIPEOCETILUBOCT, MPOOJIEMH Y ILIKOJIM, arPECUBHO U AHTUCOLIMJAJIHO [TOHAIIAE.

# Ucro, crp. 51-52.
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Heke kapakTEepHCTHKE JISUCHA aIKOX0JIM3Ma

Jleueme ankoxonu4apa je Iyr U cloxkeH mporiec. Kako ce pagu o jeragHoj CyncTaHIu
KOjy KOPUCTH IIMpa MOIyJaluja y CBETy, OKHIAayd 3a CTBapame Kpuse Cy OpOjHU IITO
aKoXoJM4apy caMmo nosehaa oTmope 3a O4eKMBaHOM IIPOMEHOM Ha pexaOuInTanuju.

Hajmpe Tpeba pasymer# na Kao M KOJ JAPYTMX OOJECTH 3aBUCHOCTH HHU KO
AJIKOXOJIMYapa HeMa JOOPOBOJHPHOCTH Y JIeUeHY 300T Yera je HEOMXOMHO YKJbYUHMBAKE KaKo
capaJlHMKa M3 MOPOJHIIEe TaKO M W3 paJHe U mupe couujaiHe cpenuHe. CBe oBe ocobe cy
uMajle 3HayajHy yJIOry y CTBapamy alKOXOJHM3Ma, Ia je 300r Tora HEONmXOJHa W HHXOBA
enykauuja. Komuko je neueme HAmopHO W AYroTpajHo mpumehyje ce BpeMEHOM Kako
IIKOXOJIMYAp Pa3MUIILBA, jep o4deKyje na he kacHuje Mohu Ja HacTaBHU ca MUjEHEM aJId JIa TO
paau ymepenuje. 300rT Tora je OMTaH yBUJ KOjU YHHU Jia CE ca aJTKOXOJIM3MOM PAcKPCTH Kajia
ce pa3yMejy MOpPOIWYHH, MEAMLIUHCKH, MPOPECHOHAIHH, €KOHOMCKH M IIUPU COLUjaJTHH
po0OJieMy KOjuMa je OH JOMPHUHYO.

300r ToOra je M3y3€THO BaXKHO J]a AJIKOXOJIMYAap HACTABU Ca CBOjOM PEXaOMIUTALINjOM H
KaCHUjUX TOAMHA TAaKO IITO he OJUTa3uTh y coyuomepanujcku Kayb ieueHux aiKoxoauyapa.

OcHOBHM 3aiaTak OBOr Kiyba je 1a ONlakmia M Jla OCHIypa MOTHYHY U TpajHy
arnictuHeHuH]y. OH yjenHo Tpeba 1a 06e30e11 1 NpeBeHIH]Y peLiInBa.

Cacrannm ki1ydba oAprKaBajy ce€ jeTHOM HEJECJbHO Y MOMOJHEBHUM YacOBUMA M OH UMa

TpH eTarne:

» @a3a oKyIUbamkba WIAHOBA IIITO je BHUIIE PEKPEaTHBHOT KapaKTepa M HE0OaBE3HOT
hackama ca JpyruMm wiaHoBUMa Ki1y0a;

» Tematcka ¢a3a koja aHamu3mpa OpojHE TEME Be3aHE 3a OMACHOCTH KOje MOTyY
JIOBECTH JI0 PELUANBA;

> 3abaBHO-pekpeaTuBHa (a3a je 3aBpIIHM Je0 paja Kiydba Koju ce noraha y
OMyYIITEHO] aKkTMOC(hepH y3 oY Kade uin 4aja, COKOBa.

EdexTn connorepanujckor kiyda Ha aKoXoJludapa ¢y OpojHHU: 8

e JloxuBsbaj ocehama NMpHUIagHOCTH;

% Morpe6uh J., Iopoouuna u paoua pexabunumayuja nevenux aikoxoiuuapa, COLHMjaTHA TOTMTHKA ¥
COLIMjaJIHU pajl, YacoIlucC 3a TEOpH]jy U npakcy 0poj 2, beorpaxn, 1978, ctp. 36.
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e Viarame CONCTBEHE CHAre, Kao M YJIPY)KHUBAmbE ca JAPYTHM JbYIAUMA Y 3ajCIHHYKOM
HIBY;

e JloxuBJbaBame HOBOT HCKYCTBA U HbMXOBA pa3MeHa ca JIPYrMMa U CTULIAE peaTHHjer
YBHUJIa y CBOjY 0OOJIECT;

e MorTuBalyja CONCTBEHE CHAre 3a capaimy Y MpoIecy Jiedema U pexadwiuraiyje,

MeHa Ce paHuje APYLITBO Y KOME ce ITUJIO, a CTBapajy ce HOBa MpHjaTesbCTBA.

VY kiy0 CcBaku MalyjeHT yina3u HaKOH pexabuiuTaiuone (ase jeuema U y mbeMmy Tpeda
Ja OCTaHe MHHHMAIHO ABe rojguHe. IIpakca mokasyje ma Behu Opoj mammjeHta ocTaje y
KJIyOOBHMMa JIaJIeKO BHUIIIE, T1a YaK M MO HEKOJMKO AeneHHja. OuurienHo je aa cy UCKycTBa U
MOJIpIIKA KOje TaMo A00Hjajy HEIITO IITO je 32 MHOTE MallijeHTe AParoleHo U Yera He Keje
71a c€ OAPEKHY.

Ha kpajy, na 6u ycrienmHo Onia ocTBapeHa anCTHHEHIINjA, HEOTIXOIHO j€ MPUApPKABATH

86
CC HCKHX OIIIITUX IIpaBHJIa ITIOHAIIaka. Hexka ox mux Cy:

v' Ctporo usberaBatu KadaHe U CTApo APYIUTBO y KOjUMA je alIKOXOJIHYAp paHHje
xuBeo u nuo. Kadane npencrassbajy UnCTy MPOBOKAIIM]Y 32 U3aBabE KPU3a;

v/ CxBaTUTH /1a je CBaKHM [JaH MpoBeleH 0e3 mumha KamuTajl y CMHCIY OYyBamba

3/IpaBJba, MOPOAUYHMX M IIMPUX COLHUjATIHUX OJIHOCA, a HE CaMO €KOHOMCKE CTPaHE;

Kana ce xpuza nojaBu HeonxoaHo je pehu cedu ,,Camo jour ganac Hehy nuru’;

V KpU3UHUM MOMEHTHMA HEOTIXOTHO j€ O ce0U TOBOPUTH KAa0 AJIKOX0JUYapY;

VY xyhu He cMe 1a ce APKH AJKOXO.T,

HeonxoaHo je momarame ApyruM 4JIaHOBHMA KOjU CY Y KpU3H;

CBakoaHeBHO Tpeda 1a ce y3uMa 0JI0KATOP 32 aJK0XO0J (TETUIUC, ecriepan);

AN NN N YN

AKko 10he 10 penruauBa 00aBe3HO ce jaBUTH JeKapy/TepaneyTry.

Temuouc, omHOCHO ecnepan (aucynpupam), je JIeK KOjH alIKOXOJIMYapu KOpPHUCTE Jia He
6u Mornu na nujy. tbera HasuBajy ,,cTpaxkapem y ctomaky’. Hberosa ymora je ma mpekuma

pasrpaJmpy aJKkoxosia U TUME JI0BOJU 10 3HAKOBa TPOBama ako ce Momnuje (IpBEHUIIO Y JIHILY,

8 Torpe6uh J., Ocnosu anxoxonuszma, Pagua oprammsammja 3a IpojeKToBame M u3Boheme TpaljeBUHCKIX
panoga, ,,KMI" Tpynoenux”, beorpan, 1989, ctp. 179-180.
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OTeXaHo naucame, ocehame rymema, yOp3aHu paja cpua, MydyHHHa, noBpahame, 3HOjEmbe,
MHTE3MBAH CTPax) JOK Y TEKHM CIIy4ajeBUMa MOKE ZOBECTH H 110 CMPTH. °
W3pas3uTo je BaXKHO /1a ce TeTHIUC TOKOM Jieuera Jaje o cTpaHe capanuuka. [lotpedno

je la mpohe ocTa Ayru mepuo 0K JICUSHH aJIKOXOJIMYap He MOYHE J]a I'a caM y3uMa.

1.6.5. AnaareTniu

AHaITETUIN Cy JIEKOBU KOJU C€ KOPHCTE y yOsiakaBamy WIH eTUMHUHUACAY (PU3HUKHUX
OomoBa. Y ceOm caapke aHWIMH, NHUPaaMHIO(EHON, NapaaMHHO(PEHOJ, IUPa30JIOH,
CATMIIHY KHCSTHHY M XHHOHH. o

OBu cacrojim y BehuM KoiMuMHaAMa dYeCTO [OBOJE JIO CTamka CIUYHA KOJ
OcH3o0/Masenrua, OapOWTypara W HEKuUX omnuvjata. [loHekam ce KopucTe 3a yOJIakaBame
alICTHHEHIIMjATHOT CHH/POMa KOJ CTHMYJIaHCa, ONHjaTa U aikoxoia. Beha xommumna oBux
JIEKOBA y OPraHM3My CBOjUM TOKCHYHHUM JIjCTBOM MOTY YTPO3UTH M OIITETUTH (PyHKIHjE
jerpe u 0yopera. Camo y AMepHIU TIPe03UPamhe OBUM JICKOBHMA Ca CMPTHHM HCXOJIOM je
nanexo Behu Hero mpeno3upame XepOMHOM U KOKAHHOM TOKOM jeTHE T'OJIHHE.

VY oBe JleKkoBe CIajajy OHM ca ciaaOujuM JI€jCTBOM, A CBE J0 OHUX YMje je JI€jCTBO
MHOI'0 IyTa jaye: aHAJITMH, HapaleTramos, KoGpeTHuH (ONUjaTCKU aHAITeTHK), aHJ0J, Opyden
(peymaTuK), BaJIOpOH (CHa)KaH aHAJITETHUK)...

Kopuchunin nekoBa koju y3uMajy OeH30[uazenuHe, OapOUTypaTe W aHaITEeTHKE
Ha3uBajy ce @apmaxoguruyapu. OBH JEKOBH Cy JIaKO JOCTYIIHM U jepTuHH, ma ce
3710yNOTpedIbaBajy O/ CTpaHe MIIAIUX U cTapux Juua. [JyxoM ynorpeObom Moke ce CTBOPUTH

IICUXHWYKa U (i)I/ISI/I‘IKa 3aBUCHOCT U TaJia C€ rOBOPHU O mabiemomanuma.

1.6.6. Muxamanrtu

[To uHxamaHnTuMa mMoApaszymMeBaMo Jpore koje ce yaumy. Ty cnaaajy: JEHKOBH,
pacTtBapauyu, HaQTHU JepUBaTU U A€POCOIIH.

JlyxoM yrnoTpeOoM OBHX CYICTAHI J0JIa3U JJO U3MEHEHOT CTamka CBECTH 300T uera ce
CTBApHOCT Jpyrauuje Iperno3Haje W carienaBa, a mnparehu edexaT cy BpTIOIIaBHIE,

arp€CUBHOCT 1 HCCBECTUIIA.

8 Baparuh B., Munomesuh M., @apmakonozuja, Enur Mexyna, Mexunuucku pakynrer, beorpaz, 1999, crp.
156.
% Bykemuh J., [poea y wixonckoj kiynu, Bemapra, Beorpan, 1995, ctp. 88-90.
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V ciydajy TpoBama HaBEICHHUX HHXaJllaHaTa MOXe Johu g0 cieaehux peakiuja:
UpHUTalldja CIy3HHUIIE, OMOJHOCT, jaK HEMHUp, I1aBOOOJba, BPTOINIABHUIIA, ILPBEHUIIO JIHIIA,
L{MjaHO03a, IPUYEBH, KOMA, Iapalli3a AHCatba i THCYMOHH]a. o

Mehy moceOHOM TPyIOM MHXaJIaHATA CIaJ/Iajy JEMKOBHU. 300T CBOje JaKe JOCTYITHOCTH,
HUCKHX II€HA W JIETaJHe MPOM3BO/IE HAPOUYMTO CE€ 3JI0YNOTpedsbaBa OJ CTpaHe THUHE]IIEPA,
pOMCKe Tomyiandje W Jele Koja OopaBe y MNPHUXBATWIMIITAMA WM JIOMOBHMA, a
npo0JIEMaTUYHOT Cy MOHAIIAbA.

['maBHM cacTaB JIETIKOBA YWHU MOLyeH KOjU je€ TOKCHYAH U 3aIaJbuB.

1.7. HexeMujcke 3aBHCHOCTH

VY 0By Ipyly 3aBHCHOCTH CIaJajy KOILKa, 3aBUCHOCT OJl MHTEPHETa M 3aBHCHOCT O]
BUJEO Hrapa. Y IMoOCJeImhe BpeMe CBE BHILE CE I'OBOPU M O 3aBUCHOCTU OJi MOOMIIHHMX

tenedoHa. Ped je o BpJo pammpeHoj mojaBu Koja ce 4ecTo cMaTpa u nopeMehajem umiiyrca.

1.7.1. Kouka

Komka je Mmehy HajpammpeHujuM oOaMIMMa HexXxeMHjcke 3aBHUCHOCTH. OHa gaHac
MonpuMa pa3nuauTe obnmke: on kiahema Ha yTakMHUIlaMa M JPYTrUX CIOPTCKUX norabaja,
JpKaBHUX JIyTPHja 0 KOIKAPCKUX UTapa.

VY npxkaBama y KOjUMa je KOLKame JIETAIM30BaHO Yy MOCHeAmux AeceT roauHa, 0,5%
CTaHOBHMILTBA TMpUMaNa TIPyNu MATOJOMIKMX KOIKapa. Y OHHUM Jp)KaBaMa y KojuUMa je
KOIIKalhe JICTAJIM30BaHO IOCICABUX JBageceT TroamHa, 1,5% CTAaHOBHMINTBA YHHE
narosiotrku korkapu. Ox 1,3% no 1,8% cranosuumrBa CAJl u Kanage umajy npobiiem ca
OBUM OOJIMKOM 3aBHCHOCTH. Hammja koja ce HajBHIIE KOIKAa M KJIagud Cy JAp>KaBJbaHU
Aycrpamuje (82%). Hpxase EY u CAJ] tpome Bumte ox 0,5%, a Kanana, Hosu 3enana u
Aycrpaimja Brie o1 1% yKyITHOT HAIMOHAIHOT JOXOTKA Ha Hrpe Ha cpehy. ¥

Tpeba mpaBuTH pa3nuky u3Mel)y HOPMaJHOT M MATOJOMIKOI Kolkama. HopmamHo

KOIIKamkC je APYUITBCHO NPUXBATJbUBO KOLKAKC. Ty CC mnoapa3symeBa ocoba KOja MOXE OJa

8 Haynnepep Maxkc, Akymue unmokcuxayuje, MenuHcKa Kiura, Munepsa, beorpan-3arpe6, 1979, crp. 38.
% Toppe P., 3opuunh 3., Koykare u kiahere — 00 3abase 0o 08uchocmu, XpBATCKH caBe3 KiyGoBa JICUCHUX
askoxosnyapa, 3arped, 2013, crp. 17-19.
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OTpaHUYH CBOje€ TYOUTKE ,, 3ayCTaBHU ce JIOK jour qo0uja”. OHa je BHIlIe MOTHBHCAHA JKEJHOM
32 326aBOM H PAa30HOIOM, 4 MaFbe 3a10BOJbEILMMA KOHPIUKTHX moTpeba. *

Kpo3 xorkapcke urpe ce mocTmike Jiarojan ocehaj cpehe, anu ce y 10j HaJla3u U TEXKba
Ja ce KHMBOT OJIjeTHOM MPOMEHH Ma KOIIKapCKa Mrpa mpepacTta y urpy cynouae. YoBekoB
MO3aK Tpa)Kdl CBE BUILIC U BHIIE, HEIUTO Y30yIJbUBO, HArpay HaJ HarpajaamMa, aji 4ecTo He
Moxe n1a Halje pememe 3a cBe. Tako o4ajaH, KOILKa MOCTaje CPEACTBO oJaKmama. MelhyTum,
OHa HMCTOBPEMEHO JIOHOCH OpojHE mocieuie. PazopoHOCT Koukama je 300r Tora 4ecto
NpETIO3HABAHA, CTABJbaHA IT0J] KOHTPOJIY APYILTBA, I1a ONeT ocaobaljana. *2

Y wmehyHapoanoj kiacudukanuju 0OoyiecTH, MATOJOLIKO KOIKAakEe je HaBEIEeHO Kao
jemHa o] IeCT KaTeropuja norjiasjba ,,[lopemehaju KoHTpoIie moHaIIamka”.

[Topemehaj konTpoe je: ,,HecrmocoOHOCT cy3apxaBama 01 H3BOema HEKOT TOHAIAka
WM HaroHa KOjHM je omacaH 3a JIpyre WM 3a caMy 0co0y W Koje je OOWYHO oOeiexeH
3210BOJECTBOM HAKOH IITO CE n3Bene”.

Kapakrepuctuke oBakBor mnopemehaja mmmynca cy: M30CTaHak OTIOpa IOHAIIAY,
UMITYJICY WIM UCKYIICHY Ja Ce HalpaBW YMH KOJH IITETH CaMoj TOj 0CoOM MM APYyruma, 11a
noctoju pactyhu ocehaj Hameroctu u y30yhema mpe camor 4mHa, JJOK ce 32 BpeMe BpIICHA
yruHa oceha 3a70BOJbCTBO M Ojakiame. HakoH oBOr umHa He MOpajy ce jaBUTH ocehaju
KaJbera, Kajara U KPUBHUIIE.

[TaTonomko KoIlKame je J1a OHO mpeoBialjyje Hajg caMUM 3aBUCHUKOM uuHEehu My
LITETY Ha COLIMjaJIHOM, TPO(PECHOHATHOM, MATEPHJaIHOM U TOPOAUYHOM aCIIEKTY.

Konukapu uMajy cregehie kapakTepucTike:

e Oco0a je 3a0KyIJbeHa KOLIKakbeM M CTAHO IIpHYa O BEeMY;

e Behuna konkapa TBpau J1a Tpaxu y30yheme u eydhopujy TOKOM caMor YMHA KOLIKE Y
OJTHOCY Ha MaTepujalHy 10OUT Koja UX Mame UHTEpEeCy]e;

e JaBsba ce HEMUD WIM Pa3IpakKJbUBOCT KaJa ce MOKYIIa MPEKUHYTH Ca KOLIKAbEM;

e (CranHa IMOTpaxma 3a H03ajMI/ILIaMa;

o Mnanenosuh U., Jlaxxetuh I'., 3asucrocm 00 koykarwa, Aytopcko uzname, beorpan, 2014, ctp. 42.

% Munanenosuh W., Jlaxeruh I., Hamonowko xoykawe — ca npupyunuxom 3a camonomoh, Enur Menuna,
Beorpan, 2012, ctp. 13-14.

% Metzger R., American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorderes - four
Edition, Text Revision, DSM-IV-TR-TM, DC: American Psychiatric Publishing Inc., Washington, 2003, str.
145-146.

% Cranxosuh J1., [lamonowxo Koykarbe - y3poyu u nocieduye, Ayropcko usname, Hosu Can, 2007, ctp. 17-18.
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e Henpekuaau pact IyroBa Koje MaTOJOIIKKA KOLUKAp MHUCIH Ja he yCHemHo BpaTHTH,
jep OouYeKyje BEIIMKHU JOOUTaK;

e VY ciydajy HeMOryhHOCTH J1a ce HOBaIl M03ajMH, KOIKap jeé CKJIOH KPHUBOTBOPEHY,
npeBapama u kpahu;

e Kormkap uecto naxke CBOje WIAHOBE MOPOJMIIE, IPHUjATEIbE M TEpareyTra KOJIMKO UMa
npobsieMa 300T KOIIKE;

e (Ocoba MOXe U3ryOuTH 1M0Cca0, 00pa30BHY WM MOCIOBHY MOTYhHOCT 300T KOIIKE;

e Moxe Aa npeayiokKH WIAHOBHMA TOPOJUIIC M IPYrMM OJUCKHM JbyJAMMa HEMOpPAJIHE
uzeje;

e Kana 3anmagHe ny0oko y mpobOiieMe OOWYHO TpakKM TOMOh O OHUX Koje je

MaHMUITYJIHUCao.

[TaToNOMmIKO KOLKame MOYHIbE y PaHO] aJOJECHEHIMjH KOJ MYIIKapana, a Koja KeHa
kacHuje. OOMYHO je moTpebaH MaJio Iy>)KH BPEMEHCKH TEpUOJ KaKo OM ce mperuia rpaHuia
KOILKama 13 3a0aBe y MpPEXy MMaTOJIOUIKOT KOLKAmba.

Hajsehu pusuk pa3Boja 3aBUCHOCTH O] KOIKama jaBjba ce Ha y3pacty ox 18 mo 25
roJIiHa, a TpaBe IMOCJIEeAUIe C€ YIJaBHOM BuUAe OKO 35. roauHe xuBoTa. Ocobe ca
MpoOJIeMOM KOIKamka Cy M0 MpaBWIy Miahu Mymikapiu, HEOKEHEHH WM OKEHEeHH 0e3
neue. IlaTonomku xoukapu Hajuemhe MocTajy HEOXKEHEHE 0co0e, a MOTOM U pacTaBJbEHE.
Mymikapiy nouumy Ja ce KoLKajy y miahem, a jKeHe Yy CpelmeM >KUBOTHOM J00Yy.
Myuikapuy Koju Cy 3aBUCHHU OJ KOIKe Hajuemthe cy 3aBUCHM U OJf HEKE NCHUXOAKTHUBHE
CYIICTAaHIIE y OJHOCY Ha JKEHE KOje HUCY MM Cy OCETHO Marbe 3aBHCHE.

Hwxa o0pa3oBHa CTPYKTypa CTAHOBHUILTBA, HE3AMOCICHOCT U NMPUMAIHOCT oApeheHrm
CJI0jeBMMa JIPYILITBA YAPYKEHHU Cy ca pa3BOjeM CKJIOHOCTHU Ka MaTOJIOIIKOM KOIKambY.

[Toctoje Heke cnenuUYHOCTH KOLIKamba KOj€ Cy YHHUBEp3aJHE y pa3BUJEHUM H
HEpa3BUJEHUM 3eMJbaMa CBETA. 3aHUMJIBMBO j€ J1a c€ KOIKa]y CBHU, JJaKje U OHH KOjU UMajy U
OHH KOjU HeMajy. Peuruno3Hu BepHUIM ce yBEK IO MPaBHITy KOILIKajy Mambe Y OJIHOCY Ha OBE
rpymne. Huwxu apyiTBeHH €10jeBU ce YBEK KOIKajy BHUIIE KaKO M3 MaTepUjallHUX WHTepeca,

TaKo W U3 pyTUHE U Oera oja cBakojHeBuIle. Ocobe cTapuje KUBOTHE TIOOM C€ KOIIKa]y Mame

% 3opuunh 3., Ilojagnocm u 3axonodasHna pecynayuja koykara, XXV caBeToBame 0 001IecTUMA 3aBHCHOCTH ca
mehynapogaum yuemthem, XXVII ckynmruHa 3ajeqnuie kiyOoBa JiedeHHx ankoxoiudapa CpOuje, 300pHUK
caonmTemna, 3paBcTBEHH eHTap ,,Ceetn JIyka” u Cpricko siekapcko apymrso, Cmenepeso, 2009, ctp. 94-95.
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y OHOCY Ha Mialje, a CTapHju TO YMHE BHUIIE 300T MOTPeOE 3a COIMjaTU3alijoM U 3a0aBOM,
JIOK Cy Miiahjit BHIIE MOTHBHCAHH TOOHTKOM.

[Tocnenuiie KoIKama Cy CIMYHE KAo MOCIENUIE IpYyrux oOimuka 3aBUCHOCTH. Mnak,
KOIIKa C€ IO HEKMM CerMEHTHMAa MOMAJIo Pa3liuKyje. Y OBOM CIIydajy, MOCIEAULE MOKEMO
MOJICJIUTH HAa UHIIMBUIYAITHE U JPYILITBEHE.

WuauBuayaiHe TOCIEIUIIE CY: pa3apaX/bUBOCT, H3pa3nuTa OCIUIIAIN]a PACIIONIOKEHA,
npodieMH y KOMYHHMKAIMjU Ca JAPYTHMM JbYAMMa, OACYCTBO C TIOCJIAa M HEHCIYHaBambe
o0aBe3a, 3aHeMapUBakLE MOPOAULIE U OAHKPOT.

31paBcTBEHE TIOCIIEIUIIE CY: OOJIECTH 3aBHCHOCTH, aHKCHO3HOCT, JIeTIpechja, HECAaHUIIa,
nopemehaj pazaa 1pesa, ri1aBo0oJbe U OpojHA IICUXOCOMATCKa 000JbeHbA.

JpymTBeHe mocieaune Ccy: aHTHCONHMjaJHH OONHMIM IOHAlamkma, KPUMHHAIHUTET,
COllMjalTHA HW30JIallMja W COlLMjajHa JAC3UHTErpamnmja Koja ce HajIupe jaBjba Yy IOPOIUIU

Konkapa.

[TocToje HEKOIMKO BpCTa KOIKapa, Majna OpojHE JMTeparype IMoKa3yjy Kako CTapuje
TaKO M HOBH]jE J]a HajIIpe CBE KouKape Tpeda MOJEeTUTH Ha JBE Ipyle Kao ITO Cy KOIKapu
npodeCHOHAIIN U Ha OHE KOjH TO HHCY.

IIpogpecuonannu koykapu Cy OHH KOJ KOJUX je T'yOMTaK Bpjo orpaHudeH. OHH peTKo
nMajy 030JbHJBHUX TIpo0JieMa Ha TOJbY 37paBiba, IOCHA, TOPOAMIE W Y COLHUjaTHUM
OJTHOCHMa, MaJ1a HUje YBEK MPaBUJIO.

Kolkapy Henpoghecuoranyu MOTy ce MOJCTATH Y HeKOJIMKO IpyIa:

= CoumjajHu, APYIITBEHN THIl KOJU WUIPajy y OFPaHUYEHOM pa3folJby a ryOuIu cy
MPUXBATJbUBU M y Masioj Mepu. OBaj BUA Kolkama oOyxBara yak 85% Jbyau Ha
CBETY;

* HedpekBeHTHO, EMM30JUYHO KOIKAHE CE JICIIaBa Makhe 0J1 JEITHOM MECEUHO;

=  @dpeHKBETHO, PeIOBUTO KOLIKAK€ KOje Ce JIenIaBa 0apeM jeJHOM MECEUHO;

= (Ocole ¢ pU3MKOM 0]1 Pa3Boja NMPo0JeMATHYHOI KOIKAKHA U KOIKA]y CE 4eCTO U
MOHABJbAHO MOCIEIHUX TOIUHY U 110 JIaHa,

* (Oco0e BHCOKOI pHM3HKa 3a pa3Boj MNPo0JeMATHYHOI KOLKAaHKa C€ KOIKajy

MMOHABJHAHO W yUecTajao u uMmajy Beh jeman wim n1Ba npobiema 300r Tora;

% Bergh C., Kuhlhorn E., Social, psychological, and physical consequences of pathological gambling in
Sweden, Journal of Gambling Studies, 1994, ctp. 275-285.
%" Cranxosuh J1., [lamonowko koyxarse - y3poyu u nocreduye, Aytopcko usname, Hosu Can, 2007, ctp. 32-35.
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= JIpoGiieMaTHYHO KoOIKamke Koje je Koa ocobOe Beh m3a3Bajmo mpoOjemMe Ha BUIIE
noApy4ja (MopoauIa, mocao, MpujaTesbCTBO, GUHAHCH]E, 3aKOHCKH MPOOIIEMH );
* JIaToI0MIKH KOUKAPHU KOjU Y MOCIEIBUX TOJUHY U IO J1aHA MMajy BHUIIE O] TET

npobiema.

Jleuewe Kolkapa NpeacTaB/ba BEIMKM H3a30B. He mocToju Tako TexXak OOIHK
3aBucHocTH. [Ipumepa paau, cBera 5% Koukapa MOKe a C€ M3JIeUH, OJMaX M3a Hhera cieze
TabJeTOMaHu, 3aBUCHULIM O/ KaHAOMHOM/IA, T1a aJTKOXOJIMYapH, 3aBUCHULM O] KOKauHa, 0K
HajOprKe Hampeayjy Yy pexaOuInTaIlji OHU KOJHU Cy 3aBUCHU O] XEpOHHA.

Tpeba pa3zymeTu na MATOJIOMIKO KOIKAk€ HHUjE HUKAKaB IOPOK HEro je OoiecT
3aBucHOCTH. Kao ko1 cBUX 00JeCTH 3aBHCHOCTH HU OBJIE HE TpeOa OYEKHBATH MHUIU]jaTUBY
00JIECHUKA 32 U3JICUCHHEM.

Jla 6u TpeTmMaH [ao MO3UTUBHE pe3yiTaTe Tpebda OUTU CTPIJBUB U JIPKATU CE€ CTPOro
Tepanujckux mpasmia. Hajmpe je morpeOHa HCKPEHOCT W OTBOPEHOCT KAaKO OJl CTpaHE
MAIjeHTa TAKO U O] WIAHOBA HETOBE MOPOJIUIIE KOJH YECTO HE JKeJIe J1a MPUXBATE PEaTHOCT
Korke. TpeTMan ce Mopa OJIHOCHTH HE CaMO Ha Mpo0OJieMe KOIKamba HEro U Ha MEIUITUHCKE,
MICUXOJIOIIKE, COLIMjaiHe, 00pa30BHE U MpaBHE mpupoe. Tako ce Kpeupa jegaH cacBUM HOB U
3]IpaB KUBOTHU CTHUIL

Haxon Tpu mecena MHOTH MallMjeHTH TMOKa3yjy AoOap Hampenak. Haxkanoct, Behuna
TaJia KeJu Ja MPEeKUHE ca TPETMAHOM, jep MHCIIE J1a Cy peuruiau npobiem. U3 Tor pasinora je
HEOIXOHO MOTUBHUCATH UX 3aj€JJHO ca capaJHUIMMAa Ja Y IpOorpaMy OCTaHy ILUTO JyXe MOTY
KaKo OU caBeTOBam€ KpO3 MHAMBHIyaTHU U TPYITHHU TPETMaH Jallo IpaBe pe3yTarte.

Ha tpermannMa ce pamu Ha jayarky MOTHBAIMje, HA W3paId BEIITHHA W MEXaHHW3aMa
npeko kojux he mpesasuhu Kpu3y, Kako J1a ce U3BPILU TO3UTUBHA CyOCTUTYIIM]a KOLIKama ca
HEKOM KOPHCHHUjOM paamoM. MehyTum, ako ocoba Kkoja je 3aBHCHA OJ KOIKamka HMa
poOJIeM U ca aJIKOXOJIOM MM HEKOM JPYroM ICHUXOAaKTUBHOM CYIICTaHIIOM, €(DEeKTH Jieuermha
MOTy OUTH J1I0CTa yMambEHHU.

VY cnydajeBUMa HETOCTOjama IPYrux 00JIECTH 3aBUCHOCTH, KOJT JIUCHa 3aBUCHOCTH O/
KOIIKE PETKO KaJ| ce MpUMemYje MeJUKaMEeHTHA Teparnja, OCUM y MOCEOHUM CITydajeBUMa.

Naxo kolkapy HMKaJa HUCY MHHMIIMJATOPH 32 JIEUEeHE, HEONXO/IHO je J1a TpeTMaH Oyje
no0poBoJbaH Kako O6u O6uo mTo eduxacHuju. Takohe cy m oBae moryhu penuauBu Koju
MOpajy na Oyay KOHTpoiucaHu W mnpaheHu. 300r Tora je y4ecTBOBam€ y rpynaMa Beoma

3Ha4ajHo, jep MPEJCTaBIba BXXHY MOTIIOPY MPH OJIp>KaBamkby allCTUHEHIIH]E.
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1.7.2. 3aBUCHOCT OJI HHTEpHETA

[TpBu OOMHIM EIEKTPOHCKE 3aBHCHOCTH jaBJhajy C€ JOII IMENECETHX TOJUHA Kaaa Cy
TeHepalyje oIa3uiie y UrpadHuIie Aa urpajy dummnep. Bumeo urpe mounmy Ja ce pa3Bujajy
TOKOM OCaMJIECETHX TOJWHA mpouuior Beka. O] MOJIOBUHE JCBEIECTUX TOJIMHA MOYUHE epa
padyHapa Koja 3aMemyje CBE BUIIEC BUJICO U TEJIIEBU3H]jCKe amapate. [1ojaBibyjy ce KOKapCcKu
nokep anapatu. [IC cuctem naHac Hyau BEJNUMKH OpoOj CIMYHUX Marapa, MehyTum, BpXyHarl
pa3Boja eIEKTPOHCKE PEBOJIYLIM]j€ YNHU HHTEPHET.

3aBHCHOCT OJI HWHTEpPHETa j¢ KIMHWYKK Tmopemehaj ca CHaXHUM HETaTUBHUM
nocjenuiaMa Ha  COIMjalHO, pajJHO, MOPOJUYHO, (UHAHCHUJCKO M  CKOHOMCKO
(D YHKIHOHHCAbE THYHOCTH.

Ha 3amany ce cmaTpa ga ako HEKO MPOBOAM BHUIIE OJ 38 caTH HENIEJbHO HAa MHTEPHETY,
OHJIa C€ PaJii O 3aBHCHOCTH.

Ha mammm mpocToprMa CBako KO NMPOBEAC Ha MHTEPHETY YETHPH caTa JIHEBHO, a 28
caTH HEIEJbHO, CMaTpa ce Ja je AyOOKO 3ara3uo y 3aBHCHOCT. 3aBHCHOCT 0OyXBara CBE
aKTUBHOCTH Ha HWHTEPHETY Kao INTO Cy: OATOBAapame W MHUCAKE EJIEKTPOHCKE MOIITE,
YaTOBaWke, YHTAKE MPEY3eTHX BECTH, YACOINHUCA, YIaHAKa, TEKCTOBA, CKUIAWmE pa3HUX
mporpama 3a padyHap, CKuame (pHiIMoBa U My3HUKe.

KapakTeprcTHKe 3aBHCHHKA O HHTepHeTa cy cenehe: *°

o [IloBehame Tosiepanuuje y cMucity cBe Beher Opoja caTu Ha HUHTEPHETY;

e ANCTHHEHIHjaJHA KPHU3a KOja HACTyla HAaKOH HEKOJHMKO JaHa 0e3 WHTepHeTa y
BUY AHKCHUO3HOCTHU, OIICCCMBHUM pasMHUIIJbAlEM O HHTCPHETY, IICUXOMOTOPHU
HeMUp (HECBECHO MOMEpame MPCTH]jY, IaKe U CIMYHO, OJJHOCHO UMUTHPAHE Kyllamba
Ha TacTaTypH U MOKpeTamha MUIIA),

e AcCOUMjaJIHO MOHAIIAKE KOje CE OJJTMKYje 3aloCTaB/halbeM Pa3HHUX COIM]jaTHUX,

PEKpCANOHUX U APYTUX aKTUBHOCTHU U obaBe3a Y KOPpHUCT MHTCPHETA,

3aBUCHUIIM Y€CTO HE yMe]y na m3al)y Ha Kpaj ca OpojHUM mpoldiieMrMa ca Kojuma ce

cycpehy Y ’KUBOTY, IIa CI1aC OJ] BbbUX TPAKC HAa UHTCPHCTY KOjI/I HUM CIIY’KU KaO BpCTa BCHTUJIA.

% Pagosanosuh U., Cnacuh JI., Ocobune nuunocmu u UHMEpPHem 3A6UCHOCM, UCTPAXHUBAKE Y CIICIUjATHO]
nenarororuju, ®acnep, beorpan, 2009, ctp. 244.
% Jlaxeruh ., Humeprem — 2ocnodap unu nomuumenu?, Ayropcko msname, Beorpan, 2006, ctp. 15-16.
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On poaurtesba W TpHjaTelba Ce CKpUBA CTBapHA KOJMYMHA YTPOLICHOI BpEMEHa Ha
UHTCPHETY.

3HaIu 3aBHCHOCTH OJ MHTEpHETa cy cienehu: 3anocTaBibame npujaresba U MOPOAHUIIE,
3aM0CTaBJbabE MIKOJIC U TI0CNIA, 3aHEMapUBabe JIPYTUX aKTUBHOCTH (X0OM), HEHCIIaBAaHOCT,
3all0CTaBJbathbe JIMYHE XUTHjEHE, 3alylITeHOCT, CMamemhe (QU3Muke aKTHBHOCTH,
3aHEMapuBamkE 3][paBJba, HE MIPaBEe Ce May3e Ha UHTEPHETY, MPOBOM CE BUIIIE BPEMEHA HErO
IITO je MOTpeOHO Ha MHTEPHETY, TPOLICHE BHILIE Mapa Ha MHTEPHET, ocehaj na cy jeauHu
MIpaBM NpHjaTeJb HA HHTEPHETY, HA HHTEPHETY ce Haj0oJbe ocehajy, oCcTojamke OMCeCUBHUX
MHUCIIM Yy BE3M WHTEpPHETa, IIOBJaueHhe Kaja Cce HHUje Ha HWHTEPHETYy, HepBo3a U
Pa3IPaXIBUBOCT AKO UX HEKO IPEKHA JOK CY HA MHTCPHETY.

[TocToje HEKOIMKO 8pcma 3a8UCHOCMU 00 UHMepHema: TejMePH KOji UTPajy UTPHUIIEC HA
UHTEpHETY, cypdepu Koju BoIe MAHWCKyCHje Ha WHTEpHETY ((opymammu), IOMHCY]Y
(onnajuepu), NpUKYIUbajy wuHOpMainuje (oBepioaaepu) WU CKugajy uHpopmaimje
(maBHIOAnmEpH), YeTepM KOjU CKJamajy IO3HACTBA MPEKO HHTEpHETa, cajoep-ceKc KOoju
KopucTte mopHorpad)cke caapkaje, OHJAjH KOUKAPH U OHJIMHE IIONePH KOjU KYIYjy
MIPOU3BO/IC TIPEKO UHTEPHETA.

3aBUCHUK OJ1 MHTEpHETa HHMKaJa HHUje y CTamy Ja KOHTPOJIMIIE BpeMe IMPOBEAECHO Ha
uHTepHeTy. M3 THX pa3zniora naxuma MoKyIlaBajy J1a MPUKPH]y OJ1 CBOJUX YJIaHOBA MOPOIUIIE
U TIpUjaTesba KOJIIMKO BPEMEHa TpOIle Ha mera. thuma cy padyHap W WHTEpHET Ha JIUCTH
KUBOTHHUX MPHOPUTETA, jEp JIOK Cy HA HEMY MOHalIajy ce eypOopu4yHO, Maja UMa U HEKUX
Koju mocie ocehajy kpuBHily 300T HEHCIYHEHHMX HEKHMX o0aBe3a WU aKTHUBHOCTH Y
CTBapHOM >KHBOTY.

CBe y cBeMy, y CYNITHHU HHHXOBHX JIMYHOCTH TIPEOBIIAJIaBa Tyra WIH JETpecHja ma
OJUTACKOM Ha WHTEPHET IMOKYIIaBajy /1a MOJUTHY pacroynoxemne. [locneaniie Tora cy ryouTtax
JbyO0aBHHX Be3a, MOocia M 00pa3oBama WK Kapujepe.

WHTepHeT 3aBUCHULIM, KOPUCHUIIM €JIEKTPOHCKE MOIITE M YET CepBHCa MOKa3yjy MpaBy
MPUPOSIy U CKpHBEHa ocehama, jep He MOTY JOBOJFHO JIa KOHTPOJIMIIY CBOj€ peakiuje, ma
9gecTo y aeKTy Kaky OHO IITO 3aMCTa MHCIE JIOK OW y CTBApHOM KHBOTY TO 3aJprKalli 3a

cebe. OBO npeacTaBjba IIpaBu J0Ka3 O HCI/IXOQ.KTI/IBHOj IprUpoOar 3aBUCHOCTU O MHTCPHCTA.

19 gymuh Josanosuh B., Bupmyennu céem xomjymepckux ueapa, XXV caBeToBame 0 GOIECTHMA 3aBHCHOCTH
ca mehynapogaum yuerthem, XXVII ckynmruHa 3ajeqaniie KryooBa JiedeHnx aakoxonndapa Cpouje, 300pHHUK
caonmTema, 31paBcTBeHH LeHTtap ,,Ceetn Jlyka” u Cprcko nexapcko apymrso, Cmenepeso, 2009, crp. 103-
105.
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dusHMYKe MOCISIUIIe 3aBUCHOCTH OJI MHTEPHETa Cy: (PU3MYKAa HEAKTUBHOCT, M0jayaHo
JyMame Cplia, MPOIIUPEHEe BEHE, XEMOPOH/IH, KPUBJbEHC KUUME, CIIA0JIOCT BUA, CIa0Ibehe
UMYHUTETa OOT HEMCIIABAHOCTH M I'0ja3HOCT.

[cuxuuke mocieauie 3aBUCHOCTH Cy: Pa3apaXXJbUBOCT, JCMpecHja, TyOUTak KOHTaKTa
ca peanHoiihy, HEMHp, TPa3HUHA, MEIIAhE PEATHOCTH M BUPTYEIIHOT CBETA. ..

[MopoanyHe MocaeauIe: CoIMjaHa U30JIalija 3aBUCHUKA 01 TOPOAUIIC U KOH(PIIUKTH.

[Mlupe commjamHe TMOCIEOUIE: COIMjaIHA H30Jalfja 3aBUCHHKA OJ JAPYIITBA H
HecpehHU CilydajeBU M3a3BaHM MHUCAEM M YHUTAHEM MOPYKa 332 BPEME BOXKILE HIIM Y TOKY

HCKOT Apyror mnocia.

VY onmHocy Ha Jpyre 00IEeCTH 3aBUCHOCTH, 3aBUCHUK OJ1 MHTEpHETa HE MOpa Jla IPEeKUHE
KOHTAaKT C HUM, Kao IITO je ClIydaj KOJ HapKOMaHHWje, TaOJeTOMaHHje, aIKOXOJIH3Ma I/Ie
00aBe3HO CyIICTaHIa MOpa Aa ce u30erasa J0 Kpaja *KHBOTA.

Kao u 3aBUCHUIM o APYruX OOJIECTH KOjU Cy MHIMBHIYATHO MOKYIIAIH J1a IPECTaHy
ca y3uMameM M 3aBHCHHUK O]l MHTEPHETA je BHIIE MyTa MOKYyIIaBao Ja arncTuaupa. Heku cy
MOKYIIABAJIH JIa Ca MPECTAaHKOM YIJIaTe HHTEPHET BPEMEHa, APYTH Cy W30aIBalid MOJEM H3
pauyHapa, 10k cy Tpehu npojanu win pactypuwiu pauyHap. HakoH KpaTKor BpeMeHa CBH CY
ce OIeT BPaTUJIM Ha CTapo.

AKO je KOpHMCHHLIM MpeTepyjy ca ynoTrpedboM uHTepHeTa 0e3 ozapeheHor pasziora
Iperopyyyje ce yrmopHa yMEpeHOCT y Kopuinhemy WHTepHETa W KOHTPOJHMCAHkE BpeMeHa
npoBezieHor Ha uctoM. Kopucuaunum koju uMajy Behu mpobinem, jep ce y AyOMHU JIMYHOCTU
HaJla3y Jlenpecuja WM MaHMja IMpernopydyje ce JIOKAIN30Bame MpaBor Mmpodiema, momoh
MOPOJIUIIE U TIO3HAHKKA U CTPYUHhaKa.

OCHOBHHU IIWJb JIeUEHAa J€ YKIbyUHMBamkhEe 3aBUCHUKA y peasiad cBeT. To je jeaan mporiec
JIeCEH3UTHU3AIlMje KOjU ce OJ[BHja Yy MaJIMM KopalluMa KOju KacHHUje JoHoce ocehaj ycrexa u
Beher camonomroBama. [lanujenTn Ou Tepanujy Tpebayio Aa JT0KMBE Kao MpOIEeC KOjU UM
MOMakKe J1a y CTBapHH )KUBOT YHECY OHO IITO MM j€ IOCTYITHO CaMO Ha MHTEPHETY. Y HEKUM
ciy4yajeBuMa OM Tpebasio 1a ce yBeAy M JIEKOBH aKO IIOCTOj€ 3HAYajHUjU TICHUXUYKH

nopemehaju.

1.7.3. 3aBUCHOCT 0JI KOM]YTEPCKUX UTapa

3aBUCHOCT OJ] KOMjyTE€pCKMX Hrapa ce Hajuenthe jaBibajy KOJ OHUX JIHMIA KOje Cy

CKJIOHC KOMITYJICHBHUM IMOHAIIAHKCM.
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CrietUIHOCTH KOMjyTepCKHX HIPHLA CY: -

e [lpucrymaune cy o caapxajy u Jakohu 3a pyKOBamc;

e Heke urpuie cy codrepcku yrpalheHe, ma ce MOTy UTpaTH U Ha MOCITY;

e Op HajpaHUjer y3pacTa MHUTamke MPECTUXkKA je KO uMa O00JbH KOMIjyTep M UTPHUIlE Ha
BEMY;

e Ponuressu cMaTpajy Ja Cy Mama Jiella MUPHA KaJla UTpajy UrPHIIe, a CTAPHU]Y j€ JaKIIe
JPKATH TI0J] KOHTPOJIOM aKO Cy UM y OJIU3UHU;

e UYecro cy mpucyTHU OECKOHAYHU Tene(OHCKH pa3roBOpu Kako JIohu 70 BHIET HUBOA

Yy urpunu.

Kaga ce mohe y KOHTakT ca HEKOM HOBOM TEXHOJIOTHjOM, CACBUM j& MPUPOIHO Ia
IIPOBOAMMO BHUIIIE BPEMEHA JIOK HE OTKPHjEMO CBE HOBE MOTYhHOCTH Koje HaMm npyxa. Hakon
TOra IIOHOBO YCIIOCTaBJbaMO pABHOTEXKY Ca JPYTrHM AacleKTUMa JKHBOTa KOjeé CMO
3aIOCTaBUIIH.

Hcrto Tako je u KoJ JbyOuTesba KOMjyTepckux urapa. Hose urpe ce craiHo kpeupajy a
caMuM THM ce Oynu pano3HanocT. Mehyrum, kaga ce npehe onpehena rpanuna jasipajy ce
3HAKOBU 3aBUCHOCTH O] KOMjyTEpCKHMX HMrapa Kao IITO Cy: IpoBoleme HajBuIlle BpeMeHa
urpajyhm urpe, 3amocTaBibarbe MOPOJMYHUX U MPO(ECHOHATHUX 00aBe3a, 3aloCTaBIhambe
napTHepa, onagame e(UKACHOCTH W MPOAYKTUBHOCTH Ha TOCITY, IpOBEpaBame MMejiIa mpe
HEro IITO OWJIO IITa IPYro MOYHE /1a Ce pajiu, TQJHOBUTOCT IITA Ce paJy Ha HHTEPHETY, 0coba
je yoehena na he ce oceharu mpasHo u 6e3HauajHO 6€3 UrpuLa, ocoda je pa3apakJbuBa aKo je
HEKO OMeTa JOK WIpa WIPUILy, 3aIOCTaBJhAbE COIMjaTHUX AaKTHBHOCTH, KpPHUje KOJHMKO
BpEMEHa NPOBOJAM JIOK WIpa WrpHIle, MOCTaje AENpecuBHAa WIM hymbMBa Kaja HHUje Ha
MPEXH.

OBa 3aBHCHOCT IMOHEKAJ MOXKE€ OMTH TOJMKO OIAcHa, jep MOCTOje CIy4ajeBH Ja Cy
aJIOJIECIICHTH YOWJIM POJHTEIhE WM Cy W3BPIIWIM CYUIMI Kaja Cy UM OHH YKHUHYIH
MOTyhHOCTH 11a OJula3e Ha WHTEPHET WIM Ja WIrpajy Wrpuie. AJIOJNECIEHTH CYy THME

JIEMOHCTPHPAJH J1a j€ )KUBOT Oe3 pauyHapa HeMoryh u mpasaH.

191 | eung L., Net-generation attributes and suductive properties of the internet as predictors of online activities
and internet addiction, School Of Journalism & Communication, The Chinese University of Hong Kong,
Shatin, N.T., Hong Kong, 2004, ctp. 333-334.
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1.7.4. 3aBucHocT o1 ynorpedbe MoOomiIHux teaedhoHa

[Iperepana ymorpeba MoOWIHHMX TenedoHa MOXKE Y3POKOBATH HOBUAHE Mpodieme
KOpHCHUKA WK ocole Koja muaha pauyHe, a MOXe ce U OJy3eTH BpeMe KOje je MOTJIO Jia ce
KOPHCHHU]j€ MTOTPOLIN y JPYyre CBpXe — YU€Hwe, pajl, CIopT, JbyOaB, ApyKewe...

OBJie je ped 0 TaKBUM 3aBHCHHIIMMA KOju 300T 00JIECTH HE MOTY Ja HamyITajy Kyhy,
KOjU Cy camMu ceOM HEeNpUBIAYHH U KOjU Cy NOCEOHO OCETJbHMBH, Ta HE MOTY MOJHETH
CTpECOBE MPU KOMYHUKALIU]JU Y)KHUBO.

HctpaxxuBamwe koje je cnposeneHo 2006. roxune y CjeaumeHuM AMEpUUYKUM
Jp>xaBama nokasaio je 1a 48% »xena u 58% myukapana oceha HaleTocT, HEpBO3Y U JIaraHy
MaHKUKY y cIy4ajeBHUMa KaJa UM ce Ucrpa3Hu Oatepuja TenedoHa, Kaaa MajaHe CUTHAI WK ce
tenedo 3a6opasu kox kyhe. %

103
3HaKOBH 3aBUCHOCTH on MOOMIIHOT Teﬂe(l)OHa cy CJIe,I[ehI/II

e (CranHo npoBepaBame TenaedoHa;

e HepBo3a u y3HeMHpPEHOCT Kajia ce 3a00paBu MOOWITHH Telle(OH;

e V curyanujama kaja tenedoH He 3BOHU, KOPUCHHUK T'a 332 CBAKH ClIy4aj MPOBEPaBa;

e TenedoH ce HOCH y TOAJIET;

e Kana ce Herzie cenHe, ofuiaxe ce TenedoH Ha cTo Kako 601 OMO Ipu pyLH;

e 3a0pHHYTOCT WJIM JbYTHA KaJla Ce HE OJITOBOPH Ha MOPYKY JIy’Ke Of] CaT BPEMEHa;

e 1130eraBame /1a ce uje Ha MecTa Iie He JIONUpPe CUTHA,

e IIpoBepa TauHOT BpeMeHa Ha 3aCIIOHY Tele]oHa;

e Tyra ako TOKOM JlaHa HEMa IMO3MBA HITH MTOPYKE;

e ToxoMm mucama MOpPYKE CTaBjba CE€ HajMame jeHa CIMYUIA Yy CBaKd JAPYTH pel

HOpYKe.

1.8. ®akTopu HaCTaHKa 3aBUCHOCTH

HeonxomHo je mpucyctBo Buiie (akTopa KOju MOTY JOBECTH 0 T0jaBe Pa3TMIUTHX
obnuka 3aBucHOCTH. [IpHcycTBO camMo jemHor (akTopa HHje TOBOJbAH Y3POK Ja HEKO

KOH3yMHUpa CYIICTaHIly, HapoOuuTO HpBOr myra. Jlakiie, mpucycTBO (pakTopa Kao MITO Cy

102

Wapwuh X., Coyujannu pao ¢ osucnuyuma, ODD-Cer Tyszna, Tysna, 2010, ctp. 261-263.
103
Hcro.
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YOBEK, CPE/IHA U CYICTAHIIA Cy HEOIXO/IHH J1a OMCMO TOBOPWIIM O 3aBUCHOCTH. Tamo rie ce
MIPOU3BOJIU JIPOTa, alld CE€ HE KOPUCTH HETO C€ M3BO3H I[PHUM TPXKHUIITEM (Kao IITO Cy HEKe
appuUKe W JaTHHOAMEPHUYKE 3eMJbE), HEeMa 3aBUCHOCTH M 0OpHyTO. TaMo rie je pa3BujeHo
MOBPIIHO 3HAE O ICUXOAKTUBHHM CYIICTaHIIaMa HMMa 3aBHCHOCTH, ajll HE KOJ| CBHUX.
Msrnena na je dgakrop 4oBeKk Wmak Hajomaydyjyhu y cBeMy OBOME, ajli OH ONET HE MOXKE

HOCTOjaTI/I H30JIOBAHO O OBUX APYI'uX.

1.8.1. Yosek ka0 haxTop 3aBUCHOCTH

Yogek je Haj3HaYajHUjU (PaKTOp 3a HACTaHaK OosiecTH 3aBUCHOCTH. OH JOHOCH OAIYKY
Jla ce CyICTaHIa MPBH IIyT Mpoda, a 1a ce ocie y3Me Ipyru, Tpehu, 4eTBpTH myT...

Mutagu yecTo mpoHaiase pasjiore Ja npodajy Wid Aa HaCTaBe Ca y3MMambeM CYIICTAHIIE.
Tu paszno3u mocrajy cBe OpojHHUjU, a KaJa MOYHYy mpBe (ase pa3Boja OOJECTH Yy MOYETKY
HETHUpajy J1a CYICTaHIly He MOTY J1a OCTaBe, OHJIa Ce IOpeJie ca ApyruMa Koju Takolhe kopucre
CYIICTaHIly Kako Ou ceOW Jajnu Ha 3Ha4ajy Ja MMOCTOje MIAaK OHU KOjUMa je 3amcra moMoh
notpeGHa y OJHOCY Ha HBHX came. o

Kao u Ha modeTky y3uMama M TOKOM pPa3BOjHE U 3aBpIlHE (a3ze O0NecTH Mmexanuzmu
o0bpane TIpe/CTaBJba)y HENPEKUJHE MpaTHOLE 0 J0Jlacka Ha JieYeme M Kpo3 IIe0
pexadMIMTalMOHU TpOorpaM omopaBka. Moxemo ciobogHo pehu na cy OHM TH KOJU Cy

TJIaBHA O/JI0Ta IICUXOJIONIKO] 3aBUCHOCTH U 300T TOra ce 0O0JIECT jaKo TEILIKO JIeUd U OpojHU

CY PEeLH/IHBH.

104
IIporpam cramHOr CTpy4HOI yCaBplllaBamka HACTABHUKA, BACIIUTA4d, CTPYYHUX paJHHUKA U AUPEKTOPA, MOJ]

Ha3uBoM "BoJiecTH 3aBHCHOCTH — IIpENO3HaBamke, pearoBame M NMPEeBeHIMja — OHO LITO HACTaBHUIM Tpeda aa
3Hajy", aytopu Mp CreBuna bopxoBuh u Topmama IletpoBuh cren. comuoTepanuje W COIUjaTHE
pexabunuranyje, oJipKaH je y IKojamMa U MPEeAIKOoICKUM yctaHoBama Pemmyommke Cpouje Tokom 2013, u 2014.
roquHe. O6pahenu cy mogamm 100 mcrnmTanuka (HACTaBHWKA, yUUTEJha M BaCIUTada) KOjU Cy YUECTBOBAIU Y
O0BOM mporpamy. Ha oCHOBY MONyHCHHUX YIUTHHUKA KOJU CY CE OJHOCWIIH HA HCIUTHBAKE (PAKTOpa KOjU YTHIY
Jia ce jaBe 00JiecTH 3aBHCHOCTH JJ0OMjeHH cy cienehu pesynratu: 76% nucnHMTaHUKa cMaTpa Ja ce dpoea hpoba
Kako O ce Miaja ocoba Jokasana y nIpymrTBy, 69% ncnmuTaHuKa cMaTpa Ja ce TO pajau U3 pamo3HaioctH, 18%
300r JKesbe 3a (opMHUpameM HIeHTUTa, a 16% cmarpa ma ce npora mpoba u3 pocazne. [Ipeo uckycmeo ca
NCUXOAKMUBHOM CYNCMAHYOM MIIaJla 0co0a je cTeKIa y APYIITBY BPIIbaKa U MpHjaTesba MTO cMaTpa 9ak 84%
ucnuTanuka, 29% J1a ce NCKyCTBO CTEKIIO Y TIOPOJUIHN Y KOjOj POJUTEIbH WIIM CPOJHUIM KOPUCTE CYIICTaHILy, a
cBera 2% cmaTpa Ja ce UCKYCTBa CTUYY NMPEKO jaBHUX Meauja U OpojHUX JIuTeparypa. Mnama ocoba je npsu
nym ysena cyncmanyy jep je To CAMOMHUIM]aTUBHO OUTydmiIa mTo cMarpa 58% ucnuranuka, 42% cmarpa aa je
TO YUMHHIA jep je Omia nacoopena 00 cmpare epuiivaka u opyeux, 16% je craBa ga miaoa ocoba Huje 3uana
da je npobana cyncmanyy jep joj je ounra noomemuyma (y nurapeTtu, muhy u xpanu), a cBera 6% cmatpa jaa je
oco0a TO yUHHUIIA jep je Oura npumopana o0 cmpame spurbaxa u opyeux ocooa (yeHoM, IpeThoM, HACHIbEM ).
Jla ankoxoJu4apyu U HApKOMaHHU Y3uMajy Cyncmanyy Kako ou nobeznu 00 pedaiHocmu Koja um uzenedd npeguuie
cyposo cmatpa 58% wucnuranuka, 43% cMarpa 5a ce CyICTaHIa y3uMa Kako O ce nobomuiano no3umueHo
pacnonodicere N Kako ce He Ou cyouunu ca Opojrum npobremuma koje umajy, 28% kako Ou ce cmaruna
Hanemocm, a 21% na 6u ounu npuxeahenu y opywumsy.
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Mexanu3mu oa0paHe Cy cHare KojuMa ce€ pacrojiaxe ,,Ja” W OHU MpeIcTaBbajy
pazIuuuTe HaYMHEe, OJHOCHO ,,MaHEBpe’ KOjUMa ce ,,Ja”’ CIIy)KH y OHUM CHUTYyalldjaMa Kaja je
YIPOYXKEHO CITOJbA WITH H3HYTpa.

To moxe nma Oyme o4 cTpaHe HENO3BOJbEHUX TEXKIbM, HENPUjaTHUX TMEpIEIH]ja,
adekara, y CYNITHMHHM, UHCTUKTUBHUX MOKpeTaya JMOMJAHUX U arpeCUBHUX KOjU MpeTre Ja
yYTpo3€ HEroB UICHTUTET.

OBne ce ynpaBo paau Ha YCIIOCTaBJbakhy M OApKABAKY PABHOTEXKE rie ce ,,Ja” OpaHu
O]l YI0BOJbaBamka HATOHCKHUX TEACHIMjAa YWja OW pealiu3aliuja yrpokaBallia JTUYHOCT, 3aTHM
O]l UHTE3UBHUX apeKkaTa 10 jaKUX CHOJHbHHUX APAXKH.

Kana nekana 31paBa, a cajga TpancopMucaHa JUYHOCT KaKaB j€ 3aBHCHHK IMOKYILA /1a
Ce MOTHBHIIIC JIa TIPOMCHH IICJIOKYITHO CBOj >KHBOTHHU CTHWJI, HacTajy OpojHe Oapwjepe 300r
JeloBama MexaHm3ama ojoOpane. Hajuemmhm wmexaHu3mMu onx0OpaHe KOJ 3aBHCHHUKA O]
MICUXOAKTUBHUX CYICTAHIM Cy: Heranuja, palyoHaiu3aluja, ColujalHa KoMIapaliyja,
MpOjeKIfja U KOHBEp3Hja.

Heranmja je crame kama ce ocoba IMCUXOJOMKHA OpaHH O] O] CIIOJhAIIET Hamaaa H
yrpoxenocti. 1%

Kon 3aBucHuka ce Herupame ManudecTyje 1a OH HeMa IpodJieM ca CYTICTaHIIOM | J1a je
YBEK MO>KE€ OCTABUTH.

Panmonanusanmja je ,,onpaBiame 3a BIACTUTH MOCTYIAK WM HEYCIEeX Ha Taj Ha4MH
Jla My c€ TIPUIUIITY JPYIITBEHE MPUXBAT/bUBE WK TTOKEJbHE MO0y Ae” . 107

VY 3aBHCHOCTH, pallMOHANIM3allMja j€ CpXK TCUXUYKE 3aBUCHOCTH, jep C€ CTallHO
MpoHaa3e pa3o3u Kako OU ce HACTABUIIO Ca y3UMAHhEM CYIICTAHIIE.

CouujasHa kommapanuja je JOHOIIEHE CyJla O BIACTUTUM CIOCOOHOCTHMA,
CTABOBMMa M I[PTaMa y OJIHOCY Ha jpyre. 00

Kako Ou ce omakmana caBecT 300r y3uWMama CYICTaHIIE, 3aBUCHHK HEMPECTaHO
ynopelhyje cBoje Iporupame ca OHMMa 3a Koje cMarpa Ja cy y BeheM npobiemy of mera, jep
JPOTy YHOCE MHTPABEHO3HO, KOPUCTE j€ CBAKH JIaH WJIU j€ Ha0aBJbajy HA HEJOMYCTHUB HAYHH.

IIpojexnuja je Mexanu3zaM KaJjia ce BJIacTUTa HEraTHBHA CBOJCTBA JIMUHOCTH MPEMUCY]Y

Apyruma. Ona o3HayaBa u Haras. 109

195 Konmuh K., JleskoB Jb., IIpeux decem 20duna, PasBojHH ¥ TCHXOaHATHTHYKO-PA3BOjHM mpucTyrl, CaBe3
npymtaea ncuxoiiora Cpowuje, beorpazn, 1994, crp. 67.
106 Kysmanosuh b., llItajubeprep U., [lcuxonozouja, 3aBox 3a ynbeHnke U HacTaBHa cpeacTBa, beorpaa, 1992,

ctp. 58.

107 . .
Xpwuua C., Onwma ncuxonozuja ca ncuxonozujom auunocmu, Hayana xmura, beorpaz, 1994, ctp. 156.

1% Bunanosuh U., Peunux coyujannoe pada, Ayropcko msname, beorpax, 2006, crp. 362-363.
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[Ipojexnuja je Bpio yecto kopuirheHna ogopana. [Ipeko we apyroj ocodbu mpUImucyjeMo
COIICTBCHE HEXEJhCHE MMITYJICe, a 3aTHM pearyjeMo IpeMa HOj y CBETIYy YIPaBO THX
ocehama K0ja CMO TIPOjeKTOBAIM Ha Ty 0co0y. [Ipema muma pearyjemo 300T Tora KakBU CMO
y cTBapu MU. Ha mpumep, ako cMO MMaJjH JIOII JIaH, HUKaJla HUCMO JbYTH MU, HErO JPYyTH, a
MH CaMO TAKO PearyjeMo Ha BbyXOBO PACIONOKembe. -0

Kon 3aBucHuka je Hamaj HajOospa omOpaHa, jep c€ JIPYyrd ONTYXKYJy INTO CE€ OHHU
JpOTUPAjy, YAME C€ W3a3MBa KPUBHIIA KOJ| HEKUX M THME C€ MOCTIKE eeKaT MpoayKaBama
NepuoJia Iporupama.

KouBep3uja je tpanchopmanuja koHdnukra y cumntom. Ha mpumep, rpadocnaszam,
rpy muiuha Koju y4ecTByjy y mucamy, JOBOJIU A0 HeMoryhHocTu nucama. ['padocnazom ce
oco0a HECBEHCO OpaHM O] CTaBJbamba COINCTBEHOT IMOTIHCA HAa HEUITO HITO j€ HEYaCHO WU
nospelyjyhe.

KonBep3uja je HajTe:)ku MexaHu3aM oA0paHe KOju MOCTOjU KOJI 3aBUCHHKA, jep M3a3uBa
KpH3e KOJUX MAaIjeHTH HUCY CBECHHU. AKO KpH3a JAyKe Tpaje JI0JIa3u JI0 PeIiInBa.

OBu MexaHMU3MH 0f0paHe Cy CACTaBHU JIEO HAPKOMAHCKOT ITOHAIlamba.

BaxHO je HamoOMeHYTH Ja y3uMame CYICTAaHIE MEHa CTPYKTYpPY JUYHOCTU. TOKOM
pa3BHjeHe 3aBHCHOCTU 0co0a IO0CTaje HEMperno3HaTJbUBA 3a CBOJy OKOJMHY, CaMOKHBA je,
HEHCKpeHa, rpy0a, XJ1ajHa, KOpUCTOJbyOHBa, arpECUBHA...

OBe 0coOMHE ce TOKOM pexaOuauTaIje Memajy. To je 300r Tora mTo OBe 0c00e UMajy
eMIaTHjy Kojy ¢y TOKOM 0oJiecTH NMOTHUCHYJIE. 300T TOra je OBJIe PeY O HAPKOMAHCKOM WU
ATKOXONUYAPCKOM NOHAULARD) .

Kon ammucoyujannoe nopemehaja nuunocmu oe ocoOMHE MOTY Ja IOCTOje U TIpe
ylnacka y mpoOiieM ca TICHXOaKTMBHHM cyrcraHiiama. OBaj mopemehaj ce HacTaBiba y
ozpacioM 1100y, a KOpUIIheme CYICTaHIIM CamMo I0jadyaBa UMITYJICUBHO W aHTHCOIU]aTHO
MOHaIIamke 300T yera ocoba /10J1a31 CBE BUIIIE Y CYKOO ca APYIITBEHUM HOpMama M 3aKOHOM.
112

Antuconujanmau nopemehaj muanoctu (ACILI) ce perko jaBka kKao moryhu y3pok
3aBUCHOCTH O] Jipora W ajkoxojia. Huje jacHo kakBu cy xopeHum Tor mopemehaja. OH ce

OOMYHO jaBJba y MPEATHHEJLIEPCKOM Yy3pacTy Kao BEIMKH MPOoOJieM MOHAIllamka Y OJHOCY ca

% Tpojexumja je HajBuuIe WM3pakeHA M KOPHINTEHA y MAPAHOWIHWM M HAPIUCTHUKHM CTambuMa. Y
MapaHOWIHUM CTamnuMa ce MaHu(decTyje CyMaHyTHM MuciuMma mnporamama. Tamuh H., [cuxujampuja
demurcmea u maadocmu, Hayuna, beorpan, 2006, ctp. 62-63.

10 David Howe, V800 y meopujy coyujarnoe pada, HayqHO-HCTpaKMBAaYKH LEHTAp 33 COLMjATHH Pan H
couyjanny noiautuky ®ITH, beorpan, 1997, ctp. 109.

" Kpeu J1., Kpeudunz P., Exemenmu ncuxonoeuje, Hayana kmura, Beorpan, 1978, ctp. 331.

Y2 Hacracuh I1., Borecmu 3asucnocmu y adonecyenyuju, Hybmaxym, Beorpaz, 2011, ctp. 44-45.
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JIPYTUM JbyIUMa, ca MOPOJAUIIOM, BPIIEAIIMMA, allkl U y BUAY KpPIICHa COLUjATHUX HOPMHU
MOHAIIamwka ITo ce Beh y THM rofrHamMa op)kaBa Ha CBE 00JIACTH KUBOTA.

Kapakrepuctuke poauTesbCKUX (Urypa Koje MOToAyjy aHTHUCOIUjaTHOM IMOHAIIAby
JIeTeTa Cy: CMambeHa CIOCOOHOCT 3a POIUTEIHCTBO ((DM3MYKA W/MIIM MEHTAJIHA), HETOCTATaK
BEIITHHA TPOCOIHjaJTHOT pelllaBamba MpodiieMa, 3aBUCHOCT OJ1 aJIKOX0JIa WITH JIPOra, HACHITHO
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IIOHAIIAaKkE¢ U KPUBHUYHA [CJ1a.

1.8.2. Cpeaunna kao GhakTop 3aBUCHOCTHU

CpenuHa npencTaBiba BakaH ()akTOp HacTaHKa OOJIECTH 3aBUCHOCTH. Y 3aBUCHOCTH Y
KaKBOj je MOpoAMIH Miaaa ocoba pacia, KOjUM BpPIIHKHAYKUM TpyliaMa TPUIaga U KaKBU
CTaBOBM Yy 3ajeIHHIM II0CTOje, MJjaga 0co0a JOHOCH OJUIyKYy Ja mpoda MpBH MYT HEKY
CYIICTaHILY.

[Topoauma mpeacraB/ba MOJCH 1O KojeM he ce Jere KacHUje OAIy4dMBaTH 1a ju he

MMAaTH UCKYCTBA Ca ICHXOAKTHUBHUM cyncTraniama. OHa je OuTHa U3 HEKOJIIMKO pa3jora:

e AKO je y HOpOJUILM HEKO OJ1 pOJINTEbA 3aBUCHUK, JieTe he ra BpeMeHOM MpaTUTH Kao
CBOj MOJIET Pa3Boja;

e AKO y NOpOAMIIM HEMA 3aBUCHHUKA, aJIM € pa3BHjeH MO3UTHUBAH CTaB Jla C€ MOBPEMEHO
Uy oapeheHnM npuiimkama KOH3yMHUpa ankoxodi jeTe he TokoMm mybepTeTa HacTojaTH
Jla ce JIOKaXke J1a je 0ApacTao WTo he y ApyMTBY Hajupe NpoOaTH TaKBY CYICTaHILY;

e V 3aBUCHOCTH OJ >KMBOTHHX LMKIyca W KapaKTepHCTHKaMa pa3Boja JIeTEeTOBE
JMYHOCTH Y OKBHPY MOPOJUYHOT OKpPYXKEHa, AETe MOXE Pa3BUTH OHE OCOOMHE Koje

HEMOBOJHHO YTUUY Ha 3pEJIoCT.

300r oBora je BakHO Ja C€ y MOPOAMIM pa3BHja CTENeH OMucKocTH u3Mely cBHX
4y1aHOBa. BIMCKOCT OBUX Be3a MOBOJFHO YTHYE HAa KACHUjH pa3Boj OJIMCKOCTH ca BpIIHbalMa
U JIpyruM ocobama Koje ce IMojaBJby]y TOKOM (haza pa3Boja KUBOTHOT IHKJIyca. Y OHUM

MopoIUIlaMa T Cy OJHOCH TPyOH, XJIaJHA ¥ €eMOIIMOHAITHO yJaJbeHH, T/e j€ jaBiba (PU3UIKO

s Xpuuuh J., [Jlamoma Urwmarosuh T., Hdecmorosuh Cramapesuh B., [Jeya u mnaou ca npobremuma y

noHauwilary — yciyee u mpemmanu y 3ajeoHuyu, PermyOinndaky 3aBoJ1 3a colujainy 3amTury, beorpan, 2010, ctp.
101.
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KaKibaBamke U 0J0aIMBamke, Pa3BUjajy ce BPJIO arpeCUBHA Jela Koja M Hajuenihe Mmocexy 3a

114
IICUXOAKTHBHOM CYIICTAHIIOM.

HajBaxHuju MOTHB Ja ce Jpora MpBH MyT Ipoda jecTe paJo3HAIOCT KOja Cce jaBJba MO/I
YTHUIajeM JIPYIITBA KOj€ j€ ¥ caMO KOPUCTH. 300T TOra OJTHOCH Ca BpIIHhAIlliMa MPEACTaBIbajy
Hajuemthu OOJMMK COLMjaTHUX KOMYHHKAIMja ajoJieciieHaTa. HbuxoBa TeXma 3a pa3MeHOM
cBOjux ocehama U MUCIIH O OBOM IEPHOTY j€ TOTOBO HE3ayCTaBJBUB MPOIIEC. Y 3aBHCHOCTH O
KaKBHM IOPOJUYHUM YCIOBHMA Cy pPaciu, MJIAJH JOHOCE OJJIYKY KOJUM BPIIHAUYKUM
rpynama he ce npukinonntu. Ha muxoB n3bop yrude rae he nakire Outy npuxBaheHH U 1ajbe
pa3BUjaTH CBOjY JIUYHOCT.

Moske c1000/IHO J1a ce Kaxe Ja je cTpec ourydyjyhu okmmad na i he ce cymcranna
y3eTH uiu Hehe.

: . 115
I/II[eHTI/I(bI/IKOBaHO J€ IeT HUBOA CTpECa KOJuMa 0co0a MoKe OUMTH U3JIO)KEHA:

» IlpBy kareropujy 4YWHE Tparu4yHd jporahaju Haj KojuMa oco0a HeMa HHUKaKBY
KOHTPOJIy jep ce JellaBajy HM3HEHaJa M HEO4YeKMBaHO. To Cy: CMPT pOAMTEhA H
HapylIaBamke TEJECHOT MHTerpurera. Kako OM ce cMmammia marma, 0coda y OBOM
NEPUOJTy MOKE KOH3YMHUPATH CYICTaHILY;

» Jlpyry Kateropujy cTpeca YMHE CBaKOJHEBHHU MPOOJIEMH, I1a ce Jpora y3uMa Kako Ou
ce JIaKIIe M3alnIio Ha Kpaj ca KOHPIMKTAMA Y TOPOIUI U Y TIIKOJIH;

» Tpehy kareropujy 4nHe AYTOTpajHU HEMOBOJFHH YCIOBH Kao HITO CYy CHPOMAIITBO,
HEMOBOJbHU CTAMOEHM YCIIOBH, HE3AIOCIEHOCT, U30ETIUIITRO. .}

» UYeTBpTy KaTeropwjy 4YWHE NPOMEHE KOje 3axTeBajy aaanTanujy 30or cemuzaode,
Ipenacka y ApyTy IIKOJTy, IPBOT 3al0ciena U CTyNama y Opax;

» llery kaTeropujy YMHe pa3BojHE MPOMEHE TOKOM aJ0JIECICHIIUje I/Ie MOXKeE J1a Ce jaBH
HE/I0BOJHHO CaMOIIOIITOBAkE, MOTpeda Ja ce Ha OWIO KOjU HAuuH NPHUXBATH O

CTpaHe BpIIbaKa, pal03HANIOCT, JKeJba 32 aBAHTYPOM H OYHT.

[lupa 3ajennuna je Tpehu cpeanHcKku (GaKTOp Koja JOMPUHOCH KOH3YMHUpPamy HEKHX

NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM, jep raju onpehene 3abnyae y Be3u 3aBucHocTH. CperacTsa

14 CrojaguroBuh M., Adorecyenyuja kao pusuuro 006a 3a NPéu KOHMAKM A NCUXOAKMUSHUM CYRCMAHYAMA
(IIAC), CBe 0 caBeTOBAIUINTY 3a OOJIECTH 3aBUCHOCTH, [IpUpPYYHHK 3a 3[paBCTBCHE PAJHUKE U 3IPABCTBCHE
capannuke, Tekom, beorpan, 2010, ctp. 49-50.

> Hcro, crp. 51-52.
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MAacOBHHX MeJIMja TaKkohe mompuHece Aa ce Te 3a0iye olpkaBajy myTeM (priiMoBa, cepuja u
9acormca.

3abnyne Koje MoCToje y 3ajeHUIM, a KOje MOApXKABajy W MPUIMATHHUIN BPIIHAYKUX
rpymna cy cienehe: ankoxonuuapu ¥ HApKOMaHU Cy OECKYYHHUIM, 3aBUCHHUIINA CY OHU KOJU CY
CTaJHO ,,lIMjaHu” WM ,,HaJAPOTUPAHU’, 3aBUCHUIIMMA ce norahajy rpo3Hu mpoOiiemu Kaza
MOKYIIajy J1a OCTaBe CYIICTAaHIly, HAPKOMaHH Cy CaMO OHH KOjH Y3UMajy ,,TeUIKe” JIpore,
HapKOMaHH Cy CaMO OHM KOjU JIPOTY YHOCE MHTPABEHO3HO, 3aBHCHUIM OJ] AJIKOXOJIAa U IPOTe
HE MOTY UMaTH MPUCTOJHE MOPATHE CTaHAAP/C. 116

3abnyna je aa cy ,,Adrkoxonuuapu u napkomanu 6eckyhnuyy’ 300r TOra mTO je HabaBKa
Jpore WM aJKoXoJa MoCcTaje BpEMEHOM CKyma, a Jo0po je Mo3HaTo na OeckyhHHUIM HeMajy
ocao, a CaMHUM THM W JIOBOJAHO MaTepHjaIHUX CpeicTaBa jna HabaBe apory. Hapasho,
nocjenuIa y3uMama IICUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIM Kao M KOIIKa MOTY Jia IOBEIy Ja ce Mpoja
CTaH W JIpyre HEMOKPETHOCTU Kako OW ce OTIUIATWIIM AYTOBU MJIM ce HaOaBWJIa CpEJICTBa 3a
JlaJbe APOTUPALE, AU j€ TIPOIICHAT OECKYyYHHKA KOjU CY TaKO 3aBPILIWIN jaKO MaJIH.

JenHo mcTpaxuBame roBopu na je BehmHa ankoxommyapa y Opaky U Ja je cramOeHo
3a0BoJbeHO. OHM Tako )KMBE Kao W ApYyru Jbyau. HapaBHo, 300r mpobiiema ca amKkoXoJioM,
BPEMEHOM TOYHY Ja UMajy mpobiema y Opaky, Ha MOCIy HJIM Ca 3JpaBJbeM ajld TO HE
yrpoaBa BUXOB CTAMOCHH CTaTyc.

3abnyna ,,Arkoxonuyapu u HApKOMAHU CY CAMO OHU KOjU CY CMATHO NUJAHU UTU
HaopocupaHu” je TIPUCYTHA U KOJ POJIMTEJba 3aBUCHUKA, TIPHUjaTesha 3aBUCHUKA U KOJ CaMOT
3aBucHUKa. OBe Joma3u J0 u3paxaja MexaHu3Ma oj0paHe KOju ce 30B€ COLHjalHa
komnapanuja. OHa Ha jeJlaH HAuuH yMHUpYje MOPOAMIlY 3aBHCHUKA Jla BbUXOBO JIETE MOXKJA
HUJ€ y BEJIMKOM Ipo0ieMy, a 3aBUCHMKY omoryhaBa /a HacTtaBu ca y3umameM. [IpoGnem
3aBHCHOCTH C€ jaBJba Kajga JIOJIa3W [0 3JIPABCTBEHUX, MOPOAMYHHX, MPO(ECHOHATHHX,
COLIMjAJIHUX U JIPYTUX MOCIEANLIA.

3abnyna ,,3asuchuyuma ce oOozahajy cmpawHu npobdiemu Kaoa npecmany ca
y3umarwem” je noHekae TayHa. CTame Kpo3 KOje IpoJiaze Ce€ Ha3WBa AarnCTHHEHIH]aTHU
cuHapoM. Mehyrum, ca u3y3eTKOM ciy4yaja KoOJ TIOjeJUHUX aJIKOXOJUu4apa, HHjeIaH
3aBUCHUK O KOKauHa M XEpOWHA jOI HHMje YMpO 300T alncCTHHEHLHUjaIHE KpU3e Koja Kpo3
HEKOJIMKO JIaHa caMa HecTaHe. Y3 MEIUIMHCKY MOMOh IITO ce 30Be JETOKCHKallWja, OBE

Terobe ce Op30 U BPJIO YCIIEUTHO CaHUPajy 0e3 mpodiema.

18 Hacracuh I1., He doseonu da me dpoza usbayu u3 uepe, ExykatuBHU npupydnuk, [IpHBpEIHN Iperien,
JOO0O, beorpan, 2004, ctp. 59-64.

17 Manzoni Jean Michel u ocramu ayropu, Mcmpascusare o snoynompebu ankoxoia u opyeux opoza meljy
mnaouma y Cpouju 2005, MunucrapctBo 31pasiba Penybnuke Cpouje, beorpan, 2005, ctp. 9.
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3abnyna ,,Hapkomanu cy camo oHu Koju y3umajy mewke Opoce” je MOXIa W
HajpamMpenuja. Yak ce 1 y HeKUM yuOeHuIMMa Jpore Jiese Ha jake u Teuke. [lpore mory
OUTH caMOo JlaKke aKo y3MEMO y 003Up HHXOBY JOCTYITHOCT, JETAHOCT U MaTepUjaIHy LEHY,
aJli TIOCJICAMIIC KOj€ OHE MpaBe JYTOPOYHO 10 OPraHu3aM, ICUXY, HOPOJHILY U APYIITBO CY
nanexko Behe. Tako kaHaOMHOUAM M JAENPECOPU LEHTPAIHOI HEPBHOI CHUCTEMaA CIIOpUje
M3a3MBajy 3aBUCHOCT y OJHOCY Ha ONMjaTe W CTUMYJAHCE, alld j€ 3aTO JIEYCHE OJ HHX
IYroTpajHUje, HAllOpHU]Ee, TeXE LITO H3a3uBa uelhe penunBse.

3abnyna nma cy ,,Hapxomanu camo oOHU Koju Opocy Y3umajy UHMpPAGeHO3HO™ je
nocjelkby BUA 0A0paHe KO caMor 3aBUCHHUKA KOJH JIPOTY YHOCE YIIMPKHUBAHEM, I'YTambeM U
nymemeM. Takohe je ped o colrjaTHO] KOMIapaluju KOjy KOPHCTE YaK M KaJa MpU3Hajy
poauTesbuMa J1a y3uMajy cyrcraHily. CBe ce paau y muiby yonaxaBama mpodiiema oJHoca ca
OKOJIMHOM, anu U ca cobom. Kako cBe npore 6e3 003Mpa Ha HA4YMH YHOIICH-A JENyjy Ha
LIEHTPAJIHU HEPBHU CHCTEM, CBAKaKO je OWJIO KOjU JaJbl KOMEHTAp CYBMILIAH, OCUM Ja Ce
HAallOMEHE [la j€ HWHTPABEHO3HO YHOIICHE [pora HajpU3MYHUjU 33 ILIUPEHe OpOojHUX
OaKTepUjCKUX M BUPYCHUX MH(EKIHja OJ1 KOJHX Cy HEKE BPJIO OMACHE 1O 3[IPaBJbe U KOjUMa
HEeMa JIeKa.

3abnyna ,,3aucnuyu 00 Opoce He MOy UMAMU NPUCMOjHE MOpaiHe cmanoapoe” je
MPUCYTHO 300T TOra IITO 3aBUCHUIIM YECTO Kpile oOMYajHe, MOpaJlHE U IpaBHE HOPME.
Mehytum, TO TmpaBWIO HE BaXKH 3a CBe 3aBUCHUKE. CETMMO ce caMO HEKHX TO3HATHX
JMYHOCTH KOj€ Cy 3aciyKWIN TOMITOBAmkE, a UMM Cy MM MPOOJIeM ca TICHXOAKTHBHUM
cyncranuama. To cy: JIuz Tejnop, Buncron Yepuun u betu ®@opx.

Kon ankoxonu3ma MocToju THII JiesTa alkoxonndap. Taj THI CBaKOJHEBHO MHje, ajH je
BehMHa ajKoxoiMuapa MHpHA M yCIeBa Ja WM3BPIIM CBOj€ pPaJHE W TOPOJAWYHE YIIOTe.
MenuiHcKe Tociennie cy Temke. M3 oBUX pas3nora je HEONMXOAHO [1a CE IMPOMEHH
MUIIJBEHE JIa CYy alIKOXOJIM3aM M HapKOMaHHja 3HaK ciaboctu Mopaia. To je HeomnmxogHO
Kako OM ce YKHMHYJI0O MOpaJHO ocyhuBame Koje oaBpaha MHOre 3aBUCHHUKE Jla MOTpaxe
romonh.

[TocToju jomn jemHa Mame pammpeHa 3a0iyna a To je aa je ,,6ehAuna anxoxoauuapa u
Hapkomana 6e3 nocna”. 3ampaBo, pPa3BUTKOM MHOTHX HOBHUX Jpora, Kopuirhemem

CTUMYJIaHCa U aJIKOXOJIa, Behmna KOpHUCHHMKAa MW 3aBHCHHUKA jOIJ_I Ayro Mory ,Z[O6p0 Ja
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o0aBJbajy cBoje pagHe ynore. Kajma je ankoxon y nutamy 4yak 70% OHHUX KOjU UMajy
npobJieMa ca aTKoXO0JIOM CY jako JoOpH CTpydmaly y npodecujama Koje ce 0aBe. 118

3abnyna ,.Jeonom napkomaw, ygex Hapkoman” 3axTeBa Mallo AyOJbe oOjammeme. Kao
TO OMJIO KO MOXKE IMOCTATH 3aBUCAH OJ1 Y3UMamba JPOra, TaKO U CBAKO KO je MOCTa0 3aBUCaH
MOKE TPajHO MPECTaTH Aa y3uma apory. BehunHa ocoba 3actyna yBepeme aa je apory moryhe
OCTaBUTH CaMO Ha HEKO Bpeme, anu he ce Kaj Taj OleT BPaTUTH y3uMamwy japora. [ aBHa
TICUXOJIONIKa OOUT je ocnobahame o ocehama KpUBHILE, jep HAPKOMAH BEpyje Ja jeIaH J1eo
Eera JKeJu J1a ce ApoTupa, a Ipyru Jeo Moke xenu ja npecraHe. OBaj KOHMIMKT MOCTaje
OecMHUCIIeH aKo je je mpecTaHak Iporupama Hemoryh. Ha taj HaunH ocoba Hu mipesl coOOM HH
npej ApyruMa He MOke OMTH KpUBa 3a TO IIITO HAaCTaBjba Jia ce Aporupa. Kajga Ou cBu Jbynu
NPUXBAaTHIM JIa jeé HapKOMaHHja HENPOMEHJbMBA M HEW3JICUMBAa, MpeCcTald OW Ja BpIIe
MPUTHCAK Ha HapKOMaHe Ja ce ocio0oje cBoje 3aBucHOCTH. [IpaBa MCTHHA je Ja CBaKO KO
y3MMa JPOre MOKE U IPECTATH A4 UX Y3HMa. -

Ha kpajy, Moxe ce 3akJbyuuTH Ja Cy (akTOpH APYIITBA KOjU IONPHHOCE Pa3BOjy
Oonectu cnenehn: eKOHOMCKa U IPYIITBEHA KPU3a, CHPOMAINTBO, JPYIITBEHA H30JI0BAHOCT U
Jie30pra"u3aiyja 3ajeHnIle, 3aKOHH U HOPME KOj€ TOJICPUIILY YIOTpeOy alKoXoJia U JpOore,
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AOCTYITHOCT APOTC U aJIKOXOJIA.

18 Bapaukos. H. u ocramu ayropu, Bacnumare 3a 30pasme Kpo3 KcUBOMHEe 6euimuHe, TPHPYUHHK,
MunwucTapcTBO npocsere u criopta Peny6nuke Cpouje, beorpan, 2006, ctp. 164-165.

9 Munusojesuh 3., Hepe roje uepajy napxomanu, Henxonomue, Hosu Cax, 2007, crp. 231-247.

% [Iporpam cTamHOT CTPYYHOT ycaBpIIaBarma HACTABHUKA, BACIIATAYA, CTPYYHHX PAJHHUKA M IMPEKTOPA, MOJ
Ha3uBoM "boisiecTn 3aBHCHOCTH — IIpeNo3HaBame, pearoBame M NMPEBEHIja — OHO LITO HACcTaBHUIM Tpeda na
3Hajy", ayropu Mp CreBuna bopkouh wu Topmana IlerpoBmh cmem. commoTepamnuje H  COIHjaHE
pexabuuTaiyje, oIpkaH je y IMIKoJaMa U MPeIIIKOICKIM ycTaHoBaMa Pemyonmke Cpouje Tokom 2013. u 2014.
roauHe. O6pahenn cy nomanu 100 ucnuTaHnka Koju Cy y4eCTBOBAIN Y OBOM IporpaMy. Ha ocHOBY nomymeHux
YIIUTHUKA KOjU Cy C€ OJHOCWJIM Ha UCIUTHBAIE CTABOBA KOje Cy HACTABHMIM, YYMTEJbU M BACIMTAYU MMl
npemMa MCHXOAaKTHBHUM CyICTaHlama J0OMjeHH cy ciiefehn pesynratu: CTaBOM Ja Cy aIKOXOIUYapu u
Hapkomanu Hezanocaenu 52% ucnuTaHuka ce HUCY ciaranu, 40% cy ce JeNMMMHUYHO CIOXUIH, 5% HUCYy uMain
nsrpahenu cras, 0K ce 3% CIOXKUIO y MOTIYHOCTH. CTaBOM J1a Cy aIKOXOIu4apu u HapKomMauu beckyhnuyu
71% wucnutanuka ce HUje CIOXKMIO0, 25% cy ce AeIMMHYHO CIoXwmiH, 2% HUje UMaJio u3rpaljeH cTaB, a cBera
2% ce cioxuo ca oBUM craBoM. CTaBOM Jla Cy 3a8UCHUYU CAMO OHU Koju Kopucme "mewke'’ Opoee 4ak 92%
UCNINTAHUKA CE HHjE CIIOKHMIO, CTAaBOM 1a CY AIKOXOAUYAPU U HAPKOMAHU CAMO OHU KOjU CV CMAIHO NOO
dejcmgom cyncmanye HUjE ce CIOXWIO BUX 62%, a 32% cy ce nenuMuyHO clnoxwid. la ce 3asuchuyuma
dozahajy cmpawnu u MyuHu npodremu Kada NOKywajy 0a npekuny ca y3umarbem NCUXoakmueHe Cyncmauye
(IpHCYCTBO anCTUHEHIMjaTHOT CHHApOMA), 48% HMCIHMTaHHKA CE CIOXKWIIO y TOTIYHOCTH, 35% ce JemMMUYHO
cnoxuio, 11% ce Huje cnoxuino, a 7% Hucy uManu usrpaled cras. la cy mapxomanu camo oumu koju opo2y
VHOCe Yy meno nymem winpuya u ueie, 4ak 94% ucnUTaHWKa ce HHje CIIOXKWIIO, a Jia 3aBUCHHLM O] APOre U
AJIKOXO0JIa He Mo2y 0a ce NoHawajy maxko wimo he nowmosamu mopaine cmanoapoe, NENAMHYHO CE CIOKHIO
wux 51%, 23% y mornynoctu, 20% ce HHje clI0XWIo, MoK 6% Huje mmano uirpahen craB. CtaBoMm jaa
ANKOXOIUYApU U HAPKOMAHU He Mo2y O0a 3dacHyjy nopoouyy 81% wucnuTaHWKa ce Huje ciaoxuio, 15% ce
JICTTMMHUYHO CIIOXHIIO, IOK ce cBera 4% CIIOXKHIIO y NOTIYHOCTH. Jla ankoxonuzam mooice ychewno 0a ce uzieyu
JETUMHAYHO ce cloxmio 47% ucnuranuka, a 43% ce cloxuio y moTnyHOCTH. Jla je napkomanuja neusneuusa
bonecm 53% ce Huje cnoxuio, 35% ce nenuMuyHO ciioxuio, 10% Huje nmaino usrpaheH cras, a MajaM ocTaTak
ce CII0KHUO Y OTIyHOCTH. CTaBOM 11 CY HAPKOMAHU U AIKOXOIUYAPU CAMO OHU KOjU UMAJY QUSUUKY 3A8UCHOCI
Huje ce cnoxmio 82% unuranuka. Kako kpie Opojue npaene, obuuajue u mMopaine Hopme, HAPKOMAHE je
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1.8.3. Cyncraniia kao ¢hakTop 3aBUCHOCTH

OCHOBHO CBOjCTBO CYIICTaHIIE j€ H-EH YTHUIIA] HAa LIEHTPATHU HEPBHU CHCTEM 300T uera
JI0J1a3H 10 IPOMEHE CBECTH M pacnojioxkema. CylcTaHa ce KOpUCTH paau yOakaBama WIn
eNMMHUHUCAba HEMPHjaTHUX €MOIM]ja WK J1a OM ce TO3UTUBHE €MOIIH]e JOIl BUIIE MOJIUTIIC.
OBakBo (dasicupuKoBame CTBAPHOCTA MMa CBOjY ILIEHY. Y TMOYETKY ce OHa y3uMma jaa Ou ce
MIPUTIAAATI0 HEKOj TPYIH, a KaCHHj€ pa3BOjeM 3aBUCHOCTH CYIICTAaHIIA CE€ y3MMa UCKYYHBO 32
COIICTBEHE ToTpebde.

Ja nu he Heko oJx MIIaAMX Ja y3uMa CYICTaHIly 3aBUCH M OJ OKPYXCHa, JaKie
JpyIITBa KOje MMa 3aCHOBaHU cTaB mnpema ojapeheHoj cyncranuu. To 3Haum na BehuHa
MITaJUX, aJTH U CTapHjUX CMATpa Jia MOCTOje JIAKe U TEIIKE JAPOre, 1a HUKO HHje 3aBHCAaH aKo
JpOTy HE YHOCH MHTPABEHO3HUM ITyTeM, Jla CE MICUXUYKa W/WiM (PU3MYKa 3aBUCHOCT HE MOTY
CTBOPHTH aKO C€ JIPOre He KOPUCTE CBAKH JIaH...

Cama Jeranmsaiyja HEKHMX Jpora M HHXOBa JlaKa JOCTYIIHOCT M HEaJICKBATHO
pearoBame OKoNMHE uyuHe Te 3abmyxme jomr Behmm. Y CpOuju m y IpyruMm JeroBHMa
pa3BHjCHOT W HEpa3BHjEHOT cBeTa MoBehaHa je MOTpOoIIkha aaTKoXoia U CeAaTUBa, HAPOUUTO
OJl CTpaHe MJaJuX KOje He cMaTpajy T€ CYICTaHIE OMACHUM aKO C€ KOpPHCTE YMEpEHO.
Hapkomanuje u ajakoxoiu3ma He MOXKe OUTH ako HeMa Jpore M ajJkoxoJa, IITO 3Hauu Ja je
cyrcraHia Takohe OutaH QpakTop 3aBUCHOCTH.

Nnak, y onHoCcy Ha akTope cpeuHe U CYICTaHIIEe, YOBEK j€ Ta] KOJU JOHOCH OJUTYKY
na nu he cymcraHmy npoOaTH, KOPUCTHTH je W u3ahu u3 npobiema JJ0JacKOM Ha
pexabunuraiyjy. 360r Tora MOXKeMo J1a 3aKJby4uMO J1a (haKTOp YOBEK HUjE jeIUHU, AU jeCTe
JIOMUHUpajyhH Kaja je nuTame 00JIeCT 3aBUCHOCTH.

3HaM KOjU YKa3yjy Ja o0co0a KOpPUCTH CYIICTAaHIy Cy: IMpPOMEHa Y TOHAaIIaBY,
cnabibeme ycrexa y IIKOJIM WIM Ha Mocly, camoha, HE 3Ha Ce KaKo CI000JHO Bpeme
KOPUCTH, CBE Jy’Ke€ OcCTaje HOhy y rpajy, MojaBjbyje c€ HEeKH HOBU JPYTrOBH, HEMApHOCT Y
o0Jlayery M CBe Mambi MHTEPEC 3a COTICTBEHH M3TJIe]I, HOLIEHhE Haouapa Kajaa M BpeMe HHje
y IWBY CaKpUBama NPOIIMPEHUX 3€HHIA, LPBEHWJIO OYHjy NpaheHO Cy3emeM, IpPBEHE
HO3/IpBE KOJl YIIMpKaBamka KOKaWHa M CTAJIHO I[ypeme CeKpeTa M3 HOca KOJ y3MMamba
olnyjaTa, MCIylaje yCHEe, HEeNpujaTaH MHUPHUC yclea OOMIIHOT 3HOjeHa, TayKacTe (ieke oJ

KpBU Ha pykaBuMa ojehe u Homiewe TakBe oaehe TOKOM Jieta Kako Ou ce cakpuiu yooau

Hajoome enumMuHucamy ca ceux acnexama (JMYHOT, COLMjaTHOT, TIOPOJMYHOT, EKOHOMCKOT, IPO(ECHHAIHOT
NYXOBHOT) U ocmasumu ux Ha nepugepujy opyuimesa Huje ce cnoxuio 73% ucnuranuka, 12% ce IenuMUdHO
CJIOKUJIO, HCTO TOJIMKO HHje uMaio usrpaljeH cras, a cera 3% ce CI0XKHIIO y TOTIYHOCTH.
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UTJIOM, MPIIABOCT KAa0 3HAaK (PU3WYKOT MpoIajama, IpXTambe PyKy, TETypaB U HECUTYpaH X0l

121
y3uMama 0apoutypara, KaHaOMHOUIA U yAHCakha UCIIPAJbUBHUX CYINICTAHIIH.

1.9. ®a3e pa3Boja 00JiecTH 3aBUCHOCTH

bpojuu Tepanujcku MpUpYIHUIIM ONUCY]y (aze pa3Boja 00JIeCTH 3aBUCHOCTH M CBE OHE
uMajy cauyHoCTH. Tako MokeMo J1a KakeMo Jia ce miazna ocoba kpehe kpo3 mer ¢asza, mMana
one nm3mel)y cebe HHUCY yBEK y MOTITYHOCTH jacHE.

[IpBO y3uMame CyICTaHIIe YBEK je y BE3H ca paJo3HaJomNy ¥ Ha TO HAJBHIIC YTHUY
BpIIAIlM Ca CBOjUM TMOBPIIHMM CTaBOBMMa o jporama. OBa da3a ce Ha3uBa
ekcnepuMeHTaTHa. HacraBak y3uMame CyncTaHie yBOOM y Jpyry ¢asy, OJHOCHO
COIMjaJIHY ¥ OHa 00yXBaTa MeproJI KOjU Ce TUIaHUpa yHanpes kana he ce cyrncranma, rjiae u'y
KOJUM cuTyalrjama y3etu. Hajuenrhe ce y3umajy Ha 3a6aBama, pol)eHnaHNMa U KOHIIEPTUMA.
Benuku Opoj KOpuCHHMKA TIOCie HEKOr ojnpeheHOr BpeMeHa IpecTaHy ca Yy3UMambeM
CYIICTaHIIE, a TI0jeJMHNA HACTaBe TAKO IITO KCIEPUMEHTHUIY Ca HOBHM CYIICTaHIIaMa JIOK U
nasbe kopucte crape. CTaaHO HaBOJE M3TOBOPE, OJHOCHO PAlMOHAIN3Y]Y BbUXOBY YHOTPEOY.
Osga (a3a ce Ha3MBa MHCTPYMEHTAJIHA Y HAKOH jaBJbarba MICUXOJIOUIKE 3aBUCHOCTH, YIa3H ce
y xadutyaany ¢a3sy, onHocHO (pa3y HaBuke. To 3Hauu Ja Mjazna ocoba BUIlIE HUjE y CTalby
J1a TICUXOJIOMIKY U (U3nuku QyHKImoHuIIe 6e3 apore. To je yBoa U y nocienmwy nery dasy,
MO3HATHjOM Kao KOMMYJICHBHA (pa3a Kajga je muiaga ocoda y MOTIYHOCTH M3MEHEHa Kao
JIMYHOCT, a (PU3MYKM Ha3aJ0BaHa. Y KPU3H Cy BPJIO arpeCUBHU M OMACHU Kako IO cebe Tako
v 110 apyre.

OBa nocnenma (a3a yraaBHOM IOj€AMHE WM CBE WIAHOBE MOPOJIUIE MOTUBHUIIE Ja

npoHal)y cTpyuny nomoh.
1.10. lIpeBeHuuja 60/1eCTH 32aBUCHOCTH

[IpeBeHuuja je CcKyn MeToJla W TEXHMKAa KOJU HMMajy 3a Wb CIpedyaBama HEKe

HeraTUBHe Iojase u npobsiemMa. [1ocToju HEKOJIMKO THIIA TPEBEHIIN]E:

e [IpumapHa mpeBeHIMja Koja 3a [IMJb UMa CIpevyaBambe HeraTUBHUX 110jaBa;

12! Bankosuh A., Myroma B. , Jlaymesuh [I., IIpesenyuja napkomanuje, Yuuued, Hoxropuua, 2000, crp. 101-

103.
122 Hacracuh I1., He doseonu da me Opoea uzbayu uz uepe, Exykaruan npupyunuk, [IpuBpesu mperies,
J0OO0O, beorpan, 2004, ctp. 29-30.
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e (CekynmapHa TMpeBEHIMja Koja ce O0aBM OTKpUBamEM MpoldjeMa U HErOBOM
pexabMIINTAIIN]OM WJTH JICUCHEM;
e TepuujanHa nNpeBeHIMja UMa 3a WJb CIIPeYaBambe MOHOBHOT Bpahama mpodaeMy uim

HEKO] HETaTHBHO] T10jaBH.

Kon ncuxXoakTHBHUX CYINCTaHIM, MpPEBEHIMja MpPEACTaBJba IMPOLEC YUjU j€ IHJb
CIpeuaBae Mojase mpobiIeMa Be3aHuX 3a yIoTpeOy akoxouna u apora. 2

IIpumapHa mnpeBeHNIMja IIPeCTaB/ba 3alITUTY MOjEAMHIA Yy LWJBY CIpEYaBamba
npobama 1 Kopuiihema Jipora.

CekyHJapHa TNpeBeHIHMja OTKpHUBA TIOjCTUHIIC KOjU Y3UMajy WIH Cy 3aBUCHU O]
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.

Tepuujasna npeBeHnHMja ce 0aBM CHpedaBambEM pELUIMBA, OJHOCHO IOHOBHE
ynorpebe NCUXOaKTHUBHE CYICTaHIIe HAKOH PeXaOMIUTaIl]je 3aBUCHUKA.

[IpeBennja 6u Hajmpe Tpebayio JAa MOYHE Yy OCHOBHMM mikosama. OHa moapazymeBa
aKTHBaH IpoleCc Koju oMoryhasa jenu u miaauMa Jia ce cyode ca M3a30BMMa Kao MITO CY:
KUBOTHHU Jorahaju u pas3BojHe (aze koje Ou y (GYHKIMOHAIHMM yCIOBUMa Tpedano na
o0e30e/e 3paBe HAaBUKE U HAUMH KXHMBOTA. Y OBOM CMUCIY, IWJb IIPEBEHLIM]E j€ eayKalHja O
3[IpaBUM XKUBOTHUM HaBHKaMa M €yKallija O IICHXOAKTUBHUM CYIICTaHI[amMa. Y TOM CIIy4ajy
IpeBeHIja 61 Tpedasio JAa ce MPOLIMPU U Ha JIOKAIHY 3aje/IHUIly, 11a U IIUpe Kako Ou ce
cy3bune oapehene 3a01y/e Koje MOCToje y BE3H Ipora 1 3aBUCHUIIMMA.

PonuTessn 3ay3umajy Haj3HauyajHMje MECTO Y HPEBEHIM]H 3aBHCHOCTU O] JIpOra, jep
MIpe/ICTaBJbajy MPBU ayTOPUTET ca KOjUM ce JieTe cycpehe u 300r Tora MOry HajloBOJbHHU]E Ja
JIeNTy]y Ha MJIaJIOT YOBeKa cTBapajyhu Koj mera HeraTUBaH CTaB IMpeMa JPOTH.

VY npeBeHuuju 0ojieCTH 3aBUCHOCTH OJ] JIpOra poJAMTEsbH MOTY Jia J1ajy cBoj HajBehu

. 124
JOTIpUHOC y cienehemM cMucTy:

e Jla xon nerera pa3Bujajy oa00jaH CTaB IpeMa JporH,
e Jla oTBOpEeHO pa3roBapajy ¢ BuM,

e Jla pa3Bujajy MO3UTHUBAH MOJIE HIEHTU(DUKALIN]E;

123 Baukosnh A., Myroura b. , Jlaymesuh J1., Ilpesenyuja napkomanuje, Yauned, [oxropuua, 2000, ctp. 23.
124 Kysman M., Mopasek JI., Marchiotti I., Kmapuh II., Pooumenu y npesenyuju ogucnocmu, IIpupyunnk 3a
poautesbe, Ilpojexar ,,CBu 3a nmpotus”, I'pajgcku ypex 3a 3ApaBcTBO, paj M colujanHy ckpO rpana 3arpe0a,
3arpe0, 2001, ctp. 36-40.
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e Kox Gonectu 3aBUCHOCTH, POJUTEIHH Tpeba a mpyke moMoh y pelaBamy mpodiieMa

3J10yn0Tpe6e IICUXO0AKTHUBHUX CYIICTAHIIH.

LlenTap 3ajenuuiie Tpeda yBek na Oyne Ha mopoauiy. [TocToje mopoauiie Koje Herupajy
npoOiieMe Be3aHe 3a ymoTpeOy ajkoxoja W Jpora KOJi HKUXOBE Jele M YOIIITe, Ma je

noTpeOHo moauhu CBECHOCT O MpodIIeMy.

. 125
[uspeBu npeBeHLIN]E CY:

e Hudopmucame o0 BpcTama 1 yTULIajUMa Jpora Ha 3/[PaBJbe;

e [Ipomena craBoBa 0 KOopHuIIhewy Apora:

e [loguzame CBECHOCTH O PA3TUUYUTUM BPCTaMa MPUTHCAKA J1a C€ KOPUCTH JIPOra;
e Vuemwe TeXHUKA OTIOPA;

¢ Pa3Bujame BemITHHA IPUMaba U IPYKamka moMohw;

e [IpeBnanaBme cTpeca;

e Konrpona ocehama u

L4 Pa3BOj OATOBOPHOCTHU U OAJTyUHBAKa O pUBUYHOM IMOHAIIIAKY.

1.10.1. CnermduuHOCTY OPEBEHIM]E 3aBUCHOCTH OJ OIIHjaTa

3aBUCHUIIM OJI OMHjaTa YMHE MOCceOHy cyOmomynanujy. ¥ OJHOCY Ha 3aBHUCHUKE O]
TabJeTa, aJKoXoJla WK KOIKE, MpeMa hrMa BIla/la MUIIUBEHE KaKO Cy HEH3JICYHBH TaKoO J1a
OHU HeMajy JI0BOJbHO MOJIPIIKE OJl YK€ U LIMpE COLMjalIHe CPEHHE Ja ce U300pe ¢ OBUM
poOJIeMOM y OJTHOCY Ha Jpyre 3aBUCHUKe. bpojHe npeapacyae dnHe Ja MoceOGHO XepOUHCKU
3aBUCHUIIM hyTe O TOME W KajJa c€ Haja3e Ha pexaOWiIuTalju Kako He O mocTaiu
cturMatuzoBanu. [Ipenpacyna ,,jeqHOM HapkoMaH, yBeK HapKoMaH  Hajuenrhe ce OJHOCH Ha
BUX. XEPOUH Ce YBEK CMaTpao TEUIKOM Jporom. 300r OBOT je HEONXO/IHO Jia ce 3ajeHMLIA
nH(OpMHUILE J]a je KaTeropuja Jpora Ha Jlake U TelIKe HermoTpeOHa U J1a CBaka O]l BbUX HOCU
ca cobom OpojHe omacHocTH. YecTo ce JemiaBa Jla ceé U CaMU 3aBUCHMIIM OJI MapHXyaHe,
amderamuHa, TabyieTa U akoXoJia TEelIe IITO HHUCY Y ,,ropeM’ mpobiemy, muciehu Tnme Ha

XEpOHH.

1% Baukosuh A., Myroma b. , JTaymesuh 1., Ilpesenyuja napkomanuje, Yuuued, [Toaropuma, 2000, ctp. 32.
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MelhyruMm, umajyhu y Buay mga OpojHU 3aBUCHHUIIM O] ONHjaTa yja3e y KPUMHUHAIUTET
Kako Ou HabaBjpanm cBe Behy 1103y CyICTaHIle, HEONMXOJHO je€ Pa3yMETH Jia caja BUIIE He
TpIIe camMO YJIAHOBU HHXOBUX IMOponauIa, (pamMmiuja, mpujaTesbu U KOJIETe C IMOCia, HEro
LEJIOKYITHO JPYIITBO.

Tpebano 6u caunHUTH Moce0aH HAIMOHAIHU MIPOTPaM U aKIMOHU TUIAH 3a CIIPeUaBambe,
cy30ujame, Jieuemhe M pPexaOuuTaIvjy ONHUjaTCKMX 3aBHCHHKA. Kako je oBa 3aBHCHOCT
MIPUMApPHO COIMjasTHU Mpo0IeM, a TeK OHJa MEIUIIMHCKU, HEOIIXO/IHO j€ JIa ce Y Taj mpodyeM
YKJbYYH 1EJOKYyIHA JpylITBeHa 3ajennmma. Ca  cTpydyHe CTpaHe, mOTpebaH je
MYJITHIUCIUILTAHAPHHA TIPUCTYII.

CBH JpyIITBEHM W MEAMIMHCKH pecypcu Tpeba na Oyay uckopuimreHd. OHu
nojpasymeBajy: mnoBehame ColyjaliHe BHJBUBOCTH 3JIOYNOTpeOE © 3aBUCHOCTH O]
OIMMjaTCKHX JPOTa, FEUXOBO PAHO OTKPHBAKE, INjarHOCTUKOBAE Y TIPUMAPHO] 3PAaBCTBEHO]
3alTUTH U CTAJIaH pajl KOju ce OJHCH Ha oBehame MOTHBalIM]e 32 PeXaOUIIUTAIU]OM.

300r ancTUHEHIUjAIHOT CHHIPOMA, JICYCHE OIUjATCKE 3aBHCHOCTU j& TMOTPUINIHO
cKkymo. Manu je Opoj Ip’KaBHUX YCTaHOBA T'JI€ C€ OBM 3aBUCHHIIM MOTY pPexaOWIMTOBATH, Ia
j€ HEOINXOJHO J1a C€ y CHUCTEM YKJbyde W NPHBATHE YCTaHOBE KojuMa Ou ce pedyHaupaiu
TPOIIKOBH ONOpPaBKa KOjU yMe]y J1a Tpajy U 10 HEKOJIMKO T'OIMHA.

Kako ce y 3aBHCHOCT O]l X€OpHHA YJia3H COLMOTEHHM IyTeM, OJHOCHO DPaHUjUM
EKCTIIEpUMEHTHCAhEM Ca IPYTHM Jporama IoIyT aJIkoXoJia, eKCTa3hja u MapuxyaHe, Tpedaio
Ou MJjaguMa y OCHOBHUM U CpEImhUM IIIKOJIaMa YBECTH TMpEAMET KOoju ce 0aBu OojecTuma
3aBUCHOCTH, WJIM TNpOLIMPUTH oapeheHa rpaauBa u3 Owioruje, xemuje, COLMOJIOTHjE U

ncnxonomje O OBHM HITCTHUM nojaBaMa Kako OH ce cTekia ImpaBa I/I(l)OpMI/ICB.HOCT.

1.10.2. Hpunuunu npesenimje C30

Opn cBor ocHuBama CBercka 37paBcTBeHa opranuzanvja (C30) uuHU CBe /@ 3alITUTH
3/IpaBJb€ HAPOJA U CMamkbH OpOjHE PU3UKE KOJH JIOBOJIE /10 pa3HUX OOJIECTH.

VY okBupy ctpareruje ,,3ApaBibe 3a cBe y 21. Beky”, on ykymHo 21 mmipa, 1Ba Cy
nocsehena 6onecTrMa 3aBUCHOCTH, 1B 4 1 1ib 12.

[{uss 4 ce ogHOCH HA 37paBibe MIAAUX U o0yxBata ciezache: 126

126 .
Huxomuh /1., Borecmu 3asucnocmu — nywiere, aikoxoauzam, Hapkomauuja, || uzname HOMymEHO U

ocaBpeMereHo, HaponHa kwura-Anda, beorpan, 2007, ctp. 407.
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o Jlena u agosecueHTH Tpebajy ma pacmoiiaxy OOJbUM KHBOTHUM BEIITHHAMA M Ja
BHIIIEC Oy/ly y CTamy JAa Mmpase 00Jbe KUBOTHE U300DpE;

e MopTajJuTeT ¥ HHBAJIMIHOCT yCJe]l HacCuJba U HecpehHuX ciaydajeBa Mehy mimagnma
Tpeba cmamuTH 6apem 10 50%;

e Tpeba 3HaATHO CMAaKLUTH OPOj MJIAAUX JbYIH KOJU TYIIE, KOH3YMHUPA]y aTKOXOJ UITH
y3UMajy JIpore;

e MWnuuaenuujy tpyasoha mehy TuHejuepkama Tpeba CMamUTH HajMamke 3a jeIHY

Tpehuny.

OBaj usb Tpeba ma oMoryhu moJpIIKy MOpoJuIlaMa ca KEJBEHOM JCIOM U JI0OpOoM
crocobnonthy poauresbuma, o0ydaBambe 0co0Jba 3PAaBCTBEHUX M COLMJATHUX YCTaHOBA Ja
NPENo3Hajy W TPETHPajy cliydajeBe 3JI0ynorpede Jere, Ja ce MOMOTHE IS U MIIaJuM
JbyIuMa Ja JIOHOCE TpaBU M300p y JKMBOTY M TaKO CE€ CMambe CIIy4ajeBH HEKEJbEHHX
TpyaHoha, MaJIOJICTHUYKE JSIMHKBEHIM]E, 3JI0yNOTpeOe MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIH, OpOj
HecpehHux ciy4ajeBa, omMoryhaBame no00por oOpa3oBama YKJbY4UyjyhH U CeKCyallHO
00pa3oBame 1 3aNolbaBambe.

[{uss 12 ce ogHOCH Ha CMambUBambe 3714 Kao MOCIEIUIle MyIIeHha, y3uMamba alTKoxoa ’
npora. Ped je o npeBeH1Mju 60J€CTH 3aBUCHOCTH Y OIIITO] MOMYJIAlH]jH.

Ho xpaja 2015. rogune y cBUM 3eMJbama Tpeda Ja ce MOCTUTHY cieaehu nnbeBu: 127

e Jla Opoj Hemymraua u3Hocu Hajmame 80% kox ocoba crapujux ona 15 roguHa KMBOTA
u 100% xon muahux oz Tor y3pacra;

e Jla morpomma ankoxonHMX nuha He mopacTe uiauM He Oyae Beha om 6 nurTapa
TOJUIIkE, a J1a Koa ocoda Koje cy muahe oa 15 roauna sxuBota Oyne 61u3y HyIe€;

e Jla mpeBeHIMja HE3aKOHUTE yMoTpeOe TNCHUXOAKTUBHUX Jpora OMajJHe HajMame 3a

25%, a MmopTanuTeT HajMame 3a 50%.

Hajsehu npoGnem 3a 3apaBibe y EBponu je mymeme. [loBehame Takce Ha ayBaHCKe
npou3Bojie noauhuhe nmpumama MOPOIUIE M CAauyBaTH BEIMKH OpOj JbYIACKHX KHMBOTa. Y
ToMe he cBOj JompuHOC JaTh M 3a0paHa peKJIaMHUpama LUrapera M HPUCTYHadyHOCT

CTEIM]aJTU30BAHNM CABETOBAIHINTUMA.

" Ycro, crp. 408-409.
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Kana je y nuramy aqkoXoj OH YKJ/by4yje ONOPE3MBame, KOHTPOJIY pPEeKIaMHpama H
MPUCTYIAYHOCT JICUCha 3aBUCHOCTHU O] aIKOX0JIa.

[TpouiemeHo je ma 6poj KOPUCHHUKA ONMHjaTa U IPYTUX , TEMIKUX apora y EBporm moxe
yckopo aa Oyne m3mehy 1,5 u 2 MunnoHa, a TO JONPUHOCH IIHPEHY XUB MH(EKIHje U
XeMaTUTHCA.

[ToTBpheHo je &ma ce cMamyje PU3UYHO IOHAIIAKE y OHHUM JPYIITBUMA TOC CY
pa3BHjCHU HOBU MPUCTYIH Y JICUCHY 3aBHCHHKA. MUCIHU ce Mpe CBera Ha CYINCTHTYLHOHE

porpamMe HaMeHEHHU OMUjaTCKUM 3aBUCHHUIIMMA.

1.11. Mopoauua 3aBUCHUKA

3aBHCHOCT TPEACTaB/ba CUMIITOM Ja Y MOPOAULIM TOCTOje AYOOKH AUCHYHKIMOHATHH
oOpacun monamama. CaMm 3aBUCHUK TIOCTaje KpHBAall 3a Ta JOIIA JeliaBama. Poaurespu
OYeKyjy Oa CBOr jerera na Oyae [00po, TMOCIHYIIHO INTO JIOBOAW JIO HErOBOT
cymnpocTaBibama. Jla Ou pemmo Kpu3y MICHTUTETA, ayTOPUTETA U CEKCYaTHOCTH, MOJAPIIKY
JaKo J00Hja 0JT OHUX BPII-AaKa KOjH 0J10aIlyjy UCTH TaKaB 3aXTEB OJ] CBOjuX mopoauma. OBa
BpILIKauKa rpyna mnpejacraBiba OcHOBY 3a 3noynorpebe ITAC u crBapame 3aBUCHUYKOT
MIOHAIIIaka KOj€ jé Y OCHOBH acOLMjaJlo U aHTHCOLIH]aJTHO. 128

3aBUCHOCT C€ MOXKE€ IMOCMaTpaTH Kao MOpOAMYHA OOJECT Koja je mory0Ha 3a CBe OHE
KOJHMa je CTaJIo IO 3aBUCHHKA.

Yecto TOkOM pexabunmutanmje je 300r TOora MOHEKaJq MoTpeOHAa TOMOh Buile
capaJIHUIIMMa HEro CaMOM 3aBUCHHKY M3 pas3jiora MTO Cy HuXxoBa ocehama Ty0oko
noBpeheHa.

HeomnxonHo je mopoauily pa3yBepUTH Ja HUCY OHHM OJTOBOPHH 32 HACTaHaK OOJIECTH
3aBHCHOCTHM KOJI CBOTA 4liaHA. 3aBUCHUK j€ Taj KOjU je JOHEO OJIYKY Ja CYICTaHIy mpoba,
KOpUCTH U Ja yhe y mpobnem. McTo Tako je U merosa ojIyka KOJIMKO he HampenoBaTH Kpo3
pexabunuranujy.

Mehyrtum, 300r HeOBOJFHE WH(POPMHUCAHOCTH, IMTOPOAUIIA MOXKE JIOITYCTHTH J1a OOJIeCT
nponaszu Henpumehena. [lonekasn noka3syje u HemMoh 1a ce cyouH ¢ HOM.

Kako Ou ce nszberna nceynopeniemna, mopoauna Hajoosbe MoKe ITOMOTHYTH OOJIECHOM
YJlaHy Tako IITO he ce oOpaTutu cTpydHoj moMohu. Y BeUMHU CilydajeBa 3aBUCHUK IOKa3yje

orrop mnpema Tome U obehaBa nma he ce cam u300puUTH C TUM mpodiIeMOM. Y OBHUM

128 Beamon K., Supporting and Motivating Adolescent Thinking and Learning, Elon College, North Carolina,
2009, ctp. 15-23.
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CUTyalujama je MOoHEeKaJl HeOMXO0/IaH U MPUTUCAK, YKIbYUyjyhu U yiieHe ja Ou ce 3aBUCHUK
MIPUMOPAO HA PEXaOUTUTAIIH]Y.

OrnopaBak je Oyr W HCLpIaH, ajld HAa Kpajy aaje noope peasynrare. To TOBOPH Ja HUKO
YMECTO 3aBUCHHUKA HE MOXKE YUMHUTH OHO IITO OH MOpa YUUHUTH CaM.

3aBUCHUIIM YECTO JKeJe Ja KOHTPOJIMIIY, MAHUIYJIUILY U YLEHY]y WIAHOBE CBOje
nopojuie. 3ay3BpaT, IOpPOJWIIA CE€ pPEBAaHUIMpA BPHUIUTAHEM, IJIAYOM, T[aJlaMOM,
MPEKINbAkbEeM, IPETHOM WM Ha Kpajy hytu u Tpnu. Ha Taj HauMH mITHTE HEroBy 0OJecT.
To je cBe U3 pazora mITO MOPOAXIIA HE 3HA KAKO J]a My C€ CYIPOTCTaBH.

Kako ngporupame Tpaje, OHO He CTBapa IpoOjeMe caMoO 3aBUCHUKY, HETO M CBUMa
JpyruMa Koju ¢y OKO Hera. 3aBUCHUK Ce He JIpOrMpa Ha CBOj pauyH HEro Ha pauyH JApPYrux
muma. Kaga ce ronx mojaBe HEMOBOJbHE KOMIUIMKAIMje 300T ApOTHpama OH IMAacHBHO WU
Mapa3uTCKU YeKa J1a Ce HEIITO CIIACOHOCHO JOTOAM, 0A0Hja OArOBOPHOCT 3a HETOBOJHHE
KMBOTHE UCXO/€ U 3aTO 0YEKYje Of APYTUX Jla My [IOMOTHY M cHacy.

3aBUCHUK HE MOXXE€ HAY4YMTH Ja OJrOBOPHO pellaBa CBOje MpoliieMe, ako HEerona
MOpOIUIIa 300T BIACTHTE aHKCHO3HOCTH MPOOJIEM OTKJIama Mpe HEro IITO e 3aBUCHHUK CaM
cyouu ca mpobiaemom. Ha Taj HaunH MOXe pacTu HETPIEJbUBOCT Mel)y diiaHOBHMa TOPOAHMIIE.

Hemoryhe je He yuHUTH HUIITA, @ OYEKUBATH Ja he ce MOroAWTH HewTo. AKO ce He
YMHU HUUITA, 3Ha4YM Ja ce OJyCTaje O] 3aBUCHHUKA U mpoliemMa Jporupama. CBU 4JIaHOBU
MOpO/IMIIE CY YBEK y HekakBoM MelyszaBucHoM ogHocy. Kpo3 pexabmnuranujy je BayKHO
HAy4YUTH KOJU OJHOCH Cy JIECTPYKTHBHHU, a KOJU MOTY OUTH OJf MOMOhH M MOTOM KPEHYTH y
HBUXOBY pealu3alujy.

Cam 3aBUCHMK HMKaJga He MoXke OUTH MHUIMjaTop npomeHa. OH Hehe mpucrtaTu Ha
noMoh cBe MOK me2o8a nopoouya Ha Heceecman HAYUH NOOPAHCABA He208 3A8UCHUUKU

HCUBOMHU CmMUJl U Opoeupakbe.

1.12. Iocaeauue 6o0JiecTH 3aBUCHOCTH

[Topoauria ce jaBiba Ha pexabmWIMTANM]y Kajla Cy HACTymwiIe OpojHe mocnenuie. To ce
OOWYHO JielaBa Kaja ce 3aBUCHUK Halla3u y KOMITYJICUBHO] ¢a3u. To 3Ha4w Aa Cy MpUCyTHE
3/IpaBCTBEHE, MOPOJANYHE, TpodhecHoHalIHE U MIHpe APYIITBEHE MOCIEAMIIe KOje ce caaa He
YUHEC TAaKO JIAKO peH_II/IBI/IM.

Kon temecHux mocneauiia IONUIO j€ 1O BHAJHMBOT TYOMTKa KuWJorpama, omrehema

cpua, jerpe u OyOpera, omrehema MoO3ra W HEroBUX JI€JIOBa, a KOJA HEKHX je
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nujarHoctukoBaH XMB, xenmarutuc u 6pojHe OakTepujcke HHGPEKIH]e Y 3aBUCHOCTH Ha KOJH
HAYWH CY YHOCWJIH CYIICTaHILY.

Bakrepujcku eKIOKapIuT je Y4ecT y3pOK CMPTH KOJ 3aBHCHUKA oj apora. M3as3uBa ra
6axrepuja staphylococus aureus. *#°

[Tang mMoTuBanuje 3a oapeheHMM aKTHUBHOCTHMA, OITeheme KOTHUTHBHUX (YHKIIH]A,
noBehame aHKCHO3HOCTH, MIPUCYTHOCT JICTIPECHje, TTapaHoje, MCUX03¢ U MPOMEHE JINYHOCTH
Cy Hajuemrhe OJJIMKe MCUXUYKKUX TOCTeInIIa Ko BehrHe 3aBUCHUKA.

300r 1nojaBe HE3aMHTEPECOBAHOCTH, BehHA 3aBUCHUKA HUjE TIPUBEIA KPajy IIKOJIOBAhE
WK U3pa3uiia HacTaBakK 00pa3oBarma Ha (PaKysITeTy, a OHU KOjU Cy OMJIH 3allOCIICHH MPECTaIN
Cy Ja najy cBoj MakcumyM. [lojequau cy umainu u nmpodiema ca 3aKOHOM.

[Tocneauiie Ha KOjUMa ce HajAyKe paayd M JO HEKOJIMKO TOJHMHA jecy OHE HacTajie y

Kpyry MOPOIMIIE, a THIY ce 0JiHOca u3Mel)y OpauHuX mapTHepa, poAuTesha U JeIe.
1.13. Jleueme 00/1€CTH 3aBHCHOCTH

Jleueme 3aBUCHOCTH j€ AYT U MYKOTPIIaH MPOIIEC KAKO 32 3aBUCHUKA TaKO U 3 YWIAHOBE
HEroBe MOpOoAUIIe. Y TPAKCH je MO3HATO JIa OTIIOP MpeMa Jiederhy HeMa caMo 3aBUCHHK, HETO
U capaaHuiy. 300T TOra je BeoMa BaXHO T€ OTIOPE Ha BPEME YOUUTH U PAJIUTH HA F(bUXOBOM
OTKJIAFhamby.

Jleyeme Moke WMaTH JBa OOJMKA: WHIWBUIYATHO W TPYMHO. MHOusuoyamnu pao
Mo/ipa3yMeBa paji caMo ca 3aBUCHUKOM, JIOK TPYITHO Jiedemhe 00yXBaTa 3aBHCHHUKA U YJIAaHOBE
HEroBe MOPOJIUIIEe WK TPYIe KOja ce CaCTOjU O]l HEKOJIMKO 3aBHCHUKA W YJIaHOBA HUXOBUX
nopoauna. Jlyrorogumima Tpakca Moka3yje Aa Hajpehe edexre Ha pexaOunmuranujy u
pecornyjanu3anujy uma epynHu pad. Pajg camo ca 3aBUCHUKOM J1aje BPJIO MaJIo pe3yJiTara, ¢
003MpOM Ha TO Ja je HapKOMaHHja MOpoAUYHA OOJIECT M OHA C€ JIeUd CHUCTEMCKH, PajJioM ca
CBUM YJIaHOBUMa Topojuile. Tako HacTajy mpoMeHe KO/ BbHX. 3aBHCHUK O] TOYETKA JIeUeHha
3Ha 3a TO, Ma YeCTO MoKa3yje OpojHE OTHOpe Nla Ha JICUCHE J0Ja3Hu y3 MpaTHky POIUTEIhA.
Cwmarpa ga ce Tako oceha kao y 3aTBOpY, jep j€ HeMpeKuaHO noa KoHTpojoMm. Kamga otmopu
MomycTe, MoXe Johu 10 HeroJoBama MITO MOpa Ja HWAe Ha TPYIy TIe ce Haja3e apyre
Mopo/auile Koje MMajy ucTu mpobrema. M Tajga 3Ha 1Ma ce Ha TPYNH TeXE MaHUIYIUIIE

poaMTespbUMa, jep Tpyna ca CBOJUM KapakTEepUCTHKama Op30 pearyje TMPOTHB TaKBHX

129 Bykenuh J., /[poca — mum unu 60recm, 3aBoj 3a yIOCHUKE U HACTaBHA cpejcTBa, beorpan, 1989, ctp. 207-
208.
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noctyrnaka. M3 Tux pasiora, Jieuermhe TPYITHOM TEpanujoM je HYXHOCT y 0opOH TpOTHB
CBaKoOr 00JINKa 3aBHCHOCTH.

Janac je mpuxsaheH cTaB 1a CBU OOJUIM JIeUCHA OMUjATCKE 3aBUCHOCTH MMajy CBOjeE
Mmecto y oapeheHom mporenTy. [1o npukasuma HallMOHAIHUX CTpaTeruja 3eMasba EBporicke

YHH]€, 3aCTYIIJbEHOCT TEPAINMjCKUX Ipoleypa je, Hajuentha, cieneha: 130

e 15% 3aBucHMka TpebOano OM Ja anCTUHUpPA Yy BaHOOJIHUYKOM TpETMaHy
(aHTarOMHMUCTHYKA Teparnuja — HAITPEKCOH);

e 60% onprkaBa aliCTUHEHLIN]Y Y3 CYICTUTYLIMOHY Tepamnujy (MeTajoH, OynpeHo(ppHH);

e 15% ce pexabunutyje y KOMyHama;

e 8% ce Jieun U YyBa y NIEHAJTHUM yCIIOBUMA (3aTBOpUMA);

e 2% ce jieud y CTICUjATHUM H APYTUM IICUXU]aTPUjCKUM OMITHUYKUM MPOTPaMHUMA.

1.14. TpeTrmaH 3aBHCHOCTH 0] ONKjaTa

Omnwujarcke apore A0BoJE A0 Op)Ke W CHaKHE HAjIpe MCUXHYKE, a OHAA U (U3NYKE
3aBUCHOCTH. Ha neueme ce m0s1a3u MONPHIMYHO KacHO, caMo Kaja cy oJpeheHu mpuTHcuH
IIPUMOpAJIM 3aBUCHUKA J1a Ce OJJTYy4YH Ha Taj Kopak. [ TaBHU CTpax XepouHalla jecTe CHaXXaH U
BpJIO HETpHUjaTaH alCTUHEHIM]aTHU CHHAPOM KOjU C€ KapaKTEepHIle ArjapejoM, OOJOBUMA y
[IEJIOM Tely, MPOoOJieMIMa ca ClaBambeM, IYPEeHEeM HOCa M CyBHM KambeM. To J0BOIU 1O
ucroJbaBama joul Behux ormopa aa ce 3arpaxku nomoh. Jlpora ce HabGaBsba 6e3 003upa Ha
LeHy 1 He Mapehu 3a nmocneauie o cede HU Mo Jpyre.

W3na3 u3 oBe cuTyanuje BUAM CE€ caMO y NMPUMEHHU CBHX (asza Jieuema y Kojy ce
YKJbY4yjy WIAHOBHM IMOpPOAMIIE, yKa W IIMpa colMjajdHa cpeauHa. Jledewe OazupaHo
UCKJbYYHMBO Ha C€aMO MEIUIIMHCKOM TpeTMaHy KOju ce Oasupa Ha JETOKCUKALUWjU U
¢dapmakoTepanuju He Jaje pe3yiaTaT Ha Jyxe crase. KoJ XepoMHCKUX 3aBUCHHMKA je
M3paKEeHa BPJIO jaKka TICHXMYKA 3aBUCHOCT 300T uera ce Op30 jaBjbajy PEIUAMBUA aKO CE€
ckpahyjy mporpamu pexabunutamuje. Yecta cy u npego3upama.

W3 oBUX pa3iora omnMjaTcKy 3aBHCHOCT OJHOCHO 3aBHCHOCT O]l XepOWHA, METaJ0Ha H

TPpOAOHA TpeGa JICHUTU CaBpCMCHUM OpraHU3allMOHHUM MOACIINMaA KOjI/I noapa3symMceBa

B0 Cynemumyyuona mepanuja  3asucnuka 00 onujama, VI3MeHa ¥ [ONMyHA HALMOHAIHHX CMEPHHIA,
MunucrapcrBo 3z1paBiba PenyoOnmke CpOuje, PermyOumuka crpydHa KOMHCHja 3a TPEBEHIH]Y U KOHTPOILY
6onectu 3aBucHoCTH, beorpan, 2012, crp. 8.
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XOCIHUTAJIHA TpPETMaH (CIPOBOJM CE€ Ha OJieJbelhy WHTE3MBHE HeEre), NaplujaiHy
XOCTIMTAJIN3AIU]y (THEBHE, HONHE M BUKEH]T OOJTHUIIE), U JISUCHE KPO3 MPOIyKHE (a3e.
[{ubeBH OBAKBOT THUNA JIeYCHa Cy MHOTOOpPOjHH, a HE 3acCHHBAjy C€ caMO Ha
ycroctaBjbaky anctuHenuuje. Ilyn mporpam omoryhaBa na 3aBUCHHMK caHHMpa OpojHE
3/paBCTBEHE MpoOIeMe YKIbyUuyjyhu 1 ncuxudke Terode win ncuxujarpyjcke nopemehaje, na
pelM CcBOje COLMjaJIHe M TMPOQECHOHAIHE NPOoOJIeMEe KOje MMa y KHUBOTY, Ja IOMIpPaBH
MOPOJUYHE OJTHOCE Ka0 M OJHOCE Ca Y>KOM H IIUPOM OKOJIMHOM, J1a (POpMHUpa HOBE HAaBUKE U
CUCTEME BPEIHOCTH y IUIAaHUpPAWky W MPoBoOhemY CIOOOJHOT BpEeMEHa, Ja pa3BHja HOBE
HaYMHE KOMYHUKaIMje U J1a TPOMEHH eTU4Ke BpenHoctd. Ha oBaj HaunH (opmupa ce jenan

CaCBHM HOB KMBOTHHU CTHJI naqueHTa " BbCTOBC MOPOAUILIC.

1.14.1. MeauumMHCKU TPETMAH KOJI 3aBUCHOCTH OJ OIUjaTa

Enunucame ancTUHEHLMjaIHOT CUHAPOMA ITyTeM MEIUIMHCKE JAETOKCHKAIMje je caMo
MIPBU CTETICH JIeUeHkha 3aBUCHOCTH. thome ce 6e30eqHo penraBajy akyTHU (PU3UYKH CHMITTOMHU
aTliCTUHEHIIN]E U TEJIO C€ YUCTH O] APOTe, alli TO HHje JOBOJHHO Ja CE MOCTHTHE AYrOTpajHa
aTriCTHHEHIIN]a.

Ja Om ce HeyTrpajucao Yy3pOK AaNCTUHEHIMjaJHOI CHHApPOMA IpHUMEHY]y Ce
AHTUXOJMHEPTUIHM KOjU eIMMUHUIIY Cy3eHe, Khjame, je3y, Y3HEMHPEHOCT, Iypeme U3 Hoca
Y TpYEBE y CTOMaKy. 3a OTKJamame 00J0Ba ce KOPHCTE aHAJITETUIN WM aHTHPEYMATHIIN Y
KOMOMHAIMjU ca aAHTUXOJIMHEpPruIuMa. Y  cly4yajeBUMa HECaHMIIE KOPUCTE ce
aHtugenpecusu. KopumhemeM aHTHENWIENTHKA E€JIMMUHMIIE C€ Yy  MOTIYHOCTH
aTNiCTUHEHIIMjaTHA CHHJIPOM HAKOH TIeT WJIM IIeCT JaHa. Y HAaCTaBKy Jieuema CMejy Ja ce
KOpPHUCTE CaMO OHM MEIWKAMEHTU KOjU JeNyjy Ha cypuuure Win JepuuuTe I0jeqUHUX
HEYpPOTPaHCMHUTEPA U Ha HBUXOB Mel)ycoOHM OanaHc, Ipu 4eMy ce BOAU pauyyHa U O XHUIIep
WIM XUINOCEH3MOWIM3allMju pelenTopa M Ha Taj HAuUMH ce u3beraBa IojaBa Jenpecuje,
AHKCHO3HOCTH Ka0 H XKyJibe. o

Kako je kom XepOWHCKMX 3aBHCHUKA YECTO TMPUCYTHa MOTYhHOCT mpeno3upama, OBa
CTama MOPAjy Jla Ce TPETUPA]y Kao XUTHA CTamba jep MOTY JOBECTH IO CMPTH.

OBu manujeHTu ce 30pumkaBajy y LEHTpUMa 3a peaHuMalujy jep cy OHHM ONpPEeMIbEHH
CaBpEMEHMM TEXHWYKHMM arapaTiMa W BEJIMKHM apceHajoM JiekoBa. HajBaxkHuje je

MpHUApKaBaTH ce MPHUHIIMIA KIMHUYKE Tokcuonoruje. Koj koHTposne Arcama HEOMXOAHO je

B JTasuh B., To moowce 6umu u Bawe deme, J1.0.0. p Bopo Jlazuh, beorpan, 2007, ctp. 160-161.
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paTuTH QPEKBEHIN]Y, pUTaM, TyOHHY, BPCTY, CTamke JUCAJHUX IIyTeBa U MUPHUC U3aXHYTOT
Bazayxa. Y KOHTPOJM KapIMOBACKYJIAPHOT CHCTEMa MpaTu ce PpeKBEHIMja, puTaMm, TOHOBH,
EKT', mysc, BeHe M apTepujCcKu KPBHH NpHTHCcaK. Ha Koxu ce KoHTpomuie 00ja, TOIIMHA,
MOCTOjamke OKMJbaKa U arieca. Kako je eHTpaaTHi HEpBHU CUCTEM H3Y3€THO YIPOXKEH Tpeda
KOHTPOJICATH CTamhe CBECTH, NICUXMYKU CTATyC, O4M (peakiifje 3eHUIAa U HeHa IIUpPUHA),
MOCTOjarbe KOHBYJI3Hja WM CMIJICITUYHUX Hamaja, pedekce U JeTajbaH ICUXH]jaTPHUjCKO-
HEyposIomKH mperien. [1oTpeOHO je M3BPIIMTH W TperJie]] APYIHX OpraHa, KOHCTaTOBAaTH
[10CTOjarbe IOBPE/Ia, Ja JIM Cy IPUCYTHH AHjapeja i mospahame... ~2

Kao mirto ce BuaM, MEAMIIMHCKHA TPETMaH C€ CACTOjU y TIOMaramy Ja C€ OJpPXKH
HOpMaJlaH CTEINCH JUcCamka W KPBHOI IMPHUTHUCKA TAlMjEeHTa, W Jia Ce IONpaBu (PyHKIHUja
OyOpera. To ce cBe unHM Kako Ou ce yOp3aia eTuMUHAIM]a ONijaTa U3 OPraHu3Ma.

CBe apore Mory jaa M3a30BY Mpeo3Upame, alu ce To Hajuemhe goraha ca aporama u3
rpyme jaenpecopa (akoxoi, 6eH30Aua3enuHu, 0apOuTypaTH), OnujaTuMa (XepouH U METaoH)
U CTUMYJIaHcUMa (KOKauH, aM(QeTaMHUH U €KCTa3Hn).

VY crmyyajeBrMa Kajga MEIUIIMHCKA TOMON HE CTUTHE Ja ce TPY>KU Ha BPEME, CMPT MOXKe

HAaCTYyIIUTH 3a CBCTra HCKOJIMKO MUHYTA.

1.14.2. [Topoauiia onujaTCKOr 3aBUCHHUKA W CUCTEMCKA I'PYIIHA [IOPOINUYHA TEpAIN]a

OHHiaTCKe 3aBHCHOCTH U penaunie Ca OCTAJIMM INPUCTYIIUMA TPETMAaHa

[lcuxotepanuja je He3ao0Ma3HM MpOIEC JieUea ONMMjaTCKUX 3aBHCHUKA. OHa ce
IpUMemyje Kao HHAMBHIYyalHa WM TpynHa. 3axBajbyjyhul HOj paspemiaBajy ce MHOTHU
po0JieMy eMOIIMOHAIHE U KOTHUTHUBHE MPUPOJIe HApKOMaHa y a3y ariCTUHEHIIH]E.

I'pynHa Tepanuja paspemaBa KOHQUIMKTE W MpoOjeme, yTh4Ye Ja c€ MPOMEHH
€MOIIMOHAIHA KJIUMa y MOpoauIy, oMoryhaBa 00Jby HMHTEpIEPCOHAIHY KOMYHUKAIH]y, a
CaMHM THM U 37IpaBUjU HaUMH KHUBJbEHA.

VYV mnpomecy pexabunuranuje, couuoTepanuja ce Takohe He Moxke 3aob0mhu. OHa
MpeACTaB/ba TEPANUJCKU MPOIIEC Kaja ce y MporpaM YKJbydyjy M Apyre 3HadajHe ocode w3
COLIMjaJIHE MPEKE 3aBUCHHKA.

Haj3nauajuuje ocobe Koje ce ykibydyjy y MpolLec Jieuerma O HEeroBOor CaMor MoyeTKa

cy wiaHoBH mopozauiie. be3 o03upa Ha TO /1a i1 Cy TOPOAWYHH TPOOIEeMU OWIIK jeTHH O]

132 Bykenuh J., /[poea y wixonckoj knynu, Benapta, beorpan, 1995, ctp. 157-158.
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y3poka sa ce yhe y 6osect 3aBUCHOCTH, IO TIPUjeMy IMallijeHTa OJMax Ce 3all04YHMIbe paj ca
poauTesbMa TaKO IITO UM C€ MPYKajy OCHOBHE MH(OpMAIje Be3aHe 3a 00JIECT HBUXOBOT
YJlaHa M J1aBaba MHCTPYKIIM]ja 332 BUXOBY Oyayhy capanamy ca 0co0JbeM YCTaHOBE.

Kaga ce 3aBpumm nHTe3uBHa (pa3a jeuema, HACTaBaK C€ CIIPOBOAM Ca IMALMjEHTOM U
YJIAaHOBHMA HETOBE TOPOAMIE. YKOJIHMKO CYy paHHje MOCTOjajdl KOH(IIMKTH OHU C€ KpO3
Tepamnujy Mopajy peliaBatd, jep HecpehuBame NMPUIMKA Y MOPOIUIM Y KOjy C€ IMalHjeHT
Bpaha Op30 OBOJM 70 MOHOBHOT y3MMama CyrcraHie. Poaurersu nqo0ujajy ymyTcTBa Kako
Jla ce MOHAIA]y Y KPUTUYHUM CUTYyalldjaMa ca 3aBUCHUKOM H IIITa j& HEOMXOIHO Ja MEHajy
kox ceOe. HeomxomHO je CBakoJHEBHO paauTH Ha MMOOOJbIIAKY KOMYHHKAIHjE, a O
npobieMrMa He cMe J1a ce hyTu, Hero ux je nmorpedbHo pemasatu. Hema nmotpebe na Hactyma
MaHUKa aKo ManujeHT uMa kpu3y. OHU Koju je HeMajy, TpeOa 1a Oyae CUTHAN TepareyTy aa
HewmTo Huje y peny. Kpuse cy cactaBHE €0 jedyerma. PasroBopu o aporupamy U MOCIEAHIS
710 KOjUX ce 300T TOra JOILIO YeCTO MOTUBUIIY MAIUjEHTa 32 1aJbUM JICUCHEM.

Onwujarcka 3aBUCHOCT He Tpeba Ja ce Kpuje OJ JbyIU M3 YK€ U IIUPE COIUjaTHE
cpenune. O Beh Ha HEKM HaYWH 3HAjy Ja ce HemTo JerraBano. CapagHUK W TAIUjeHT
Tpeba 3ajeJHUYKH J1a ce JOrOoBOpe KO U3 OKPYKEHa CME JIa 3Ha 3a Mpo0JieM U Ha KOjU HaYMH
My C€ TO CaoMmIITUTH. TOKOM Jeuema pPOIUTE/HHM MOpajy camMu cebe HENpeKugHO [
aHAIIM3HPajy Kao U CBOj€ MOCTYIMKE Yy MPOLUIOCTH Kako O ce JOIUIO JI0 Ca3Hama IITa je Ty
OWJIO TIOTPENIHO U IITa CE CBE MOPA MEHHATH.

OBO Ccy camMO HEKe KapaKTepUCTHKE JIeUera KOje Ce CIPOBOJIE TPUMEHOM TIpyIHe
nopoauyHe Tepanuje. OBa Tepanuja ce M Hajuemhe KOPUCTH KOJ OONECTH 3aBUCHOCTH a
HBEH LIWJb je /1a ce MoOoIba KOMyHHKAIM]a U J]a ce TIOMOTHE CBUM YJaHOBHMA MOPOIUIIE Ja
YBHJIE CBOj€ TPEIIKE U JIa UX HCIIPABE.

Behu 6poj ayropa Harnamasa 1a 'y OosiecTuMa 3aBUCHOCTH JOMUHUpa npe3amtuhyjyha
MajKa Koja je IpeBHUIlle TOJepaHTHA U MONMYCT/bHUBA, a OYEBU CYy OMMHMCUBAHU Ka0 €MOIMOHAIIHO
ylaJjbeH!u OJi MOPOAMIIE M KOJU HMMajy CTPOT CTaB Yy BacluTamy. Y OBUM MOpOIHUIIAMAa,
3aBUCHUK je Hajuenthe ocoba ¢ KOjoM HHje OMII0 HUKAKBUX MpoOIeMa 0 yjaacka y myoepTer.
CucreMcka Tepanmja IoMake y pa3yMeBamy yIIore MOPOIUIE Y OJIp’KaBamby 3aBUCHOCTH O]
OllMjaTa M APYTUX APOTa, &K HE IPY’Ka JOBOJBHO 0Gjallberba 3a Y3pOKe HACTAHKA. o

Konuko ronm yruiajHa Ha TPOMEHY OJHOCA, MOPOAMYHA Tepamdja je [ecTo
HCTIpeIvieTeHa ca IPYruM TEpanujcKUM MOJieuMa Koju ce Takohe kopucte. KorHuTtuBHO

OuxejBuopajiHa Tepamuja je 3HayajHa jep oMoryhyje MaIujeHTy /1a yBUAM KaKO FhEroB

133 Munaumuosuh J., iparan Casessuh J., ITopoouya u opoze, CBe 0 CaBeTOBAIMINTY 3a GOJECTH 3aBHCHOCTH,
IIpupy4Huk 3a 3qpaBCTBEHE paJHUKE U 3ApaBCTBEHE capanHuke, Texom, beorpan, 2010, ctp. 105.
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HAYMH pa3MUIIbamka HUje Y PABHOTEKH Ca HETOBUM IMOHAIIAKHEM, OJIHOCHO MAIMjCHT jeTHO
Kake, a CyMpOTHO paau. YBHIOM y KOHTPaJMKTOPHOCT OBAaKBOT IOHAIama omoryhapa
CMamCHhE PU3HUKA KOJH CE Ha3WBa PEIIHIUB.

Takohe, PEBT Tepanuja (paiuoHaTHO €MOTHUBHO-OMXEjBHOpATHA Tepamuja) MOKeE
OWTH O]l 3HauYaja Ja MaIUjeHT JAchUHHUIIE CBOje OypHE €MOIMje KOje yTHYy Ha HhEroBO
UMITYJICUBHO TTOHAIIAE.

VY HEeKUM cuTyaljama MOXKe Ce NMPUMEHUTH U MCHX0JAPaMa Kako OW MaIfjeHT mo4Yeo
Op>ke J1a pa3BHja eMNAaTHjy KOjy je IMOTHCHYO TOKOM Ilepuoja aporupama. Ilcuxoanaamusa ce
pehe xopuctu 300or moryhe 3noynoTpebe oA CTpaHe MalMjeHTa Kajga OM TOKOM KpIema
TEpaIUjCKUX TpaBUIa WM MaHUITYJIallKja JKelleo Jia OnpaBla CBOje NMoHamame. Mehyrum,
KOJI aHAJIM3E TOjeIMHUX CHOBA, ICHUXOAHAIM3a Jaje CBOj 3HA4Yaj y OTKPHUBAKY 3aTBOPCHE

KpH3e.

1.14.3. [IporpamMu 3a CMaEEEE IIITETE

Kox nedema omumjaTcke 3aBHCHOCTH Haj0OJbE pe3yiTare Aajy OHM MporpaMm ca
BHCOKHM 3aXTeBHMAa KOjU MOJIPa3yMeBajy OJCYCTBO OUIIO KaKBE POTe M HUCIYHaBalky CBUX
[MJbEBA JIEUeHha, HAPOUUTO cpehuBame MOPOJUYHUX MPUIIHKA, MOOOJBIIAKE COIHjaTHOT U
npodecroHalHOT QYHKIIMOHHUCAbA.

Haxxanoct, moctoje nmainujeHTu Koju He MOTY JYTro Ja OfpskKe arcTUHeHnH]y. Paau ce o
HE/I0BOJbHO] MOTHBHCAHOCTU Jla ce OJpekHy Japore. OHM ce yKJbydyjy y mporpam 3a
cMameme 1TeTe Koju 00yxBaTa MojAeNy 3paBCTBEHO €IyKaTUBHOT MaTepHjaia, CTEPUITHUX
LIpUIIEBA U Uraja, Ipe3epBaTuBa. 134

OBu nporpaMu ce CIpoBo/ie Kako OM ce 3aBUCHUILIMMA [TOJIUTa0 HUBO CBECTH U Ca3HaHE
0 3JpPaBCTBEHUM IMOCIEAMIIAMA JIPOTHpamka, a YjeJHO Ja MOCTOjU U HAUMH JieueHha THUX
nocneauna. llporpam wuMa noOpy CcTpaHy INTO 3aBUCHUKA JIOBOJM Y KOHTakT ca
3IPaBCTBEHUM 0COOJHEM.

[Topen oBa nBa mporpama, MOCTOjU 1 Tpehu KOju ce Ha3WBa CYNCTUTYLMOHA Tepanuja,

a OH UMa KapaKTCPHUCTUKE IIPpOrpamMa 3a CMambCHEC IITCTE.

3% Mapjanosuh JI., Mumshesuh XK., [Jpoea, aixoxon, Koyka — nenmpujamessi xcusomd, TPUPYUHHK 3a
MIPEBEHIHN]y OOJICCTH 3aBUCHOCTH Y OCHOBHUM IIKoJIaMa, 3aBoJ 3a yuobenuke, beorpan, 2013, ctp. 81-82.
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1.14.4. CyucTUTYIIMOHN OPOrpaMu

CyIcTuTyuoHa Tepanuja IpeiCTaBiba 3aMEeHY CYIICTaHIIEe APYTOM CYIICTAHIIOM Y IIHJbY
Jeyera. 3a pa3iMKy KOPHCHHUKA MpOorpama 3a CMameHe IITETe TIC HE IOCTOjH JKesba 3a
MPEKHUIOM y3UMama JpPOore, y OBOj TEPaIluju 3aBHCHUIIM O] ONHjaTa JKelle Ja MPecTaHy ca
y3UMambeM, ajli HUCY CIIOCOOHM Jia YCIOCTaBe W OJpxke ancruHeHnujy. OBaj mporpam um
naje MOTyhHOCT aa cTaOuin3yjy cBoje (PU3NYKO U MCUXHYKO CTamke, CKIIamkha UX Ca YIHIIC,
clipeyaBa IIUPEHE KPBHO M IMOJHO NMPEHOCHBHX OOJIECTH W yJajbaBa UX OJ KPUMOICHOT
OHAIIama. >

Kosmko roj oBaj mporpaM MMa CIMYHOCTH Ca MPOrPaMOM 3a CMameHhe IITEeTe, OH
HA)KAJIOCT PETKO JIOBOJIM JI0 allCTUHEHIIU]E OIMjaTCKOT 3aBUCHUKA, a CAMUM THM U IIpeacKa
y a3y pexabunuranuje u cTabuIn3amnyje.

HajnonyiapHuju CynCTUTYIIMOHH TIPOTpaM KOJI 3aBUCHHKA O] XepOUHA je Mpelia3ak Ha
MeTa/I0H. JellaH MIJTUTPaM METaJIoHa YCIEIIHO CYIICTUTYHUIIIC YETHPH MHJIUTpamMa XEpOHHa.
Nako metanoH n3a3uBa 0JaXy 3aBUCHOCT y OJTHOCY Ha XEPOWH, TPETMaH je YHOpHHUjU. 300r
TOTa Ce He CMe JaBaTH Ayro.

MertazoH ce Jaje CBaKOJHEBHO Y COKY, JOTYpPTY HJIM MieKy. HeomxomHo je BpIIUTH
KOHTPOIIy YpHHA, jep 3aBHCHHUIIM 9eCTO POJA]y METAIO0H 33 XepOUH. >

Crynuje xopuiihema OynpeHopguHa HUCY TOTBPAUIIEC UCIJIATUBOCT, jep CE€ HErOBUM
NPEKUIalkbeM y3MMarmba jaBiba JKYJEba 32 XEPOMHOM. 3axBajbyjyhu TOM JIEKY, 3aBHCHUIIM CE
ocehajy jako 100po U CTaOWIHM Cy Y IEpUoAy of ABe 10 uyetupu rogune. Ocehaj curypHoctu
Y BEJIMKE CHAre IOBOJM JI0 jaBJbarbha Ueje KOJI MallijeHTa JIa MPEII0OKH JICKapy J1a My ce OBaj
JieK BUIlle He mpenwucyje. Heku o1 mUX JOHECy M caMu OBY OJUTYKY Oe3 KOHCYJNTaluje ca
CTpy4HHUM JuieM. Jlekap Mopa Ja yTHue pa3sroBOpOM Ha MalMjeHTa U yOeIu ra Jla HaCTaBu Jia
nmje Gpynenopdun. 1

HanTpekcoH je nepuBaT HaJOKCOHA. YHOCH ce OpaJHUM myTeM. JlyrorpajHo jaenmyje
Kao CHa)kKaH ONUJjaTCKM aHTaroHUCT KoOJ oco0a Koje Cy 3aBHCHE OJ] XepOoMHa, METa/oHa,

MopduHa u komenHa. OH cipeuaBa 24 cara MOryhHOCT JenoBamka HaKHAJHO y3€TOT JIPYyror

onujata. Hantpekcon moxe Outu epukacHa momohHa Tepanuja 3a CBE OMMjaTCKE 3aBHCHUKE

135 Yero, crp. 82.

136 Bykenuh J., /[poea y wixonckoj kiynu, Benapta, beorpan, 1995, ctp. 161-162.
57 Mocroje jaTrporenn meramonum. OHH Cy MOCTATH 3aBUCHUIM O METAIOHA KOJH UM je OPAMHHPAO JeKap
TOKOM JICUCHa HEeKe 030uspHHje OonecTr. BelinHa BuX Cy MOKMBOTHU KOPHCHUIIM METAJOHA W HUCY CIIPEMHU
Jla ce Tora ojjpekHy. ETuka Haiaxe Jiekapy Jia UX CTaJIHO MOTHBHIIIE /1A IPUXBATE JICUCHE.

138 Caxoman C., Jujeuere onujamexux osucnuxa, npupydanuk, Ankanonn J.0.0., 3arpe6, 2013, ctp. 78.
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KOjI/I MOry Ja c€ Cyouc ca 030MJbHUM mnmociacanuamMa y nopoaunu, Ha 1mocjry 1 3aKOHOM aKoO HE

npecrany ja ce aporupajy. -

140
Berosu edextu cy cinenehu:

e (CnpeuaBa cBe eeKTe XepOUHA KOjU j& YHET Y MAJIMM J[03aMa;

e CrBapa CHMIITOME arCTUHEHLIMjATHOT CHHIPOMAa aKO C€ XEpPOUH YHece Y
BehnM KoIMYMHAMA;

e Vuppmhyje MoTHUBanujy 3a JaJbUM JIEYCHEM jep pemasa mpobieme
HacTaje y3MMameM XepOrHa U IPYTHX OIUjaTa;

e Bpaha moryhHocT yHyTpamme KOHTposie U nmoBehaBa TUYHY OITOBOPHOCT
MaIjeHTa;

e Jlyro BpeMeHa jienyje;

e Eduxacan je npu opaHOM y3UMamYy;

e JIOBOJBHO je CHaXaH;

e Ima Oya’ku arOHUCTHUYKHU HOTGHI_II/IjaJ'I.

VYV CynCTUTYNIHMOHO] Tepanuju c€ KOPUCTE JOII M HAJOKCOH, HAIOP(HUH, IUKIIA301IHH,

cyboTekc, CyOOKCOH...

1.15. 3akoHcKka pery/iaTuBa y Be3H €a ONUjaTHMA M APYTUM NCUXOAKTHUBHUM
cyncraHuama

. . 141
HOCTO_]G HCKOJIMKO MOJI€JIa p€aroBamka Ha Y3UMAC IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN.

* MopaauCcTHYKO-JIETAJHH MOJEN KOjH MOoApa3yMeBa JAPYIITBEHO paroBame Koje ce
U3pakaBa Kpo3 MOpaJIHy OCy/ly OHMX KOjH KOPUCTE CYICTaHILY,
* MeauuMHCKH MOJeJ] KOjU cMaTpa Ja je y3UMame CYICTaHIU OojecT Kojy Tpeba

JICUUTH;

39 Pero, crp. 137-140.

10 Byukosuh H., Jpoze 00 3abase do 6orecmu, ®yrypa nybmukauuje, Hosu Cax, 2007, crp. 40-41.

1 namujep [Iuauh J., Coyujanna namonozuja — coyuonoeuja degujamnocmu, 3aBox 3a yiIOCHUKE W HACTABHA
cpenctpa, beorpan, 1988, ctp. 193-194.
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* [IcuxocoumjajaHH MOJe] TOJa3u O] TOra Jia ce Jpora y3uMma jaa Ou ocoba permnia
M yOnakuiia HeKe mpooJsieMe Koje uMma, He 3aHeMapyjyhu yTuiaj cpeamHe ¢ KojoM
j€ Yy KOHTaKTy;

*  Couuo-KyJTYPpHH MOJeJ CMaTpa 3aBHCHOCT OJ TICUXOAKTUBHHUX CYICTaHIM Kao

JPYIITBEHY JIEBUjallM]y KOja c€ MOKE PELIUTH caMo oJpel)eHruM Mepama npeBeHTUBE.

[To Kaznenom 3akony PemyOmuke CpOwuje, a riaBu aBaaeceT u Tpehoj, Kpuuuna nena
NPOTHB 31paBjba JbYIU, a 3a Heosnawheny npouzsoory, Opicare U Cmasmwbarbe y

. 142
npomemonojuux opoea, unan 246. xaxe ce cienehe:

(1) Ko neopnamheno mpousBoau, npepalyje, mpojaje Wik Hyad Ha MpoJajy WIH KO paau
npojaje Kymyje, ApKd WU MPEHOCH WIM KO TOCpeyje Y MpOoJaju WM KYIOBUHHU WIH Ha
JIpYyrd HAYWH HEOBJAmMNEHO CTaB/ba y IPOMET CYICTaHIC WM Tpenapare KOju Cy

IIpOrjIaiCHH 3a OHOjHe Apore, ka3zHuhe ce 34aTBOPOM O ABC 10 ABAHACCT IroJrHa.

(2) Ako je menmo w3 crtaBa 1. OBOr WiaHa M3BPIICHO OJ CTpaHE BUIIC JIMIIA KOja Cy Ce
yIpYXKWJIa 3a BpIICHE TUX Jena, WIM jeé Yy4YHWIAll OBOT JieJa OPraHu30Ba0 MPEKY
Mpenpo/iaBalia Wik MOCPEAHNKA, YIUMHUIAI he ce Ka3HUTH 3aTBOPOM OJ MET JI0 METHAeCT

TOJIMHA.

(3) Ko HeoBnanrheHo apH CylCTaHIlEe WM MIpenapare KOju Cy MpOorjamieHH 3a ONojHe JIpore,

Ka3HUhe ce HOBYAHOM Ka3HOM HIIH 3aTBOPOM 10 TpHU I'OAHUHC.

(4) Yuunawian nema w3 craBa 3. OBOT WiaHa KOJU OIMOjJHY JPOTY JPKH PaJdl COICTBEHE

HOTpe6C MOXKE CC OCHO6OILI/ITI/I Ka3HC.

(5) Yuununan aena u3 ct. 1 10 3. OBOT WiaHa KOjU OTKpHje€ O] Kora Ha0aBJba OTOJHY JPOTY

MOYKE C€ OCJIOOOINTH Ka3HE.

(6) Ko neomnamtheHo npaBu, HabaBba, MOCEyje WIK Aaje Ha yoTpedy ompeMy, MaTepHjai
WJIU CYTICTaHIIE 3a KOje C€ 3Ha Jla Cy HAaMEHEHE 3a MPOU3BO/IBY OINOJHUX JpOoTra, KasHuhe ce

3aTBOPOM O IIECT MECECUU 0 IICT IrOANHA.

142 yutra.org/kazneni-zakon-srbije.php, 12.08.2012.
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(7) Omnojue apore u cpeACcTBa 3a BUXOBY IPOU3BOABY U IIpepay oaysehe ce.

3a omocyhasarwe yorcusara onojrux opoea, a o 4iany 247. kaxe ce cienehe:

(1) Ko HaBoaM ApyTor Ha Y)KMBAHkE OIMOjHE IPOre WK MY Jaje ONOjHY IPOTY Ja je YKHUBa OH
WIN APYTo JIMLE WK CTaBU Ha pacloliaramke MPOCTOpHUje paau yKUBama OMOJHE IPOre WIH
Ha JIPYT'W HAYMH OMOTYhyje IpyroM J1a y)KUBa OMOjHY JIpOry, Ka3HWhe ce 3aTBOPOM O/ IIECT

MecCeIH [0 IET TOAUHA.

(2) Axo je meno u3 ctaBa 1. OBOT WiaHa YYHECHO IIPEMa MAJIOJICTHOM JIMITY WM IpeMa BUIIIC
JWIIA WIK j€ W3a3BaJl0 HAPOUYHUTO TEIIKEe TMOCIEANIe, YIMHMUIAI he ce Ka3HUTH 3aTBOPOM O]

JIBE 10 JIECET rOJuHa.

(3) Omnojue apore omy3ehe ce.

Kana je y nutamy Jnederme 3aBUCHHKA, OHO MOXK€ OUTH JOOPOBOJBHO M BPIIU CE y
CHEIHjaIn30BaHUM MEIHUIIMHCKUM YCTaHOBaMa, WM HAMETHYTO OJI CTpaHE HaJIC)KHUX
Jp)KaBHUX OpraHa.

OBo 3HaAYM J1a JIeueHe 3aBUCHUKA OJ1 IPOTa jecTe JOOPOBOJHHO, alli KaKko O ce apkaBa
3aIITUTHIIA OJIIITETHOT U JAECTPYKTHBHOT JIejCTBA yIOTpede Apora, U Kako Ou 3allTHUTHIA U
camMor TmojenuHIa ApxkaBa je y KpuBuuHOM 3akoHy yBena Mepe OOaBE3HOT Jieuerma

HapkoMaHa 1 ankoxonuvapa (wi. 83 u . 84 K3PC). 143

O6aBe3Ho nevyeme Hapkomana (4. 83 K3PC): 144

(1) YuunHHony KOjHU YYMHM KPHBHYHO JEJIO YCJEJ 3aBUCHOCTH O]l YIOTpeOe OIMOjHUX
Jpora M KOJI KOjeT TOoCTOju 030MJbHA OMAacHOCT Ja he ycies oBe 3aBUCHOCTH M JaJhe
Jla BpLIM KpUBHUYHA Jena, cya he uspehu o6aBe3Ho Jieyeme.

(2) Mepa u3 craBa 1 oBOr uiaHa HW3BpIIaBa Ce Yy 3aBOJY 33 M3BpIICHE Ka3HE WIH Y
oarosapajyhoj 37paBCTBEHO] WJIM APYroj CHEIHjaJM30BaHO] YCTAHOBU U Tpaje JIOK

MOCTOjU MoTpeda 3a JeuemeM, alli He y’Ke O]l TPU T'OJIMHE.

3 Joanosuh II., Cneyugpuunocmu Kpumuro2enux akmugHocmu éesanux 3a ncuxoaxmusne cyncmanye (IAC),
CBe 0 caBeTOBAIHUIITY 33 0OJIECTH 3aBUCHOCTH, [IpHpyYHHK 32 3PaBCTBEHE PaIHUKE U 3[PABCTBCHE CapaHUKE,
Texom, beorpan, 2010, ctp. 76-77.

Y Hero, ctp. 78.
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(3) Kax je mepa u3 ctaBa 1 oBOr wWwiaHa M3peveHa y3 Ka3Hy 3aTBOpa, OHA MOXE TpajaTu
Iy’Ke O]l BpeMEHa M3PEUYCHE Ka3He, alli HhEeHO YKYITHO Tpajambe HE MOXE OMTH JyXKe
O]l TP TOJTUHE.

(4) Bpeme npoBe/icHO Y YCTAaHOBH 3a JIeUeH¢ ypauyHaBa ce y Ka3Hy 3aTBOpA.

(5) Kana je mepa u3 craBa | oBOr WwiaHa M3peucHa y3 HOBYAHY Ka3Hy, YCIOBHY OCYY,
CYJICKy ONOMEHY WJIM ociioOahjame o7 Ka3He Jieuewke ce 00aB/ba Ha CIO0OAM M HE
MOJKE TpajaTu AyKe O] TPH FOJUHE.

(6) Ako ce yumHual, 0e3 ompaBlAaHUX pa3jiora, He MOJBPIHE JICYCHY HA CIO00AHN WU
JIeUeHh¢ CaMOBOJHHO HAITYCTH, CyA he OJpeauTH Ja ce Mepa NMPUHYIHO H3BPUIH Y
onroBapajyhoj 3apaBCTBEHO] WK APYTrOj CIELUjaTH30BaHO] YCTAHOBH.

O6aBe3Ho neueme ankoxonudapa (uwi. 84 K3PC): 145

(1) YuuHuony KOju y4MHH KPUBHYHO [0 YCJIe 3aBUCHOCTH O] yIoTpede ajakoxoia u
KOJI KOjer MocToju 030MJbHA OMacHOCT J1a he ycien oBe 3aBUCHOCTH U JJaJbe J1a BPIIU
KpUBHUYHA Jiena cya he uspehu o6aBe3HO Jeueme.

(2) Mepa u3 craBa | oBOTr 4iaHa M3BpIIABa CE Y 3aBOJY 3a H3BPILICHE Ka3HE 3aTBOpPA HIIH
y oaroBapajyhoj 3ApaBCTBEHO] WM CIIELMjaIM30BaHOj YCTAaHOBU M Tpaje 0K IMOCTOjU
notpeba 3a JIeUeHEM , alli He Ay)Ke O]l U3peUeHe Ka3He 3aTBOpa.

(3) Bpeme mpoBesieHO y YCTaHOBH 3a JIeUeHhe ypauyHaBa ce y Ka3Hy 3aTBOpa.

(4) Kana je mepa u3 ctaBa 1 OBOr wiaHa M3peveHa y3 HOBYAHY Ka3HY, YCIOBHY OCYIY,
CYACKY OIOMEHY WM ociobahame o]l kKa3He M3BpIIaBa Ce Ha CI000AM U HE MOXKe
TpajaTu qy>Ke O] IBE TOJIUHE.

(5) Ako ce yumHuan, 0e3 ompaBIaHUX pa3jiora, He MOJABPIHE JICUCHY HA CI000AN WK
Jieyem-e CaMOBOJHHO HAIyCTH, CyA he oipeauTu Aa ce Mepa NPUHYTHO H3BPLIM Y

oarosapajyhoj 31paBcTBEHO] WK APYTOj CHELNjaTU3UBAHO] YCTAHOBH.

Kana cy y nutamy ManoneTHa juia, CyJ 3a MaJloJIeTHUKE MpuMeHoM 4. 14 (3akoH o

MaJIOJICTHUM YYHHUOIIMMAa KPHUBUYHHUX JC€JIa U KpI/IBI/I‘{HO-HpaBHOj 3allITUTU MaJIOJICTHUX

J'II/II_[a) MaJIOJICTHOM JIMIY MOKC J1a U3PCKHEC jCIlHy WJIA BUIIE TOCCOHUX o6aBe3a, dKO OLICHHU

na je oaroBapajyhum 3axTeBuMa, WM 3a0paHama MOTPEOHO YTHUIATH HA MAaJOJICTHUKA H

IETOBO TOHamame. JeaHa o moceOHuX obOaBe3a kojy Cynm 3a MajoJIeTHUKE MOXe u3pehn

5 Yero, crp. 78-79.
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MaJIOJIETHUKY je "Ia ce MoABprHe oAroBapajyheM UCIHUTHUBAKY U OJBUKABAY O]l 3aBUCHOCTH

M3a3BaHe ynoTpeOoM alKOXOJHUX Muha UM OMOjJHUX Apora'.

2. IIOPOJULA U IbEH 3HAYAJ Y HACTAHKY OIIMJATCKE U IPYI'UX
3ABUCHOCTH

[Toponuua je oxyBek Ouia MpeIMeT MHTEpecOBama Kako JPYLITBEHUX TaKo H
npupoJHUX Hayka. [lopoanna uma 3HayajHy yJlory KoJ Jelle U HBUXOBO] COLMjaIu3aluju y
apymTBy. To je U3 pasiora mTo poaAnuTess MPENCTaBba y30p 3a MOUMCTOBEhMBamke, OAHOCHO
(bopmupame JTUYHOCTH AETeTa y MCHXOJOIIKOM CMHCITY. TOKOM HeycIese COLMjaIn3aluje
[I0j€IMHH YJIAHOBU MOPOJUIE [TOCTAjy CUMIITOMU KOJU IPEACTaBJbajy 3HAK Jla je HEeONXOoIHa
noMoh o] cTpaHe ApyLITBa.

Kao u cBM XHMBH OpraHu3mMu, MOpoOAMIIa WUMa CBOj XMBOT. OHA je MHOTO BHIIE O]
JjeIHOCTaBHOT 30Mpa CBUX CBOjUX WiaHOBa. Haj3HavajHU]je KUBOTHE IUKITyCE YOBEK MPOBOIN
yIpaBo y MOPOJUIM U 300T TOra He MOCTOJU HHUjelaH TaKO CHa)KaH eMOTHUBHU M COLMjaIHU
OJTHOC KOjH TOJIMKO MO J1a yTHUe Ha (hOpMUpae HEUHjeT UJICHTUTETA.

[Toponuua je napymrTBeHa rpyma. 300r CBOT BEJNIMKOT YTHIIaja Ha (GopMUpame
UJCHTUTETAa W JPYTUX KapaKTepUCTHKa Ha3uBa Ce€ JOII U OCHO8HOM henujom Opywmea.
Hajuemtha onpehewma najy coumono3w, a HHXOBO OCHOBHO TOJA3HUIITE j€ CYIITHHA
MOpOANYHE 3ajeHHIIe Koja ce Oazupa Ha 3a/I0BOJbEHY OCHOBHUX MOTpeba. MehyTtuwm,
MOPOJIUIIA j€ CEKCyalHa 3ajeIHHIa y K0joj ce ¢opMupa U KpBHa Be3za u3aMely poauTesba u
nerne. Y TOM CMHUCIY, OHa 3aJl0BoJbaBa M OHOJIOIIKE MOTpede M moTpede ApyIITBEHE
penpoaykiuje.

[Topoauia unHM Tpymy Koja je 3aCHOBaHa Ha CII000IHOM M300pY MPBHX JBOj€, KOJU CYy
TeMeJb, U Ha TUIYHOCTUMA KOje ce YHyTap nopojuiie pahajy, pa3Bujajy 1 o0camoCTabyjy. 146

OcHOBY nopojiuIle YMHHU Opak. bpak je 3aKOHCKM 3aCHOBaHA MHCTHUTYIM]a 33]€THUYKOT
KHMBOTa MYHOJETHUX ocoba paziauuuTor nosa. OH mojapasymeBa y3ajaMHa IpaBa U o0aBe3e
CYNpPY)KHHKA, LITO C€ PEryjHIle MPaBHUM IPOMUCHMA a YECTO U BEPCKUM U OOMYajHUM

147
HOpMaMma.

146

36.
" Bunanosuh U. (2006), ,,Peunuk coumjanHor paga”, AyTopcko usname, beorpan, ctp. 71.

bojauun C., Pamynosuh K., Coyujarna ncuxujampuja paszeéojuoe 0oba, Hayuna xwura, beorpam, 1988, crp.
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Hajkpahe pedeno, Opak je ApymITBeHO NMpU3HATA Be3a U3MeEl)y MyIlIKapiia v KeHe.

Kpo3 ucropujy, 6pak je umao paziuuure oOJIuKe: 148

* I'pynnu Opak, rae jeHa Tpyma KeHa cTyna y OpayHe OJHOCe ca JAPYroM IpylnoM
MyIIKapana;
* moamrammja, Gpak ca BHUIE MApTHEPA; ~

* MoHOrammja, Opak ca jeJJHUM HapTHEPOM KOjH je KapaKTepHCTUYaH 3a CaBpEeMEHa

JIPYLITBA.

JlaHac ce cBe BulIlle ITOCTaB/ba MUTAKE Jla JIU jé MOHOraMHU Opak oapxxus? [la nu je
YOBEK 3aMCTa MOHOTaMHO HWJIM Moaa M moiuramHo Ouhe? To je jomr yBek Temiko pehwu.
Jbynu ce outydyjy Ja KMBE Ca jeJHUM NapTHEPOM HEKH HHM3 TOAWHA, HEKH M J0 Kpaja
’KMBOTA, aJIM TO UMAK HE UCKJbYUYje HEKY BHUXOBY Apyry npupony. [lojenunu jpyam y Opaky
IIpaBe M3JIeTe M 3a TO MMajy paziIuuuTe u3roBope. Mako He 3acHuBajy npyry, Tpehy, mery
WIN JIeCeTy 3ajeHUIly OHU U Jlajbe )KHMBE y OpaKky camo ¢ jeTHOM Oco0OM, ajlM ca CTpaHe
BOJIE HEKE JApyre >KUBOTE KOjU Takohe MOry OHWTH BpJIO MHTE3MBHH y CMHCIY HEKE
eMOIIMOHAIHE pa3MeHe. 3a TakBe Jby/e ce He Moxke pehu ma cy 3amcTa MOHOTaMHH, Tako Ja
JIaBaFbe OJIrOBOPA HA TO MIHTARLE j€ M JaJbe BPJIO KOMILIEKCHO. ~°

bpak Moxe pga Oyne: o0uyajuu (OH je THUOMYAH 3a TpagulMOHATHA U
MpelUMBUIN3AlMjCKa JpYIITBa), UHPKBEeHM (MPEKO HWHCTUTYLHOHAJIHUX peluruja),
rpahancku (Koju ce ckjiama mpeja JAp>KaBHUM OpraHuma) U (paKTHYKH OpakK, OJHOCHO
KOHKYOMHAT (BaHOpayHa 3ajeTHUIA).

Pahamem nene, Opak mpepacta y nopoouyy Kao CpOAHMUKY 3ajenHuily. Tako HacTaje
KPBHO, OJHOCHO TPUPOJIHO CPOJICTBO MO pohemy. OBO CpoOJCTBO ce€ TeMesbU Ha 3a0paHu
ponockpBHyha (uHIIECT Ta0y) W OHO pa3aBaja JbYACKY APYIITBEHY TPYITY O]l KUBOTHHCKOT
qomopa. -

CpoacTBo HMje camMO OMOJIOIIKA, HETO M KYJITYpHO-UCTOPHjCKAa KaTeropuja, OJAHOCHO

npymTBeHu ofHoc. [Ipema HauMHY paduyHama CpOJICTBA PA3NIMUKY]y C€ J1BAa TUIA MOPOJUYHUX

OJIHOCA: MaTpHjapxXaT y KOjeM je MajKa ILIeHTpaJlHa JIMYHOCT MOpOJUILE M CPOJICTBO C€

8 Murposuh M., Tletposuh C., Coyuonozeuja, 3aBox 3a yuGeHnKe U HacTaBHa cpeacTsa, beorpax, 1992, crp.
63.

Y9 TMomuramuja mortuae ox rpuke peun ,,poli” - muoro, ,,gamos” - csaxGa. JaBma ce y aBa obIHKa: a)
MOJIMTHHHM]a (jejaH MyIIKapall ca BUIIIe KeHa), 0) monuaHapuja (jeHa )keHa ca BUIIE MYKeBa).

150 Jeporuh B., Majumiex A., Aeane 1, Jpacap mapraep, Beorpaz, 2009, crp. 79-81.

I lopen KpBHOr CpOACTBAa MOCTOjH jOII M mMA36UHCKO CPOACTBO KOje HACTAje >KEHHAOOM WIH YIajoM,
a0onmueHo CPOJICTBO KOj€ HACTAje YCBOJEHEM U 0YX08HO CPOJICTBO KA0 IITO CY KYMCTBO M TOOPAaTUMCTBO.
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padyHa 10 HEHO] JMHHUjU ¥ MATPHjapXaT y KOME je oTall IIaBHU ayTOPUTET U CPOJICTBO CE
padyHa 10 MYIIKO] JTUHHU]H.

Kana ce nema poae cynpyxHUIM 100Hjajy HOBY APYIITBEHY yiory. PonuTesscka yimora
je BeoMa ojaroBopHa. J[pymTBO je TO3BaHO Ja pPOAUTEIHE OMOMEHEe, a Kaiu Tpeba u aa
MPUHYIH, J1a MaTepPHjaHO TIOJMKY M BacCIUTaBajy CBOjy poheHy mim ycBojeHy nemy. Kama
nemna onpacty, umahe Takohe OIroBOpHOCTH H 00aBe3e MpeMa CBOJUM OCTapeIUM
poauTesbuMa.

Ha ocHoBy peuenor, moxe ce 3akibyuutu cieache: ,Ilopomuna je mpumapHa Ouo-
TICUXO-COLIMjaTHa 3ajeIHULIa POJUTesha U IbUX0Be (poheHe uiu ycBojene) neue’”. 152

[Topoauna je mpumapHa 3ajeHUIIA 3aTO IITO je HajBaKHHja M HAJIpPUCHHUjA JbYICKA
CKynuHA. Y 0] C€ yCIIOCTaBJbajy TpajHE, EMOTHUBHO IPHCHE, COJMIAPHE M CBECTPaHE BE3e
Mely uraHoBUMA.

CpeheHocT 1 cTa0MITHOCT y MOPOAUIIM CYy HE3aMEHJBMBH YCJIIOBU 32 HOPMAJIaH Pa3Bo)j
JUYHOCTH, 32 cpehaH JIMYHU KUBOT JbyAH. AKO je mopojuna crabuwiHa O6uhe cTaOWUIHO U
JPYIITRBO.

Koje n xakBe ¢yHkumje he mopoamna BpmmTH 3aBUCH 01 MHOTHX (axrtopa. OHe ce
Me’ajy Kao MTO Ce€ W camMa MNOpOoJHla Mema. Y Mepuoay NPUMHUTHBHHUX HOPOJUYHUX
opraHu3zanyja nopoauyHe GyHKIMje HUCY OMiie 0/1BOjeHe OJ] APYLITBEHUX, jep je YOBEK y TO
BpeMe Ono cinab u He3amTuheH ga Ou ce camo ocIamao Ha CONCTBeHe cHare. MehyTum, kana
je mocTao croco0aH jaa mpuBpelyje, Mmopoauiia MOYUkE Ja C€ OClialba Ha BJIACTUTE CHAre.
KacHuje nona3u 10 MOHOBHOI MperiUTama Mopojauie U ApymrTsa. [IpxkaBa Benuku Opoj
MOPOINYHUX (PYHKIIMja IOYME-E J1a Ipey3uMa Ha cebe.

Couunosno3u nopoauiry ofipelyyjy kao IpymTBeHy rpyny Koja uma oapehene dynkumje.
Te ¢ynkuuje cy yHuBep3anHe y cBUM japymTBuMa. [lopoauia je He3aMeHJ/bUB YMHWIALL Y
MOJIM3akby U BaclUTamYy JIele, OTHOCHO, TOPOJIUIIA j€ KOJIeBKa 3ApaBe JHYHOCTH. 300T Tora
Tpeba Hajupe Ja ce y 0] TpaXke Y3pOLM BacCHUTHE 3alyIITEHOCTH Jele U JAPYrHx

HEraTHBHHUX IIPOMEHa | 1ojasa. >

[Toponuune ¢pyHKIM]jE HA TTOJbY BaCIIUTaka Cy MHOTOOpOjHE: 14

e Jby06aB npema OIMXEHEM U CBOjO] 3€MJIBH;

2 Murposuh M., Tletposuh C., Coyuonozeuja, 3aBox 3a yuGeHnKe U HacTaBHa cpeacTsa, beorpan, 1992, crp.

62.

153 Jakumh C., Caspemene meopuje o nonodcajy oemema y opyuimsy, ®ITH, beorpan, 1985, ctp. 83-89.

134 Jakumh C., Ilymesu u cmpaunymuye nopoouunoe séacnumarea, 36opuuk pagosa 11, ®ITH, Beorpax, 1997,
ctp. 237-239.
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e Bacnurame pasHOTr 4OBEKa Ha OCHOBY 3ajeIHHUYKUX IIOCIIOBA, IOPOJUYHMX 00aBe3a,
capaame, cTBapanamTBa. Ha Taj HaumH nopoxuna ¢opmupa mnpsa pagHa ymeha u
HaBHUKe, JETE CE y4U MapJbUBOCTH, Pajly, BACIIHTABA CE CABECHOCT, OATOBOPHOCT;

e Bacnurame wiaHa mopojuie kao Oyayher poaurespa;

e OOGe36ehuBame 31paBiba u cpehHor aeTumCcTBa. To je yCloB 3a 3[paB MCUXOJOIIKH

pa3Boj JieTera, leropy Oynyhy pajHy crmocoOHOCT U TOpOoaUYHY cpehy.

[ToponuuHo BacmuTame 6a3upa ce Ha J1Ba NMPUHIINMIA: HA JbyOaBH U HA TOTPeOH Ja ce
JIeTe YKJbYYH y CHCTEM MOPOIUYHUX oJHOca. JbyOaB mpema neTery je HajBaXHHje BACITUTHO
CPEICTBO.

JbyGaB je Moryha jep ce 3acHHMBA Ha MOCTOjalby MCUXUYKOT MEXaHU3Ma 3aCHOBAHOT Ha
WHTEPHAU3AIH]H BOJBEHOT 00jeKTa IITO Ce HA3UBA eMOYUOHATHO BE3UBAIbE.

EmonnonaiHO Be3WBame je ,,0CHOBHU IICUXMYKH MEXaHHW3aM KOjU je Y OCHOBH CBaKe
Jby0aBH U KOju oMoryhyje JbyACKY APYIITBEHOCT, ald U ocehama MomyT Tyre Wi *KaJlOCTH.
EmonnonanHo Be3uBame je OHO MITO oMoryhyje Jjby0aB ponutesba u aetera. Hakon pohema
JIeTeTa MPBO Ce MajKa Be3yje 3a JeTe, a 3aTUM HAKOH MISCTOT Mecella U JIeTe 3a MajKy, Tako Ja
HacTaje 00ocTpaHa BE3aHOCT - CUMOuno3a’”. 155

OBa cHakHa eMOI[MOHAHA Be3a 3a/10BoJbaBa MoTpely 3a 3amrtuToM. Mornu 6ucMo
pehu ma ce ckopo cBe (yHKIMje opoauile O6a3upajy Ha morpebaMa Kako MojeIuHIa TaKo U
Ha moTpedamMa IPYrux WiaHOBa MOPOIHUIIE.

Te motpebe mory outn crnenehe: 156

e [IIpumapne wiu ocHoBHe notpede. Ty ce muciau Ha noTpede OMOJIOIIKOI ONCTaHKa
(motpeba 3a xpaHoM, muhem, pPenpoayKIHMjOM BpCTE, CUTYpHOIINY, NMPHUIAAABEM,
noTpede 3a caMopenanujoM U JIp.). 3aI0BOJbEHE OBHUX MOTpeda jaBibajy ce Kao YCIOB
32 YOBEKOBOT WHIMBHUIYaTHOT M KOJEKTHBHOT Pa3BOja, a HUXOBO HE33JI0BOJHEHHC
WU JISIMMUYHO 33JI0BOJbEHE MOXKE YTPOO3UTH pPa3BOj W OOraTrcTBO OCTAIUX, Tj.
BUIINX NMOTpeoa;

e Cekynaapse unu Buie norpede. To cy morpede mpeko KOjuX ce HcKa3yje YOBEK,

MpeKo Kojux 3acHuBa MelycoOHe omHOCEe y OKBHPY JbyAcke 3ajeanuie. OBae ce

155 MunusojeBuh 3., Emoyuje - ncuxomepanuja u pazymesare emoyuja, Icuxomomuc, Hosu Can, 2007, ctp.
622-623.
156 Byxosuh [I., Cucmemu coyujanne cueypnocmu, ®ITH, beorpan, 1998, ctp. 39-41.
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yOpajajy motpebe 3a conuaapHoOIIny, MpUXBaTamkeM, CaMOIOIITOBAKHEM, CTaTYCOM,

notpede 3a yuemeM, 3HabeM, OTKpUheM, JIeIOTOM...

CBe oBe morpebe miaga ocoba 3a70BOJbaBa y Kpyry cBoje mopoxwuie. Hapasao,
COIlMjaJIHA, TICUXOJIONIKA U €KOHOMCKA CHTYPHOCT IMOpPOJHUIE HHje camo ojpeheHa HmeHOM
VHYTPAIIkbOM OPTaHU3aIlljoM HEro W CHOJbHUM YMHUonMMa. M cama cTpyKTypa HOpOHIie
Ka0 M IEHE COIMjaliHe MOTpede pa3inuuTe Cy y pasHUM BPEMEHCKUM HMHTEpBAJIMMA HEHOT
nocrojama. 30or tora H. Ayxepmen cmarpa jaa: ,,CBAaKM YOBEK y TOKY CBOT JKMBOTa MMa
HEKOJIMKO TIOPOJIMIIA, a He camo jeaHy. OH MMa MOpOAMIly JIETHECTBA, MOPOIUILY Opaka u
POIHMTEIECTBA M TIOPOJIHILY 3a]IacKa - ITOPOJHMILY y K0joj je 4oBek aema”. =

Jla 6u ce miaga oco0a pa3Bujajia 34paBo U MHTETpHcaa y APYIITBO, a He Aa ce Hahe y

COIIMjaJTHO] M30JIaIMjH HEOIIXO/IHO je JIa TTOpOoInIia 3a70B0JbH ciienehe GpyHKIuje:

> PenpoaykTuBHy QyHKIHjyY, jep je MOPOAMIA 3a TIABHU CTYO U3 KOjer JoJjia3e HOBU
Jbyau y OynyhHOCTH | 3a/10BOJbaBajy ce moTpede 3a poaUuTe/bCTBOM;

> Exonomcky ¢yHkuujy, jep 0e3 moBoJbHE MarepHjajiHe OCHOBEe Hemoryhe je na
YJIAHOBH 33JI0BOJbE CBOj€ Oa3MvHe MoTpede 3a OMOIOMIKIUM OIICTAHKOM;

> 3amrTuTHy (QYHKOMjy HOpPoOAHIe, jep ce y MOPOIMIM BpPIIM OCIOCOOJbaBame 32
’KHMBOT, U3/IpKaBame, HacluehuBame, npyxame ToMohH y HEBOJbH, OOJIECTH M CIIMYHO;

> BacnutHy u 00pa3oBHY (YHKIHjy, jep ce y MOPOAWIM CTHUYY NpBa Ca3Hama O
MPaBUJIMIMA TIOHAIIAkA;

> @MyHKIHje eMONMOHATHOT KapaKTepa, jep ce Y MOPOIUIHM Hajlpe CTHYY HCKYCTBa
3a TOIUTMHOM U HEXXHOIIhy jolT TOKOM poljema JieTeTa ako He U Tpe TOora;

» Coumjaau3aTopcky QyHKIH]Y.

JeHa 01 OCHOBHMX M HajTPajHUjUX APYIITBEHUX (YHKIIMja jecTe coljaIn3annja aeue.
Conmjanuzanuja mouume jom of pohema nerera. OHa O3HAyaBa JIPYIITBEHO BaCIHUTaHE
HOBOpoheHor Ouosyomkor O0uha, BHEroBo OOJMKOBaWkE y JIPYIITBEHO Omhe Koje ycBaja |
pUMeBYje APYILITBEHE HOPME U KYJITypHE HOpME U KYJITYpHE oOpaclie 3ajeIHULE Y KOjOj ce

paba u onpacra. 158

157 .
*" Kprosuh T., Munosarosuih M., Ifenmpu 3a coyujamnu pad - nacmanak, npakca, nepcnekmusa, Y ipyxerbe

CTPYYHHUX pajHuKa couyjanne 3amrute Penyonnke Cpouje, ®ITH, Beorpax, 2003, ctp. 83-84.
%8 Mutposuh M., erposuh C., Coyuonozuja, 3aBox 3a yubeHuke i HACTaBHA cpeacTsa, beorpax, 1992, crp.
64-65.
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VY caBpeMeHHMM ApYIITBUMA OBY (QYHKIH]Y OPE]] IOPOIUIIE IPEY3UMajy U O0IaHHIITA,
IIKOJIe, YJHIA, TeIEBU3Hja, MHTEPHET U MHOTH ApyrH. MehyTum, y mopomuny ce u jajbe
CTHYY TNpPBE KYJITypHE HABHKE, YUH CE MATEPHU je3HK, a KaCHHje CEe MCIPaBJbajy U MHOTHU
HETaTUBHH YTULAJU U3 CIIOJbHE CPEIHHE.

CaBpemeHa moponauma ce yOp3aHO Mema IO0J YTHIajeM EKOHOMCKHX M KYJITYpPHO-
UCTOPHjCKHX MPOMEHa y II00alHOM JpymITBY. 300T TOra ce IOoCTaBjba HMHUTAHE KOJIHMKO je&
caMo MOpoAXLIA OATOBOPHA 32 3PENIOCT CBOT' MJIaI0T 4jaHa?

AKO TopouIia 3a10BOJBHM MMOMEHYTe HaOpojaHe QyHKIMje U JaJbe MOKEMO OYCKHUBATH
MO3UTUBHE MCXOJE 10 MUTaky (HOpMHUpama jeJHEe CTAOMIHE JINIHOCTH.

Y ToM ciydajy, 3pena ocoba 6u Tpedano na moceayje cienehe kKapakTepUCTHKE: 159

e Jla He BoaH camo cebe, Hero u Apyre ocooe;

e Jla KOHTPOJIUIIIE COTICTBCHE HATOHE U UMITYJICE;
e Jla HOAHOCH HEMPUJATHOCT, OOJI U MATHY;

e Jla uma 3peiy, a He MH(aHTHIIHY CaBecT;

e Jla Oyne yMepeHo arpecuBHa H 00jaKJbUBA;

e Jla Oyzne He3aBHCHA.

He mocToju maeamHo MHTErpHcaHa JIMYHOCT, ajll IOCTOj€ CTYIH-EBU 3pENIOCTH KOjU
Mory fa joj ce mpubsmxe. Jbyncko ca3peBame Tpaje yMTaBOr Beka. To 3HaYM J1a CBH JbyIU
MMajy MPUIUKE Ja JeTHOM ca3py. BaxkHO je HalloMeHyTH Jia IPBH TOH y MPOIIECY Ca3peBamba
naje nmopoauia. Jlere ce paha ca ,,ipanoBepememM” y CBOTa HEMOCPETHOT OJIrajuBaya, a To je
Oo0MYHO MajKa, a OHJIa U OTall, jep Ce Y HOBHje BpeMe OTall CBE BUIIE MPUIPYXKY]e Y PAaHOM
BacnuTamwy Aerera. CBU JbyaAM UMajy Kpu3e TOKOM XMBOTa. Pa3nuka je Ta mTo 3pena ocoda
UMa penlaTHBHO yckiaheH ofHoC u3Mel)y pamroHATHOT W HMPAIMOHAIHOT, JIOK He3pema
JMYHOCT CTPEeMH Ka HEpalMOHAJTHOM CBETY Ma 300T Tora KpH3e He pellaBa Ha aJeKBaTaH
HAYMH, HETO Ce KpHU3e TOMUIIAjy OK He Johe 10 Heypose. 160

Hauunu pfiraBama KpU3C¢ YMHOIOMC 3aBHUCC O IIpOI€Ca BaCllUTaba U CTaOUITHOCTH y

MIPUMAapHO] MOPOIUIIH.

159 Jeporuh B., Yosek u mwez06 udenmumem, Apc Jlu6pu, Beorpan, 2003, ctp. 11-16.
190 yeporuh B., Hnousudyayuja u (unu) oboarcere, Apc JIubpu, Beorpaz, 2002, cp. 69-71.
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2.1. Ilopoauia y cBeTJIy CHCTEMCKe Teopuje

VY cBeTIy cuCcTeMCKe TeopHje MOpoArIia ce TyMaun Ha cienehu HauuH: ,[lopoauma je
JPYIITBEHA 3ajeHUIIA KOjy YCIOCTaBJba MpUpoa. Y 1HO0j HACTA]y, MOCTAjy U ONCTA]y JbY/IH.
Ona mpencraBiba Hajay0Jbe YOBEKOBE CHOBE W cTpaxoBe. To Cy CHOBH O JbyOaBH,
WHTHMHOCTH, CTAOMITHOCTH, CUTYPHOCTH M 3aIITHNEHOCTH, aJld ¥ CTPAXOBU O] HAITYIITAmbha,
ry6utka u Heycrexa”. 1

VY mopoiMuu CTHYEMO MpBE OJHOCE M HMCKYCTBa O ceOuM M O CBery. YjeaHo, Kajua
Ca3pUMO, HAIYIITaMO je u (GOPMUPAMO MOPOIUILY TIPOKpEaIlyje.

[Topoauia je Ouna M ocrana He3aMEHJbUB YMHWIIAL palama, MoAM3ama U BaCIUTAkbA
nerera. Bacnutame nererta JOBOIM JI0 CaMoOBaclUTama poauTesba. Jlere je mparmaig
MOHAIlIalba CTAPHjUX W pPOAUTE/hba. Y IMOYETKY MX IMOJpXaBa, a Kaj ojpacte, mpeysehe
UICHTU(UKAII]Y JETHOT OJ] POAUTEIhA, WU IIUPE.

[ToponuuHu cucTeM je jeOUHCTBEH y OJHOCY Ha JIpyre cucteme. Y Hera ce yiasu
pohememM, ycBojermeM WM OpakoM, a u3na3u camo cMmphy. HeomxomHo je pazymern na cy
TJIABHE BPETHOCTH TIOPOIMIIC OJHOCH KOje TPEICTaB/bajy HE3aMEHJbUBE jCIMHCTBEHE
penaruje. [loponuvHe TpaHMIle, OJHOCH U YJOT€ CE HENPEKUTHO MEHhajy, a BPEMEHOM
10CTajy U cloKeHe. J[01aCKOM CBAKOT HOBOT HWIaHa PAacTe U Gpoj MOPOAUYHHX 0xHOCa. o2

VY ciydajy 1a OBM OJHOCH HHUCY Yy PAaBHOTEXH, KOJ IOjeAMHUX UYIaHOBA J0JIA3U 0
jaBjpama cumnroma. Mehytum, kana ce npehe oapelhena rpanuiia Koja BUILE HE MOXKE JIa CE
UCTPITH, Y TTIOPOJIUITH C€ pa3BHjajy TUCHYHKIIMOHAIHU 00pACI ITOHAIIAbA.

VY cHCTEMCKO] TEOpHjU TIOPOJMIIC OBH CHMIITOMH CE€ IMOCMATpajy Kao HEyClecu y
ajganTanuju u kao nopemehaj 6ananca cHara y cuctemy. Hocuman cumnroma he 6utu ona
oco0a koja uMa ojpeheHu MoJiokaj y G yHKIIMOHUCAkY CUCTEMA. 163

Koyimko rom w3rienano Ja je CUMITOM OJipa3 TpeliKe Yy aJanTaldju CHCTEMa, OH je
UIAaK pe3yJITaT HOPMAITHOT Mpolieca Kako OU ce 3aIlTUTHO Taj CUCTEM.

Jlakne, MoOXe ce 3aK/by4uTH Ja CHUCTEMCKa IOpOJMYHA Tepanuja ToJa3d O
CTaHOBHIINTA Ja Cy WIAHOBH IMOPOIUIC Mel)yCOOHO YCIIOB/BCHM M Yy CTAJIHO] JWHAMHUYKO]

PABHOTEIKH, 4 1 j& CUMIITOM y (YHKIIjH OIpIKarba IIOPOIMYHE XOMeocTase.

181 Munojkosuh M., Cpra J., Mutiosuh P., [Topoduuna mepanuja, Llerrap 3a 6pak u nopoxauiy, beorpaz, 1997,

ctp. 7.

162
HUcro.
183 Bunanosuh ., Tepanujcku moodenu coyujarnoe paoa, ®ITH, beorpan, 1999, ctp. 96.

184 Xprawh ., Jenunxeenm w nayujenm — cmyouja nopoouunoz neycnexa, 3anyx6una Aunpejesuh, Beorpa,
1999, ctp. 17.
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2.2. OYHKIUOHAJHOCT U TUCPYHKIHUOHATIHOCT y MOPOIHIIH

KoHuenTt (yHKIMOHATHOCTH €€ YeCTO KOPUCTH 3a JIepUHHCABE ,,HOPMATHOCTH Y
nopoauid. OYHKIUOHAIHO OOMYHO 3HAYU ,,ypaJJbUBO® U OJHOCH CE€ Ha HCIYHaBamby
NOPOJUYHUX IMJbeBa. Heku o] MIaBHUX NOPOAMYHUX IIMJbEBA CY: CHUCTEM BPEIHOCTH,
33JJ0BOJbCHE EKOHOMCKMX M KYyITYypHMX moTpeba, ocehaj mnoBe3aHoctd Mehy cBum
4IaHOBHMMA MoporIe 1 ocehaj Garocrama. o

JluHaMuKka mopoJuiie MOXKe J1a ocTaHe 0a3a MOPOJUYHUX KOH(IIMKATa y 3aBUCHOCTH
o1 opeheHux ycioBa, ald UCTO TaKO MOXKE JONPUHETH HEHOM pa3BOjy U UHTETPUCAHOCTH Y
3ajeTHUIIH.

ITopomIa MOKe yCIIeIHo 1a GYHKIHOHHUIIE y ciienehinM ciydajeuma: =

v" UcnymaBa OHOJIOIIKE MOTEHIMjAIE CYNPYKHHUKUX OJHOCA M OJHOCA POAMTEIhA Ca
JIeLoM;

v O06e30elyje ersucTeHIHjaHy CUTYPHOCT | JAPYTY 3aIlTHTY;

v' Vuyrap cebe je crabuiiHa ¥ HMHTErpUCaHa, a WCTOBPEMEHO MPHIIAga JPYIITBEHO]
3ajeIHULIH;

v VMa pealMCTHUKE [UJbEBE U aJIeKBATHO CXBATA€ BPEIHOCTH;

v' 06e36ehyje unrepnepconanny arMocepy Koja MoCHenyje HHIMBUAYATHOCT HeHUX
YJIaHOBA;

v OHa je croco6Ha Jia ce enacTUYHO Mpuiiarohasa mpoMeHama;

vV ciyyajy KoHIHKTa yMe J1a TipoHale aJleKBaTHO pelierse o1 Kojer he cBu wiaHoBH

mopoaAUIC UMAaTHU KOPHUCT.

V3ajamHu opHOCH M3Mel)y MHIUBUAYATHOT M MOPOAWYHOI HICHTUTETA U IOHAIlAmba
yoOnuyaBajy ce y TpynHy AMHAMHUKY MOPOJHUIE IITO je 0 MoceOHe BaXKHOCTH aKO Ce JKeNU
pasyMeTH eMOIIMOHATHN KOHQIUKT Y TTIOPOTUIIH.

[Topomuity oxapelyjy 3ajemHuyku J0M, KOXe3Wja, KOMYHHKalHja W3Mely uiaHoBa
nopojuile ¥ nHTepakiuja u3mely renepanuja. [loponuna he 6utn pyHKIHOHATHHjA aKO cE Y
0] UCIyHaBajy MoTpede Kao IITO Cy: OJMCKOCT, MOBEpEHE U capalima. 1o 3HaUM J1a HUje

caMo OWTHa PEMpOAYKIH]ja, €KOHOMCKAa CHUTYPHOCT WJIM CTHIAFE JIPYIITBEHOT IOJIO0XKaja.

165 MuojkoBuh M., Cpaa J., Muhosuh P., ITopoouuna mepanuja, llentap 3a 0pak u nopozauity, beorpazn, 1997,
cTp. 44-45.

16 Kprosuh T., Munosanosuh M., [fenmpu 3a coyujarnu pad - nacmauax, npaxca, nepcnekmued, Y 1pyxeme
CTPYYHHUX pajHuKa couujanne 3amrute Penyoinke Cpouje, ®ITH, beorpan, 2003, ctp. 84-85.
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OyHKIIMOHAIHA TTOPOJIKIIa UMa (QIIEKCHOMITHY CTPYKTYpY MOhHM, jacHa MOpPOJIUYHA NPaBUIIa,
HEHAPYIICHE TCHEPALIH]CKE TPAHNIIC U YAPYKHBAmHEM. ~°

TepMmuH TUCHYHKIIMOHATIAH CE KOPHCTHU JIa OIUIIIEC OHE MOPOAMIIE KOje HE BpIIE CBOjE
yJore 300T 4era 1ojeIMHA YWIAHOBU Pearyjy Kao CUMITOM.

[To ITunejy (Pinney) u uny (Glipp), ancdyHKIHOHAIHA MOPOAMIIA j€ OHA ITOPOIUIIA
KOja HUje y CTamy Ja ce MPHJIArod HOBOHACTAJIMM YCIIOBMMA JKUBOTA U KOja HE MOXE Jia ce
cyoun ca crpecoM 6e3 Belinx mocienuma. o0

JluchyHKIMOHATHE TMOPOAMIIE KOpHCTEe AUCPYHKIMOHAIHE o0pacie Koju ce
u3pakaBajy Kkao: (EHOMEH , KPTBEHOT japua” WiIHd ,[pHE OBIE’, TpUaHTYyJAIH]e,
MIPOjEeKTUBHE UACHTH(HUKAIM]E, MAHUYHE OJ0paHe O IeTIpectje U Kpo3 AUCTAHILY.

JKpTBeHmM japai je neKOpaTHBHM HM3pa3 3a HEBHHY JKPTBY Ha KOJy je ycMmepeHa
HATOMHJIAHA, [IOTHCHYTA M [IOMEPEHa arpecUBHOCT OKOJIHHE. 1o

[Topoauia jegHOr 4YjaHa CTaBjhba y NMPBH IUIAH W TPOIJIAINaBa T'a CBOJUM jEJIMHUM
pooIeMOM.

Tpuanrynanuja je nuchyHKIMOHATHU oOpas3al] KOju TOoJpa3yMeBa IMOPOIUYHY
CUTYaIH]y Yy K0jOj KaJla IopacTe TeH3Hja y T1jaTHOM OJHOCY yrutuhe ce Tpeha ocola.

IIpojexTuBHA HAeHTH(HUKANMjAa je HECBECHU NpoIleC y KoMe HempujaTHa ocehama
npeMa jeJIHOM WIaHy MOPOAMIIC TPEey3uMa IPYTH YiaH MOPOIHIIEe U OHJIA X JOXKHBJhaBa Kao
CBOja. 170

ManuuHe oadpaHe o1 JenpecHje Cy BUAJBUBE KOJI OHUX MOPOJIUIIA KOj€ HEMPEKUIHO
Memajy OOpaBak, CTaTHO OTBapajy HOBE IMOCIIOBE, NMajy KOMITYJICHBHO ITOHAIIAkE, a 3aIpaBo
HECBECHO MPHUKPUBA]Y JCTIPECH]Y.

Emonuonaina aucraHua ce ocreapyje GuU3MUKUM M30€raBameM MapTHEpa WM Kpo3
WHTEpHE MEXaHU3Me H3oJjaluje jeqHor oa apyror. Tama ce cBoje morpede 3a70BOJbaBaA]y HA

apyroMm Mecty. JKeHa Moxe Ja uje Ha NcuxoTepanujy U Aa Oyne 3aJ0BOJbHA TpaHchepoM

OoHOCAa, a MY’K MOXKC J1a IIPOMCHHU IMOCA0 WJIM Ja IMPUXBATHU HECKO CTPYYHO 0Ccroco0JbaBame.
171

" Tonauep-Bykos M., Ilopoouya y kpusu, Mexunuucka kiura, Beorpaa-3arpe6, 1988, crp. 90-93.

1%8 Pero, cTp. 94.

1% Bunanosuh ., Peunux coyujannoz pada, Ayropcko usname, beorpas, 2006, ctp. 435.

° Tonpuep-Bykos M., ITopoouya y kpusu, MeauumHcka kiura, beorpan-3arpe6, 1988, crp. 96.

Munojkosuh M., Cpna J., Muhosuh P., ITopoouuna mepanuja, lenrap 3a 6pax u nopoxnuny, beorpan, 1997,
crp. 119.
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2.3. InchyHKIMOHATHOCT MOPOAMIIE M 3aBUCHOCT

JucyHKIMOHAIHOCT Yy TOPOJMIM KOja C€ TEepUOJUYHO WM 4Yemhe jaBiba
KapaKTepHIle ce HePaBHOTEKOM, KOH(Y31joM, KOH(DIUKTUMA, TUCTAHIIOM Mehy dIaHOBHMA
MOPOJHMIIE U Ie30pTaHU3aIIH]OM.

VY 3aBHCHOCTH Of IyXHHE Tpajarba TaKBHX OJHOCA Ca jeJHE CTpaHe, a ca Jpyre u
M0jeIMHHUX BPJIO CTPECHUX KUBOTHHX Joraljaja, MOTy ce€ jaBUTH OpOjHH MPOOIEMH Kao ILITO
Cy: pa3BOJ, 3J0yNnoTpeda NMCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM, HEXeJbeHa TpyaHoha, OaHKPOTCTBO,
CHPOMAIITBO, HEU3JIeunBe OOJIECTH, XPOHUYHA OOJIECT, CMPT, HAIYIUTEHOCT, UCIIpa3aH Opakx,
370ymnorpeda Jene, 3anylmTambe Jele, CeKCYalTHO 3JI0CTaBJbabe, KOIKAambe U APYTH OOIHIN
3aBHCHOCTH, JICJTMHKBEHTHO ¥ KPUMUHAIHO TIOHAIIAHke, HEBEPCTBO, CEKCYaTHa TUCYHKIIN]a
JEIHOT WJIA BUIIC YIAHOBA, HETUIOIHOCT. .. 172

buio xakBa qucyHKIMOHATHOCT Y MOPOAMIIA MOXKE MPEJCTaBIbaTh PU3HK Ja HEKO Of
yaHa nopojuie yhe y npodiem 3aBUCHOCTH O IICHXOAaKTHBHE cyrcTanie. HajoceTssuBuju
qJIaHOBH jecy nena. Ox Tora y KakBoj MOPOIUIIM je JIeTe ojapaciio y Hajeehoj mepu 3aBucH
BEroBo Oyayhe noHamame. 173
Hajpusnunuje mopoanyHe cuUTyalgje Koje MOry JOBECTH 10 Tora ja jaere yhe y

174
npo0JieM 3aBHCHOCTH Cy ciiesiehe:

* Jlena u3 pa3BeAeHuXx OpaKkoBa; OHA Cy HajoceTJpUBHja o1 Apyre zaere. [loBpemeHo
Bubame jeHOT POJUTEsba JOK je ca JPYTUM CTAJTHO HE MOXKE Ja HaJOKHAAM NpaBH
ocehaj moponnyHe armochepe M meHOr jeauHcTtBa. OBoj nenu je HOTpeOHO
MTOCBETUTH BHIIIE MAXKHE KO Kyhe, KON U y IPYyruM yCTaHOBama rjie jere 0opasu;

* Jlere caMOXpaHHMX POAUTE/bA; OAIYKY O CAMOXPAHOM POJHUTEJHCTBY Tpebayno Ou

AOHCTU BPJIO MAXKIBHUBO U Y CABCTOBALY Ca CTpYUHhAllUMaA,

2 Bumanosuh U., ITojedunay u nopoduya - memode, mexuuxe u sewmune coyujarnoz pada, ®ITH, Beorpan,

1998, ctp. 90.

' TIporpaM cTalHOT CTPYYHOr yCaBpIIaBamba HACTABHWKA, BACIHTAYA, CTPYYHHX PajHHKA M AMPEKTOPA, MO
Ha3uBoM "BoiecTH 3aBHCHOCTH — TIPENO3HABALE, PEaroBamke U MPEBCHIIMja — OHO IITO HACTABHHIMU Tpeba na
3Hajy", aytopu Mp CreBuna bopxoBuh u Topmama IlerpoBuh cren. comuoTepanuje W COIUjaTHE
pexabunuranyje, oJipKaH je y mKoJiaMa U MPEAIKOoICKAM yctanoBama Pemy6mmke Cp6uje Tokom 2013. 1 2014.
roguae. O6pahenn cy momamu 100 ucimTannka (HaCTaBHUKA, YIUTEJha M BACIUTa4da) KOjU CY y4ECTBOBAIU y
0BOM mporpamy. Ha nmurtame kako ce miaga oco0a moHaIma Kajia uMa HeKuX mpodsieMa y mopouiy J00HjeHH Cy
cnenehu pesynratu: 84% wmcnuTaHnka cMaTpa fa TakBa 0co0a UMa yuecmaie Kowpaukme u Qusuuke cykobe ca
opyeum yuenuyuma, 66% HaBOIU Na maada ocoba nonywma y wkoau, 55% cmarpa ga TakBa ocoba uma
yuecmane Koupaukme ca Opysuma W He nowimyje aymopumem npogecopa u nacmasuuka, 42% mokasyje
Hedocmamax Konyenmpayuje na yacy, 33% oocycmeyje ca uaca, a 22% pedoero omema uac.

7 Jlasuh B., To mooice 6umu u Bawe deme, J1.0.0. Jlp Bopo Jasuh, Beorpax, 2007, crp. 114-115.
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= JleTe Koje U3 HEKOT JAPYIor pa3Jjiora ;KUBM CaMo €a jeJJTHUM PoauTe/beM (HIIp. OTaIl
IYro TOAWHA pPajd y HHOCTPAHCTBY); OJICYTHH POJUTEJh YECTO TO TOKYyIIaBa Ja
HAJOKHA/IM JaBamk-eM JICTETy BHIIIE HOBIIA HETO ITO je moTpedHo. Ha oBakaB HaumH
HE MOTY C€ TOCTUTHYTH 3ajeIHUYKA CTaBOBM OKO BacluTama Jele, jep 0K HIp.
MajKa 3axTeBa OJ JICTEeTa Jla y4u, OTall I'a Harpal)yje CKylnmiuM IOKJIOHOM 0e3 003upa Ha

ycrex y UIKOJIH.

VY pusnuHe mopoauie yopajajy ce M OHE Koje Cy ce NIpeceiwsie y APYTU Tpajl Uiu
3eMsby. [lOK pouTesbU TOKYIIaBajy J1a C€ aJanTUupajy Ha HOBY CPEIHHY, Aeua cy Beh 1y0oko
y mpo0JieMy jep MOKyIlIaBajy Ja ce cHal)y Ha CBOj Ha4MH y HEMO3HATOM OKpyxkemwy. Takohe,
CKOpallliba paTHA JIelIaBama JI0Bela Cy 0 IPUBPEMEHUX WM TPAJHUX PaCTypama MOPOIHIIA.
W3 cTtpaxa 3a KMBOT HamyIlTajy CBOja POJHA MeCTa W OJijla3e Ha Jpyra y KOjuMa HUCY
noOpozponuia. Y mHUMa Ha pa3InyuTe HAaYMHE NOKyIIaBajy na Oynay npuxsBahena.

VY cBHM pU3MYHUM IMOpPOJUIIaMa Jiella MOTY Jia CTBapHy cpehy, jby0aB u adupmanujy
TpaXe y JIPYUITBY BpIIkaka. YKOIUKO Ty TPYIy YMHE KOPHUCHHIM TICHXOAKTHBHHX
CylcTaHlu, yop3o he W jeTe NMpUXBAaTUTH CBE BPEIHOCTH W IpaBHJa KOje BaXe y TOj
ApYIITBEHOj Ipymu. 3a y3Bpar oHO he ce oceTuTH jemno, Muciuhe a ra HEKO BOJIM M IITO je

. . 175
Ha]Ba’KHU]C, Na IMpUITIaJila HCKOME.

175
HporpaM CTAJIHOT' CTPYYHOI' yCaBpIlllaBakbda HACTAaBHUKA, BAaCIiMTada, CTPYYHUX paAHUKA U JUPCEKTOPA, IOJL

Ha3uBOM "BoJileCTH 3aBHCHOCTH — MPENO3HABAE, PEaroBame M MPEBEHIIMja — OHO LITO HACTABHHUIM Tpeda aa
3Hajy", ayropu Mp CreBuna bopkouh wu Topmana IlerpoBmh cmem. commoTepamnuje H  COIHjaTHE
pexabunuTaiyje, oIpKaH je y MKoJaMa U MPeIIIKoICKuM yctaHoBama Permrybimke Cpouje Tokom 2013. m 2014.
roaude. O6paljenu cy noganu 100 ucnurannka (HacTaBHHMKA, YYWTeJba M BaclMTadya) KOjU Cy y4eCTBOBAIU Y
0BOM 1nporpamy. Ha oCHOBY NONYHEHUX YIIUTHUKA KOjU CY C€ OJHOCHIIM Ha UCIIUTHBAE PU3HYHUX (DaKTOpa y
TIOPOIMIIM 32 HacTaHaK 00JIECTH 3aBUCHOCTH N0OHjeHH cy cienehu pesynratu: 51% ucrnuranuka ce JeTMMAIHO
claxe Ja je mMocyhinocm nojase ankoxoau3mMa uil HapKomaHuje Koo oeye 3a2apanmosano y OHUM ROPOOUYAMA Y
Kojuma jedan unu 0ba pooumesna nujy uau ce opoeupajy, 21% uuje curypro, 12% ce ue ciaxe, 11% ce ciaxe y
nornyHoctn, a 5% Hemajy crtaB. Kao HajpmsuuHHMju (akTop y MOPOAMIM 32 jaBJbambe HApKOMaHUje W
alKoxom3Ma Koj omuaauHe, 70% WCHHUTaHWKAa HWCTUYY J1a je TO HeadeK8amHua KOMyHukayuja usmehy
pooumena u Oeye, 58% cmarpa Jia je TO Hed060.bHO nposolerve epemena ca deyom, 45% wuctuuy na je To
npeenuKa Ccmpo2ocm U npeseiura Konmpoie oeye 00 cmpane pooumend, 38% HUCTHUY NORYCMBUBOCH
pooumesna npema Oeyu, 31% kao pusuyaH GakTop HaBOAE Na deya nocedyjy Guue HOBYA He20 WMo UM je
3aucma nompebno, 28% npesawmuhenocm deye 00 cmpane jeonoz unu oba pooumesa Ka0 U HedoCmMamax
pooumespckoe aymopumema Hao deyom, a 27% nedocmamax 3ajeOnuuxux caopacaja ca doeyom. Vicnutanumm
HCTHYY J1a je Hajpu3n4YHHju (PakTop 3a jaBibarme OOJECTH 3aBHCHOCTH KOJ JElle M OMIIaIUHE HNCUXONOUIKO
Hacusme y nopoouyu M ca TuM ce ciaxe 67%, 53% ucTudy 1a je To Quzuuko u CeKCyanHo Hacume y nopoouyu,
52% wMucne na je To napxomaunuja jeonoe unu oba pooumena, 51% na je To arkoxoruzam jeowoe unu 0ba
pooumesna, 41% 3anemapusarwe deye 00 cmpamne jeonoz uau 06a pooumena Kao W J0wU OOHOCU usmehy
pooumesna, 11% cMatpa aa ce 0OJECT 3aBUCHOCTH jaBJhba Hajuemine y nopoouyama camoxpanux pooumend,
10% cmartpa na je HajpU3UUHUJU QAKTOP NAMONIOUKO KOYKare jeOHo2 uau 0ba pooumesna, 5% Iia ce 3aBHCHOCT
JaBIba y OHUM NOPOOUYAMA 20€ jeOaH YAAH UMA HEeKO 30PA6CmEeH0 000.berve ulu uneanuonocm, 4% y oHUM
MOPOJIUIIAMA TIE j€ deme YCB0jeHO Uil je 0O CmapamesbCmeoM.
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Ha ocHOBy cBera pedeHOr MOXe C€ 3aKJbYYHUTH Ja OJ IMOPOJUYHOT (DYHKIMOHHUCAHA
MHOTO 3aBHCH KakBe e cTaBoBe M3rpauTH Jiela TOKOM o/IpacTama. 3a/1aTaK poauTesba je aa
00e30enu mpujaTaH MOPOAUYHH aMOHjeHT, TOIUIMHY M 3aIUTUTY U Ja y BUX yrpaae ocehaj
obaBese 1 oaroBopHocTH. [la Ou gena pasBuiia ocehaj 0roBOPHOCTH, MOTPEOHO je O HHUX U

3aXTEBATH, @ HEC CaMO UCITYHBAaBaTHU BbUXOBE JKEJbEC.

2.4. Kpu3a caBpeMeHe NOpoJuIe

Opn kama mocToju Kao TakBa, CBE Kpu3e y MOPOAMIIM HacTajajie cy Kao mopemehaj
xomeocTaze. Kako cBH 4/IlaHOBH TeXe CTaOMIIM3allMju OJHOCA, XOMEOCTa3a Ce BHUIIE WIH
Mame YCIHEIIHO Ofp)kaBajia. XOMeOocTa3a je MmojaM KOju ce Hajuemhe KOPUCTH y OKBUPY
CUCTEMCKe MopoaudHe Tepanuje. tbeHnM yBuhajeM pa3marpajy ce Haj0OJbe WHTEPBEHIIH]C
Koje he ce KOpUCTUTH Yy pay ca MOPOTUIIOM.

OBaj 1mojaM ce KOPUCTH U y APYr'uM Haykama. [lotude oj rpuke peur homoisos, stasis u
O3HauaBa TOJNOXKaj. Y OHOJOMIKOM CMHCIY TpEACTaB/ba pPABHOTEXKY, YycKiaheHocT
PasITHYMTHX GHONONUIKAT (YHKIM]a y HEKOM OpPraHu3My. = °

VY commjasHOM CMHCIy, OHa je ,,JIe0 )KUBOTHMX Ipolleca W IMKIyca, Mla XOMeocTasa
HACTOjM Jla YCIIOCTaBM HApyIIeHH CKiIaja MexaHu3moMm moBpatHe copere (feed back),
ayToMaTcku, 0€3 CBECHE Hamepe peryiuilry ce cBu Behu mopemehaju paBHOTEXE Y
YHYTapCOMAaTCKUM, COLMJaJIHUM WM TICHXUYKUM TIpoliecuma’”. 17

VY cnyuyajeBUMa Heycliexa 3a PaBHOTEKOM IITO CE€ MPOLEHhYje Ha OCHOBY JY)KUHE
TpajakbeM M BEJIMYMHOM Mpobjema, KOJA jJeAHOI WIM BHUIIE WIAaHOBAa JOJNa3d JI0 pa3Boja
CHMIITOMA.

[Tocneamux ABajseceT roAuHa KOJ Hac U Apyrie y CBeTy npuMeheH je mopacT TakBUX
cUMIITOMA. 3aKJby4aK KOju OU ce Morao JOHETH jecTe Jia je IMOpOAMIIA JaHAC Jpyraunja Hero
ITO je OM1a TOKOM CelaMAECeTHX U OCaMJIECEeTUX IOJJMHA MPOIILJIOT BEKa.

[Toponunia je manac cyouena ca Opojaum temkohama. Haj3HadajHuju y3poK TOTra jecte
rjaodaau3anuja. Ha coumnjasiHOM T1aHy OHA Ce€ MCTOJhaBa Kao jadamke OOraTuX IojearHala

Ha jC,Z[HO CTpaHU MW Ka0 MHUPCHEC CHPOMANITBA Ha ,Z[perj. I/ICTOBpeMCHO AJ0ojJasu U a0

Jubepanu3anuje y JApPYHUITBEHHM OJHOCHMAa O] eKOHOMHMje 10 Kyatype. To mnokpehe

Y Byjakmuja M., Jlexcuron cmpanux pewu u uspasa, Ipocsera, Beorpax, 1992, ctp. 991.
Y7 Bunanouh W., Peunux coyujantoe pada, Ayropcko m3name, beorpan, 2006, ctp. 172.
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TpaHcpopMaIyjy CBUX TPAAUIMOHATHUX elieMeHaTa y JAPYIITBEHO] CTPYKTYpU CaBPEMEHOT

apymrBa. =

VY cBery Takole MOCTOjU ¥ KpH3a MaTpHujaxaaHor CUCTEMA KOJU JOMUHUPA y TOPOIUIIH.
Ona je BUUBMBA YaK U Y OHUM apaliCKUM 3eMJbaMa KOjU TaKaB CUCTEM IOpojuie OpaHe u
Texe 1a ra oapxke. CBe 0BO oHOCH OpojHE Temkohe, a caMUM THM M M3a30BE U MCKYILICHA
Ipes caBpeMeHy OPOAUILY.

Knacuyna nopojuia je cBe BHILE YTPOXKEHA U MUTame je Kako he HapenHuX jaeleHuja
Ja ce oapKu. BUIIBUBO je 1a ce cTBapajy OpojHE alTepHATHBE 3aj€ IHHYKOT KUBOTA Ka0 IITO
cy BanOpaune 3ajennune. OHe CIyTaBajy BHEHE YWIaHOBE J1a OCTBApe CBOje MHTEPECe, KeJbe U
ambunmje. Haxxanoct, mopoauily cBe Bullle o0enexkaBajy OpojHe HEeraTUBHE I0jaBe Kao ILITO

Cy: HacuJbe, KpUMHUHAJI, CHPOMAILTBO, OTyl)erme U 00JIECTH 3aBUCHOCTH.

2.4.1. CupoMaiTBo

CupoMaiuTBo TpesCTaB/ba HE3a00MIa3HM MpoOJIEeM JpyLITBA jep CE HHErOBUM
HEpeIIaBamkbeM HEe MOXKE MMOCTHhY €KOHOMCKH, 00pa30BHH U KYJIATYPHHU Pa3BOj APYIITBA.

KapaKTepI/ICTI/IKC CUpoMallTBa Cy: 179

e PenartuBHa TPajHOCT, CTAOUIHOCT U MPENO3HATIEUBOCT;

e OnpxaBame, OOHABJbAHE U TTOKA3UBAKHE PETATUBHO YBPCTE CTPYKTYPE;

e Tenenuuja mmMpema U3 JEJHOr NOJpydYja JKMBOTA Yy JAPYrO0 U IPEHOIICHE U3
TeHepaljy Ha reHepalujy;

e Jla noraha Behu Opoj Jbyau;

e HenoBosbHO /1€jCTBO HA YKYNHY )KMBOTHY CUTYallM]y U Ha IIIAHCE Y KUBOTY.

CuHpoMaIlTBo je MMPOK MojaM KOju OOMYHO 3HAYM OCKYIHUIly MaTepHjaIHUX Jobapa 3a

HOPMAJTHO 3aJ[0BOJHCHE HAJBAXXHHJUX TOTpeda cBake 0coOe MOojeAMHAYHO, TMOPOJUIIEC WIIH

JPYLUITBEHE TpyTIE.

% Mujakosuh U., Kyoa ude caspemena nopoduya, Www.sijakovic.com/02/kuda-ide-savremena-porodica/,
2011.

Y% Naxuhesuh M., ITojam cupomawmea u meopuje o cupomawmey, COUMjaTHE Paj W COLMjaTHA TONHUTHKA,
300pHuk pagosa 11, ®ITH, Beorpax, 1997, ctp. 123.
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[Ipema nedunnmmju OYH cupomaniHuma ce cMatpajy: ,,0c00€e Koje Cy JUIleHe HaurnHa
YKUBOTa, KoM(opa U JOCTOjaHCTBA, KOJU C€ CMaTpajy HOPMAJTHUM Y APYIITBY y KOjeM JKUBE .
180

CupomaiuTso ce jaBjba y JBa 00JIMKa, Ka0 PEIaTUBHO CHPOMAILITBO U KA0 arlCOIYTHO.

[Ton peJaTHBHMM CHPOMAIITBOM CMaTpaMoO OHa CpEJICTBA Koja Cy IMOTpeOHa 3a
00e30eherbe MUHIMATHO MPUXBATJBUBOT HAYMHA JKMBOTA HA YXKEM JIOKAJIUTETY Kao MITO CY
JIOKAJIHE 3aje/IHHLE, PETHOHH, TPaJCKa U ceocka moapydja. &

CBWU 10jeIMHIIN, TIOPOJUIIE W Tpyne Koju ce Hal)y ucnon moryhHocTH ga cebu MOry
Jla IPUYILTE MUHUMAITHA CPEJICTBA 32 OTICTaHAK MOTY C€ CMaTpaTh CUPOMAITHIMA.

ATICOJTyTHO CHPOMAIIITBO O3HAYaBa YCJIOBE JKMBOTA KOJH YrpOKaBajy OHOJIOIIKH
OTICTaHaK JbY/IH, OJHOCHO HapoJa y cepama HCXpaHe, 0/IeBamka, OTPEeBa U CTaHOBama. themy
Haj6IICKUju 10jaM jecte Gena. &

Ha modeTrky HOBOT MWIECHHjyMa CBe BHILIE ce cpehy MOjMOBM KOjH MOKYIIaBajy Aa
3aMeHe I10jaM ,,CHpoMaITBoO”. Tako MOCTOjH: COLHUjaTHA UCKJbYYCHOCT, MAPTUHAIN3AIU]a U
conujamHa gudepeHnujanuja. M3beraBame ymoTpede IOjMa CHPOMAINTBO BUIH CE VY
HEOJIIMOCPATCTHIKAM HJIgjaMa O HErOBOj MPUPOIU W y3pouuMa. be3 o03mpa koju he ce
1mojaM KOPHCTUTH, OCTajeé HEMPOMEHEHO MHUIIUBEHE Ja OHa 3eMJba Koja mMma u3Hanx 10%
CHUPOMAIIHUX CE CMAaTpa HEMOBOJFHOM IO HCH pa3Boj. Y 3emMJbaMa ca HUCKHUM XyMaHUM
pa3BojeM BHCOKa je CTONa CHpoMaliTBa. Y 3emJbaMa y pa3Bojy CTOINE CHpPOMAIITBA CYy
ekcTpeMHO Bucoke u kpehy ce ox 30 10 70%. 183

Heku oxn yspoxka cupomawmea cy: TyOWTaK TIoOcCla, IYroTpajHa HE3amoCIeHOCT,
HeKkBanH(UKalMja paJHUKA, CMamkEHhE HaKHaJa 3a HE3aloCICHOCT, HHCKA IpHMama,
Kalllhelhe WIM HEeMOTyhHOCT uCIUaTe Ie4MjuxX JojJaTaka W HakHa/la 3a He3aIrocleHe,
HETOCTOjake MpaBa WM MUHUMAJIHH JOXOJAaK KOJ OCTBapWBama MpaBa HAa MaTepHjajTHO
o0e30eheme mopoauIie. ..

Yy CUpOMaAlllHUM  IopoJauIliaMa 4YeCTO Cy MNPUCYTHU HpO6HCMI/I HapKOMaHI/IjC,

JICTMHKBETHOT TIOHAIIakha, Pa3BOIu, OpadyHu POOIEMH 1 HACHIBE.

'8 Bunanosuh ., Peunux coyujarnoz pada, Ayropcko usname, beorpag, 2006, ctp. 356.

181 Jlakuhesuh M., Iojam cupomawmsa u meopuje o cupomawmaey, ColMjaTHU paa W COLWjaTHa TOJUTHKA,
360puuk pamosa 11, ®ITH, Beorpax, 1997, ctp. 121.

182 Bunanosuh ., Peunux coyujannoz pada, Ayropcko usname, beorpa, 2006, ctp. 55.

'8 Yexepenan A., Ceemcka exonomcka kpusa u cupomawmso, Counjanta nonuruka u kpusa, ®IIH, Beorpa,
2009, crp. 111-112.
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2.4.2. Hacuibe y HOpOIUIH

[TounHMOM HacWiba MOTY OMTH W KEHE M MYIIKApIHM, ald CTAaTUCTHUKOM, Hajuemihe
KPTBE HAcWJba y TOPOAMIM Cy >keHe. Hacuibe Hanm KeHama ce JAeniaBa y CBHM CBHM
KyJITypama, HeBE3aHO 32 MaTepUjalHA U COLMjaHu cTaryc. [locieaniie Hacuiba TpIe U Jena
IITO Ce JIOIIE OJJpa3yje Ha (GOPMHUpakEe BUXOBOT HICHTHTETA U 3PEIIOCTH.

Hacuibe Hajg skeHama MMy TAPTHEPCKUM OJTHOCHMMA je pe3ysiTaT HepaBHOTEke Mohu
n3Mely skeHa M Mymikapana. Hacusbe y mopoauiy yBek mpejcTaBiba 3710ynyTpedy mohu u
KOHTPOJIMCAKE YWIAHOBA MOPOJUIC KOjU MMajy Mame MONM WM CEe PACIONIaXy Ca MamuM
pecypcuma. Y BehuHM ApymiTaBa, HapoO4MTO Yy TPAIUIMOHAIHUM WIH TaTPUjaXxaTHUM
3ajeTHUIIIMa, MYIITKApI UMajy 3HATHO BHUIIe Mohu, HE caMo (U3UYKE, HETO U EKOHOMCKE U
npymTBene. Kako manamma mopoauna J0KUBJbaBa KPHU3E jep je TpaAUIMOHAIHA TpEeTpIesna
W TPIHM HU3 NPOMEHA, OJHOC MYyIIKapla M >KEHE je MO BPIUICHY HACHJba OCTa0 HCTH.
My1ikapiy cy u fajbe Hajuerrhe ’beroBr MOYHHHUOIIH.

OO0mny Hacuiba y TOPOJUIM WMajy pa3indure u OpojHe oOimke. Mory OwTH:
¢u3nUKe, NCHXUYKE, CEKCyallHe, €KOHOMCKE, COLHMjalHe M NpodeCHOHAHE MpHpOJIE, a
Hajuerthu o0IMK HacHIJba y MOCIEIHBUX METHACCT MOJIMHA je 3aHeMapHUBambe IPYTUX 4JIaHOBA
nopoauiie, Hajuenthe aete.

[Topoauunu 3aK0OH HacWJbe JeUHUIIE Kao: ,,[IOHANIAke KOJUM je/laH YaH yrpoxaBa
TEJIECHU UHTETPUTET, AYIIEBHO 3/IPaBJb€ WU CITIOKOJCTBO JAPYTOT YjaHa OPOIUIE”. 184

UnanoBuma nopoauue y cmuciny IlopoandHor 3akoHa Cy: CYNPYKHMLIM WJIM OMBIIU
CYHNPY)XHUIM, POJUTEJbM M OCTAIM KPBHM CPOJHMIM, T€ JMLIA y Ta30MHCKOM WM Y
aJIONITUBHOM CPOJICTBY, OJJTHOCHO JIMIIa KOja BE3yje XPaHUTEIHCTBO, JIUIA KOja )KUBE WIH CY
KHUBEJIAa Yy UCTOM MOPOJUYHOM JOoMahMHCTBY, BAaHOpauyHU MapTHEPHU WM OUBIIM BaHOpayHU
napTHEpH, JHIa Koja cy MehycoOHO Omiia MM Cy joIl yBeK Y €MOTHMBHO] WJIM CEKCYalIHO]
BE3M, OJHOCHO KOja MMajy 3ajeJHMYKO JeTe WU je JeTe Ha MyTy jAa Oyne poleHo, Mako
HUKaJa HUCY J)KMBEJa y UCTOM TPOJIUIHOM TOMahHHCTBY.

Hacuibe y mapTHEpCKOM OJHOCY TMojpa3dyMeBa o00pasall HAaCWIIHOT ITOHAIIamba
caJlallllber WM OMBILEr MapTHEpa YKJbYUYEHOI y MHTHMHY pelalyjy Kao ITo je Opak,
BaHOpauHa 3ajeJHUIIA, IpYra eMOTHBHA WM CEKCyajHa Be3a MM Kaja Cy Y IMUTamy ocode

KOj€ UMajy 3ajeJHUYKO JIeTe WU JIeTe Ha YTy Ja Oyne poheHo, mako HUKA1a HUCY YKUBEITH Y

184 . .
Onwmu npomoxon 0 NOCMYnapy u capaorsit YCMaHo8d, opeanad U OPeanu3ayuja y CUmyayujama Hacumsa Hao

Jrcenama y nopoouyu u 'y napmuepckum oonocuma, Ilpojekar bopba mpoTHB CeKCyaIHOT M POJHO 3aCHOBAHOT

HacuJba, YIIpaBa 3a poJHy paBHOIPAaBHOCT, MUHHCTapCTBO paja u couujanue nonmruke, 2012, crp. 16.
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HCTOM IMOPOJUYHOM AoMahWHCTBY, YKJbYUyjyhu M cUTyamuje y Kojuma Cy HmapTHEpU HCTOT
nona. %

Mornu 01 1a Ka)keMo J1a ce HaCHUJbe OJIBHja 1Mo clieachoj memMu: orail BpIid HaCUJbe Hall
MajKoM, MajKa BPIIIM HACKUJbE HAJ JISIOM, a Jella YCMEPaBajy HACUJbe Ha/l PYTOM JCTIOM WITH
HaJI )KUBOTHaMa. HapaBHO, oBa 1iema He Mopa Ja Oyje HajuCIpaBHHUja ald aKo Ce UMajy Y
BUJIY Pa3IMYUTH OOJIMIIM HACHJbA OHJ/Ia CE MOXKE NIPUXBATUTH Y NIPAKCH Ha OCHOBY HUCKYCTBa
ca )pTBama HacuJba.

. 186
VY3polu Hacusba y HOPOAUIM [TOCMATPA]jy C€ KPO3 TPH Pa3IMyMTa HUBOA:

e Ha mHAMBHAYAJTHOM HUBOY TIOCTOj€ OHH KOjU Cy MMM MCKYCTBa Ca HACUIBEM Yy
CBOjOj TIOPOJIUIIM TOKOM OJIpacTama WIM jeé HEKO OJ POJHTEsha IMHO WM KOPUCTHO
TICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE;

e Ha HuBOy rpyme kao mTO Cy HOpPME W NpaBWiIa IOHAaIlama MIAAUX OaHIH,
JETMHKBETHUX, HAPKOMAHCKHUX W JPYTHX TpyIa Ie ce HACHJbE Hal Jpyruma cmarpa
Kao TOTBp/Ia J1a Ce MPHUIaia HEKOME HJIM HACHIIHMYKH MOCTYIIaK IIpeMa HEKOME KO je
U3BaH Te Tpyme Huje ocyhyjyhu;

e Ha HuBoy apymTBa y BUIly COIMO-€KOHOMCKUX KJIACHUX Pa3jiMKa, 3aKOHOJABCTBO U

HOPUCTYI OPYXK]Y...

Be3a wu3Mmel)ly TNCHXOAaKTHBHMX CYNCTaHIIM ¥ HAcHJba J€ pEIaTUBHO BEJIMKA.
Hajo30upHuju 00MMK Hacuiba TOCEOHO € TMOBe3aH ca YIOTpeOOM TCHXOAKTUBHUX
cyncraHuu. MHoru ykasyjy Ja je Be3a u3Mel)y mapTHepCcKOr Hacujba M ymoTpeOe
NICUXOAKTUBHHUX CYNCTaHIIM KOMIUIEKCHA U HejacHa. Ha jenHoj cTpaHM MMaMo OHE KOjH BplIe
HACHJbE y MOPOJUIIM CaMO KaJa Cy TMOJ JejCTBOM aJKOXOJa M JpOoTe, JIOK JAPYTH TO pajae u
Kaja Hucy. Poauresbu koju nMajy mpobisieM ca GojiecTMa 3aBUCHOCTH MMajy MHOTE CIIMYHE
KapakTepHe KapaKTepUCTHKE Ca POJIUTEIbUMA KOJH UMajy IMpo0IeM ca HaCUIBEM.

N nacusbe m GonecTH 3aBUCHOCTH MOTy OuTH 3actpamryjyhm 3a nere. Kox mera ce
CTBapa €MOIIMOHAJHA JWCTaHIIa W HETOBepeme IMpema JbyanMa. Hacuibe W mocnenuiie
HaCUJTHOT TIOHAIlaka BOJIe Ka Behoj KOH3ymalMju omujara, a MoCieAuIle MOHAIlama MO

yTHIIajeM OTHjaTa JOBOJE JI0 MopacTa HaCcuba. 187

% Yero, crp. 17.

8 0 nowunuoyuma nacumsa y nopoouyu u napmuepcxum oonocuma, Ipojexar Bop6a MPOTHB CEKCYalHOT W
POIHO 3aCHOBAHOT HACWJba, YIIPaBa 3a POJHY PABHOIPABHOCT, MHHHCTAPCTBO pajia U COIHMjaHE IMOJIUTHKE,
2011, ctp. 22.

" Yero, ctp. 26-27.
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2.4.3. Pazsoau

VY 3apaBoMm Opaky CympyKHULIU ce ocehajy cI000IHUM Jja U3PEKHY 3aMepKe. AKO Cy
npumMende decre, U3pedeHe y Oecy, NECTPYKTHBHE Cy OHE OHJa IPEJCTaBJbajy M Hamaj Ha
JMYHOCT CYTPY>KHUKA.

Paznmuka w3mel)y mpumenOu M KPUTHKE JIMYHOCTH je jeaHocTaBHA. CyNpyKHHK
KpUTHUKYje TIOCTYIIAK, aJld HEe W Leldy JUYHOCT. Kpu3a HacTaje oHIa Kaja jJohe 10 KPUTHKE
JTUYHOCTH, a HE MocTynka. Hajrope je kajga BpeMEHOM KPHTHKE MOYHY Ja OuBajy o0ojeHe
npesupoM. To je u3pasuto necTpykruBHa emonuja. [Ipe3up nako u3asuBa Oec U OOMYHO ce HE
U3pakaBa camMO peYrMa, HEr0O M TOHOM TJlaca M JbYTUTHM peakiujama. CraiHa KpUTHKA,
MPEe3Up U OJBPATHOCT jeCcy 3HAIM ONMACHOCTH KOjH BPEMEHOM YCIIeJ Imopacta KOHQIHMKaTa
MOJKe JIOBECTH 10 pa3Boja. o

MoskeMo ci1060HO 1a KaXKeMO J1a j€ Pa3BOJ MOCieIula IyroTpajHuje OpayHe Heciore
u KoHpuukata. OH je jernaH oJ HajcTpecHHUjuUX XUBOTHUX Jorabhaja. IlosehaBa pusuke 3a
WCIIOJhABAE JICMIPECHje, AHKCHO3HUX CTama, MOKYIIA] CYHUIUAa, HACWiba, 3JI0YIOTpeOy
MICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIM, yOMCTBA M IICHXOCOMATCKa 000Jbemba.

Jlo pa3Boja Opaka Jojla3u OHJA ,,Kajua jeJHOT WM 00a OpayHa mapTHepa OJHOC ca
CYNpPY>KHUKOM U H-ETOBO TIOHAIIAk¢ HE 3a/I0BOJbaBa M OMETa y )KUBOTY Y TOj MEPH Jia HUje
CIpeMaH Jia TakaB OJIHOC BHIIIE TTOJHOCH U CIIPEMaH je Jia ce TakBa OpayHa Be3a MpeKuHe” . 189

Kana jeman wim obGa poauTesba BUILIE HE JKeJle Jla JKMBE 3ajeJHO, UMajy TpaBoO Ja
OKOHYajy Opak pa3BOAOM MM Ja )KMBE pa3[BOjeHHU, oAp>kaBajyhu mpu ToM Opak 3aKOHCKUM
nocrojehum.

HajjennocraBamje pedeHo, pa3Boj je mojaM Koju o3HadaBa kpaj Opaka. Kpaj Opaka ce
OKOHYABa y CYIy CTaBJbam-EM CBOT MOTIHCA Ha JIOKYMEHT KOjUM C€ MOTBphyje na je Opak

: 190
OKOHYAaH U Ja MapTHCPU BUILC Hehe xxuBeTu 3a4)CAHO.

. 191
V¥ HameM npaBy NOCTOj€ JIBE BPCTE pa3Boja:

e Pa3poa mo Ty:kO0M Kaja jeaH Off CYNpYKHUKa (poAWTEsba) MOJHOCHU TYXOYy 3a

pasBo;

188 Poneman JI., Emoyuonanna unmenuzenyuja, I'eonoeruka, Beorpaz, 2005, ctp. 127-129.
'8 Bunanosuh ., Konap J1., Menmanna xueujena, Ayropeko usname, Beorpan-Cpemunia, 2003, cp. 179.
190 .

Bunuecrep K., bejep P., Illma 0a paduw axo mu ce pooumemu passedy, IIpupydHUK HaMeEmEH ACIIH,
Kpeatusuu nenrap, beorpaz, 2005, crp. 9.
B Mumurpujesuh B., ¥V npasy cu!, Bogma xpo3 npasuu cuctem PemyGmuke CpGuje, Beorpaacku mentap 3a
JbyJicKa npaBa, beorpan, 2003, ctp. 83.
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e Cnopa3ymHu pa3Boj Kaza cy o0a poJuTesba carjiacHa Ja ce pa3Beay.

[IpenHocTH criopa3yMHOT Opaka JIeXKH y OJICYCTBY KOH(IIMKATa M BEJIMKO] BEpOBaTHONH
na he ce mpucrtojHa KoMyHHKanja Mmel)y OMBIIMM CyNpyXHHIMMAa OJpXKaTH IITO je Y
BEJIMKOM MHTEpecy neTera. Ha Taj HaunH poauTespu he ce jakiie qoroBapaT O 3aje THUIKOM
BacCIHTamwy, 00pa3oBamby M U3IpKaBamy. Y cilydajeBUMa HEMOTYhHOCTH OBaKBOT JIOTOBOPA,
Jie1ia Cy CTajTHO M3JI0KEHa CTPeCy.

[Toctoje crmydajeBu Kaza oJp:kaBame Opaka MOXKE JOHETH BUIIE INTETE HETO KOPHCTH.
To cy cnydajeBu: kana je jeman on Opaynmx mapTHepa Beh qyke BpeMe HaIycTHO OpadHy
3ajelHUIly M 3aCHOBAO HOBY BaHOpauHy 3ajeHUIly, KaJa je jenaH o OpauyHuUX HapTHepa
OJITaBHO HAITyCTHO 3ajeIHUIly U HE 3Ha My C€ MecTO OOpaBKa, Kaja jefaH OpauHU IpaTHep
rpy0o 3aHEeMapyje U 3JI0CTaBJba IPYTror MapTHepa | JACIy, KaJa jelaH o OpayHuX mapTHepa
BpIIIM KPUBUYHA JIeTIa, Kaja je jelaH o1 OpayHux mpaTHepa IYIIeBHO 0001€0, Kaja jeaH o
OpayHux mapTHepa 0oiyje 01 00JIeCTH 3aBHCHOCTH a HE JKEJIH Jia ce JICUH, KaJa je JKeHa y
MOOJMAKJIO] TPYAHONM 3a4eToj y BaHOpayHOM OAHOCY 300T yera HamepaBa Ja HAIyCTH
OpauHy 3ajeJHHILY WJIU MY)X HE JKEJIH Jia MPUXBaTH JKEHY ca BAaHOpaYHUM JCTETOM, Kaja je
BEJIMKa pa3jiiKa y rojuHaMa crapocTd uisMmely OpayHuX mapTHepa ma je TO JOMHUHAHTaH
pasior 3a Mel)ycoOHe cykoOe, MOTITYHO CYNPOTHU CTaBOBU OpayHUX MapTHEpA O MOJU3amky U
BaCIUTamy Jele MoceOHO y cUTyalHjama ako Cy y MUTamy ,,CHapTaHcKe” MeTole Koje
yrpo’KaBajy 31paBibe JETeTa, Kaja cy y MUTamy 3HATHE pa3nuke u3Mmely OpaduHux maptHepa
y TIOTJIely BacluTama U 00pa3oBama, Kaja je npecrtaia jbydaB uzmely oda Opauna maptaepa
WJTU CaMO KOJI J€JTHOT, Kaja ce OpayHu CykoOM CTAJIHO OJBH]a]y TIped ACIIOM IPH YeMy je/IaH
O]l mapTHEepa Uiu 00a HAacToje 1a YBYKY Jelly y cykoOe U mpuaooujy ux 3a cede, ako jeaH o1
OpauHuX napTHepa rpy0o 3aHeMmapyje WM 3J10CTaBjba Jelly, Kaja jeaaH wiu oba OpauHa
nmapTHEpa HE JKelle capaamby ca CTPYYHHM paJHUIMMA CABETOBAIMWINTA WM IICHTpa 3a
COIIMjaJTHH PaJI. 192

VY cBHM cllyyajeBUMa HEYCIIEITHOT Opaka BpPJIO je BaKHO Ja C€ MapTHEPU 3ajeTHUYKU
J0TOBapajy OKO BacluTama jele. UnaHoBM MOpPOIUIE Y MPOLECy pa3Boja Mpojiase Kpo3

1
geTHpH ($hase KHBOTHOT UKITyCa IOPOMIIE:

192 .
Kprosuh T., MunoBanosuh M., IJenmpu 3a coyujarnu pao - nacmanax, npaxca, nepcnekmusa, Y Apyxeme

CTPYYHHUX pajHuKa couyjanne 3amrute Penyonnke Cpouje, ®ITH, beorpan, 2003, crp. 116-117.
% Bunanosuh W., Komap JI., Menmanna xueujena, Ayropcko mname, Beorpan-Cpemuna, 2003, crp. 179-180.
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= bpauna Hecnora;
= (Cenapauuja u pa3Bo;
= JloBepaBame J€lie - OJHOCH HAKOH pa3BO/a;

= Peconujanu3amnyja, yaBapame U TOHOBHU Opax.

On KpUTHYHOT 3Hayaja je Ja JIeTe HACTaBW Jia OJp’kaBa KOHTAaKT ca 00a poauTesba
HaKOH Tepuoja pazBoja. Mako je jeman ol poauTesba HAIYCTHO JIOM M TO M3a3WBa BEIHKHU
CTpec KOJ JIeTeTa, OJIpiKaBambe KOHTAKATa M pajl Ha OJHOCY C lbUM MOXKE 3HAYAjHO J]a yMambU
CTpec IITO JONPUHOCH M30eraBamy TeKHUX MOCIEANIIAa Y BE3U pa3Boja. 3a OBO je HEOMXOJHA

MehycoOHa capaama poiuTeba U BbUXO0BO Mel)ycOOHO ycariaiiaBame.

2.4.4. BauGpauHe 3ajeqHuULE

CaBpeMeHa TMOpoJMIIa HHUje BUIE Npou3BoAHA (OTal| BHINE HHUje OHAj KOjH caM
3apaljyje), ainu ocraje eKOHOMCKO-IIOTPOIIayka CKYIUHA, JIOK c€ CTPYKTypa Mohu W yriena
Mema. JKeHa ce mocTeneHo u3jeiHadaBa ca My»KeM, a jera ca poauresbuMa. Coryjanusanja
ce MPEeHOCH M Ha Jpyre rpymne (Bacmuraue, mnpodecope, BpIIHAKE, CPEICTBA MACOBHHUX
Mejirja), J0K CBU YJIaHOBH MOPOAULIE MPEY3UMajy OpojHE HOBE yJIore Y IIUPOj 3aj€AHULIH.

Ha mpBoM mornemy ce cTude yTHCak Ja MOJEepHa MOPOIUIAa BHUIIE HHjE TOJIUKO
3HayajHa 3a JbyJAe, ald TO je camo npuBHaHO. OHA HHje BUIIE JEIUHU, aJl U JaJbe JecTe
HE3aMEHJbUB OKBUD JPYIITBEHOT HBOTA U ICUXOCOLHjajIHE CTAOMITHOCTH HeHUX YIAHOBA.

N y oBoM ciydajy camo cpeheHa M cTabuiiHa MOPOJMIIA HE3aMEHJBUB j€ YCIIOB 3a
HOpMaJIlaH pa3Boj JIMYHOCTH IITO 00e30ehyje mobap JMuHU pa3Boj JbyId, a CAMUM THUM H
MPOCTIEPUTET 33j€AHUIIE U IIUPET APYIITBA y HEIUHU.

Kpusa caBpemeHe mopojuile ynpaBo ce€ orjiefa y BeHHUM NPOMEHEeHUM (yHKIHMjaMma.
Mebhytum, TO He 3HauM Ja Cy Te NPOMEHE HEeraTuBHOI KapakTepa. Jlanac ce oOmuim
MOPOJIUIIE MEHA]y, a TH OOJUIIM U J1aJbe YCICIIHO MOTY BPIIUTH (PYHKIMjE jeIHE TMpaBe
MOPOJUIIE ¥ TO BPJIO KBAJUTETHO ITO oMoryhaBa mpaBHIIaH Pa3BOj CBHX HEHHX UWIAHOBA,
HapouuTo oHMX Miahux. Panujux nenenuja cy Ouse ocyhuBane oj] cTpaHe ApYIITBA jep Cy ce
cMaTrpajie HEMOPaJHOM, a pacraJioM 3eMJbe MOCIEIHBUX TroJMHa UX je cBe Buile. Peu je o

BaHOpaYHUM 3aj€THUIIAMA.
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BanOpauna 3ajenHuIa wiM KOHKYOMHAT je MOjaM KOjU C€ OJHOCH Ha ,,CTame MmapoBa
KOJH 3ajeIHO JKMBE Y He()OPMAITHO] 3ajeTHUIN 0€3 MKaKBUX MpaBHUX 0OaBe3a”. 194

[Ipema caBpeMeHUM 3aKOHUMa Jiella poheHa y OBaKBUM He(OopMalHUM OpakoBHMA, Y3
MpU3HAKE POJMTEha, MMAjy HMCTAa MpaBa Kao W Jena poheHa y Opaky, a mapoBU CTHUY
onpeheHa mpaBa CIIMYHUM OpadyHUM IOCIE oJpeheHe MyXKHMHE 3ajeTHHYKOT KUBOTA (011 1BE
710 TIET TOJIUHA).

Y oBoM criyuajy, TapoBU KOjU JKMBE Yy BAHOPAYHO] 3ajeHUIM UMa]y jelHAKa paBa Ha
1oM, 0e3 003upa Ja M je IPOCTOp y KOME KHBE HUXOBO BIACHUIITBO MM Tad U3HAJMIBY]Y.
To ce MOXe HaCTaBUTH YaK M aKO TaKBa 3ajeJHHIIA HE YCIIE, OCUM aKO C€ Ha Cyqy He JIOHece
Jpyradvja oJJTyKa.

W mapTHEpH KOju Cy y BaHOpa4yHO] 3ajeTHUIIM MMa]y 3aKOHCKY 00aBe3y J1a OpHHY jeaaH
0 JIPYroM | Jla C€ MaTepHjaHO MoJpkaBajy. To UM Moke OMTH M o0aBe3a Mocie pacTaHKa.
Ako ocoba koja je y BaHOpauHOj 3ajeJHULIM yMpe, MapTHEP MOCTaje 3aKOHCKU HACTIEIHUK
CaMo aKo ce YTBPIH Ja Cy YCIIOBH BAHOPAUHE 3ajCAHULE OUIH HCIYEHCHH. ~

BanOpaunux 3ajennuna je nanac cBe ume. OHa MOXKE IMPENCTaB/baTH U MPOOY 3a
Oyayhu xuBOT y okBHpY Opaka. U crapuje ocobe naHac cBe dvemhe XUBE Yy BaHOpAYHHM
3ajeqHuuamMa. Heku o pasmora 3a TO Cy: T'yOWTak MOpOJAWYHE TMEH3Wje, (UHAHCHjKa
CUT'YPHOCT, EMOLIMOHAIHA OTpeda 3a HEKUM...

BanOpaune 3ajenHuiie Mory OUTH: HECTaOWIHE WU TpajHU]E, TIOBPEMEHE, CIIOPAJANUHE,
yBpiihe U TECHUje 3ajeTHUIIE KUBOTA U pada. [IpaBHU 1ojaM moapaszymeBa a OHE MOpPajy a
Tpajy Lyxe.

VY BaHOpayHOj 3ajeAHULIM TAPTHEPH KUBE Kao J1a cy y Opaky. OHa Mopa OUTH MO3HATa y
CPEIMHH y KOjO] C€ OCTBapyje U MO TOME C€ Pa3lIuKyje O] CKpUBEHUX JbyOaBHUX Be€3a WJIU
MpOJa3HUX MapTHEPCTBA. AKO OBAaKBY 3aj€HMILY MMAPTHEPU CKPHUBAjy OJ] JaABHOCTH, TO 3HAYU
Jla OHM U HUCY 030MJbHO 3aMHTEPECOBAHU 32 Y.

[Torpeba 3a mpaBHUM ypehemeM 3ajeTHUIIe YeCTO HOCH ca coboM U OpojHe mpobiieme.
VY ciydajeBUMa HEHOM TPEKHA jaBJbajy ce MpoOJeMH Be3aHW 3a 3ajeTHUYKY HNMOBUHY,
3aj€THUYKOM JICTIOM, 33]€THUYKUM MPUXOIUMA. ..

13 oBUX pa3iiora HEOMXOHO je€ Jia je 3ajeJHHULA Tpajayia AyTro U Jia je Ouila HampaBbeHa

c10001HOM BOJBOM 00a MapTHepa.

% Bunanosuh ., Peunux coyujarnoz pada, Ayropcko usname, beorpag, 2006, ctp. 216.

Humurpujesuh B., V npasy cu!, Bonnu kpo3 npaBHu cuctem Penybnmke CpGuje, beorpancku nenrtap 3a
JbyJicKa npaBa, beorpan, 2003, ctp. 83.
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BanOpauna 3ajennuiia Moxe rnpectatu Ha cieiche HaunHe: cMphy jeHOT o mapTHEpa,
CTMOPa3yMHHUM WJIHM jeHOCTPAHUM pacKuaoM W npehyTtHo (HIp. Kajga je mapTHEp 3aCHOBAO

IPYry BaHOPA4HY 3ajeXHULLY). ~°

2.4.5. MajoseTHHYKA JeIMHKBEHIIHA]a

[Tojam ,,ManoNeTHUYKA JNEIMHKBEHIIMja” je jedaH oI cMHOHUMA. Mely muMma cy Hu:
BaCIIUTHA 3aMyIITEHOCT, HEmpuiaaroheHocT, acolMjaTHO TMOHAMIAKkE, MIATH y CyKoOy ca
3aKOHOM, TIPECTYITHUINTBO MJIAJIX U CIMYHO.

3a oBe mopemehaje KapakTEpUCTHYHO je OJCTYIAmE OJI HOPMAJTHOI TOKAa pa3BUTKA
JieTeTa U MAJIOJIETHUKA Y TPOLIECY COIUjalIN3allije BEeroBe JINYHOCTH.

Jlere ca mopemehajem y IpymiTBEHOM TOHAMIAKY j€ ,,JIeTe KOj€ YAHA KPUBUYHA JIeNa U
MpEeKpIIajHa Aena, Wik O0exameM o Kyhe, CKHTHOM WM CIIMYHHM IOHAIIakheM HapyllaBa
onurrenpuxpalicHa APyIITBEHA IPABHIIA OHAIIAKA”. *°

VY COIMOJIOMIKOM CMHCIY HPECTYMHHUINTBO MAaJOJETHUKA j€ ,,COIMjaTHO-TIaTOJIONIKA
10jaBa 4YMja KOMIUIEKCHA COLMjalHAa Y3pOYHOCT YKJbyUyjeé y HUIPYy CIUIET DPa3HOBPCHUX
ApYIITBEHHX (aKTOpa M KoOja C€ HCIOJbaBa y pPasHUM OONUIMMA W HMa pPazIH4YuTe
ApymTBeHe (Makpo M MUKPO) U MHIUBHIyaIHE mocienuiie. [IpecTymHUImTBO ManojJeTHIKa
MMa CBOje BpPEIHOCHE AacIeKTe jep je ped O TaKBO] MOjaBU Koja yrpokaBa JAPYIITBEHO
npruxBahieHe HOPME 1 FErOBE TOCEOHO 3HAUYajHE BPEAHOCTH . T

Cge oBe mopemehaje caspeBama JUYHOCTHU IPOY30PKYjy Tpu (hakTopa: pOAMTEIHH,
CIIOJbHA CPETMHA M €EKOHOMCKH YNHHOIIH.

Kopen mnopemehaja nexu HajBuIe Yy OJHOCMMA pOAUTEbU-AeNa. M3ocTaHak
POIUTEIHCKE OJTOBOPHOCTH W €MOTHBHO JIMIIABAGE JICIe JOBOJE JI0 TOTa Ja Jiela pearyjy
HAarajoM Ha IMOPOJIHILY U IPYIITBO.

[Toctoje Tpu THMa poaUTEhA OBAKBE JICIIE: 199

9 rTojam eanbpaune sajeonuye,
www.prafak.ni.ac.rs/.../vanbracna%20zajednica%20i&20prestanak%?20braka.ppt, 2012.

" Kprosuh T., Munosarosuh M., Ilenmpu 3a coyujannu pad - nacmanax, npaxca, nepcnekmugd, Y ipyKerme
CTPYYHHUX pagHHKa couujanne 3amrture Penyomuke Cpouje, ®ITH, Beorpan, 2003, ctp. 229.

%8 Munocassbesih M., Coyujannu pad usmehy mpaduyuonantoz u modeproe, Nparanuh, beorpaz, 1996, ctp.
162.

199 Bykenuh J., Coyujanna ncuxujampuja, 3aBox 3a yuOeHuKe U HacTaBHa cpeacTBa, beorpan, 2004, ctp. 304.
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e IlpBa rpyna poauTesba aKTHBHO Oj0aiyje ey Koja IOCTajy HECOlHjallHA H
arpecuBHa. OHA Cy CKJIOHA Ty4yama U CBUPEITUM 00padyHHUMa;

e Jlpyra rpyma poauTeJbu Cy HE3aHMTEPECOBAaHH M HEAHTa)KOBAaHM OKO CBOje JICIle.
Mamak eMOIIMOHATHUX WHBECTHIIMja OBH POJHMTEbH TOKYIIABAjy Ja KOMIICH3Y]Y
IyTeM HOBIIA U CKYIOIICHUX TOKJIoHa. OBa Jiena ce o1ajy rpynHuM Kpahama, CKUTHH
u 6examy of kyhe;

e Tpehy rpymy 4nHE pOIUTEIbU KOjU CYy PUTUIAHHU M KPYTH IITO JOBOAU 10 (popMupama
uHxuOupane gene. OHa moCTajy TMOBY4YeHa, CTHIJbMBA, amaTHYHA |

HCE3aMHTCPCCOBAHA.

VYV Hamoj 3eM/bM OCTEOHUX TOAWHA BHIBMBO je moBehame IpyIITBEHO
HENPHUXBATJLUBOT IMIOHAIIAKa KoOje ce Hajuemhe mojaBbyje y cueachum obmumuma:
n3beraBame IIKOJIC, TOKYIaj caMOyOWMCTBA, aHOPEKCHja, HUKOTHHU3aM, 3JI0ymnoTpeda u
3aBHCHOCT O] TICUXOAKTHBHUX cyricTaHiu. CBe OBe HaBEJCHE HETaTHBHE T0jaBe 03HAYABajy
Ce Kao CHMIITOM, OJTHOCHO PE3yJITaT JOIINX OJHOCA Y TOPOIUIIH.

[Ipema MO3UTHBHUM 3aKOHCKHM IMPOMHCHUMA, MJIQJM CE€ MOTY pa3BpcTatu y cienehe

rpyme: 200

a) /Jleua m0 14 rogMHa cTapoCTH KOjH CE CMATPajy KPUBHYHO HEOJIrOBOPHHM, 300T Yera Crajajy
IOJT UCKJbYYMBY HHTEPEHIH]Y OpraHa CTapaTeshCTBa;

b) Manonerauke on 14 no 18 roguna crapoctd u To: muahe manonernuke (14-16 roauna)
nmpeMa KojuMa MOTy OWTH MpHMEHhCHE caMO BacllUTHE Mepe, crapuje manoliieTHuke (16-18
roJyuHa) mpeMa KojuMa MOry OWUTH NPUMCHCHE BACIHMTHE Mepe M Ka3Ha MaJIOJICTHUYKOT

3aTBOpA.

. 201
Ipema epcmu denukama pasiuKyjeMo HEKOIMKO THITOBA MOHAIIAmbA: 2

e Jlena mpoTHB *KUBOTA U Tejla Kao M Jieja U TEeKU MPEKpIIaju MPOTUB JaBHOT peaa U
MUpA, IPOTUB JAOCTOjaHCTBA JINYHOCTH U MOpaJa;
e Jlena mpoTUB UMOBHHE, KpHjyMUapeme, KOIKame, IPOCTUTYILIN]a;

e bekcta o kyhe, Hemoxahame 1Kose, OeCIIOCTUYapeHEe U CKUTHUYEHE;

200 Kproeuh T., Munosanosuh M., IJenmpu 3a coyujarnu pao - nacmauak, npaxkca, nepcnekmusa, Y IpyXeme
CTPYYHHUX pajiHuKa couyjaine 3amrute Pemyonuke Cpouje, ®ITH, beorpaa, 2003, ctp. 230.
20! Byanosuh ., Konap A., Menmanna xueujena, Ayropcko uznamwe, beorpan-Cpemunua, 2003, ctp. 131.
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e JlecTpykTHBHE pajme TpemMa camoM cebum (0oJiecTH 3aBUCHOCTH, TOKYIIa] CYHIHIA W

CyHUIIU).
[Tpema epcmu nponuca Koju ce Kpie:

e IlpecTyne KpUBHYHO-TIPAaBHUX HOPMH;
e [Ipectyne mpekpiuajHIX HOPMH;

e IIpectyne MOpaaHUX HOPMH.

[TocebHO je Ha HAmWMM TpocTOopuMa MpuMeheH BeIWKH TopacT 3JI0ymoTpede
TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM OJI CTpaHe MIIaauX. Te CyIcTaHIe ce KOpHCTe y KiIyOoBHMa,
IMCKOTeKama, KyhHuM 3a0aBama y3 CaBpeMEHY MY3HKY.

VY 3aBUCHOCTH O]l IOPOJHUYHE arMocdepe, HEMOBOJbHE JIMYHE KAPAKTEPUCTHKE KOje Ce
dbopMupajy KOJI OHUX KOJU y3WMajy IICUXOAKTHBHE CYIICTaHIe Ccy cienche: Hemocrarak
CUTYPHOCTH M CaMOIIOIITOBamka, ITACHBHOCT M 3aBUCHOCT OJ JIPYTHIX, HUCKA (pycTparmoHa

TOJIepaHIUja, HUCKA aJallTUIIHOCT, CTaJIaH JI0’KUBJbA] HEJOCTATKa JbyOaBH U pa3yMeBamba.
2.5. CucreMcKa MOpoANYHA Tepanuja Kao 00/IMK Jedermnha 0601ecTH 3aBUCHOCTH

Ilopoauyna Tepamuja je TICHUXOTEPANMjCKH MPHUCTYIl YCMEPEH Ha MPOMEHY
UHTepaKkija OpadyHOr mapa, HYyKJIeapHe M MpPOIIMPEHe TMOpOoAMLEe, Kao U JAPYrux
WHTEPIEPCOHAIHNX CHCTEMa, y IHJbY OTKIamama ICUXOJOMIKINX W TCHXHUjaTPHjCKUX
npobieMa Koju oMeTajy GUHKIIMOHUCAKE MOPOJIUIIE U FIheHUX WIAHOBA. 202

[Topoauuna Tepanuja je TpeTMaH ca HajBMIle MOhM Ja 3a70BOJbUM MOTPEOy JbyIH 3a
npHnagamem. 200

[[wp mopomuvHe Tepanvje HHje MPOCTO YKIAmame CHMIITOMA WM TpHiiarohaBame
JMYHOCTH Ha CpeinHy, Beh Kpenpame HOBOT HauWHA JKUBOTA INTO CE 30BE HOBU HCUBOMHU
cmu.

3a mopoMuHy Tepamnujy ce onpesaesbyje y ciaenehum ciyyajeBuma: 204

22 Munojkosuh M., Cpua J., Muhosuh P., ITopoouuna mepanuja, Uentap 3a 6pak u mopouity, beorpax, 1997,

ctp. 9.
23 Byanosuh ., T epanujcku modenu coyujarnoz paoa, ®ITH, beorpax, 1999, crp. 92.
204

HUcro.
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= Kazma ce jaBH CHMIITOMAacKoO TIOHAIIalke KOJ JEIHOT wWiaHa mopoauie (Hajuemhe
JeTeTa) y Be3W ca JIUCHYHKIMOHHCAKHEM TOPOAMYHOr CHCTeMa (MajoJeTHUYKA
NCNIMHKBEHIIM]a, TOBJIAYeHe, OojecT 3aBUCHOCTH). CHMITOM je  Ha4HH
MIPEeKMBIbABAKA Y TOpeMeheHOM MOpOANYHOM CHCTEMY

» Kapa je noTpeOHO pa3jalrmbehe U pellaBamke CTPYKTYPATHUX OJHOCHUX MPOOIIeMa;

= VY cBUM CiIyuyajeBUMa I'JIe Ce jaBJba Cemapalyja Koja u3a3uBa mpooseme;

= Kama ce oceha HemocraTtak OJIMCKOCTH, CIIOpa3yMeBama, HHTHMHOCTH Mely
MapTHEPOM;

» Kapga jeman on wiaHoBa mopojuiie (YHKIIMOHMIIE ca TYOMTKOM €ro TpaHMIa, ca

IpeTepaHoM yrmoTpeOoM MexaHu3aMma oJI0paHe.

[Topoauuna Tepanuja ce MPaKTHKYje HAa Pa3IMYUTe HAYMHE: TepaneyT Buha mopoauiry
caMmo MOBPEMEHO M CBOj TEpanujcKu QOKyC 3ajprkaBa HA MHIUBUAYH. Tepareyr Moxe Ja
pamy ¥ ca MOPOJAWYHHM CHCTEMOM Yy ICJIMHH, WIA Ja paau u3Mmel)y oBa OBa JiBa HauWHa.
BpemeHncku, oHa MOXKe /1a ce o/ip)KaBa ydectanuje, pehe, mepruoanyaHo.

VY cnyuyajeBuMa OOJIECTH 3aBHCHOCTH, HajBehe pesynrare y Jedemy Jaje CUCTEMCKa
MOpOJMYHA Tepamnuja Koja ce IMpuMemyje y paay ca LeJIoM MOpPOIUIOM. Y TOM Cly4ajy,
3aBUCHHUK C€ ITOCMaTpa Kao CHMIITOM, a JIa Cy OJHOCH Y MOPOJHUIN AUCYHKIIMOHATHH.

VYKJbyduBamkeM CBUX YIaHOBA CTBapa IMOJIOTY J1a C€ Y JIeUCHEe W pexaOMInTalujy
KacHHje YKJbyue M JIpyre 3HauajHe 0co0e M3 OKPYXKema Kao IITO Cy yXa u mupa pamuimja,
npujaTesbu, KyMOBH, KoJjiere ¢ nmocia u cyceau. Ha oBaj HauMH ce 00e30el)yje akTuBHpame
COLIMjaJIHOT OKpYXeHa MalljeHTa 1 WIAHOBA HEroBe MOPOJIUIIE J1a 3ajeTHO OCTBAPE MIPOMEHY
Yy WHIMBHUIYaJTHAM MOHAIIAkUMa W TOPOJUYHUM OJHOCHMA.

CuctemMcka oOpoAWYHA TEpanuja ce HajBHINE MPUMEHY]e Y paay THEBHE OoyHHIIE, a
KacHHje Ha rpylama MpoAyKEHOT Jieuermha. Y by Ce YKJbydyje 3aBHCHUK Ca CBUM WIAHOBHMA
nopoauiie. J[HeBHY OOJNHHIly YMHE OOMYHO OJl OcaM [0 ABAHAECT MOpoauua. Y mHOoj ce
neUHANTY TIpaBWJIa CBAaKOJHEBHOT TpaBJbeHa 3ajeJHHYKOT IUTAHA aKTHBHOCTH,
peopraHu3aimje CBaKOIHEBHOT MMOPOJINIHOT KUBOTA, HOBH HAUWHU KOMYHHKAIIH]jE U IPYTO.

Baxho je ncrahm ga ce cucremcka MOpoJMYHA Tepanuja MpUMEmYje Kpo3 cBe dasze

JIeuera 00JICCTH 3aBUCHOCTH U3 HEKOJIUKO pasiora: 205

205

Jlunuh B., Cruunocmu mehy 6orecmuma 3aeucnocmu, bonect 3aBUCHOCTHM — CIMYHOCTH W pasJiuKe,
300puuk pamoBa, XXIX cumnosujym o OGonectuma 3aBucHOcTH ca MehyHapomHum ydenthem, IlyOmukym,
beorpan, 2013, ctp. 117.

107



e 300r oJpkaBama aliCTUHEHIIH]E U CIIpeUaBama PEeUIUBa O] CTPAHE MAIlHjCHTa;
e 30or nomohwu KoJ peanu3anuje oapel)eHrX KUBOTHUX IIUIJbEBA;
e 300r nomohu kKo aHaM3e TUYHUX U TIOPOAMYHUX KPUTUIHUX KUBOTHHX Jioralaja;

e 300r nomohu KoJ MpaKmkeba U 00pajie TpayMaTCKUX M MOTUCHYTHX Jorahaja.

3. I'PYIIA U IbEH 3HAYAJ Y HACTAHKY OIIMJATCKE 3ABUCHOCTHU

300r onpeheHnx mHTEpeca, BHIIE MMOjeANHALIA CE OKYIUbA Y 33aj€ITHUYKO] CPEIUHU 300T
yera CBM WIaHOBU HMajy oapeheny mosesaHocT u3Mmely cebe. Kama ce y rpynu usrybe

olpeheHn MOTUBH, OHA IIPECTAje J1a MOCTOjH.

3.1. MecTto 1 yJiora rpyna y pa3Bojy JUYHOCTH M COUMjAJTN3AUMjH MOjeTUHIA

VY okBHpy rpymne, Miajga ocoda y4u Kako Ja ce ahpupMHuIle U U3rpagy CBOjy JUUYHOCT. Y
city4ajy HeMoryhHOCTH ajanTtainuje HacTajy OpojHu nopemehaju GyHKIIMOHKCAA TT0J€IMHIIA
LITO Ha Kpajy yTUY€e Ha HEroBO OJIMKE U IMIMPE COLU]JATTHO OKPYKEHE.

I'pyna moapa3ymeBa ,,jelHy BHCOKO OpraHM30BaHy APYIITBEHY TBOPEBHMHY, KOja je
cacTaBJb€Ha 01 MAJIOT Opoja MojeJMHAaLA KOJU CTOje Y Y3ajJaMHOM OJTHOCY . 206

Maca 1 MHOIITBO HUCY UCTO LITO U rpyna. Maca je ckynuHa BeIMKOr Opoja JbyIu KOju
cy ocehajHO W HAaroHCKHM MOBE3aHU y KOJEKTHUB, alli j€ HHCKO OpraHu3oBaHa. Mrowmo je
cllyyajHa CKyIUHA BEJIMKOT Opoja JbyIH Koju cy ciiabo ocehajHO MOBE3aHH, a 3ajeJHUYKU UM
je HeKH CIIOJBHH IIPEIMET 3anaKarma. 2

Moskemo cmo00qHO Na KakemMo Ja je Tpymna ,,pelaTHBHO OPraHW30BaH CKYIl BHIIE
MOBE3aHUX I0jeIMHAIIA KOjU Ce Hajla3e y HEKOj MHTePaKIIUjH, KOjU UMajy U3BECHE 3ajeTHUUKE
MHTepece, HOpMe IMOHAIllamka, IPYIHU UIEHTUTET U UCTHU L1Jb, AJIM CE PA3JIMKY]y MO CBOJUM

. 208
II0JIOXKaJUMa U yjaorama’.

206 ITerposuh JI., Ceamak T., hopuh b., Memooe epynnoe coyujannoe paoa, ®ITH, beorpan, 2000, ctp. 15.
" Uero.
2% Bunanosuh ., Peunux coyujarnoe pada, Ayropcko nzname, beorpan, 2006, ctp. 156-157.
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['pyna mpyxa CBOjUM WiaHOBMMa MOTYWHOCT Ja caMH IIOMOTHY OCTBapeHe INJba
JedYeha WK PEeCcolrjau3allrje y 3ajeJHUIM ca OHMMa KOJH Cy jeTHaKo moroheHu u na Tume
3ajeJIHO Ca OCTaJIMMa CHOCE OJIFOBOPHU 33/1aTaK.

VY rpynu ce HEMPEeKUIHO OJIBHja KOMYHHKAIM]a, a TO oMoryhaBa 4oBeKy J1a c€ KOPUCTH
HMCKYCTBOM JIPYTHX JbYJIH TIPEKO KOJUX CE€ y4M Ja W30erHe Hemro HenpujatHo. Jla 6u ce 6uo
JIe0 TpyIle, WIAHOBH MOpajy na Oyay CIpeMHHU Ja ce 0apeM CJoXke ca JAPYruMa Mo MUTabY
onpehenux craBoBa. Y ciydajy Ja HeMa JOBOJBHO KOMYHHKanuje u3mel)y wiaHoBa rpyte,
OHa ce OHJa pacnajaa. Y ciy4ajy Jla je KOMyHUKalldja CBE BHWIIE WHTE3WBHH]jA, Tpyma ce

paSBPIja 1 Ha I[O6pOM nyTyje Ja OIICTaHC U IMPHUMH HOBC YJIAHOBC.

3.2. 3Hayaj BpIIKbaYKHUX T'PYINa U OTHOC MOPOIMIE M BPIIHAYKUX IpPyna y

ajoJiecleHIIUuju

Bpummany uMajy BelIHMKY YJIOTY y pa3BOjy JeTeToBe JH4YHOCTH. To cy cBa nema ca
KOjI/IMa CC yCnoCTaB/ba HCKH CBAKOAHCBHU HJIM IOBPEMCHHU KOHTAKT KaKO Ca OHMMa U3
IIKOJIe, TaKO W W3 CYCEACTBa, mmHpe damuinje, KiyooBa U ceknuja. Kapakrepucruka
BPIIHAKA je J]a Cy OHU MCTHX WM IPUOIIIKHO CIMYHUX TOANHA.

3Hayaj BpUIbAaKa NPOM3MIA3M W3 CaMe YMILCHHMIE J1a JIelld jOIl y MPEANIKOICKOM
y3pacTy uMajy nmoTpedy 3a KOHTAaKTUMa 3a APYroM JICLIOM U JKeJby Aa Oydy mpuxsaheHu on
wux. [la He Ou Owim onbadyeHu, MTO UM TaJa JaKo TEIIKO, OHU Ce Mpujaroharajy CBOJUM
IPYrOBUMA M YBa)KaBajy HUXOBA MUILJBEHA.

U3 oBora ce 3akJpydyje J1a BPIIKAIM UMa]y BEJIHKH YTUIQ] HA (OPMHUPAHE PA3THIUTHX
CTaBOBa, MOPAJHHUX MPUHIINIIA, THTEPECOBakha, HA HAYMH OJICBama U 3a0aBJbama. Y MEePHOIY
nyOeprera (ox 13 no 18 roauna) taj yruuaj je Hajsehu. Tazna je 3a BHUX HajBaXKHUjE ILITa
MHCJIE O BbUMa JIPYrOBH M JIpyrapuiie, HEro pOIUTEbM M HACTaBHUIM. Bpurmany moMaxy

ACTCTY Hda C€ OCaMOCTaJlu Yy OJHOCY Ha PpOAUTCIBC, aJlu 3aXTeBajy BHUCOK CTCIICH

KOH(popMHCawka yHyTap rpyre. 209

Ja He Om 1OmUIO 10 TIPEBHINE CTalama ca BPIIHAYKOM TPYIIOM, aI0JIeCHEHT Y
MOPOIUIIA MOpa Jia UMa jacaH y30p, a YjeIHO B JOBOJHHO UBPCTO CAMOTIOIITOBAKE KaKO Ce HE
OU MacMBHO MpeAaBao U TyOUO CaMOCTAIHOCT Y TPYIIH.

bnvcka mpujaTesbcTBa ce€ 3aCHHMBAjy HA MHOTHM ToTpebama Koje aJoJecIeHT uMa. Te

notpede ¢y pa3HOBPCHE W MOJpa3yMeBajy €MOIMOHAIHY pa3MeHy, pa3yMeBame, MOJPIIKY,

209 Kysmanosuh b., llItajubeprep U., llcuxonozouja, 3aBox 3a ygoeHuke 1 HacTaBHa cpeicTsa, beorpan, 1992,

ctp. 67-68.
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WHTHMHOCT, TIOIITOBAmkC JIMYHOCTH, TOIITOBAKEC pa3jiMka y CTaBOBUMAa W TOTpeOH 3a
II0BEPABAmHEM. -

VY ciyuajeBUMa Kaja pOIUTEIbHM W JPYrOBU HE IMPUXBATE JOBOJHHO JIETE, MOXKE CE
JECUTH JIa OHO MOTPAXH JAPYIITBO y OHUM Tpylama Koju he yTHUIaTH HEMOBOJFHO HA HETOB
pa3Boj. Mucnu ce mpe cBera Ha JISTMHKBEHTE U Y)KuBaolle apora. OBO MOXe OUTH pe3yiTar
Heycrexa Off CTpaHe IOpPOJAUIlE KOja TOKOM JIETETOBOT pa3BOja HHjE JaBaja JIOBOJHHO
ocehama CONCTBEHE BPEJHOCTH WM je 300T MPEBEIMKUX 3aXTeBa KOJ Hhera H3a3Balia
nperepany norpedy 3a HoOyHOM U 0J0alMBAHEM ITOPOIUYHUX MTPABHIIA.

OgakBa Jielia Cy HEeJIOBOJHHO 3pelia, erolleHTpUYHa U nacuBHA. He 3Hajy mita xene ca
cBOjUM kHBOTOM. OBe 0ocoOMHe ce Hajuelrhe 1MojaBibyjy KO Jiele Koja MOTUYY U3 IOPOJHLA
y KojuMa Ccy Be3e u3Mmel)y poauresba Ha jeJHO] CTpaHH, M BE3€ POJUTEIha Ca JICIIOM Ha APYroj
CTpaHu JIOCTa JAYro OWiie JIoIe, Y KOjuMa je MOCTOjallo jaKo MaJio JbYyOaBH M y KOjuMa je

. 211
IIoOHaImamkE JCTCTa Beh IIpe ncpruoaa ny6epTeTa IIOKa3MBaJIO 3HAKOBC HCKOI' HopeMehaja.

3.3. Bpuimbauke rpyine 4 60JieCTH 3aBUCHOCTH

VY nepuoay nmyOeprera W aJofieClEHIMje BpIIbauKe Ipyne UMajy Hajehu yTumaj Ha
CTBapame HJAEHTHTEeTa Miajge ocobe. AKO y OBOM IMEpHOJY aJOJECLEeHTH HMajy JocTa
KOH(JIMKaTa y cBOjOj MOPOJAMLIM, OHM MOTY MMaTH BEJUKHX Tellkoha /Ja ycrnocTaBe 3/paBa
IpHjaTesbCTBA.

[IpomMene koje TOUMILY Ja c€ OJBHjajy Yy MyOepTeTy, MpenagoieCleHINjH |
aJI0JIeCIeHLIj U, KOJI JEBOjUMLIAa IOYMIbY M 3aBplIaBajy ce JIB€ IOJMHE paHHje y OJHOCY Ha
nedake. Ta OMOJOIIKAa YMH-CHUIIA YCJIOBJbaBAa 3HA4ajHE pa3iMKe, KaKo y OMOJIOMIKOM H Y
€MOIIMOHAITHOM JKHBOTY, TaKO U YIHOCY IIpeMa NICMXO0aKTHBHUM CyIcTaHlama. Pazyme ce na
Cy OHE JI0CTa OCETJbUBHjE, Ma TOKa3yjy BHCOK CTEMeH (pycTpaluja, CaMONOTICHHUBAILE,
MOBJIAYEH-E U JETPECUBHOCT U TajJa CYICTAHLA MOXE Ja Ce I0jaBH Kao jenaH oj oOiMKa
pemema. Mehytum, To yBOIH Y HOBH Xaoc.

HapaBno, Hu aevanm Hucy momrehenn oe movactu. OHu (HopMHUpPaA]y CBOj CTaB O
JPOTH KPO3 MCKYCTBA CBOj€ APYIITBEHE CpeIMHE, OJHOCHO BpIImaka 1 nopoauue. Ilojequnn
O] BbUX CYy CIIPEMHH J1a je y3My ako UM To omoryhasa oapehenu craryc y rpymnu. [lpora um

ce HHKaJa He HyAH arpecUBHO, HETO HAa MHOTO CYNTHJIHUJU HadyuH. OOMYHO je mpBOr myTa

20 Byanosuh 1., Konap A., Menmanna xueujena, Ayropcko uznamwe, beorpaa-Cpemunua, 2003, ctp. 115.
2 Criok B., Kaxo mezosamu u odeajamu oujeme, Ctapocr, 3arpe6, 1974, crp. 289-291.
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cBe OecIIaTHO, CYIICTaHIIA je Ha/0XBaT pyKe, a BPIIKHadyKa eKUIa je Becesia U IPUXBaTIbHBA,

Ia caMHMM TUM U TIpHUBIIAYHA. Ycieq nmoTpede 3a MPUXBaTambeM U JIONAakeM, al0JeCIeHTH

OJUTY4yjy Ja Ipo0ajy CYICTaHIly, a TO BPJIO Y€CTO Pajie 0 HaroBOpy 0co0e CYMPOTHOT Mmojia
- 212

KOja UM ce JoTaja.

[TojaBa mHTEpecOBama 3a MCUXOAKTUBHE CYICTAHIIE M HHUXOBO KOH3YMHUPABHE MOXKE CE
pasyMeTH U ca TO3ulMje coyujannoe unmepaxyuornusma. COIMjaTHU HHTEPAKIHOHU3AM
y3MMa y BHJI EMOIMOHAITHE KapaKTEPUCTUKE aI0JIECLICHTa U HeroBe MoTpede 3a Be3UBAbEM,
a Kako je IEeroB pa3Boj I0JI KCTOBPEMEHHM YTHLAjeM TIOPOJUYHE IPYyIe U TPYIE BPIIHAKA,
OBO TOBOPH JIa j€ Taj MEePUO pa3BOoja HajBUILE MO YTUIIAjeM COIMjaIHOT yuema. Bpirmauke
npude u 3abiyae o JAejCTBHMA JIpOre M CHAaXKHA jKeJba Ja Ce NpUIagHe TpynH, y3 noHyhena

: : 213
OUYEKHBaHa JiejcTBa 00e30el)yjy aa agonecneHT 006e30e11 MPHUITaTHOCT TPYIIH.

3noynoTtpeba MM 3aBUCHOCT O] ICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE CE IM0jaBJbyje KA0 CUMIITOM

KOjH je y QYHKIMjU O/p’KaBama PaBHOTEXKE TOT AJOJIECIIEHTHOT CHUCTEMA, jep aJ0JIECIIEHT

cajla ’XUBH y CBOM KOMYHHUKAIITUOHOM CHUCTEMY Y KOjeM Cy TaKBE€ MHUCIIM W IIOHallaka

MPUXBATJBHUBH, U LITO j€ HAjBAKHU]E 32 HEra, IPUIaaa IpyIu.

3.4. I'pynHa Tepanuja kao 00JMK Je4erma 00J1eCTH 3aBUCHOCTH

['pynHa Tepanuja Ko O0JIECTH 3aBUCHOCTH j€ BPJIO 3HA4YajHA jep Tpyla Ha 3aBHCHHUKA
Ipyradrje pearyje Kaaa cy y nuramy npatehe kpuse. UnaHOBH Tpyre MOTY Jia CaBeTY]y Kako
KpHU3e LITO JIaKIIe Ja Ce OTKJIOHE, KaKo Jla Ce 3aBUCHHK CyOUM ca KpPUBHIIOM, ojapeheHum
npo0OieMrMa Koje uMa ca poJuTesbiMa, MapTHEPOM WM MMAPTHEPKOM, MpHjaTesbUMA...

[To I'nacmany n Kejmcy MOCTOjU HEKOJIMKO OCHOBHHMX BPEIHOCTH I'PYIHOI paja MpeKko
KOJUX C€ TOTBphyje Ja ce Ha CBaKy 0co0y MOXK€ YTHIATH Ja KOpPUTYyje CBOj HAYMH

. 214
pasMulllJbaba U NOHAIIAKC.

e CBu Jpyau mocenyjy ypoheHe JbyJICKe BPEIHOCTM U TOTEHIIMjaje HEBE3aHO 3a
pasiuKe Koje ce jaBibajy u3mely mux;
e (CBaku YOBEK je OJrOBOPAH KaKko Mpema ceOH, TaKo U peMa JIpyruMma,

e EmonunoHaiHe ¥ UHTEKTyaJIHe 0OCOOMHE UMa]y CBH JbY/IH;

212 Jlasuh b., To moorce bumu u Bawe deme, J1.0.0. Ip bopo Jlazuh, beorpan, 2007, ctp. 93.

3 Hacracuh I1., Borecmu 3asucnocmu y adonecyenyuju, Iy6makym, Beorpax, 2011, crp. 19.
214 Glassman U., Kates L., Feedback, role rehearsal and programming enactments: lycles in the groups middle
phase inc., New Bury Park, California, 1993, ctp. 47.
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e (CBaku 4OBEK UMa IIPaBO Ja ce CI000HO U3paKaBa;

e (CBaky YOBEK je Pa3iIM4yUT y OJHOCY Ha Jpyre IITO MOXE Ja JOIpPUHECE Pa3BOjy
0JIHOCA,;

e (CBaku YOBEK yTHYE Ha CBOjY CYZA0OMHY TaKO IITO UMa BIACTHTU U300D;

e CBH Jpyu MOTY J1a IIPEUCIUTY]Y paJl OHUX MpodecruoHanana Koju yTuuy Ha lUXOBY

KUBOTHY IIPOMEHY.

N3 oBux HaOpojaHWUX BPEIHOCTH CE MOXKE 3aKJbYUUTH 300T Yera je rpylHa Teparuja
Haj0O0JbH HAYHMH Pajia ca KJIMjSHTHMA.

I'pynHa Tepanmuja je ,,MeTOJ KOjH MMa 3a IIMJb JIa YKJIOHHU MAaTHE U YHAPEAN JTUIHO H
COIMjaHO (DYHKIMOHHMCAWE 4WIAHOBA TpYyIe, IITO CE TOCTHKE KPO3 CIICIHjaJH30BaHe M
KOHTPOJIMCAaHe TpYIMHE HHTEpakiuje y3 momoh jemHe moceOHO ocmocolsbeHe ocole —
Tepaneyra”. 2%

['pynHe Tepanuje koje najy Hajsehu edekar Ha jedery 00JIeCTH 3aBUCHOCTH Cy TPYITHE
MICUXOTEparuje.

I'pynna nmcuxorepanmja je ,,METOJ KOjU CE€ CAaCTOjU OJ Mpolieca KOju CE jaBibajy y
¢opmMaTHO OpraHM30BaHMM M 3alUTHhEHUM TIpynama, 3aMHUILBEHHMM JAa omoryhe Op3o
noBehamwe CIOCOOHOCTH YHYTap JMYHOCTH U IOHAIIAky IMOjeAHMX WIAHOBA IpYIE IyTeM
CHEeU(PUYHUX U KOHTPOIMCAHUX TPYIHUX UHTEpaKIuja’. 216

Cure koje qpre wiaHOBE TpyIe Ha OKYILY YCiel y3ajaMHOT a)eKTUBHOT NPHUBIIAYCHa,
3ajeJHUYKUX HUHTepeca, HOPMU U MPUBPKEHOCTH 3aj€HULIN YJaHOBA IPyIe Ha3UBa Ce epynua
koxezuja. On we 3aBUCH KoJuko he rpyma Outu uBpcta u crabunHa. Camum TuMm, Ouhe
BHUJIJbMBA U aTMOc(epa rpyrie. 217

['pynHa ncuxotepanuja je CHHOHUM 3a TPYIIHY Teparnujy, ajld ce MojaM BHILE KOPUCTH

Kako OM ce 03HAUMIIC TEXHUKE TPYIHOI TpE€TMAaHa KOjI/I MNoMaxxy HOjeIlI/IHI_[I/IMa Ja peue pasHe

eMOITMOHAITHE TTpobJieMe. JeTHa 01 TaKBUX Teparuja je MopoIuyHa Teparnmja.

2 ITerposuh I1., Cenmax T., Ropuh B., Memoode zpyntoe coyujannoe pada, ®ITH, Beorpaz, 2000, ctp. 71.

218 Yero, crp. 72.

27 Harold 1. Kaplan, Benjamin J. Sadock, Comprehensive group psychotherapy, The Williams & Wilkins
company, Baltimore, U.S.A., 1971, ctp. 842.
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3.4.1. Mcropujar npuMeHe IpyIle V TpETMaHy 00JIECTH 3aBUCHOCTH

He moxe ce oapenuTu TauaH modYeTak pasBoja rpymHor pama. OH HUje mpoHaheH
onjennoM. MberoBa wmcropwja ce MoOKe MOBE3aTH ca HMCTOPUJOM pa3Boja COIMjaTHUX
MHCTUTYIIMja YHyTap JpYIITBa KOje ce Mema. MHaycTpujanu3anuja je AoBesia A0 BEITUKHX
nmpobjieMa, a OHM M HOBE COIHMjalHE CIyx0e Koje cy mnpyxaine oapehene yciyre
KopucHHIIMMA. TO je yTHUIano W Ha CTBapamy Hjeje ,,caMonoMohu’” Koja ce 3acHUBaja Ha
casHamYy J1a y3ajaMHa momMoh npousuiasu u3 norpede 3a MmoApIiKoM.

OcHoBa rpyHOr paja je OuMO IMOKpeT 3a peKpealujy KOju C€ I0jaBUO IOYETKOM
nBajecetor Beka. OBaj MOKpeT ce OOPHO 3a OCMOYACOBHO PaTHO BpeME, 3a MIPaMINTA 3a
JeIy KOja )KUBE Yy CHPOMAIIHUM TIpearpajuMa Kao U 3a HU3 YCJIOBa 3a pas3Boj geme. Tako je
TPYIIHU paj IOCTA0 CHHOHUM 3a TPYIHY pEKpearujy.

Jlunpeman E. Je 1921. rogune o6jaBuO CBOjy HpPBY KUTY ,,3ajenHuna’. Y moj je
OIKCA0 TPYIMHU METOJl paja Kao ,,CPEICTBO MOMONyY Kojer ce KOH(DIUKTH MOTY U3HOCHTHU
OTBOPEHO MpeJI TPYIY U TaKO pa3peliaBaTu’. 218

JHanac ce rpynHU paj Hajuemhe uaeHTH(UKYje ca TepanujcKuM rpymHaM pagoM. OH

219
Kao TakKasB, Tpe6a Aa €€ 3aCHUBA HAa HCKOJIMKO IMPUHIIUIIA:

e Jla omoryhu rpynHy UHTEpaKLHjy U TPYIHY aKTHBHOCT;

e Tpeba na omoryhu mpunarohaBame ocoba ApyruM ocobama, Ja UX MOTHBHILIE 3a
COIICTBEHO aHT'aKOBambe y M0oOOJbIIakY APYIITBEHUX OHOCA;

e ['pynHu Tepamneyt Tpeba Aa MOCHEUIN TPYIHH MPOLEC KOjU ce 3aCHUBA HA MO3HABAY
MHTETPALMOHUX MPOLIECa;

e I'pynHu pang Tpeba Aa MocmeuM pa3Boj OAHOCA IMOjeUHAlla MpeMa 3ajelHULU U
HBEHUM MTPOOIEMUMA;

e Tpeba na omoryhm umany rpyrne Kpo3 TpyIHO HCKYCTBO oOpaclie yKuBamba HU
3a7I0BOJECTBA COOOM M aa My omoryhm sm4HM pacT Tako mTo he mobospmiaté

COI_[I/IjaJ'IHe OJJHOCE Ca OKOJIMHOM.

Ha3uB rpymnna tepanuja morude ox Jako6 MopeHna koju ce mome 6aBuo jour 1910.

roguHe y beuy. OH ce HajBuUIlIE HHTEPECOBAO 32 COLMOMETPH]Y M MCHXOJApaMy. 3a MMOHUPA

> TTerposuh [I., Ceamax T., Ropuh B., Memode epynnoz coyujarnoe pada, ®ITH, Beorpaz, 2000, ctp. 61.
2 Yero, cTp. 63-64.
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TpyIIHE Tepaluje ce MoXKe M3ABOJUTH Aidepa Amiep jep je yTUIla0 eKOHOMHYHH]O] METOIH
Koja Moxe momohu Behem Opojy Jbyau, HAPOUYMTO NMPHUIATHUIIMMA pagHUuke Kiace. Jlymc
Bennep 1929. rogune mounme 1a ce 0aBU MCUXOAHAIH30M ca rpynama y oomaunm, a [lon
Hlunnep u Tpurant bapoy npumMemyjy rpymHH paj ca HEYPOTHUYHUM OOJIECHULIMA. 220

N3mehy nBa cBercka parta, TpymHa Tepamndja Cce HajBHINEC pa3BHjajia y IICHTPAIHO]
EBpomnu, na O6u mpaBu mpouBar J0KHMBeNla TOKOM [Ipyror cBETCKOr paTa M HAaKOH HEHOT
3aBpIIETKA.

Jlanac ce TpymHUM TeparujoM Jedye Jela, aJoJIECIEeHTH, OJPAciId U CTapH JbYIU O
HEeypo3a, ICUX03a, enpecuje, 601ecTH 3aBUCHOCTH. ..

Kagma cy y nuramy Oosectu 3aBucHocTd, mnoueTtkoM 20. Beka ¢dopmMupajy ce
TPE3BEHAYKM TOKPETH, a TPUIECETUX TOAWHA KacHUje W OpraHusauuja AHOHUMHU
ankoxoauuapu, Hajupe y AMEpHIH, a KaCHUje U JAPYTAe y CBeTY. AHOHUMHH aJKOXOJIHYapu
Cy OpraHu30BaHe rpyle 3aCHOBaHE Ha MpuUHLUNKMa camornomohu. To je mompuueno ga ce
Hajlpe aJIKOXOJIMYapu CMaTpajy MalHujeHTHMa, a KacHUje W JIPYT'H 3aBHCHHUIU O]

221
IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.

: . 222
Y oKBUpPY MEIMIIMHCKOT MpaBLa JIeYeHha aJIKOX0IM3Ma, pa3BHjalia Cy ce TpU MOJea;

e Kilacnuan wWHIMBHAYaTHM MOJENT KOJH j€ 3a IHJb HMMao CaMO YCIOCTaBJbambe
ariCTHHEHIIM]je ¥ Mo0oJbllamke 3ApaBiba. Ca ManujeHToM ce paauiio HHANBUAYATHO, a
cBera wux 25% je ycmerno a yCreurHo ancTHHUpa;

e VBohemeM TepamnujcKUX 3ajeHUIa U IpyNHE Tepaluje, HAacTao je Mpesa3Hu MOAEN
KOju je uMao Tpu monadasze: moderHa OosHWYKA (a3a ca MJBEM Ha 3/IPAaBCTBEHU
omopaBak, ¢aza Jiederma y JIHEBHO] OOJHUIM paau €IyKallhje W CTHUIama YBHIA Y
0ojecT, MPOAYKEHO Jedere Yy BaHOONHMYKUM YCJIOBMMA, ca KIyOOM JIe4eHHX
aJIKOXOJIMYapa Kao HocuolleM oBe (asze;

¢ [lopoANYHO-CHCTEMCKH MOJIEN, KOJH C€ YBOIM CPEIUHOM CeIaMIIeCeTHX TOJIWHA
MPOIIIOT BeKa ca OCHOBHOM HJIEJOM JIa aJIKOXOJHM3aM HHje mpobiem mojeanHia, Beh
po0JieM MOPOUIIE U IMIUPE COIMjaTHE TPYIe y KOjO] aIKOXOJIMYap KUBH U paau. 3a
cajia je OBO HAjyCIENIHUJU MOJIeT KOju uMa Ipeko 75% JIedeHnX KOju Cy YCIenH Jia

ariCTUHUPA]Y.

220 Pero, crp. 95.

221 Craukosuh 3., Berosuh JI., Arkoxonusam 00 npee 00 nociediwe uauie, TEPanujcKu IpUPYYIHUK, KpeaTusmu
uenrap, beorpan, 2005, ctp. 5.

222 Ycro, c1p. 5-6
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['pynHu paj y jedeme alKoXoiludapa ce MPECciIMKao M Ha JIeUeHhe TPYNOM JIPYrux

00JIMKA 3aBUCHOCTHU.

3.4.2. I'pyau pax kpo3 dase jJedema

Jleueme 3aBUCHOCTH c€ 300T CBOjUX KapaKTEpUCTHKA CHPOBOIM Kpo3 oxapehene daze
nedewa. HajzHagajauje cy Tpu ¢aze kako OU ce 3aBUCHHK Yy MOTIIYHOCTH PEXaOMIIMTOBAO U
PECOIIHjaTi30Ba0 Yy APYIITBO.

HNure3uBHa ¢a3za je npBa dasza neuemwa. Cacroju ox Ase noadaze: METOKCHKAIHjE U
cranmoHapa. Jlemoxcuxkayuja je 3Ha4yajHa 300T CIMMHHHCAaka WIH YyOJIakaBama
aTICTHHCHIIM]aJTHOT CHUHAPOMa, OpPOJHUX MEAMIIMHCKHX HCIUTHBama W TectoBa. OHA Tpaje
u3Mel)y cenam u niecet nana. HakoH tora ciiefi cmayuonap Koju Tpaje HajMame TPHU HeeIbe
U BpJIO je BakaH 300T Jajber ncuxo-(usndkor omnopaBka. OH JIOBOJM JI0 YCIIOCTaBJbama
MPUPOJHOT OHMOpUTMA KOjU C€ Orjiefa y MPaBHIHOM CIaBamy, PEJOBHHM o0Opouuma,
CIIOPTCKMM aKTUBHOCTHMA M 00aBe3ama Koje Cy TOT JlaHa y IUIaHy JHEBHUX aKTHBHOCTH.
OBaj pexuMm je pgocta OuTaH, jep je TroauHaMa OMO HapylleH KOJ| 3aBUCHHUKA O]
MICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM U HErOBO MOOOJbIIAKE je IPYrd KOpak y JajbeM OMOPaBKY

nanujeHTa. Baxkan mpatwiiail craipioHapa Kao u apyre (ase Jieuerma jecTe MCUXOeayKaluja

MIPEKO KOj€ Ce 3aBHUCHUK €IyKyje O CBOjo] O0JecTH Kako Ou je mTo 00Jhe yImo3HAo U Ha Taj
HauuH caBiajnao. HoB ctun komyHukainuje je takohe Oumrtan. OHa ce jgemaBa usMmeby
namujeHata u u3Mel)y 3amocieHux y MHCTUTYyLMjU. ['pynHa Tepamuja je HEM30CTaBaH €0
Jeuema.

Tepanujcka 3ajeOHuya ce oJBHja y jyTapmuM yacoBuMa. Ha 0] ce aHanmm3upa
MPETXOJHU JIaH KOJ| MallfjeHara, OJJHOCHO aKTUBHOCTH, Pa3MHIIbakha, OYEKHBaba, CHOBH U
KOMYHHKaIja. Tako ce OTKpuBajy OTIIOpu U Kpuse. bpojHe u 3aHMMIBHBE TEMe 0 OoslecTUMa
3aBHCHOCTH, FHEHUM Yy3pollMMa M HAaYMHHMa pellaBama MpodlieMa Cy KapaKTepHCTUKE
memamcke epynHe mepanuje. Y TIOCICTIONHEBHHUM W BEUYEPHMM CaTUMa 3acTyIJbEHE CY
Opyrd OONUIM Tepamujckor pana. Edykamusna mepanuja CoyXu 3a Aalby eAyKalujy
maiyjeHaTa o CB0joj OonecTd, IOK oOKynayuowa mepanuja ¥WMa 3a IJb Ja CKpeHe
3aBHCHUIIMIMA MHCJIHM Ca TICMXOAKTHBHE CYIICTaHIle Kako Ou ce m30erie wim yMamHiie
MOCTIeTUTIE KpHU3e.

[Toctoje nBa oOnHKa Kpu3e: OTBOpEHA M 3aTBOpeHa. Omeopena Kpu3a je CBECHa jep cy

pasMuIIbamka MOBE3aHa ca JKeJbOM Jla ce CYICTaHla y3me. bp3o ce mpemno3naje, ma camMum
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TUM ¥ HEYTpaJHIlIe HaydeHOM onOpaHoM. To HHje cllydaj KOl 3ameopeHe Kpuze jep ce oHa
jaBJba Ha MOJICBECHOM HUBOY W 3aMacCKUpPaHa j€ TEJIECHUM CUIIMTOMHMA, OJTHOCHO OOJIOBUMA
y oapeheHoM jaeny Tena, HaeTHUM CHOBHMA, IPOMEHAMa PacCIIOJIOKEHa, TYTOM, HEPBO3OM,
cTpaxoMm u Hameromhy. [lyxe Tpajarme OBe KpH3e yTUde Ja MayjeHT peuuauBupa.

300r Tora je BpJIO BaXKHO Jla 3aBUCHUK Haydd OoAMOpaMOeHE TaKTHMKEe Kako He Ou
MIOHOBO y3€0 CYIICTAHILy, a CBOj€ JICUCHHE JIOBEO Y MTUTAE.

223
[MocTynak 3a pemaBame KpHu3e orieiao Ou ce Ha cieaehu HauuH:

[Tpenoznaru xpusy;
[TpuxBaTuTH 12 ce Kpu3a 10jaBuIa;
OnxOuTH MpBH HAJIET KPU3€ MPEKO CTEUCHUX 3HAMA;

PasroBaparu ca capaJHUKOM O KpU3U KaKO OU C€ OTKPHO HEH Y3POK;

YV V. V V V

Axo ce Kpu3a U 1aJb€ HACTaBJba, 00aBe3Ho KOHTAKTHUPATU OOKTOPpa UJIK TCpaIICyTa.

Hpyra (da3a nedema ce 30Be pexadujauTanuja u oHa o0yxBaTta Tepanujcky 3ajednuyy
Onesne donnuye. Tepanuja je BpJIO 3HAUYajHA, jep CE paad HA MONPaBJbakby KOMYHHKAITU]E
u3Mely cBux wiaHoBa mnoponune. IlocebaH edexaT cy MCKycTBa Jpyrux ManujeHara u
HBUXOBUX MOPOJUIIA KOJU Ce IMpernpHyaBajy Ha Tepanuju, a BehmHa NpHCYyTHHX mpoliemMa
periaBajy ce mo mpUHIUMY ,,0Ble U cana’. Takohe ce paau mcuxoemykalnuja CBUX WIaHOBA
MOpo/MIle Kako OM ce M OHM YMO3HalIM ca Oosemrhy, CHO3HAIM CBOJE€ MOCTYIKE KOJU CYy
paHMje MoMarajiy 3aBUCHMKY Ja KOpPHUCTH cymncTaHiy. ITocebaH MOMeEHaT CBHX YJIaHOBa
MOPOJIUIIE jecTe MUcambe YBUAA y O0JIMKY ayToOuorpaguje ca CaMOKpUTUYHUM OCBPTOM Ha
paHuje MoHaIIaAKkE.

Tpeha ¢aza ce HazuBa (paza crabuam3anmje M 3acCHHUBA C€ Ha MPOIYKHUM rpynama.
[Ipeko TuxX rpymna MamyjeHTH ce pexaOWIuTYjy ¥ pecolujaau3yjy HaTpar y apymrso. OBa
¢daza Moxe TpajaTH Of JABE N0 BHILIE roauHa. Ha rpymy ce mpBUX ToJuHY JaHa J0Ja3u

JETHOM HEJEJHHO.

228 Hacracuh I1., Borecmu 3asucrocmu y adonecyenyuju, Ilyonukym, beorpan, 2011, ctp. 91.
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4. COUMJAJIHE NOCJIEJUIE 3ABUCHOCTH O/l OIIUJATA

ConmjanHe mocieAnIle 3aBUCHOCTH 01 onujata cy MHOroopojue. Tpeba ucrahu na te
MOCJIENIIE HACY CaMO MOTyOHEe MO CaMoT 3aBUCHUKA, HErO U 3a 1eity mopojuity. CBaku wiaH
MOPOJUIIE JI0)KHUBJbABA 3aBUCHOCT KA0 CBOj JIMUHH TEPET U Ha cBOj HauuH. Mmajyhu y Buay
Jla je 3aBUCHOCT O] OmnujaTa Hajuenrhe yBoJ y KpUMHHAIHE aKTUBHOCTH, TEPET 3aBUCHOCTH

HE HOCH CaMO 3aBHCHHK W IMOPOJIHIIA, HETO U IKPa JPYIITBEHA 3ajeTHUTIA.

4.1. Tpauchopmanmja JMIHOCTH ONMUjaTCKOT 3aBHCHUKA (,,HAPKOMAHCKO NMOHAIIame )

Benuku 6poj 3aBUCHUKA OJ OnujaTa U APYTHX NCHUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM j€ jOIII Tpe
yJacka y npo6sieM uMao Heku oOnuk nopemehaja auuuHocTH. 300r Tor nopemehaja oHu cy
y3UMaJM CYIICTaHI[y paJid KOHCTATHOT 3aJI0BOJBCTBA, WU 300T Qpycrpamuja jep cy
Apyraddju of Apyrux. MehyTum, jako je BaKHO pa3syMeTH Jia HHUCY CaMO OHHM KOPWCHHIIU
npora. Mosxe ce pehu 1a cBaka oco6a Koja je uMa mpobJieM ajanTaiuje 1 Koja ce He CHajla3u
HajOoJbe Ha YTHIIA] CHOJBHUX CTpecopa Moke OUTH KaHIUAAT 32 y3UMamheM CYICTaHIIE.

Nmajyhu y Buny ¢ase pa3Boja ONMjaTCKe 3aBHCHOCTH, IMOCHEma (a3za ancoayTHO
JOBOJM /10 TOTIIyHE NMPOMEHE JMYHOCTU IJIe Ce OHAa caja BpPJO pa3luKyje y OJHOCY Ha
NepUoJI Ipe HaCTaHKa 3aBUCHOCTH.

TakBo cTame NMPOMEHE Ce YeCTO 3aMacKUpa Ha OCHOBY HETaUYHUX U HEOOjeKTUBHMX
CTaBOBa 3aBHCHHKa IIpeMa cB0joj Oosiectu. Jlo Tora joja3u jep ONUJaTCKU 3aBUCHUIIM
3aBapaBajy camu ce0e Kako OM M30eriu 3a BbUX HENpPHUjaTHY CTBApPHOCT. Y TOME UM Hajuelrhe
MOMaXXy MEXaHU3MH 0/I0paHe.

[TocToju Buie oq0pamMOEHNX TaKTHKa KOj€ CBaKH OMHjaTCKU 3aBUCHHK NMPUMEY]e: 224

e KOHCTaHTHO yMambHUBaKkE CBETA IITO j& 3HAYaJHO Ca IPOTOM;

e Tlopumname cBux mpodiieMa y Be3H ca y3uMameM U KopHUIllhemke onujaTa;

e Jlpyraumje TyMaueme peanHux mgorahaja ca mmbeM Ja ce JApyruMa TMpEeTHIie
OJITOBOPHOCT 32 COTICTBEHO JIPOTUPAE;

e 3abopaBibame HEMPUjaTHUX Joralaja Koju Cy y Be3H ca y3UMambeM OIlHjaTa;

224 Mapjanosuh JI., Mumuhesuh XK., [Jpoea, ankoxon, Koyka — Henpujamessii Jcuoma, TPHPYYHHK 3a
MIPEBEHIH]y OOJICCTH 3aBUCHOCTH Y OCHOBHUM IIKoJaMa, 3aBoJ 3a yuoenuke, beorpan, 2013, ctp. 52-53.
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e VmopehuBame CONCTBEHOI JPOTHpama ca JAPOTHpAmkeM APYruxX JbyId, a paau

CMambHuBamkba 3Haqaja COIICTBCHOI' ApOoTrHupama.

Oge o0paMOeHe TaKTHUKE Cy CACTaBHM JE€0 HE CaMO OIUjaTCKE HEro W JAPYrux oOIuKa
3aBucHOCTH. To je Mozen moHamama KOjU Ce Ha3MBa 3aBHCHUYKO WM HApPKOMAaHCKO
MOHAIIAKE.

3aBUCHUYKO IIOHALIake€ MOXKe OUTH caMo HemnpuiaroheHo BaxehuM HopMama
JIPYIITBEHO MOKEJPHOT TOHAIAka M TaJla c€ HAa3WBa aCOLMjAITHUM WIM HEJPYIITBECHUM. Y
cllydajeBUMa KaJia ce€ OHO AMPEKTHO CYMPOCTaBJba JPYIITBEHUM HOpMama M TaKO YrpokaBa
J[pyre Jby/e, OHIa CE Ta[a HA3MBA AHTHCOLMjAIHIM WM IPOTHBPYIITBEHIM. 2>

Y o06a ciyudaja, MOXKE Ce 3aK/bYUMTH Ja C€ I[OHAllalke 3aBUCHHKA OMJIUKYje IO
MIPUHIUITY 33J10BOJHCTBA, a HE 110 MPUHIIMITY peanuTeTa. [loHamame je yeMepeHo UCKIbYIHBO
3a Ha0aBKy CYICTaHIIe U HEeTaIlljy HAPKOMAHCKE JINYHOCTH.

3aBUCHHIIM Cy YECTO y CTamy Ja moBpelyjy apyre ocode Koje mo3Hajy, alld ¥ OHE KOje
He mo3Hajy. [Ipema wuMa ynorpebipaBajy GU3HUKY CUIY, JIAXKy U ONTYXKY]Yy ApYyre, Kpaay u
Bpie pa3bojHuInTBa. [loHEKan ce CMMIBEHE TAKTHKE AYyro IUIAHUPAjy Kako OM ce HWiIu
JOUIIO JI0 JApOre, WM CaKpuWio Jporupame. Hakamnoct, To JOBOIM 1O BEIHKE 03¢
0e3003upHOCTH M Oe3ocehajHocTu. 3aBUCHHK MMa M Tpo0semMa ca HIKOJIOM M 3aKOHOM, a
4ecTO YMHU U Oeckpymyno3He ,,kyhHe kpale”. 3aBUCHUIM Bexk0ajy U UMIPECHUBHE TEXHUKE
3aBohema, MIyMJbeHheM JbyOaBU U yJIaruBambeM, ald U JaXy U ONTYXKY]y CBOje HajMUIIMje
0€3 UKaKBOT peasTHOT pa3jora.

[TomTo ce mpomMeHa IUYHOCTH Joralla TOKOM HEKOJNMKO TOIWMHA, Ped O BPIO
HETMOBOJBHUM U JTyOOKMM IpOMEHaMa. 3aBHCHUK j€ YHEeTJbaH y KIYIKO CONCTBEHUX JIAXH U
IpeBapa a Mpolec caM03aBapaBama MOCTaje HEerosa ,apyra npupoaa”. OH OBO MOHAIIAKkE
MoKa3yje W Kajga Iyro HHUje MOJ JIeJCTBOM CYICTaHIle. 300r TOra OMNMHjaTCKH 3aBUCHUK
NpUMekyje CTHJ >KMBOTAa KOJU HE Hamila3d Ha oJ0o0paBame HHM HEroBe MOpPOAWIE HU
JIPYIITBEHOT OKpY)Xelka Koja TO T[OHAIlake Ha3uBa HApPKOMAHCKOM WM ,,JJaHKH

¢bunozodujom. 226

225 Ycro, ctp. 53.
226 Hacracuh I1., He do3eonu da me dpoza usbayu u3 ucpe, ExykatuBuu npupydnuk, [IpuBpemsu mperiern,
J0OO0O, beorpan, 2004, ctp. 56-57.
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4.2. AHTHCOIIHjaJIHO MOHAIIIAK€ (TUCONHUjaTu3alMja) i KpUMHHAJMTET NMOBE3aH ca

ONMjaTCKOM 3aBHCHOIIhY

Kako Oomnect 3aBucHOCTH Hampenyje Kpo3 oxapeheHe ¢asze, 3aBUCHHK TIOCTaje CBE
TajaHCTBEHUjU M HEUCKpeHHju. CBe ce BHUILIE youaBa Ja MaHUITYJIHUIIE U JIaXe, Ip3aK je,
HETIOCIYIIaH W paclpaBjba ce€ OKO CBera. | '0BOp mocTaje ByarapaH, a pa3roBOpU IIPEKO
tenedona cee Buine mudpupan. Poguressn npumehyjy cse yemhe HohHe HW3macke Kao u
3apKaBambe y KynaTuiy.

[apaepo0a, TeXHHMKA U Jpyre CTBapH KOje MPHITaAajy aJ0JIECIEHTY CBe ce BUIle ,,ryoe”,
a oHzma ce cnuyHO Joraha M ca cTBapuMa Koje TpuUnanajy poauresbuma. Kako Oomect
Harnpeayje 3aBUCHUKOBO TIOHAIIAkE CE CBE BUINIE 00elie)kaBa arpeCHBHUM HCTyNUMa y Kyhu
WIHA TKOJIHA y KOjOj MMa HEONpaBIaHUX H30CTajama. [lojequHn 3aBUCHUIM NOYHIBY Ja ce
YIYIITa)y Y KPUMHHAI Tako IITO AWUIYjy APOTY, Bplie cUTHE Kpahe, pa30ojHMINTBA Ma U
NPOCTHTYHCAbE. 22/

Moske c1000/THO J1a c€ KaXKe JIa CBaKH OMHjaTCKH 3aBUCHUK YBYyUYE y IpoOieM jour of 3
10 5 mutagux oco0a, a CBaKM JHJIEp PErpyTyje y MpoceKy onx 3 a0 7 MoYeTHUKa auiiepa-
HapkoMmaHa. OBO CBe BHUIIIE€ JIOBOIM /0 NOja4yaHUX KPUMUHAIHUX aKTUBHOCTH, A U CaMHUM
TUM J10 MeljycoOHOT 00payyHaBamba HapKo KJIaHOBA. 228

Kazma ce moTpoie cBa TM4Ha U OPOAMYHA CPEICTBA 3a HAOABKY CYIICTAHIIE, 3aBUCHHUK
MOYHILE J1a TIPOCjauu, Ja YMHU CUTHE Kpahe, oOuja Tpaduke, mame panme u anoTeke. Kako
TOJIEpaHIja CBE BHUIIE pacTe, OAHOCHO HEONXojJHa je cBe Beha KoiauumHa Japore,
TOJIEpaHIfja MpeMa APYruM JbyanMa cBe Buule cinabu. Cajna ce 4MHE TEXU MPECTyNH y3
ynotpeOy mMacke 3a Juile, KOpUIhemeM XIaHOT U TOIUIOT OpYy»Xja, I1a CBE J0 YKJbYUHBa®HA Y
WierajqHy MpexXy HapKo-Iujepa Kako 6 ce 00e30e110 cTalaH IpUCTYN ONUjaTHMa U IPYyTrUM
nporama. Jlunep BepOanHO W (QU3MUKK TNPETH IOj€AMHUM 3aBUCHHUIIMMA KOJU OJ Hbera
HA0aBIbAjy CYIICTAHILY, @ YECTO JONA3H H 0 (PM3HUKOT HACHIbA TIPEMA HHMa. 22

Kao mro ce Buamn, punancujcku mpoOieMyu U KPUMHHAIUTET Cy PEAOBHU IPATHUOLHM
OIMjaTCKOT 3aBUCHUKA. tbUX0Be OpOHIle oYY /1A )KUBE Y €r3UCTEHIM]aTHOM CTPaxy, O

AaHac 10 CyTpa. Kako 3aBHCHHMK CBE BHIIC 3aIl0CTaBJba paHHja HpI/IjaTCJ'bCTBa ca

npujaTesbUMa KOju HE KOPUCTE JIpore, a y KOHTAaKTHUMa je ca OHMMa KOjU Cy Ha OMJIO KOjU

22T Hacracuh I1., Borecmu 3asuchocmu y adonecyenyuju, Iy6mxym, Beorpan, 2011, ctp. 10-11.

8 Cramojkosuh B., ,,CoumjamHy acleKTH HApKOMaHHje MIIAZHX Ka0 Y3pOK 6e36eIHOCHHX mpobieMa y
Peny6anm Cpouju”, lokropcka nucepranuja, ®ITH, beorpazn, 2013, crp. 132.
**Hero, ctp. 139.
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HAa4WH IIOBE€3aHNW Ca ApOroM, M OH M HCroBa IIOpOoAHUIIA HOCTajy CB€ BHIIC COHI/IjaJ'IHO

230
H30JI0BAHHU OO 3ApaBOI’ ApyHITBA.

4.3. 3nayaj poAHUX pa3/IMKa MOBEe3aHUX €A COUUjaJTHUM NOcAeJUIaMa ONHjaTcKe

3aBHUCHOCTH

[Iporec cTBapama 3aBUCHOCTH KOJI J€BOjUYHIIA U JEBOjaKa UMa CBOJUX CTHEUU(UIHOCTH.
Y 0IHOCY Ha aJoJIECIIeHTE, KO/ FlbUX CE PaHHU]je M0jaBJby]y XOPMOHCKE MTPOMEHE Kao U pPa3Boj
CEKYHJIQPHUX CEKCYaJIHUX OJUIMKa M CEKCyaJHMX HMIIyJca INTO CTBapa MCHXUYKY
HECTaOMJIHOCT KoOja je Texa 3a capnaname. OBO Cy jeIHHM O] pasjora 300r yera JeBOjKe
MOYUbY J1a y3UMajy NICUXO0aKTHBHE CYIICTAHIIE.

Kynryposnomke u commjagHe pazIuKe MOTy Ja YCJIOBE KOJ MIaguX JIeBOjaka
OYHTOBHMYKH OJHOC IpeMa KyJITYPOJIOIIKMM HOpMama Ha Taj Ha4yMH IITO he ce Herupartu
COIICTBEHA TOJIHOCT Win he ce OHa KBa3UCYIEPHOPHO 3JI0YNOTpeObaBaT HA jeTHOj CTPaHH,
win he ce TpreTH CoUMjalIHu MPUTHUCAK KOjU MHXUOMpa, ocyjehyje u Koun pa3Boj JIMYHOCTU
neBojke. 2t

[TpomeHe koje HacTajy KoOJ| JieBOjaka HaKOH CBe Beher KOH3yMHpamwa OIujaTa JOBOAM
710 UHXUOMIIMje Y TIOHAIIakYy, aJIM Ca jJaKUM IICUXOJIOIKUM MeXaHHU3MHMa ofi0paHe Koju Op30
MIOCTajy HEYCIIEIIHU U TaKo pa3BHjajy 030MJbHE INCUXHUYKE Terode, nopeMehaje moHaiama,
i U TeXe TICUXujaTpujcke mopemehaje.

Takohe, 3moymnorpeba OMUjaTCKUX ApOra YMHU JAa MJajie AEeBOjke Oyny YByYeHE y
npocTutyuujy. To ce aemaBa Tako MITO KEHCKH 3aBHCHUK OMBa yleweH of auiepa. Jla ou
JONIIe O JKeJbeHe KOJMYHMHE JpOore, OHE MMajaajy Ha YIeHE KOje Cy MCKJbYYHBO BE3aHE 3a
Mpy’Kamke CEeKCYaTHHX yciyra. To KacHHje MOIpuMa JOII jefaH BHJ KPUMHUHAIHE Paambe.
N3Bectan Opoj >KEHCKUX 3aBHCHHKA Oyje mpojar kao 0eno poOsjbe HEKOM APYroM JHiepy-

232
Makpoy 3a 100-200 eBpa, a 11eHa 3aBUCH O] BbEHOT CIIOJBHOT U3IJIEa U 3/1paBJba.

230 Mapjanosuh [I., Mwmhesuh XK., [poea, arxoxon, koyka — uenpujamenu dicusoma, TPUPYIHHUK 32
NpEeBeHIIU]y 0O0JIeCTH 3aBUCHOCTH y OCHOBHUM IlIKOJIama, 3aBoj 3a yubenuke, beorpaa, 2013, ctp. 57-58.

2! Hacracuh I1., He doseonu 0a me Opoea uzbayu us uepe, Enykatnau npupyduuk, [I[pHBpesHn mperie,
J0OO0O, beorpan, 2004, ctp. 57-58.

282 Cramojkosuh B., ,,CoumjamHy acleKTH HApKOMAaHHMje MIIAZHX Kao Y3DOK 0e30eIHOCHHX mpobiema y
Peny6anm Cpouju”, lokropcka nucepranuja, ®ITH, beorpax, 2013, crp. 152.
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4.4. CoumjaiHa u30J1a1[dja ONMUjaTCKOT 3aBUCHUKA M TOPOAUIIE

CornyjanHa u3omalyja je BpJIo YeCTO MPUCYTHA y MOPOIUIY 3aBHCHUKA. 3aBUCHOCT Kao
TaKBa CE MOXKE JOTOJMTH CBaKOM Oe3 003Mpa Ha MOJ, y3pacT, OOrarcTBo, CTaJeKe,
3aI0CIIEHOCT, IPUITAJHOCT OJpel)eHnM BEepCKUM, €THUUKUM U IPYTUM MambHHCKUM IpyIama.

[Ipouec commjanu3anuje je KoJ Milage 0code 3ayCTaB/beH WIM YCIIOPEH O OHOT
TPEeHyTKa Kaja ce jaBu 3aBUCHOCT. Ciiaba WM TOBpIITHA COIMjaJIM3alija yTHYE HA TO JIa Ce
HE CTBapajy MPUCHHUjU KOHTAKTH C OHMM 0cOo0aMa KOju HeMajy JOJupa ca MCHXOAKTUBHUM
CylcTaHIama. 3aBUCHHK MMa IOBEpPEHE CaMo Y CBOjy CyOKYATYpHY TpyIy, Tj. Y OHE JbyJe
Koju cy Takohe 3aBucHUIHM. Jlokie unme Taj mpobieM BUAM CE J1a 3aBUCHHK YBEK OMPOCTH
MHOTa JieJia Kaja Ta HeKO U3 Te Trpyle IpeBapu u uckopuctu. [Ipema cBuM apyrum rpymnama
KOJU pa3MHUIIIbajy UCTIPABHO M 0Cyhyjy 3710ymoTpedy CyICTaHIle raju ce BpJIo 0J00jaH CTaB.
Ha taj HauuH, 3aBUCHUIIN KUBE y COLIMjaTHO] U30JIAllUjU, Y CBOjO] CYOKYITYPHO] TPYIU UITU
K0 M30JI0BAHH MOjCMHIIL. 2>

Hcra mpaBmia Koje 3aBUCHHUK UMa Y CBOjOj CYOKYJITYpHO] TPyl NMpUMEYje U Kaaa
CBOje BpeMe IpOoBOM y nopoaunu. KoHTakTH ca poanTesbuMa W APYrHMM WIAHOBHMA Cy Ha
JUCTAHIM WM HEJOBOJFHO ONM3KH. Y MOYETKY MOpPOJAMIIA HETHpa MOCTOjale CYINCTaHIe, a
Kaja ce 3a OosiecT OoTKpuje, BehrHa MopoauIia HacToOju ce Jla ce OHA cakpuje oA OJUCKUX
npujaresba, pamumimje, Kojiera ca rmocia win cycena. Pasior Tom nonamamy je ocehaj ctuza,
MIOHIKEHha M OCY/E O]l JIpyre CTpaHe Ja HUCY YCHelu Kao pomuTesb. To je myT Koju
MOPOJIUILY MOJIAKO YBOJIU Y COLIMjAJIHY U30JIalKjy O]l IPYLITBA.

Kao mto ce Buay, cTurMa je HempeKuJHU MpaTHiial CBUX 0oJecTH 3aBUCHOCTH. TokoM
Jedema, CUCTEMCKa Tepamuja omoryhaBa na ce carjieia ja JM C€ CTUIMa jaBjba YHYTap
MOpO/IMILIE, Y Y’KO] M IUpoj GaMUIMjH, HA MOCIY KOJ KOJIera WIH KOJA Cycela M IOMaxe
CaBeTOBamEM Kako Ja ce cMmamu. MelyTum, cTurmatusanyja nangjeHata Koju HuMajy
3aBHCHOCT BpIIM CE€ M OJf CTpaHe JieKapa OJ KOjUX 3aBHCHUIIM He J00Mjajy JOBOJHHO
JINJarHOCTUYKHX U TEPareyTCKX yCIIyra, yKJbydyjyhu u HeonxoaHe ycinyre XuTHe nomohu. Y
CHUCTEMY 3JpPaBCTBEHOT OCHTypama jaBJjhajy C€ 3aXTEBH Jla C€ 3aBUCHHUIIMMA Haruiahyjy
MEIUILMHCKE YCIyre, a MEAMIMHA paja CBaKOJHEBHO ,JO0Ka3yje’ 1a 3aBUCHHLUMa Op30

ornaaa paaHa crmocoonoct. Ha ,[[perj CTpaHHU, 3APaBCTBCHU pPAaAHHUINA U 3IPaBCTBCHU

233 [erposuh C., Jpoca u myodcko nonawarse, Ilaprenon, beorpan, 2003, ctp. 53-54.
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CapaJIHAIM YeCTO KPUTHKY]Y KOJere koje ce OaBe OBOM IOMyJalyjoM, cMarpajyhu nma ca

234
BbHUMa HCMA HUKAKBOT pajJa u nmomohu.

4.5. Jle3nHTerpanuja onujaTcKkor 3aBUCHUKA U MOPoaHILe

Ja ym he y nmopoauim aa ce jaBu J€3MHTErpairja 3aBUCH OJ] TOra KOJUKO YCIEIIHO
cnpoBoau CBoje (yHKIMje 300r Koje W mocToju. Te ¢yHKIUje Ccy 3allTUTHE W
er3UCTEHIMjaHe, JONPUHOCE pa3BOjy HWHAMBHIYE, IMOIITY]y C€ YCTaJbeHE JPYIITBEHE
BpeAHOCTH (00HMuaj, Mopal U mpaBo), oMoryhaBa ce ontuMainaH pas3Boj aere, omoryheHa je
3alITUTHA W BacUTHa (PyHKIMja Jele, allu U pa3BUjame TojepaHlrje Mel)ycoOHuX pasiuka
KOJI CBAKOT YJIaHa IOPOIHIIE.

Kama oBe QyHKIMje HHCY y TOjEIUHUM CETMEHTHMA WJIH Y TIOTIYHOCTH HCIYH-CHE,
jaBJbajy ce MOpOJAUYHE KPU3e KOje C€ MOTY MaHU(ECTOBATH MOBJIAYCHEM T10jSAMHUX YIAHOBA
y cebe wim yemhuMm ucrosbaBambeM KoHpmukaTa. MehyTum, kpusa moHekaaa u He Mopa Jia
Oyzie Tako WHTE3WBHA M OypHa M Tajga MOPOJMYHA AUCHYHKIIMOHAIHOCT Tpaje BeoMma AYyro
BpeMeHa M TI0CTaje XUBOTHU CTWJI TMOpoAauie. 300T HMHTE3WBHE NATHE CBUX YIAHOBA
MOpPOJUIIE, a HAPOUYUTO [eIlle, OMAaCHOCT OJf NCHUXOCOMAaTCKe, MEHTAJHE a HAapO4YUTO O]
COlLlMjaJIHe JIe3UHTErpalije HUI/Ie HUje TAaKO BEJMKAa Kao y MOpOoJHIlaMa y KOjUMa IOCTOjU
HEKH 0OJIMK 3aBHCHOCTH.

HeomxonHo je pasymeru aa kajaa poAuTe/bU MMajy ONTUMAJIHUA BaCHUTHU CTUI (HU
mperepaHa cTporoha HHU TMpeTepaHa MOMYCTJHHBOCT), Pe3yiATaT HUXOBOT BachuTama Ouhe
coyujanuzoeano oeme. COLMjaIU30BAHO JIeT€ je OHO KOj€ Y JIOBOJbHO] MEpH NpUXBaTa
COIIMjaTHE HOPME U TIPaBUIIa, a KOj€ j€ MPU TOME CavyyBajo CBOJY MPUPOTHOCT, CIIOHTAHOCT U
WHTETPUTET CBOje JNMYHOCTH. COIMjain30BaHO JET€ MMa CBE MOTEHIMjajie Ja u3pacre y
31paBy M KpeaTHBHY JMYHOCT KOja je JOBOJBHO JAPYLITBEHA. 2>

HewusBecHo je na a1 je mopoJuia npe HacTaHKa 3aBUCHOCTU (PyHKIIMOHHUCAA Ha APYTH
Ha4YWH Ca acleKTa CHara Koje Cy WIAHOBH KOPUCTHIIM 3a peliaBame ojapeheHux mpoodiema,
HaynHa MPOBOhema 3ajeTHUUKOT CII000THOT BpeMeHa, ciiore Mel)y OpadyHuM CyNpyKHHITIMA

N BHBUXOBC IOCUC U Mbe006HOF IOBEPCH:A. IlocTraBma ce muTame na M je TC aCIICKTC

234 .
¥ YeGamex-Tpasuuk 3., Cmuemamusayuja aikoXonuuapa, mwuxoux nopoouya u mepaneyma, Bomectn

3aBHCHOCTH — CIMYHOCTH W pas3imke, 300pHHK pamoBa, XXIX cummosmjym o Gojectuma 3aBHCHOCTH ca
mehynaponuum yuenthem, ITyoaukym, beorpan, 2013, ctp. 61-62.

2 MunusojeBuh 3., u octanu ayropu, Mana kmuea 3a eenuxe pooumesne, Ilcuxononuc nuacruryt, Hosu Can,
20009, crp. 89.
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MOPOJIUYHOT JKMBOTA 3aXBaTHJa JE3WHTErpalyja W Tpe MojaBe 3aBUCHOCTH M KOja CE jOII
BUIIIEC Pa3BHJIa TOKOM TPajarba 3aBUCHOCTH.

W ca conmjasHOT CTAaHOBHUIITA MOPOJHMIIA j& MPE MOjaBe 3aBUCHOCTH (DYHKIIMOHHCAJA
npyrauvje uMajyhu y BUAy BeH OclioHall Ha polake, cycene, mpujaTesbe U KOoJere ca mocia.
OHu cy mpencTaBballd HEKOT ca KHM j€ IMOpOJUWIAa 3aBHCHUKA JIeNIWIa CBOje TeIIKohe,
TpaXKWiia CaBeT, MMalla oXpaOpeme W MOJPIIKY M TO CBE y IHJbY CaBla/iaBamba KHUBOTHHX

npobiema.

4.6. Ilpouecu pecounjaiu3anuje 4 peMHTerpamuje ONMjaTcCKUX 3aBUCHUKA

[TorpebHO je nma mpohe ayr mepuoj Kako OM ce 3aBHCHUK A0MIa0 Ha Jedewme. OH
YIIIaBHOM J0J1a3H MO MPUTHCKOM JPYTUX YIaHOBa MOPOJHIIE, KajJa My je HeCTaJlo HOBLA 32
aporupame, 300r mpoOiema ca 3aKOHOM, Kaja je M3pekHyTa o0aBe3Ha Mepa Jieuema O]
CTpaHe cy/a, Kaja TeJo BUIIIE He pearyje Ha JApory...

Jlakie, manujeHT HemMa HEeKy IpaBy MOTHBAIM]y 3a oropaBkoM. To je camo jemaH on
OpOjHUX OTIOpa KOjH IMOCTOje, a CBE y IUJby M30eraBama Ja c€ YYMHH KOHAYHHM PACKHU]] ca
cTapuM XHMBOTOM. Ha Apyroj cTpanu u 4iaHOBH MOPOIUIIE MMOKa3yjy otnope. OHU cy y Be3n
ocehama HemaromHocTH M cTpaxa on Hemo3Haror. /IBe Hajehe mpeapacynme y Be3u ca
JeuemheM Cy cpaMoTa M MoHmKeme. Ha 0BUM mpeapacyaama je HEOIXOAHO PAJUTH KPO3 CBE
¢aze nedema JOK MOPOAMIIA U CaM 3aBHCHUK HE CXBaTe Ja MOTY Jla C€ OCJIOHE Ha 3aucTa
Omucke Jbyze U3 (paMuiMje U Ha MpaBe MpHUjaTesbe ca KOjuMa ce MOXKE H3TPaUTH HOB U
peanan kuBoT. To 3HaYM 1a OBU JbYAM MOTY Ja pa3yMejy MpoOJieMaTHKy oBe 0OJIeCTH, na Jia
Cce M caMU YyKJbyd€ Kao CIOPEIHU CapaJHUIU KOJU Cy HEONXOJHH Yy KacHUjUM (hazama
pecornyjann3aiyje U peuHTerpalrje OnmMjaTCKOr 3aBUCHHMKA M Herose mopojauiie. Camo Ha
NpaBWJIaH MpOTrpaM Jieuema KOjU YKJbydyje cBe (pa3e Jeuewma y3 IMOMITOBAkE CBHX

TEpanyjCKUX MpaBUiIa MOTY /1a 1a]y CBOj MaKCUMaJIHH e(eKaT y eIeMUHUCAaY OBOT 371a.

4.6.1. TOKOM UHTEH3UBHOI ThDETMAaHAa

Naxo ce oBa (paza HajBUIIIe OJJHOCH Ha MPOILIEC JETOKCUKAIMje TPEKO KOje Ce pelIaBajy
arliCTUHEHIIMjaJTHE Tero0e y3pOKOBaHE MPEKUIOM YHOIICHa OMUjaTCKUX M APYTHX Jpora,
pahemeM OpojHMX MENMLMHCKUX Tperiiefa, a KacHWje W ydemhe y CTallMOHApHOM Jeiy
nporpama, oBa (asa oOyxBaTa MOYETAK PECOLHUjaNM3alMje U PEUHTErpalyje 3aBUCHUKA Y

npywmTBo. Tpaje ox mecT 10 ocaMm Hezesba.
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Haunwme, y crarmonapy cy Beh npucyTHe OpojHE TepalujcKe rpyle MPeKo KOjU MaryjeHT
OCHIyIIKyje cebe oK Mpuva 0 TOMe KakBa cy My ocehama, Kako My je Ha JIeuewy, ITa ra
THIITH, KaKO JIa PEIIX Kpu3e 3a cyrncTanioM. [lanujeHT yuu u aa ciymia apyre JA0K mpudajy
Ha TPYHH O MCTUM HpoOieMrMa Koje MMa M OH. Tako IIMpW ca3Hama U pasyme Ja Huje
jenunu y ooj mpuun. OBo je Beh cTame Kaja MaiujeHT CKpOMHO yBuha Ja HHUje KOPUCHO Ja
Oy/e opjeHTHCaH MCKJbYYMBO Ha ce0e IITO je y MEepHOAy Mpe MOoYeTKa ONopaBKa YWHHO.
Taxohe, mpoliec nmcuxoeaykaiyje Koju mojapa3yMmeBa Ja ce y4u 0 cB0joj 00JiecTu Kako Ou je
nmakme mobenuo oaBHWja ce 'y TadHo onpeheHom gemy nana y3 momoh Tepameyra,
MEIUIMHCKUX CecTapa, Ia U caMux mnanujenara. OcuM pa3roBopa O TOMe, HEOIXOJaH je U
TEPAINjCKU TPUPYUHUK.

Ha ocHoBy HOBOr obOpacma KOMyHHKanuje, MaIijeHT OBO 3HAWmE MPOIIUPYje TOKOM
BEUCPIHMX KOHTAaKaTa ca YIAHOBMMA IOPOJIMIIE KOje C€ OJBHja IyTeM Tene(OHCKUX
pasroBopa, ¥ TOKOM BHKEH]I cycpeTa y Kpyry Oosinuiie. OBU CycpeTH Cy 3HAYajHH IITO C€ U
MOPOJIUIIA TIPUIIPEMA JIa C€ YKJbYYH Y HACTABaK MPOrpaMa Jieueha Koje ce Ha3uBa MPOIyKHA

daza.

4.6.2. Y nponyxHoj a3y jJedyema

Oga (haza moapaszymeBa 1IuJb KOjU CE OAHOCH Ha U3TPaby )KHBOTHOT CTHIIa O€3 1pore
u ankoxona. Tpaje HajMame 1MeCT MeCelH /10 TOANHY JaHa.
VY 0B0j (pa3u manujeHT U HeroBa MOPOAMIIA yUe KaKo Ja pelle MpoOieM CBaKOJAHEBHOT

JKHBJBCHA KOJH Ce OHOCH Ha creaehe: 20

e Kako nmpoBoauTH CIOO0THO BPEME;

e [llTa paguTH npe UK MOCKE HIKOJE (CTyAH]ja);

e Kako npoBecTu JaHe BUKEH]IA;

e Kako ma ce ycnocrase u pa3Bujajy 0THOCH U3Mel)y CBUX YjlaHOBA TTOPOIHIIE;
e Kako ma ce ycnocrase u pa3Bujajy OJTHOCH ca JAPYTHM JbyJINMa;

e Kako 1a ce npeBazuhe ocehame KPUBHIIEC UIH JbYTHE;

e Kako gasbe 1a ce IIaHupajy akTHBHOCTH;

e Kako aa ce u30erny rperike.

36 Hacracuh I1., He dossonu da me dpoza usbayu u3 uepe, ExykatuBuu npupyunuk, [IpuBpemsu mpermies,
J0OO0O, beorpan, 2004, ctp. 90-91.
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BaxHo je ha 3aBHCHHK pa3yMme Ja OBe MpoOJieMe MMajy W CBU JAPYrH, a Ja MHOTH
HUKaJa HUCY MPOoOaliu IPOTy.

Oga (a3za je 3HauajHa 300T TOTa MITO CE MOPOUIA CBE BUIIIE HHTETPHUIIIE U3HYTpa 300T
HOBOT HAYMHA KOMYHHKAaII{]a, IIITO yTUYE JIa C€ OTBapa M MpeMa CIOJbHO] CPEIUHU TaKO IITO
MPOIIUpYyje KOHTaKTe ca (aMHIMjOM, CyceIMMa M IpHjaTeJbuMa IITO j& BHUIIE HE YUHHU
conujaHo u3onoBaHoM. Takohe, oBa ¢aza HajOOIBE pe3ynTare Aaje Ha TPYIMHUM Teparujama

y KOjy €€ YKJbYUYjy U Jpyre HOPOIHIIE Ca UCTHM MPOOIEMOM.

4.6.3. Y nleHaJIHUM YCIOBAMA

CraBipame 3aBHCHHKA y TICHAJTHE YCIIOBE ITOJ KOjUMa C€ IOApPA3yMeBajy 3aTBOPH H
MOTIPaBHM JIOMOBH, BPIIM C€ OHJA KaJga j€ HEONXOJHa 3alllTUTa APYIITBA O] OIACHOT
MOHAIlIakha W3BPIIWIIAIA KPUBHYHHX JeTa KOJA KOjUX IOCTOjU 3aBHCHOCT O alKOXOJIa WU
apora.

VY OBUM INEHAJIHUM YCJIOBHMA MPUMEHYjY c€ 00aBe3HEe Mepe MCUXUjaTPUjCKOT JIeUeHa,
pexabuinTanyje U pecolnjaiu3aiyje HapKkoMaHa. 3aBUCHUK cajla HUje BUIIEC Y MOTYhHOCTH
Jla BpUIM KPUMUHAJIHE pajiihe, He MOXe Aa Jlole 10 cyIcTaHle, a CaMMM TUM HE MOKE HH J1a
peuuIuBHpa.

[lojaBa KOH3yMHpama CYINCTaHIM M 3aBUCHOCT Yy 3aTBOpHMa j€ H3Y3€THO
pacmpoctpameHna. [Iponemyje ce ma ce 6poj ocyhenux nuia koju je kopucte kpehe uzmehy
30-50% y 3emspama EBponcke yHuje. Y3poke TpeGa TpakMTH y HEAOCTATKy IpEBEHIIH]e,
KOMIIETETHUX CTPY4HaKa, JIOIIO] CTPAaTeruju M TMOJUTHLIM TPeTMaHa, MOPATMCTUYKOM
MPUCTYIY KOJU CTUTMATU3yj€ OMUJaTCKOT 3aBUCHHKA... 231

V namioj 3emspu, Mepe 00aBE3HOT JieUeHha HapKOMaHa U JAPYTUX 3aBUCHUKA BPIIU CE Y
CrenjamHoj 3aTBOPCKOj OOJMHMIIM KOja je ycTaHoBa 3aTBopeHor tuma. OBa OonHHIA
MoJipasyMeBa W HMHTE3UWBHY a3y JETOKCHKaIMje Kao U cranuoHap. [IpuMmemyjy ce ucre
KapaTepucTUKEe JIederkha KOje Cy 3aCTyIUbeHE W TpeMa OHHM JIMIMMa KOjH HUCY WMallid
mpo0JIeM ca 3aKOHOM.

Kaga cy y mnutamy aJolIeCHeHTH KOjU Yy3UMajy CYICTaHIly, HpeMa 3akoHy O
MQJIOJIETHUM TOYMHUOLIMMA KPUBUYHUX Jena (wi. 7.) Moxe ce u3pehu jenaH WM BUIle
BaCIIMTHUX HaJloTa 4yHja je CBpXa I0jauyaH yTHIla] HA IPaBUJIaH pa3Boj MAJOJIETHOT JIMLa, Kao

1 Ha OCHAXXMBAKC IbETOBE OATOBOPHOCTH Ja BUIIC HC YMHW KpUBHUYHA ACJIA.

27 Cakoman C., Jlujeuerse onujamckux osucHuxa, npupyunuk, Ankamons J1.0.0., 3arpe6, 2013, ctp. 158-159.
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BacoutHu Hator Moxe 1a ce ogHocH Ha caenehe:

o [lopaBmame ca omreheHnM y IUJbY HaZOKHA/IE IITETE PaJJOM HIIH N3BUILCHEM;

e PenoBHO noxahame 1mIkose MK OJUTaXKEHE-N3BPIIABAHE PATHUX 33/1aTaKa;

e VYKJbyuHBame Y XyMaHUTapHE OpraHu3aluje 0e3 NKakBe HaJOKHAJIC;

e [loaBpraBame 1a60OPaTOPHjCKOM HCIMTHUBAY Ha aIKOXOJ M APOry, Kao u ydeuihe y
porpamy OZIBUKaBama 0J1 3aBUCHOCTH;

e VKJbyuuBame y TPYIHH WM IOjeIWHAYHH TPETMaH y oAroBapajyhoj 3apaBCTBEHO]

YCTAHOBHU UJIM CABCTOBAJIMIITY.

Kana cy y nuramy BactiutHe Mepe (wi. 11.) u ka3He MajoJaeTHUUKOT 3aTBopa (wi. 29.),
OHE Crajajy y KpuBHUYHE caHKuuje. CBpxa OBHX Mepa M Ka3HH Ce OrjeNajy y IMojayaHoM
HaA30py, moMohu u 3amTUTH, 06€30ehBambEM OIITET U CTPYYHOT OCIOCO0JbaBaAka Y CMUCITY
CHa)XHHU]ET yTUIaja HA Pa3BOj U jadyamy JIMYHE OJrOBOPHOCTH MAJIOJIETHOT (KaXHCHOT) JIUIIA,
3aTHM Ha BACIUTakE M MPABHIIAH ICHXO-COIMjAIHA W (PU3WYKH Pa3BOj Kako OM ce Ha Taj
HauMH 00e30e110 HEeroBO YKIbYUMBAKE Y JIPYIITBEHE TOKOBE, a a y OynyhHOCTH BHIE HE
YNHH KPUBUYHA JeNa. =0

Bpcre BacmuTHUX Mepa Cy: Mepe yIo30pema U ycMepaBama (CyJICKH YKOp U moceOHe
o0aBe3e), Mepe MojadyaHor Haa3opa (MmojayaH HAA30p OJ CTPaHE POJAUTEIhA, CTapaola HIH

yCBOjHOLIAd) U 3aBOJICKe Mepe (ynyhuBame y BacHHUTHY YCTaHOBY, ylyhuBame y BaCIUTHO-

MIOTIPaBHM JIOM M yIyhHBame y HOCeOHY YCTaHOBY 3a JIEUEHE U OCIIOCO0IbaBambe).

4.6.4. Tepanujcke 3ajeanuiie (KJ1y0OOBH) U KOMVHE

Kny6oBu npenctaBspajy a3y ledema Mo3HaTHjoM Kao ¢asza ctabunuzamnuje. OHU Kao
KOMYHE MMajy BEJIMKH 3Hayaj y CIpedaBamy peruauBa. bonect 3aBUCHOCTH HOCH ca coOOOM
BEJIMKU PU3MK Ja ce MalujeHT y OyayhHocTH BpaTu cTapoM HauuHy *HUBOTa. To ce nemaBa
300T TOTa MITO CYy C€ MHOTH MPOOJIeMHA KOHAYHO PEIIWIIN, a TIOCIEIUIe OTKIIOHMIIE, T1a caa
MPUPOJHO HacTaje mpolec 3a0opaBibalba CBUX OHHUX MyKa U MaTHkU KOje Cy paHHje
nocrojaine. Jlonasu 10 JaXHOT caMoOIOy3Jama jep ce CTHYe YTHCaK Ja paHuju mpolieM

3alpaBO HUKaJa HI/IjC HH HOCTOjaO HJIN 1a BCrOBO pClIaBabC U HI/IjC OMJIO TaKO TEIIKO.

238 .
JoBameBuh /1., 3axon o manonemuum yuuHuoOyuMa KpusUuHUX Oeld U KPUBUYHONPAGHO] 3Auimumu
manonemuux auya, Cayx6enu muct CUI, Beorpan, 2005, ctp. 75-88.
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300r Tora cy TepamnMjcKe aKTUBHOCTU y KiIyOy ycMepeHe Ha pa3roBOpe O CTapoM
MOHAIIAKkY MOLITO CE OHO TEIIKO MEHa, a HEOMXOJHO j€ J1a C€ CTAJHO y4ye U CTaOUIu3yjy
HOBU OOJIMIIM TMOHAIIAKka KA0 U HOBM HAaYMHU pelllaBama KMBOTHUX MpoOiema. Tepamnujcke
aKTUBHOCTH y OBOj (ha3u Cy Mame MHTE3MBHE U BHILE UMajy OOJHMK rpyre caMornoMohu, amu
j€ HajBAXHMjE Ja IOCTOJM KOHTHHYHpaHA IOBE3aHOCT Ca TEPalMjCKOM TPYIOM HIIA ca
YCTaHOBOM Y KOjOj C€ JIeUCH-€ OJIBHja. ¥ MOYETKY, OKYyIUbamkha MOTY Ja Oyay jeTHOM HEJe/bHO
WIM Yy JIBE HeJeshe, a KacHUje jeaoM MecedHo. Takohe, Tpeba ocTaTH YBpPCTO MOBE3aH ca
JETHUM TeparneyToM WM WIAHOM TEPAIHjCKOT TUMa KOjU MOTy Aa Oyay oJ Beluke moMohu
KaKo 3a MallMjeHTa TaKo U 3a WIaHOBE HEroBe MOPOAUIIe 300T OMACHOCTH O] PEIMIMBA IITO
IIOHOBHO MO3KE JOBECTH 10 IC3MHTEIPALI]e U COLHjaIHE H30MALUjE CBUX HUX.

Nmajyhu y Buay oBakaB BuJ (DYHKIHOHUCAFa, KIyO TNpeacTaB/ba BUJ ,,CTIOJbHE
nomohn” koju cramHo moxaceha Ha Temkohe, Ha cTamHy MOTpedy 3a HaNMpeoOBamkEM U
mo0oJbIIakeM MOHAIIAKkA M OJHOCA Ca IPYTHM JbYAUMA.

Kanma cy y nutamy KOMyHEe, OHE Cy OCMHUIJBEHE TaKO Ja MEHajy YOBEKOB HA4YHMH
pasmunUbamka y Be3d apora. Crpydmany Koju ce OaBe mpoOIeMOM 3aBUCHOCTH Yy
WHIMBUYAaIHUM CeaHcama yde ITHNEHWKE KaKo Ja MPOMEHE KapaKTepHe OCOOMHE U
pa3Bujajy noxxesbHe Melyibyacke oaHoce. Kpo3 paaHy Tepanujy ce cTHUUy pajHe HaBHKe, a
CIIOPTCKOM TEparujoM TUMCKHU pa/l.

KomyHe Hajuenrhe noapasymMeBajy HEKU U3MWIALIMOHU MIEPUOJT 3aBUCHUKA O] IPYIITBEHE
3ajeJ[HHIIe, TICHXOJIOMIKY TOAPIIKY W CaBETOBAaWE, €AYKAIM]y W IMPEBEHTUBHU MPOTpaM,
CaBeTOBAHE MOPOJIUIIE KA0 U IPYyIy Nojpuike. To je OHO IITO je pa3iuKyje O] yTOUMIITA KOje

CC 4YCCTO McCIIa Ca KOMYHOM, a KOja CC UCKJbYUYHUBO OIHOCH Ha (1)I/I3I/IIIKI/I paau I/I30J'IaI_[I/ij.

4.6.5. Cananime crame y HAIOj cpeaudu U Mmorvhu Tpenaosu v 0yavhHocTH

Cama Jnerokcukaiyja, OJHOCHO OIopaBak oj (U3MYKEe 3aBUCHOCTH HE MOXKE Ja Ja
MO3UTHBAH PE3YNITaT y JIeueHhy 3aBUCHHUKA O] OITMjaTa U IPYIHX NMCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.
Jleueme Mopa na OyJe mMpUMemEeHO y CBUM (pazama, 01 MHTE3UBHE (asze, pexaOuauTaiuoHe,
1a JIo MPOAYKHE aKo C€ TeXH HajOOJbeM pe3yiTary.

Haxanoct, y Cp6uju ce Bume ox 90% KopucHHMKa Apora WIM 3aBHCHUKA U Jlajbe He
neuyn. Ha Taj Tpena yruye HemoBOJbHA MTpocBeheHOCT ApyIITBa 1a je ped 0 OO0JECTH, a He O

6e300paznyky. Ctua u cpaMoTa TOPOJUIE Cy caMO HEKe Off HajTBpHHUX Mpeapacyaa Koje

2 Hacracuh I1., Borecmu 3asucrocmu y adonecyenyuju, Ilyonukym, beorpan, 2011, ctp. 93-94.
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IIOCTOje TIpeMa Jieuewhy. ¥ HEKUM CUTyallhjaMa 4aK HM caMHU POJMTEJbH He yBuhajy ma Tpeba
Jla ce Mema MOPOJMYHU CHCTEM, T1a CBOjy JIeIy Iajby y BepCcKe KOMyHe cMmarpajyhu na je
npobJIeM y JIIH 1 1a camMo OHa Tpeba /1a IPOMEHE TOHAIIIAbE.

Kao npyru pasnor Tpeba HaBecTH M HEOCTATaK JPKABHUX YCTAaHOBA KOjU ce 0aBe OBOM
npobiemMatnkoM. CBera HEKOJIHMKO CIICIHUjalIM30BAaHUX YCTAHOBA PEeXaOWINTYje 3aBUCHHKE
IITO je MPEeMaJIo y OJHOCY Ha OBOJIMKM OpOj KOpHUCHHMKA W 3aBUCHHWKA. HakaoctT u y TuM
CHEIHjaIM30BaHUM yCTaHOBaMa je€ TMPHCYTaH Maiau Opoj CTPYYHOT Kajapa KOjH pame y
TEIIKUM yCIOBUMA.

Tpehu pasmor je u Hemoctatak HoBma. Y CpOuju MOCTOoje MHOra MpUBaTHA
CaBETOBAJIMIITA WJIM OOJHUIIE, INTO W3UCKYyje TONPHIUYHA MaTepujaiHa cpeactBa. Mako
MpOrpaMu JICTOKCHKAIMje ¥ CTallMOHapa Hajkpahe Tpajy, OHU MPEACTaBIb]Y HAjCKYIUbE (hase
nedema. CaMo TOjeAMHE TOPOJHIIE Pa3HUM I103ajMHIIaMa, MPOJajoM HEKPETHHUHA U JIPYTUX
MaTepHjaTHUX BPEJAHOCTH WJIM TIOJHM3ambeM KpEIAHWTa YCIeBajy Ja (HHAHCHpAjy Mporpame
OBHX ycTaHoBa. BehuHa ce omnydyje Ha kpahe nmporpame Koju 4eCTO 3aBpIlie PEIUJIUBOM.

Komyne cy Hajuemhe OecrutatHe. DduHAHCHpajy ce W3 JOHAIMja, Hajuemhe CTpaHUX.
CyncTatyImonu nporpamMu (METaJI0HCKH IIEHTPH, CYOOKCOH nporpamu) Takohe. Mmak u mux
j€ HEeIOBOJBHO.

[TorpebHO je pa3BUTHM Tporpame NOMOhHM OJf CTpaHe ApxkaBe Koja Ou Moria aa
pedyHaMpa €0 TPOIIKOBAa MEIUIIMHCKMM NpPUBAaTHHM YyCTaHOBaMa Koje ce 0aBe OBOM
npobnematukoM. Mctu mpuHOMI OM TOMOTao W KOJX TPHBATHUX CABETOBAIHUINTA U
CYTNICTUTYLIMOHUX MPOrpaMa.

Kao jomr jeman Tpenj pa3Boja moMohu KoJ 3aBHCHOCTH O] ONMjaTa M APYrHX JApora
jaBJjba ce€ M TpeTMaH 3aBUCHOCTH Yy 3ajexnuum (T33). On Tpeba na 3a70BOJBM MOTpPEdE U
pecypce 3ajenHuiie. MHOTHM MpUCTYNU ce T0jaBJbyjy y ckiony T33, a To cy pedopmucane
TICUXHjaTPUjCKe CIIy’)k0€ Kao MITO Cy JHEBHE OONHUIlE, THEBHU ILIEHTPH, CIyxk0e 3a pagHy
pexadunuTanujy u pesuaeHnujante cuyxoe (oomuune u komyne). T33 Tpeda na o0yxBaTH U
cnyx0e W3BaH 3ajelHHUIIE Kako OM ce pemmse pa3BHOBPCHE MOTpede 3aBHUCHUX 0co0a.
Koopmunamja T33 ca npyruMm WHCTHUTylIHMjama je Beoma 3HayajHa. KoopaumHupa ce ca
JIOKAJTHUM  TEpanMjCKMM yCTaHOBaMa CBHUX MOJAJIWTETa, WHCTUTYIMjaMa BJIACTH,
PEIUTHjCKUM OpraHu3alfjama, KyJITypHUM TpylaMa, JIOKJIHUM JIMJCpUMa U TPUBPESIHUM
kopriopanujama. [Ipenmo3HaBame  3moymorpeba ngpora |y  AaTo]  3ajeAHHUI €
MynTU(daKTOpHagHa 00JIeCT ca CHAXKHOM COIIHMjaJIHO/CUCTEMCKOM KOMIIOHEHTOM Y ce0H, a TO

HUje caMo ciaboct mojeauHna. Y T33 Tpeba na ydecTBYjy CBH WIAHOBH U WHCTHUTYIHjE
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3ajeAHUIIE Y NTPOjEeKTOBaY, IUIAHUPAkY U UMITJIEMEHTAIIM]H Kako O ce 00e30e11o Hanpe1ak

0€3 3aBUCHOCTH O] HAITMOHAJIHE/ IpKaBHE WHTEPBEHIIN]E. 240

5. COIUJAJTHA U30JIAIMJA

Hcropujcku, nzonanuja Mehy jpyauma jaBjba ce joll y IpaucTopujckoM no0y. Mame
JbYJICKE CKYIHWHE CAaYMIbCHE OJ] CBEra HEKOJIMKO TMPUIAJHUKA IIUPU HEMOBEPEHE IMpeMa
OCTAJIMM MamHUM WM BehMM TpylamMa Koju XuBe y cyceactBy. Hajuemhu pasmor Taksor
MOHAIIAKka je XpaHa 300T yera CBU MOCTajy KOHKYPEHIIHja jeTHUM JIPyruMa.

Mehytum, pa3Bojy JbyJACKE BpCTE JONPUHOCH I0jaBa pajga KoOju yOp3aHO IOCTaje
TJIAaBHU TOJICTHIA] YAPYKMBama Jbynu. Pa3BojeM pajma Jona3u ¥ 70 HEroBe MOJEIe, a TO
JIOBOJIY JIO COIIMjAJTHOT paciiojaBama Koje ce y NMCUXOJIONIKOj paBHHU HCII0JhaBa Kao M30JIallnja

JbYIN.
5.1. UcTopujcku KOpeHH H30JIallHje U TeopHje conujaine u3oJamnuje

M3onamnuja kao obmuk oryhema jaBiba ce KpO3 HMCTOPHU]Y TOJAEIOM pajia TaKo IITO
3aMHcao TpuUlajga jeAHUMa, H3BOhEHmE MpUIana ApPYyruMma, JOK IOjeIMHAYHE OIepalnje
Tpehum nunuMa. Ha Taj HaumH ymecTo MHTerpauuje A0Ja3d A0 pas/Bajamba YOBEKOBHX
NojeIuHavYHuX (YyHKIH]a.

Mapkc u apyru @uiiozodu, COLMOIO3U U IMCHUXOJ03M 300r Tora cMaTpajy Ja ce Ha
€MOIIMOHATHOM IIIaHy OTyleme ucrospaBa Kao crame Hecpehe n He3anoBosbeTBa. Haxarocr,
otyheme ce He orpaHnyaBa caMo Ha cepy paza, Hero ce NMpouUIMpyje Ha CBE BUJIOBE JKUBOTA
360r Yera 4OBEK MOCTAje H30JI0BaH y CBHM cdepama GyHKIHOHICAmba. 2

TepmuH u3o0Jammja motuve oj JaTHCKe peun isolatio. Ona o3HauyaBa u3/Bajambe,
0JIBajame, U3/IBOJEHOCT, OJIBOJEHOCT, YCaMJbUBAHE U YKIIAmhAarhe. 242

Hanac je uzonanmja meby sbyauma Beha Hero mkana. OHa je Mame 3acTyIlJbeHa Yy

celMMa, aJlv je HajBUIlIe U y HajBehuM pazmepama BHIJbMBA Y TPalOBUMa U Y METPOIIOJIaMa.

240 . .
Hacracuh I1., Hnmeepayuja neuersa 6onecmu 3a8ucHocmu Kpo3 mpemman y 3ajeonuyu, bomectn 3aBUCHOCTH

— CIMYHOCTH M pasimke, 300pHUK pamoBa, XXIX cuMmo3ujym o OoiecTiMa 3aBUCHOCTH ca MeljyHapoIHHM
yuemthewm, [Ty6aukym, beorpan, 2013, ctp. 50-51.

“ Teumth M., Coyuonozuja, AucTutyT 3a monutiuke cryauje, beorpan, 1998, crp. 59-68.

2 Byjaxmuja M., Jlexcukon cmpanux peuu u uspasa, lipocsera, Beorpaz, 1992, ctp. 316.
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Ca craHOBMIITA TPAJAWIMOHAIHE ITEPCICKTHBE jeJHa O OCHOBHMX pa3iMKa H3Mehy
cela W Tpaja jecTe CTENEeH COLMjaiHe OJMCKOCTH. Y celly cy OJHMCKHju OAaHOcH Hu3Melhy
CTaHOBHHKA, Pa3BHjEHH Cy MEXaHU3MH CYCEICKE KOHTPOJE M IOCTOJU CIPEMHOCT 3a
Mel)ycoOHO ToMarame M TMOAPIIKY. Y IHMa je 3acTyIUbCHa INPHUPOJIHA COJHAAPHOCT,
HACyNpoOT YrOBOPHOj, 3ajeJHHYKA CBOjUHA HACIpaM IPHBAaTHE, KOJEKTHBHU3aM HACYIpOT
MHIMBHUIyaIN3My U HHTEPEC 3ajeIHUIa HaCYNpOT JIMYHOM HHTepecy. ['panoBu ce cactoje o
MambHUX TEPUTOPHjATTHUX U COLIMjATHUX jeIUHHIA (CyCelICTBa U KpajeBa). AKO Ha Te jeJUHHIIC
yTU4Ye eTHUYKM cacTaB, MNpo(ecHOHaNHa M CTapOCHAa CTPYKTypa CTaHOBHHIITBA U
HedopmamHOr BoOhCTBa OHJIA ce€ y IOjeIMHUM CIydajeBUMa MOXe TOBOpUTH O Behoj

. . . 243
coljaJiHOj OyMcKkocTH Mel)y uaHOBHMMa 3ajeTHUIIEC Yy OJIHOCY Ha CEllo.

5.2. CxBarame nojma ,,colujajgna uzoJjanuja”

ComnyjanHa wu30JjalnMja ce MOXKE pa3yMeTH Kao HCKJbYYEHOCT W3 TOPOJUYHHX,
MIPHUjaTeJbCKUX, CYCEACKUX, NMPO(ECUOHATHUX W MIUPHUX JIPYIMITBEHUX Mpexka. HbeH y3pok
Tpeba TPaXUTH y CIOXKEHO] KOMOWHAIMjH APYIITBEHUX, MOPOJUYHUX W WHIUBUIYATHUX
YHHUJIAIA.

Omna ce moxe nedunucatu Ha cienehu HauuH: ,,ColljanHa U3onalurja je J00pOBOJEHO
WJIM TIPUHYIHO W3J/IBajabe M3 COIMjalHE CPEIUHE W MPEKH]] KOHTAKTa ca JPYTHM JbyIuMa.
N3nBajame Moke OUTH 300T TICUXOJIOMIKUX pasiiora (ctuf, ocehame kpuBuile, ocehame Mambe
BPEHOCTH, HEIIOBEPJHHBOCT) MM CUTYALIMOHKX y3poKa (par i 3atBop)”. 244

Jbynu Temiko MOAHOCE COLMjallHy H30Janujy. MHOTH €KCHepUMEHTH COLMjaTHUX
TICUX0JIOTa TO TTOKa3y]y.

. . . . 24
CBaKo pasyMeBarba I10jMa COLjaHe H30JIAIHje CACTOJH Ce U3 TPH Jena:

e ComujanHa U30Janyja je penaTuBHa. To 3HaYM 1a Cy 0co0e UCKIbYYEHE Kao CKYIMUHA
WM 3ajeIHUIa Y oJipel)eHOM BpEMEHCKOM TPEHYTKY;
e CommjanHa u30Manyja je u oJyryka came ocobe. To 3Haum ga ce ocoba cama M30ITyje

HNJIM CC HEKO O IBbE H30JIYj €, @ OHa HC YMHU HUIITA Ja TO CTAlkC IMOIPAaBHU;

3 Munocasesih M., Bpkith M., Coyujanuu pad y sajednuyu, Corujanna mucao, Beorpax, 2005, ctp. 60.
24 Bynanosuh W., Peunux coyujannoe paoa, Ayropcko m3name, beorpan, 2006, ctp. 362.
5 Bejaxosuh I1., Boouy 3a coyujaniy ykwyuenocm, MucTutyT 3a jaBre ¢punancuje, 3arpe6, 2009, crp. 11.
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o ComujamHa HW30JalMja Ce CacTOju OJf HeaocTaTka Haxe 3a OymyhHoct. M3 oBux
paszjiora ce 4ecTO HaBOAM Jia CHPOMAIITBO M HE3aNOCICHOCT MOTY JOBECTH JO
colijaiaHe u3ojamuje, Mel)yTuM, He MOpajy je Hy»KHO y3pokoBaTH. McTo Tako nmMaMo

U CIIy4ajeBe JbYIH KOJU PaJie a U30JIOBAHH CY.

ConujajiHa W30JIallMja j€ JlaHac pamupeHa Ha rio0amHoMm HuUBOY. Ilo3Hara je kao
APYIITBeHA H3o0Jianuja. Ped je o JMIIaBamy CONMjaTHUX M OCHOBHHMX €T3MCTCHIIM]ATHUX
IpaBa YOBEKa.

KonnenT npymreBeHe u3ojamuje je W3BeACH U3 (DpaHIlyCKe CONMjalIHE TIOJUTHKE H
MOJUTHYKOT JIMjaJiora, a O3HayaBa MpoOIeC JAPYIITBEHE JE3MHTETpaldje Yy CMHUCIY
nporpecuBHOr mnopemehaja omHoca wusMel)y MojeAMHIIa W JIPYIITBA U OpraHHU3aIMje
€KOHOMCKOT JKMBOTa (MHTErpalldje Ha TPXKUIINTY paaa). Y IIHPEeM CMHCITY IpYIITBEHA
M30J1alKja TIOCTOjU Kalla HEI0CTaje HajMame jeJaH O]l YEeTUPH HWHTETpaTHBHA CUCTEMA:
rpahaHcka WHTETpalja, CEKOHOMCKA WHTErpaluja, COIHjalHAa W HHTEPICPCOHAITHA
MHTErpawuja y ApyITBy. 2+

JlpymTBeHa U30aiuja je OOMYHO MOCIIeANIa EKCTPEMHOT cupoMariTea. Mehytum, oHa
3axBaTa ojJipeheHe KaTeropvje CTAaHOBHHINTBA, a HE CaMO MaTEpHjaTHO YIpOXKEHE, CTPaHIIE,
n30erauIe, UMUTPAHTE, pacHe, €THUYKE W BEPCKE MamHHE, HEro U 0Cco0e JCBHJaHTHOT

IMOoHallIama 1 3aBUCHUKE O] ICUXOAKTHUBHUX CYIICTAHIIU.

5.3. O6unm conujaiHe uzoJanuje

ConujanHa n3osamyja ucnoJbasa ce y Buuie odauka. Hajuemnthe ce nojasibyje kao: 247

= (Crny4aj TIEe ce mojeuHac u30Jyje He kejehu ma ce Apyxku ca APyruM Jbyauma.
Pa3zno3n TOoMe mory OWTH JenpecuBHA CTama IMOjeMHIA WIM HeKa Jpyra Telika
cTama y )kuBOTY. Kaja je 4oBek Taj KOju ce CBOjOM OJTYKOM H30Jyje O APYIHX ped
je o axmuemnoj coyujarnoj uzonrayuju. O nacusHoj coyujarHoj uzonayuju TOBOPUMO
OHJIa KaJia IpYTH JbYAH HE XKelle Aa Oy1y ¢ BbUM;

= (Cnyyaj KaJa 4YoBeK u30eraBa capajamwy U 00/JMKe OMaramba Koju 3aXTeBajy Mamy

uiu Behy XpTBY; 248

26 Jlaxkuhesuh M, Iojam cupomawmea u meopuje o cupomawmey, COLUMjaNHI Paj U COLMjaTHA TOTHTHKA,
300pHuuk panosa 11, ®ITH, Beorpan, 1997, ctp. 125-126.
X7 Xpmwuua C., Onuma ncuxonoauja ca ncuxono2ujom auunocmu, Hayana kmura, Beorpan, 1994, crp. 290.

131



= (Cnyyaj Kajga ce rpyne Jbyau u30iyjy oa octaaux. OBje npumnangajy AeITuHKBEHTCKH

TaHTOBU M KPUMUHAJIHE IPYyIE, CEKTe, EKCTPEMUHUCTUYKE TPYyIie U APYTH.

W3nBajamby o Ipyrux Jbyad MOCEOHO Cy CKJIOHHje 0co0e ca MHBAIMIUTETOM 300T

0asuuHe HCCUT'YPHOCTH U ocehama Mame BPCIHOCTH.

5.4. Ilociaenuue counjaaHe u3oaanmje

ConujanHa u3o0alyja je 4ecTo rnoBe3aHa ca BEJIMKUM JKUBOTHUM Jorahajuma Kao LITO
Cy: CMPT mapTHepa, pa3Boj, OOJIECT, HE3alOCICHOCT M MHBAIMAHOCT. TakBu norahaju cy
BpJIO yecTo npaheHn ryOMTKOM COIMjaTHUX Be3a.

[Tocneauiie comujaiHe W30MaNKje MOTY OWUTH (U3HYKE, TICUXWYKE, CKOHOMCKE WIIH
COIIMjaJTHE TIPHPO/IC.

dDu3nyke nocjeauIe ColMjalHe U30Jalllje 3aBUCE O/ TOTa O K0jOj KaTeropHju JbyAu
je peu. Yecto HeszamocieHHW, cTapa JiMIa, 0co0€ ca WHBAJIHIUTETOM HEMajy IOBOJHHO
MaTepHjaTHuX MOryhHOCTH Ja ce OpHHY O CBOjOj MCXpaHH W 37paBiby. 300r Tora uyemnthe
000Jb€Bajy 0J1 MHOTHX OOJIECTH, @ HEKE O] FbHX MOT'Y JIOBECTH /10 CMPTH.

IIcuxosomke mnociaeguume ce Hajuyemhe HWCHO/bAaBAjy M TO Yy BHJIY TI'yOHTKa
camoIloy3/lalkba M JOCTOjJaHCTBa, ocehawy HeMohu, NenpecuBHOCTH, TYOMTKY IMOBEpema y
JbyZie U UHCTUTYLH]€.

Exonomcke mocienmnue ce jaBbajy y BUIy HeJocTaTka XpaHe, ooyhe, onehe, rpejama
U Cpe/ICTBUMA 3a O/Ip)KaBabe JIMUHE XUTH]jEHE.

ConujanHe mocJjeaune ce THUY ONaJama KBAJIWTETa WIM MPEKU] OJHOCA ca A0 jyde

HajIIPUCHUJUM WIaHOBUMA CBOj€ (haMuiIje, CyceicTBa, KoJlera U MOpOANYHUX MpHjaTeba.

8 HajnpacTianuji npuMep Te BpeTe oTyhema omucaH je y caydajy Kumu /Jenogese Kojy je MaHHjaK mpaTHo
kana ce Bpahana ca mocna y Tpu 4aca yjyrpy. Kana je 6una Hamagnyta 38 meHUX cycelia je TO ToCMaTpalio Kpo3
Ppo30p yKIbYuyjyhu U cuioBame. Huko HHje MOKyIIao Ja TOMOTHE HUTH Jia 30Be MONUIH]jy. Jeman ox Moryhux
objammemna je TyMademe Ja je )KUBOT Y Tpajy MHOTO ONIAaCHHjH HEro Ha Celly, a Jia Ce OJ1 T€ YIPOKEHOCTH YOBEK
OpaHM UTHOpUIIYiHM CBE OHO IITO ra CE MO KBErOBOM YBEpeHY He THYe. TeleBu3Huja je OKPHBJBCHA 32 OBAKBO
MOHAIIAKkE, jep ECHHU MPOrpaMH Cajipike OpOjHE CIICHE HACHJbA HAa KOJU CE JbyIU HABUKHY W HA Taj HAYHMH
CMamYyjy OCETJFUBOCT 32 HENPABJy U HACUIBE.
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6. COHUJAJTHA UHTEI'PAIIMJA U JTESUHTEI'PAIIUJA

Kao mojam, comujanHa uHTErpanyja ce 1aHac KOpUCTH y Pa3IMYUTUM KOHLENTYAIHUM
okBupuMa. OHa je pe3yaTaT HU3a Ipoleca, rma ce 300r Tora 4ecTo HasuBa H ,,IPYIITBEHO
yMmetame”. ConujanHa HHTETpalyja NoYHbe jour o1 pohema, y Kpyry HOpoauIie, MPOIpeHe
MOPOJUIIE M CYCEJICTBA, a HAjBUILNE YTHIAja UMa TOKOM aJOJIECIICHTHOT Iepuojaa Kana
WHAMBUYA TPAXH jelaH Pa3IM4YUT HISHTUTET O] OHOT' KOjU MMa Yy NMPUMAPHO] MOPOIHUIIH.
Taj mpouec nmouume 30ymyjyhe, y HEKUM cilydyajeBUMa U BpJO oceT/buBo. Ha To yruuy
OpojHH XOPMOHHU KOjH c€ Y TOM nepuoy 0ypHO pa3Bujajy. IloTpara 3a HIEHTUTETOM Tpaxku
Y MOTpary 3a HOBHM COIIMjaTHUM TpyIaMa Kao IITO CYy BPIIkalK. Y TaKBOj TPYIH ce 100uja
WIA TIOTBpJa HOBOT MJCHTUTETAa WM ojbanuBame. Dpycrpanmje, HeKaga NPHUKPUBEHE, a
Hekasa OypHe IOCTajy IVIaBHO o0enexje miazne ocode. Y ciydajy HeCHaJlaKema y TaKBOM
HOBOM J>KMBOTHOM IIpOIECy, Mjaja ocoba MOXKE Jla MOCETHE ca IMPBHM Y3UMAameM HEKe
NICUXOAaKTHBHE cyrcraHne. To ce YiMHM W3 JBa pasiora: na OM ce MPHUCTYNWIO HEKOj
BPIIIEHAYKO] TPYIH WK Ja ce yonaxe pycrpaiuje Koje cy Hactaie 300r oq0anuBama Ui

HECUTYPHOCTH.

6.1. CxBaTtame nMojMoBa ,,cONMjaiHa HHTPerpanuja” u ,,JAe3uHTerpamuja”

[Ton mojMoM couujanHa MHTErpanuja IMoApa3yMeBaMO MOTIYHO YKJbYUHUBAKE Y
JPYIITBEHO-€KOHOMCKH M KYATYPHHM JKUBOT 3aj€IHUIIE, a OJHOCH CE Ha MOPOAUYHY, PAIHY U
JPYIITBEHY CPEINHY.

Moxe ce pehu na je ,,commjanHa HMHTErpaiudja mporec MelhycoOHOr MOBE3UBamba
NojeIMHala WIK JIPYIITBEHUX IPpyla U HBHUXOBOT YKJanama y HeKy Behy penaTuBHO CKIIAHY
JPYIITBEHY LIEJIUHY . 249

Omna ce jomr cxBaTa W Kao ,,IPOIIEC OBJIAJaBama M MPEy3MMama yIIora y COIUjaTHUM
aKTUBHOCTHMa M NpubaBibame caTuchakiifja U3 COLMjaIHOT KUBOTA ILITO j€ HEONMXOIHO 3a
pa3Boj U GYHKIMOHUCAHE TMUHOCTH . 20

AKo je colWjalHa MHTerpaldja jaka OHJAa OHAa JIOBOAM JO MO3UTHBHUX oOOpazama

IIOHaIIamka KOjI/I Cy NpUMCPEHU JpPYIITBCHHMM HOpMaMa, a CaMHM THM J0 CKJIaJHOI' H

9 Bynanosuh U., Peunux coyujannoe paoa, Ayropcko mzname, beorpan, 2006, ctp. 361.
20 JTaxuhesnh M., Memode coyujannoz pada |11, Y apyxeme CTpydHHX pagHHKa coumjanHe 3amrure u OITH,
Beorpan, 2000, ctp. 43.
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epukacHujer (QyHKIMOHHMCAama Heke rpyme. OHe TOpoauIle KO KOJUX COIMjaJIHA
WHTErpalyja HUje jaka, HUCY HAKJIOWEHE MO3UTUBHHUM APYIITBEHUM HOpMama (0OMYajHHM,
MOpaJIHUM U TpPaBHUM), HE JOBOJE /IO CKJAIHOT pa3BHjamba OJHOCAa Mel)y wiaHOBHMA U
MPUCYTHO j€ HE3aJ0BOJBCTBO TMOjeUHIIA YHME C€ jayajy TMpOIEeCH COIHUjaTHe
nesuHTerpamuje. Ha taj HaunH, Ae3MHTETpalyja MOPOJIUNIHUX OJJHOCA JOHOCH HOB TpoOIeM
Kao IITO Cy HEeyclena colujanu3anyja Ha (pamimjapHoM, MpodeCHOHATHOM, CYCEICKOM H
MIPHUjaTEJHCKOM aCTIEKTY.

[Mojam ,,ne3unTerpanmja” noruue ox ¢paniycke peun des | matuHcke peun integratio,
IITO 3HAYM yCrocTaBa Wik oOHoBa. OHA ce TyMayd Kao YHHINTABAHkE BE3C M HAPYIIABAHE
HEKe LeITHHE. 2

Ha ocHOBy oBora, ae3mHTerpammja ce MoOKe Ae(QHUHHCATH Kao pPYIICHE LENHHE,
pactakame, mopemehaj paBHOTexke. Takole, HapylIaBame IOTIYHOCTH, ICJIOBUTOCTH,
JEIUHCTBA CIIOKEHE IIeNMHE, CIOCOOHOCTH Win (yHKIUja (MULUbEHa, naMhema, yuema,
MOTOPHUKE), HEKOT KOMIUIEKCa (YHKIHja WM Yy JHYHOCTH Y ILEIHHH. J[e3MHTerpanuoHu
nporecu cy Hajuemhe mokasarespu nopemehaja u temkoha y couujanHoM (QyHKIIMOHUCAKBY
magnocTH. 22

Crabunmn3oBaHa JUYHOCT C€ OCTBapyje y MelhycoOHO) capaamu wTO omoryhasa
MOjeIMHIlY J1a ce e(UKacCHO U Ha 3aJ]0BOJbaBajyhy HAUMH MPUIIAroAH CBOjOj OKOJIMHU. L{usb
OBOT TpuJjarohasama je YOBEKOBa MoTpeda Ja HCIyHH CBOje TOTpeode, )KeJhe U OUeKHBama. Y
CYIIPOTHOM, JIMYHOCT j€ He3aJ0BOJbHA cOOOM U cBETOM OKO cebe. CTabmin30BaHa JUYHOCT
100po (PYHKIMOHMILE MPE]] CIOJbHUM 3aXTeBMMa M YHyTpallmkuM norpedbama. Ha Taj HaunH
HeMa IpobyiemMa Jla ce COLMjaJHO MHTerpuiie y ApymTBo. Ha Hencnmymeme oapeheHux
notpeda cTabMIHA JTMYHOCT yME Ja KOMIIEH3Y]e HEeyCIeXe U He3aJ0BOJHCTRA. 253

Konuko je mojeauHaly AE3WHTErPUCAH Y CBOJOj TMOPOJMUIIM BHUIU CE€ HAa OCHOBY
(GyHKIMOHHCAaka HEroBe JUYHOCTU. Jle3MHTerpamuja JMYHOCTH je TEpPMHH KOjU ce
KOPUCTH Y TICUXMJaTPHjCKOj M KIMHUYKO-TICUXOJIOIIKO] JUTepaTypu. Hbume ce o3HauaBa
cBaka 030MJbHU]a W TPajHHja perpecuja Ha WHTEIEKTYaTHOM, EMOIIMOHATHOM U COIIHjaTHOM

254
miany. 2

I[e3I/IHTCFpaI_II/Ija JINYHOCTH UCIIOJbaBa CC KpPO3: 255

! Byjaknuja M., Jexcuxon cmpanux peuu u uspasa, Ilpocsera, Beorpaz, 1992, ctp. 193.

2 Bunanosuh ., Peunux coyujannoz pada, AyTopcko usname, beorpas, 2006, ctp. 95.

Borynosuh B., Mraoanauxo doba — oopacmarve u cazpesarse, BMI', Beorpan, 2006, ctp. 249-250.

24 Xpmwuua C., Onuma ncuxonozuja ca ncuxono2ujom muunocmu, Hayana kmura, Beorpa, 1994, crp. 149.
%5 Hero, crp. 149-150.

253
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ocehame y3ajaMHe EKOHOMCKE 3aBUCHOCTH .

HEKOJIMKO (hakTopa: 2

IMopemehaje y pa3Bojy perpecuBnor tuma. OBaj mopemehaj MoXxe Ja ce jaBH Ha
paHoM y3pacty (Mylame Jiere Koja ¢y Beh ycrenHo nporoBopuia, my3ame JIele Koja
cy Beh xopana), y HEYpOTCKUM CTamkbuMa (MH(IAHTHIIHE WU JCTHHACTE PEaKIHje
olpacnux ocoba Kao IITO Cy Hamaad HEKOHTPOJMCAHOT Oeca M Iiad 0e3 HEKOT
moBojia), Koa mcuxosa... CBe OBe perpecuje yTUdy HAa HWHTEICKTYJIHOM IIJIaHy
(cmameHa je MOTyhHOCT peajlHe TpOlIeHEe ceOe M JAPYTrHux), eMOIMOHAIHOM IUIaHY
(eMolMOHANTHA PA3NPKIPUBOCT M XjiagHoha y KOHTakTUMa ca JApyruma) Hu
COLIMjaJIHOM IUTaHy (Hema (PyHKIIMOHATHUX OJJHOCA ca OJIMCKUM ocobama yKJby4yjyhu
U POJIUTEIBE);

PasHe BpcTe CcHTyallMOHMX ¥ TIpUBpeMeHHX mopemehaja koju HacTymajy y
CUTYaIlju KajJa JIMYHOCT HE YCIE Jla UCKOPUCTU CBOje MOTCHIMjalie 3a PEIIaBambe

HEKor mpoobJjema.

[Topemehaje naTErpanyje TMYHOCTH MpaTe ABe BpcTe npoMeHa. Ha jenHoj crpanu cy cy
MIPOMEHE eMoyuUoHaiHe npupode, a MaHupecTyjy ce kpo3 ocehama Teckobe, HeoOjanTmHUBOT
CcTpaxa, HU3aK HHMBO KOHTPOJIC UMITYJICA Y MOMEHTHMAa HEUCIYyHaBamba HEKHX JKeJba U
notpeba. Ha mpyroj ctpanu cy npomene y egpuxacnocmu Ha pagy U 'y OJJHOCHMA Ca JIPYTUM
JbyiuMa.

Kao mrTo ce Buau, corujaana HHTErpalyja MoYrkbe CBOj MPOIeC HAJIIpe y MOPOIUIIH, T1a
Ce TEeK OHJa HACTaBJba WJIW IIMPH HA JPYTUM TOJbMMA Kao IITO Cy MPOIIMpPEHa MOPOIUIIA,
YJlaHOBU (aMuiMje, CycelCTBa, BPIIBHAUYKe M MpHUjaTeJbCKe Ipyle, KoJere ca mocia u cil.
Heycnemnoct uHTErpalyje y mopoIuIy ce BpJo YeCTO MPECINKaBa U Ha TOMEHYTE TPYyIIE.

300r TOra MOPOAMYHA MHTErpanMja mpeacTaBba ,,Be3y JEIUHCTBA U KOXE3U]€ TOKOM

MOPOJUYHOr KUBOTA OJl KOJUX CY HajBAXKHHUJU 3ajeJHUYKH HHTEPECH, NPUBPKEHOCT U

5 256

6.2. E1eMeHTH HHTerpalnuje u Ae3uHTerpanuje y nopoaunu

CriocoOHOCT MOpOAMIIE Ja Ce YCHEIIHO COLUjaJIHO MHTETPUIE HAjIpe 3aBUCH Of

7

6 Kyka M., Ilopoouuna nedazozuja, dunozodeku daxynrer, Beorpaz, 2008, crp. 23.
57 Tonmuep-Bykos M., ITopoduya y kpusu, Meauumacka ksura, Beorpan-3arpe6, 1988, crp. 89.
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» IlepcoHanHo (yHKIMOHHCAM-E, KOje Ce OJHOCHM Ha (YHKIHMOHHCamke U ocehama
3aJI0BOJBCTBA CBAKOT YJIaHa MOPOJIUIIC MECTOM H yJIOTOM KOje NMa;

> bpadHo QyHKIIHOHHCAHKE, OJHOCHO EMOTHUBHO U CEKCYaITHO 3a/I0BOJHCTBO;

» Poautesbcko GyHKIMOHHCAKE TIPEKO Kojer ce 00e30ehyje 3amTtura, momapiika,
pazyMeBame, Jby0aB, BACTIUTAE U COLIMjaIn3alija JAeIle;

» ConmnoexoHOMCKO (PyHKIIMOHHMCAME Koje 00yxBaTa yckiahuBame ca APYITBCHUM U
KYITYPHHM CaJpKajuMa, EKOHOMCKY CTaOMITHOCT H pa3BHjalbe MOPOJAUYHUX

BpPEIHOCTH.

[Topoauna O6u Tpedano na oMmoryhu cBOjUM 4iaHOBUMA Ja Pa3BHjajy OHE OCOOMHE KOje
he um omoryhutu ma Oymny moOpo mpwinarohenu. HezamoBosbcTBO, OYHT, arpeCHBHOCT H
MpKEba TIpeMa JbyuMa U JbYJCKUM Tpyliama Cy caMo HEKH OJ] IT0jaBHUX O0JIMKA IMTOPOIUYHE
Ne3WHTErpaIyje 1 Je3UHTEerpaiyje nojeuHIa.

CBU JIe3UHTErpalMoOHH MPOLECH Cy Ha HEKM HaYMH MOKa3aTeJbu J1a mocToje nopemehaju
u Temkohe y comujasHOM (YHKIMOHHCAKky JHYHOCTH. TO je BeoMa Ba)KHO pa3yMeTH jep
YKOJIMKO Y IMOPOIUITY HEMA jeTUHCTBA OHJIA YBEK JI0JIa3H 0 JIe3UHTETpalyje.

EnemenTu nesuHTerpaiuje cy: 258

e Henocrarak 3aje,[[HI/IIJ_ITBa Meljy YJIaHOBHMaA,

e HenocnenHocT y eMOIIMOHATHOM KOHTUHYUTETY.

7. EJJEMEHTHU 1 UCXOAU NPOLECA COLUUJAJIHE U30JJAIIMJE 1
COIUJAJIHE JESUHTEI'PAIIMJE ITOPOAUIE OIIMJATCKHUX
3ABUCHHUKA

AKO ce 3aHeMape OHE MOPOJHUIe y KOjuMa OapeM jellaH O]l poJauTeha uMa MpoodiieM 3a
3aBucHOIIhy, Hajuenthe O]l alTKOXO0Jia WK KOIIKE, MMOCTaBJba Ce MHUTAE IITa HABOIU MIIATy
oco0y Ja mohe TUM MyTeM ako A0 CajJa HUje UMaya jacaH MOJeN 3aBUCHOCTHU OJI CTpaHe

CBOJUX HajOJIMKUX.

258 Kyka M., Ilopoouuna neoazoeuja, ®unozodcku dakynrer, beorpan, 2008, ctp. 23.
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VY mopoauiiama rje Hema 3aBUCHOCTH, POAMUTEIHM HEHAMEPHO MOTY YTHUIATH KOJ CBOT
JleTeTa Jia ce IMojaBe KapaKTepUCTHKE Koje he My KacHWje CTBOPHTH PH3HK Ja y3Me JPOrYy.
Ped je o Tome fa ce mpema nieTety He Tpeda ONMXOJUTH MPECTPOTrO WM MOITYCTIBUBO, HETO Ce
Hahu Herne y cpeaunu u3mel)y oBa JBa moHamama. Temko je yBeK pearoBaTtu Ha aJeKBaTaH
HAYHWH.

W3 tux pasznora, Koa Jerera ce Moxke (GopMupard TakBa JIMYHOCT KOja je He3pela,
UMITYJICHBHA, KOja j€ HECHUTYpHa M HecmocoOHa na pemaBa mnpobieme. To je 4YwHH
OCETJHMBOM, MOBOJJBMBOM U OHA 3aBHCH OJ] Tyher Munubema. Heku of BuX ce mpuKiamajy
OHMMa KOjU y3uMajy cyrncraniny. Kako Ou 6unu npuxsahenu y IpymTBy, OHH U CaMU TOCTajy
MOBPEMECHH KOPUCHHMIIM, HAjIpe allkoxojla W MapuxyaHe. Kako ce HacraBibame y3UMa,
MOYUEHE CE M EKCIIEPHUMEHTHCakEe ca APYyruM japorama. Excrasu, amdperaMuHu 1OCTajy CBe
paio BuheHUje Ipore Ha KypkKama, a OHJa ce mojaBibyje xepouH. [lojequnan ce omrydyjy aa
ra y3my kako Ou nmosehanu "craryc" y npymrtBy u qokaszanu ce. Haxanoct, nocienuie he cee
BUIIIC JIa PACTY.

AJTOJTIECIICHTH CBE BHUIIIC OMBAjy OKYITUPAHU CYIICTAHIIOM W HaYMHOM HaOaBke. [lounmy
Jla 3aroCcTaBJbajy Apyra WHTepecoBama. [IpBe mociequie Koje ce jaBibajy Cy COIUjaIHEe U
OJIHOCE Ce Ha MPeKuJ KOHTaKaTa ca MpHjaTesbhMa KOju He KOH3YMHUPa]y CYICTaHILy, jep ce y
HUXOBOM JPYIITBY CBE JIOIIHMj€ CHaNa3e. 3arocTaBibajy ce U 00aBe3e mpeMa ydewmy U MOCIy.
[Tounmy na naxy, mMo3ajMibyjy, HOBall He Bpahajy, ma u caMu OMBajy OCTaBJbEHU M OLPHCHU
300r vera ux u apyru uzderarajy. Mosxe ce pehu 1a je 0BO colfjaiHa U30aiyja OmijaTCKor
3aBucHHKa. ColljaliHa M30Jlalldja ce CBE BHINE MOjayaBa Kaja 3aBHCHUK 300r mosehane
noTpede 3a XepOUHOM YIa3H Y KpUMHHAITHE aKTUBHOCTH.

Ha npyroj ctpanu, enemMeHTH Ae3UHTETpallfje y MOPOIUIIU /1]y CBOj JaHAK, Y MOYETKY
THUXO, a Y KaCHUJUM (azama pazBoja 0osiecTu cBe OypHH]e.

Haume, mexanu3zMu og0paHe Koje MOCToje KOJ 3aBUCHHUKA, Takohe cy MPUCYTHU U KO
4yiaHoOBa mopoauile. Ha Taj HauMH 4MHU ce J1a ce OHU He MOHaIIajy parnoHanHo. Kako 6u ce
cMamuia TeH3nja y kyhu, ga 6u ce u3derse cBahe m KOH(DIUKTH, MPOOJIEMH TTOYUELY J1a Ce
MUHUMH3HpPAjy, a CBE Yy IIHMJbY HE TpUXBaTama IMOMHCIH 1a JeTe y3uma japory. Kama oe
onOpaHe momycTe, Aoja3u 10 MelycOOHOT ONTyKMBama CYNpPYKHHKA 33 TMOMYIITamke Yy
BacmuTamy JereTa. J[oK ce poaWTesbu pachpaBibajy, AET€ HACcTaB/ba Ca JIPOTHPAHEM.
Konauno, kana ce oBa (paza cMupu, pouTesbH MOYULY J1a IPUKPUBA]Y MMPOOIIEM IpoTHpama.
Cama, ka0 M Ja caMu OJAYCTajy O PaHUjUX CHUCTEMa BPEIHOCTH M COIICTBEHHX MOPATHHX
npuHOuna. Jlerety mpaBaajy yacoBe, CliacaBajy ra OJ Cyla WIH 3aTBopa. Tako HECBECHO

npyxajy MoryhHOCTH 3a HOBEe MaHMITyJalje U Heranuje. M camu nounmy 1a Bepyjy Aa ou
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CBe OMIIO Jpyraydje Jia ce HeKe CTBapy HHCY JOTOJHIIE Y MPOUuIocTd. PoauTesbu cBe BHIE
MpUXBaTajy ONTYXOe Ha CBOj payyH W mpuiarohaBajy ce morpedama 3aBHCHHUKA YHMME CE
MOTOpIllaBa CUTYyallyja.

Jlaspu pa3Boj ommjaTcKe 3aBUCHOCTH JIOHOCH cBe Behe Temikohe W cTpec, Ma YiIiaHOBU
MOPOJIUIIC TIOYHIbY Jla C€ IMOHAIIA])y HEIOCNIeIHO, Mel)yCOOHO ce IMOHOBO ONTYXKY]y, ajld U
camoonTyxyjy. lllaHce ma ce 3aBUCHHK OCBECTH Cy cBe Mame. [IpobiiemMu ce yMHOXKaBajy
IITO Y 3aBUCHHUKA U HErOBE POJHUTESbE TOBOAM A0 3ajeIHUYKOr JHA KaJa Ce TPAXU JIeUueHe.
Kana ce ocBpHy m3a cebe, cxBaTe Aa UM OJHOCH HHUCY CaMO JI€3WHTETpUpalii, HEro Aa Cy
3alloCTaBWJIM U CBE MpujaTesbe U pohake mokymaBajyhu ga perne oBaj mpobiem cami,
Kpujyhu ra ox aparux Jbyau 300T cTuia U NMoHwkema. Caa HUje caMo 3aBUCHUK COIHjaTHO
M30JI0BaH, HETO U TIOPOJHIIA y IICTTUHH.

TokoM Ileduera, HEONMXOAHO j€ BPAaTUTH y JKHBOT OHE pohjake W TpHjaTresbe KOju Cy
CIIPEMHH JIa pa3yMejy U IpuxBare mpo0sieM U Jla cCaMu Y4eCTBY]Y y IpOrpamy Kao capaJHUIA
Y TUME IMOMOTHY 3aBUCHHMKY W HETOBOj MOPOJUIIM JIa C€ PEUHTETPUIILY y JPYIITBO KOME U

MIPUTIAIA]y.
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Il UICTPA’KUBAIBE
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8. METOAOJIOI'NJA UCTPAKUBAIbA

8.1. IlpeamMeT MCTPAKUBAHA

[IpenMer uHCTpakMBama je WCIUTHBAKE HMHTEPICPCOHATHUX OaHOca Mel)y CBUM
YJIaHOBUMa TOPOJUIE OIHUjaTCKOT 3aBUCHHKA, YKJbydyjyhu mojaBy Hacuipa, OIHOCE ca
IIMPOM TOPOJUIIOM, CTEIICH 3aJ0BOJbCHa MOTpeda wWIaHOBa MOPOAMIE, W TpoliieMH ca

KOjUMa Cce 3aBUCHUK cycpehe y yKO0j U IIHUPO]j COLMjaTHOj CPEIMHH.

8.2. lwb W 3a/1a1M UCTPAKUBAIHA

[lwp Te3e je ma ce YTBpAM ca KakBUM CIEHU(PHYHMM COLHUjaTHUM IpoOieMuma ce
OMMJaTCKH 3aBUCHUK cycpehe y CBOjOj MOpPOAMIIM, KA0 M y YyXKOj U LIMPOj COIMjalIHO]
CpenuHU. 3alal HCTPAKMBaWka Cy Jla ce HCIHUTajy cieaehe MUMEH3Hje TOPOIUIHUX

(byKIHoHKCamA!

1. JluMmeH3wje yHYTpallkhUX MOPOJUIHUAX OTHOCA:

e KOXe3Hja, OJHOCHO CTENEH MPUBPKEHOCTH TMOMONM M TOJAPIIKE KOj€ UJIAaHOBHU
MOPOJIUIIE NIPY’KA]y JETHU Jpyruma,

® MOJPUIKA M Pa3MeHa, OJJHOCHO CTENEH Yy KOjeM Cy WIAHOBHU MOPOJUIIEe MOAPKAHU Jia
ce MOHallajy OTBOPEHO M TUPEKTHO M3pakaBajy cBoja ocehama,

® KOH(IMKT, Tj. KOJMYMHA OTBOPEHO U3pAXKEHE JbYTHE, arpecuje U KoHpaukaTa mehy

YWIaHOBHUMaA IMOPOAUILIC,

2. JlumeH3uje CHOJbHUX COLMjAJIHUX OZHOCA KOjU 00yxXBaTajy OjAp KaBame OfHOca ca pohaiuma,

npHujaTesbuMa, CyceuMa 1 KoJlerama ca mocia.

HedynkunonamHu oHOCH Yy MOPOJMIIM OTEXaBajy MO3UTHBAH Pa3B0j CBUX WIAHOBA
nopoauiie. To 3HaYM Aa ce UCMOJbaBajy oOpacly MOHalIamba KOjU Cy HEKOPUCHH 32 Pa3Boj
CUTYpHE U 3pelie ocobe, HeMpeKUaAHOT noBehamwa TeH3uje ca Jpyruma, 300r yera J10J1a3u 110
1ojaBe cUMITOMa Ko jeaHor wiv Beher Opoja wiaHoBa. 3aBUCHOCT Hajuenihe MpeacTaBiba

CHUMIITOM HEe(YHKIIMOHAIHOCTH Yy MOPOJUIH, a TO 3a MOCIEeAUIly UMa U OpojHe mpolbieme ca
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Y>KOM U IIUPOM COLMjaTHOM cpeuHoM. McnuTuBame HaBeAEeHUX U APYrux mpobdiieMa jecte

OHUJb OBOI"' UCTPAKHBAbA.

8.3. Xumnorese

Ominra Xxumoresa

[Toponuiia omujaTcKOr 3aBHCHHUKA CyouaBa Ca HU3PAKEHUM IPOOIEMOM COIHjalTHE
u30JalMje U JAEe3UHTErpaluje y OJHOCY Ha MOPOAMIE Y KOjUMa HHje MPUCYTaH MpoOIemM
3aBUCHOCTH.

W3 oBe ominte XUIoTe3e IIpo3uniiase cinenehe CHGIII/I(i)I/I‘IHe XHIIOTE3C:

XunoTesa IIpBa

OnujaTcKky 3aBHCHUIIM Mamke OJp)KaBajy WIM HE OJp)KaBajy KOHTAKT ca poharuma,
npHjaTesbuMa, CyceliMa | Kojerama ca 1mocjia y 0JTHOCY Ha KOHTpoJHy rpymy. [Topen Tora, y
MambO0j MEpPH Tpaxke IMOJAPIIKY IIMPE U YK€ COIMjaHEe CpelMHE Kao OOJIMK pellaBama
npobnema. CreCcTBEHO, y Mamb0] MEpPH M J00Hjajy MOAPIIKY OJ IIHUPE U YK€ COIMjaTHE

CpenuHe.

XunoTesa apyra

OnujaTcku 3aBUCHULIM J00HM]Jajy Mame COIMjalHe MOJAPIIKE O]l CBOje TMOPOAHIE Y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIy, a BHXOBa COIMO — €MOIIMOHAIHA Pa3MeHa jé Ha HUCKOM

HUBOY.

Xwumnoresa tpeha

VY nmopoauIM OnujaTcKor 3aBUCHUKA je U3PaXKEHU]€ EMOLMOHATHO U (PU3UYKO HACUIBE Y

OJIHOCY Ha MOPOAUIY KOHTPOJIHE TpyIIE.
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Xunores3a 4eTBpTa

Onujarcku 3aBUCHULM W UWIAHOBH IHbUXOBHX IOPOJAMIA 3HAYAJHO Marmbe KOPHUCTE
MOJIPIIKY 37PAaBCTBEHO-COLUjATHUX CIYKOU U IPYrux MHCTUTYIHja Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY

I'pyiy U 4JaHOBC€ BbUXOBHUX ITOPOJUIIA.

8.4. Y3opak

V3opak je o0yxBara0 ykymHo 118 mcnuranuka. [IpBa rpymna ucnuranika obyxsara 58
MaiyjeHaTa Koju ce jeue oJ1 OMHUjaTcKe 3aBUCHOCTH (XEPOUH, METAJIOH U TPOJIOH), y3pacTa o]
21 1o 27 ropuna (mpocevna crapoct je 25.67 roguna, SD=4.97), Mmyuikor mosa, a Ha Jeucmhy
ce Hama3e HajMame mmect mecenu. Jpyra rpyma oOyxBata 60 ucCHHTaHUKA KOjU HEMajy
mpo0JieM ca OmMjaTcKoM 3aBHCHOIINY. Y muTamy Cy CTyAeHTH, Takohe y3pacta ox 21 mo 27
roguHa (mpoceuna crapoct je 20.98 romuna, SD=2.51), mymkor moia, omHocHo 30
cryaeHata ca Qakynrera MOJIMTUYKMX Hayka y beorpanmy, cmep-conmjaiHa MOJUTHKA H
conmjamau pan, 30 crynenara ca IlpaBHor ¢akynrera y beorpany. 93% wucnuranuka w3
KOHTPOJIHE TpyIe MMa 3aBpLICHY Cpedmby MIKOIY, A0K 48.3% 3aBUCHHMKA MMa UCTH CTENEH

CTPYYHC CIIpEME.

8.5. UHCcTpyMeHTH npoleHe

VY 0BOM HCTpa)kuBamby KOPUCTHIJIO CE€ HEKOJIMKO TEXHHKAa HCTPaKUBama: YHMHUTHUK,
Mara, TeCT U CcKaja.

YHOUTHUK [ MPUMEHEH 3a CBE KaTeropHje UCIUTAHUKA (3aBUCHHUIM OJ1 OIHjaTa KOju
ce Haja3e Ha Jeuyewmhy U CTYACHTH). YIUTHHUK j€ CaJpKao OCHOBHE couuojaeMorpadcke
MOJIaTKE U MOoJaTKe O KOpHUIThemwy MCUX0AaKTUBHUX CYNCTaHIU. Y 3aBUCHOCTH OJ TOTa Ja JIU
j€ YNUTHUK OMO HaMEHEeH ONMMjaTCKUM 3aBHCHMUIIMMA WJIM CTyJIEHTHMa JaTe cy JBe ¢opme
ynuTHUKA. YNuTHUK YPl Ouo je HamemeH MalMjeHTUMa M OH je MOpel OCHOBHUX
coroieMorpaCKux ImnojaTaka M rojaTaka O UCTOpPHUjU Kopullhema CyNCTaHIM CaapikKao U
nojaTke o pexabunuranuju. Caapxkao je ykynHo 16 nutama. Youtauk YP2 Ouo je HamemeH
CTYJEHTHMMa M OH HHj€ caJp>kKao MoJaTKe O pexadbuiuTaluju Tako Ja ce cactojao ox 13
nuTama. [lurama cy 61i1a OTBOPEHOT U 3aTBOPEHOT THIIA.

Mana counujanne mpexe (E. M. Tracy and J. K. Whittaker, 1990) ucnutuBana je

COLIMjalTHE U JpYTe pecypce Koje MOpOoIauIla KOPHCTHUIIA, OaBMJIA C€ KOJIMKO je TOpOoJUIa
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COIIMjaTHO MHTETPUCAHA U KOJIUKO JT0OHjajia COIMjaTHy MOJAPIIKY O] YK€ U IIUPE COLHjaTHE
CpelMHE y TOCIEABUX Mecel JaHa. Y 3aBUCHOCTH OJI TOTa KOME je Mama Oujia HaMEHhCHA,
OHa je cajpxana 6 MUTama 3a CTYACHTE U 8 3a ONHWjAaTCKE 3aBUCHUKE, jep je Apyra rpyma
WCIUTAaHUKA MCIHUTHBANA MCTE OJHOCE U IpE JI0JIACKa Ha pexaOWiIHMTalujy U y MOCIEIHBIX
Mecel AaHa. [Iutama cy Oniia 3aTBOPEHOT THIIA.

Exo mama (A. Hartman and J. Laird, 1983) je TexHuka Koja CIyKH Kao ITOIOJHO
CpeAcTBO 3a Op3e M penaTHBHO IOYy3/AaHe IpoIleHe morpeda mopouma U MoryhHoOCTH 3a
IbUXOBO 33/I0BOJbEH-E. Y OBOM HCTPAXKMBAIby OHA j€ MCIHUTUBAIA MMOBE3aHOCT MOPOAMLIE ca
cienehum morpedama: McxpaHa, CTaHOBambe, 0€30€THOCT, 3/IpaBJbe, MPUTIAIAHE U HHTUMHOCT
Ka0 MHTEPIICPCOHAIHY TOBE3aHOCT, KOMYHHKAIMja W TIOKPETJBUBOCT, OOpa3oBambe U
obOorahuBame XHMBOTAa. Y LEHTPY Mare je KPyr KOjH TpeAcTaB/ba MCIHUTAHUKA M HHETOBY
MTOPOJIMITY, & OKOJIO Cy MambU KPYTOBH KOJU TIPEICTaBIbajy PA3IHUUTE COIUjAITHE TPYIIC WK
CHCTEME y KOjUMa MCIUTAHUK M HEroBa MOPOMIIA 33]I0BOJbaBa COINCTBeHE moTpede. Kama
WCIUTaHUK BepOanu3yje mpupoay ojHoca ca oapehenum cucremom, onrorapajyha nuHuja ce
MOBJIAYM Kako OM O3Hauymia CHaxHe (IMyHa IWHHUja), ciabe (MCIpeKugaHa JMHHjA) WA
cTpecHe (JIMHWja MCIPEKHUJIaHa Cca BUINE BEPTUKAIHUX JIMHHjA) ogHOCE. CTperuile Koje uiy
y3 MojelMHe JHMHMjE€ O3HauyaBajy cMep JOTOKa €Hepruje M pecypca usmel)y HMCIUTaHMKA,
HEroBe MOPOAULE U JIPYTUX CUCTEMa. YKOJHMKO MOpoJulla U ojpeheHn chucTeM yHOCe UCTY
KOJIMYMHY €Hepruje u pecypca y melyycoOHu oHOC TO ce ofenexaBa cTpenuiiama Koje Uiy y
o0a cmepa. JluHuje ce moBIavye O] HEHTPAIHOr Kpyra Kajaa je onapeheHa penamuja
KapaKTepUCTUYHA 32 UCIIUTAaHUKA U HETrOBY MOPOIUILY Kao LEIUHY WM OJ] IOjJeJMHOT YIaHa
KaJla je HoCWJIall penainuje jenHa ocoda. Te nuHUje cy ce 3aTUM Mopalie KOJoBaTu y Opojese,
Kako OM ce mojaly MOTJIM CTAaTUCTHYKU 00paauTu. Y Tabenu 4 faTa je memMa I0 K0joj Cy ce
HIMHHje® KomoBasie y OpojeBe. C 003upoM Ha TpHKa3aHy CXEMy KOJIOBama, Mamu Opoj

O3HadaBa KBaJ'II/ITCTHI/IjI/I OJHOC.
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Tabela 1. Cxema xooosarwa Exo mane

Bpcra n1ununje 3naueme Be3e Kon

Cnabe,Hepa3BuUjeHe, 3aKpKJbalie WA CIIOPAIHIHE

_________________ 2
Be3e, MPUTYILICHE
PenaTuBHO CHaXKHE, YXO/laHE U CTaOMITHE Be3e 1
~[-1-1-1-1-1-1-1-1--]- KondumkTHH, cTpecorenn, GpycTpaTuBHU OJHOCH 3
-l-11-11-11-1-11-11-11- Beoma KOH(IIMKTHH, jaKO CTPECOTEHHU OJHOCH 4
MMaiu cTe OYeKnBama WId HHTEPECOBamba mpemMa
wardrde do o do bl HEKUM CHCTEeMHMa aJld OHU HUCY 5

obpahanu 10BOJFHO Ay Ha Bac.

Pobaru, npujaTesbu, Kojiere WM CyCeIu Cy UMK
CECCCCCCC OuUeKMBamba UM HWHTEpecoBama npema Bama, anu 6
Bu Hucte obpahanu naxmsmy.

<> JIBocMmepHe penanuje 55

HNupexce nogpumke poadoune m mpujaresba (Mc Cubin, 1992) je ynutHuk koju ce
cacToju of ocaM ajreMa (OpMYJMCAHUX TaKO Ja OAp)KaBajy CTENEH y KOME Ce€ YJIaHOBU
MOCMaTpPaHOI' TOPOJAMYHOI cHucTeMa oOpahajy ocTtamuMm pobhanuma W TpujaTesbuMa 3a
MOJIPIIKY, INTO TMPEACTaBJba jeIHY OJ MOTYNHMX MOpPOJMYHUX CTpaTervja 3a CaBiia/IaBambe
KUBOTHUX Telkoha. YNUTHUK je uMao 14 muTama U MomnymkaBao ce Tako MITO ce oapehuBaio
KOJIMKO TAQ4HO JI0JI€ Cy HaBEJEHM HMCKa3W ONMCHUBAIM MOHAIAKkE y MOPOJUIM HCIUTaHUKA
TaKo LITO c€ MOpe] CBAaKOI HCKa3a 3a0KpyxXHBao ojromapajyhu 6poj ox 1 (3a moTmyHO
HETay4Ho) 710 5 (3a MOTIYHO TayHO).

Ckaua nopoanune noapmxke (C. Dunst, C. Trivette & A. Deal, 1988) mporemyje kako
WCIHUTAaHUK U HEroBa MOpoaAnLa PacHoaxy MOTPEOHOM MOAPIIKOM O] CTpaHe JIpyrux ocoda
U CIIy’KOM. 3a CBaKy TBP/ibY UCIIUTAHUK j€ 3a0KPY>KMBAO OATOBOP KOjU je Haj0OJbe OMHUCHUBAO
y K0jOoj MepH ¢y UM ojpeheHne ocoOuHe unu ciayxoe npyxane noapumky. Ckana je caapxana
18 nuTama.

Ckajla KOH(PJIMKTHUX TaKTHKa - TakuT (XpHunh, 2009) je ckana koja je HaMemeHa
NPOLIEHH arpecUBHOT IMOHAIIaka y MOPOAMLM TMPHIUKOM pellaBama KoHpaukara. Ckana
cCallp’kl TBPIEE KOje CEe OHOCE Ha TO KaKo C€ WCIHTAaHUK W HEeroBa MOPOAHIA Y
cUTyanyjamMa Koje Cy TeIIKe WX MpoOJeMaTHYHE MOTYy TOHAIIaTH Ja OW Te CHUTYyalluje

MPEBA3UIUIA. Y OBOM HCTPAXMBaWky UCIHUTAHUK j€ OLCHHUBA0 KOJMUKO YECTO CE Y HEroBOj
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MTOPOJIUITY jaBJHAJIO OMKMCAHO TIOHAIIAKE TAKO IIITO j€ 3a0KPYKHBAo oarosapajyhu 6poj ox 1

1o 5. Ckaina je cagprkana 23 nurama.

8.6. O6pana nogaraka

3a 00paay mojaTaka KOPUCTHIIE Cy C€ JECKPUNTUBHE CTaTUCTHUKE MeToae: T-Tect, Xu-
KBaJpaT TeCcT 3a yTBphHuBame 3Hauaja pasnuka u3mel)y mcnuranux rpyna. Ilogamum cy ce

obpahuBaii momohy koMjyrepckor copreBepckor nporpama (CIICC-13).

8.7. Ilpoueaypa ucTpa:kupama

HctpaxxuBame je 00aBjbeHO y mpocToprjama LleHTpa 3a agosiecieHInjy U aJuKIuje y
Beorpany, u Ha IHCTUTYTY 3a MEHTAIHO 3/ipaBJbe Y beorpaay TokoM Jieuera U y3 MPUCYCTBO
UCNUTHBaYa, ¥ y ciymaonunama IlpaBHor ¢akynrera u Paxynrera MOJUTHYKHX HayKa

TOKOM HACTaBC y3 MPHUCYCTBO UCIIMTHBAa4a.

9. PE3VJITATH UCTPA’KUBAIBA

9.1. Coumjannemorpagcke KapakTepucTHKe HCITUTAHUKA

[IpocedHa cTapocT HCIUTAaHUKA M3 KOHTpoJHE rpyme omna je 20.98 ronuna (SD=2.51),
JIOK je TIPOCEYHAa CTapOoCT TpyIie 3aBUCHKKA Omita 25.67 roauna (SD=4.97).

Kana je y nuramy crpydHa copema, BehuHa MCIUTaHHMKA W3 KOHTPOJIHE Tpyle MMa
cpenmwy crpydny crnpemy (93,3%) 300r Tora mTO jy je cauMmaBao y30paK U3 CTYICHTCKE
morynainuje, Te cleacTBeHo, BehmHa mWuX jom Hema 3aBpuieH ¢akynrter. CTpyKTypa
3aBHCHMKA y OJIHOCY Ha CTPY4YHY CIPEMY je HELITO BapujaOWIIHUja, Ma j€ HajBUILIE OHUX ca
cpenmoM mkosioMm (48,3%), a 3atum onux ca ¢akynrerom (31%) wu ca BHIIOM MIKOJIOM
(12%).

Wcnurannim u3 KOHTPOJHE Tpyne cy BehnHOM He3amoceHu, jep je y MUTakby y30paK
W3 CTyAeHTCKe momynamnuje. Kama cy y muramy 3aBUCHUIM, 3aHUMJBHBO j€ Ja j€ CKOpO

MOJIOBMHA MCTIMTAaHUX 3aBHCHUKA y PAJHOM OJJHOCY — JIOK je jenHa TpehuHa He3arocieHa.
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CrtpykTypa 3aBUCHHKA y OJIHOCY Ha paJiHU CTaTyC [IpHUKa3aHa je y Tabenu 2.

Tabena 2. Cmpykmypa 3a6ucHuxa c 003upom Ha paoHu Cmamyc

Pannu cratyc f %
3amnocieH 26 44.8
Hezamocnen 20 34.5
[Ten3uonep 2 3.4
Crynent 10 17.2
VYkynHo 58 100

Kana ce morsena crpykTypa JABE MCIMTHBAHE Ipyle y OJHOCY Ha OpayHH CTaTyc

(taGena 3), MOJOBMHA UCIIMTAHUKA U3 KOHTPOJIHE TPyIe HEMa IapTHEPA, JIOK je Taj MPOICHAT

KOJI 3aBHCHHMKA HEIITO MambUu. Y rpynu 3aBUCHHUKA BUIIC O/ IIOJIOBUHC UCIIUTAHOT y30p1<aje y

HEKOj MapTHEepCKoj Be3u (0o OpayHoj, BaHOpAUYHO) UM CaMO MapTHEPCKO]). Y KOHTPOJHO]

IpyIH HELITO BUIIE Of] TpehrHE UCIMTAaHUX UMa HEKU 00JIMK TapTHEPCKE BE3eE.

Tabena 3. Yuaxpcnu npuxaz cmpykmype ucnumaHnuxa u3 KOHmpoaHe 2pyne u 3a8UCHUKA y

00HOCY Ha bpauHu cmamyc

I'pyna
bpaunu craryc KoHntposna rpyna 3aBUCHUILIU VYKynHo

f % f % f %
bpak 1 1.7 10 17.2 11 9.3
BaiiGpasiria 4 6.7 5 86 9 76
3ajeTHHLIA
PasBenen 1 1.7 4 6.9 5 4.2
VY noBarg 0 0 0 0 0 0
Y mapTHEpcKoj Be3u 22 36.7 16 27.6 38 32.2
bes naptHepa 31 51.7 23 39.7 54 45.8
YkynHo 60 100 58 100 118 100

VY oaHOCYy Ha pOAUTEIHCKH CTAaTyC, TpehrHa UCIIMTAHOT Y30pKa 3aBUCHHMKA UMa Jely. Y

Tabenu 4 MoXe ce BUJETH CTPYKTYpa 3aBUCHHUKA Y OJHOCY Ha POJUTEIbCKU CTATYC.
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Tabena 4. Cmpykmypa 3a8ucHuka y 00HOCY Ha pOOUmesbCKu Cmamyc

Bpaunu craryc f %
Nma nemy 19 32.8
Hewma nemy 38 65.5

Tpynuoha y Toxy 1 1.7
YkynHo 58 100

9.2. bazuuna HHTEpECOBakha HCIIUTAHUKA

Kana cy y nutamy 0a3uuHa MHTEpECOBamba 3aBUCHHKA U KOHTPOJIHE TPYIe, MOXKE Ce
BUJIETU J1a C€ 3HauajHO pa3iukyjy. Yak 86.4% cryneHara u3BOjUIIO je MOPOAULLY Kao OMTaH
KUBOTHH acCIeKT. 3a pas3luKy oja muX, Tek 50% 3aBUCHUKA je W3IBOJHIIO OBaj OATOBOP.
Crnenehe BHIJbMBE pasziuKe Cy Ha acleKTy yclexa y paay U IKoioBamwy, rae je 81.4%
CTy/lieHaTa OOCJIC)KHIIO OBaj OATOBOp, HacmpaM 36.2% 3aBUCHHMKA. Pa3nuka y KOpHCT
KOHTPOJIHE TpyIle MaKo Mala, MPUCYTHA je M KajJa je y MHUTamy MOJpIIKa APyruMa, rie je
28.8% wcrMTaHMka W3 KOHTPOJHE TpyIle O3HAYWIO OBaj oaroBop, Hacmpam 20.7%
3aBHCHUKA. Pasnuke y KOPUCT 3aBHCHUKA TMIPHCYTHE Cy Yy OJIrOBOpUMA ,,JIMYHO
dbyHKIIMOHKCakE™, ,,0aBJbEHE CIOPTOM™ U ,HUIMITA mocebHo . OBe onaroBope cy uernthe
JaBald 3aBHCHUIIM HETO KOHTpOJHa rpyma. [loTpeOHO je HamoMeHyTH [a Cy 3aBUCHUIU
OJITOBApAJIM HA THUTamE IITa MM je OWIO HajBaXHU]e, alW Tpe mojaBe 3aBucHocT. 30%
3aBUCHHKA C€ HajBEpOBaTHUj€ OaBUIIO CIIOPTOM, jep UM je OH OWMO OWTaH Tpe I0jaBe
3aBucHOCTH. [lopes oBOT, HHIUKATUBHA j€ U pa3JIMKa y OATOBOPY ,,HUIITA MOCEOHO, T1e je

17.2% 3aBHCHUKa 00€JEKUIO OBaj OATOBOP, HACHpPaM jEAHOT MCIUTAHHWKA U3 KOHTPOJIHE

rpyne (I'padpux 1).
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I'paghux 1. Ynopeonu npuxasz ¢ppexsenyuje 002060pa ucCnumaHuka uz KOHMpoJixe epyne u
3asucHuka Ha numarve ,, [lIma je Bama najeasicuuje? “

Myna
60— Py
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3ABUCHALMA

dpekeeHUMja ogroeopa

naraLed) | -
XaUIL

1
=]
=
[=]
=
=
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=
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4
o
a
o
0
o
=1
I
=1

erAdY el
SHEMHOMTHHAD ORI
WoL d oUD 29439 9e g m T

9.3. BpeMe npBor cycpeTa ca NCUX0AKTHBHUM CYNCTaHIaMa

ITo ce TMye roauHa NpBE KOH3yMalldje HApKOTHKA, y Tabenu 5 aar je ymoperHu
NMpHUKa3 Mepa IEHTpalHe TEHACHIMjE W paclpllema 3a 3aBUCHUKE W HWCHHUTAHUKE W3
KoHTpoJsiHe Tpyme. Kao mro ce moxke Bumetu y Tabenu, MenujaHa 3a 00e Tpymne je ucra u
u3HOCcH 15 roamHa. Y mpuHLUIY, HE TOCTOje CTAaTUCTUYKH 3HauajHe pasiuke umely oBe 1Be
rpyne Kaja je y MuTamky BpeMme MPBOT CycpeTa ca MCHXO0aKTUBHUM cymncrannama: t(109)= -
1.49, p=.88. 3aHUMJBHBO j€ J1a je y TPYIH HE3aBUCHUKA ITOCTOja0 UCITUTAHUK KOJH je TTpoOao
ITAC Beh ca 6 roauHa, JAOK je y Tpylu 3aBUCHHKa 3a0ejekeHa MpBa KoH3yMmanuja ca 12
roguHa. [lopex Tora, MHTEpecaHTaH je mojaTak ja je mMely 3aBucCHHIIMMA OMO UCTIMTAHHUK
koju je npBu poaup ca [IAC-om umao Tek ca 24 roguae. OHO MITO je CBaKaKO MHAUKATHBHO,
jecte ma 15 roauHa mpeAcTaBibajy rOJWHE Kajga ce Hajuemrhe McnUTaHULU cycpehy ca
HApKOTHUIIMMA, a TO je YIpaBo JA00a Kajia ce Mpeia3u U3 OCHOBHE Y CPeAby MIKOTY. Y Tpynu
cTyaeHaTa, 13 ucnuTaHuMKa ce JAEKJapucano Ja Huje Npolano HHU jeIHY INCUXOAKTHBHY

CYIICTaHILy.
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Tabena 5. ¥Ynopeonu npuxaz cmamucmuukux nokasamesba 3a 8apujady 2ooume npee
KOH3YMAyuje HapKoOmuKa 3a epyny 3a6UCHUKA U UCNUMAHUKA U3 KOHMPOTIHE 2pyne.

KonTtpouana rpyna (H=47) 3apucanuu (H=57)
M SD Min Max M SD Min Max
1479  2.645 6 19 1552 2341 12 24

9.4. BpCTe KOH3YMHUPAHUX IICUX0AKTUBHHUX CYIICTAHIU

[ITo ce TMue BpcTe KOH3YMUPAHHUX NICHXOAKTUBHUX CYICTAHIHM, Y Tabenu 6 mMory ce
BUJIETH KOJIMKO CE€ CBaKH ONHUjaT MPOLEHTYaJTHO KOPHCTH, WIM C€ KOPHCTHO OJ CTpaHe
KOHTPOJIHE TpyIie M 3aBHCHUKA. 3aBUCHUIIM Cy y HajBehoj Mepu mpobanu aikoxol, XepouH,
TPOAOH W MapuxyaHy. Y HEHITO MameM IPOLEHTY Cy UMalld HMCKYCTBa M Ca KOKAHMHOM,
am(eTaMUHNMAa, CelaTUBUMA, €KCTa3ujeM. 3a pa3jiuKy O]l HUX, UCIUTAHUIMU M3 KOHTPOJIHE
rpyne cy y HajBehoj Mepu MMajal MCKYCTBa ca alIkOXOJOM M €HEepreTckuMm muhuma, 10K je

TpehrHa nmalia UCKyCcTBa U ca MapUXyaHOM.
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Tabena 6. Ynopeonu npuxas pexeenyuje u npoyenma 002080pa 08e epyne
ucnumanuka Ha numaree ,, Koje cme ceée cyncmanye npooanu? “

Bpcra I'pymna
[ICUXOAaKTUBHE Kontposna rpyna 3aBUCHULIU YKynHo

CyIICTaHe f % f % f %
MapuxyaHna 16 32.7 49 84.5 65 60.7
Xammmr 0 0 28 48.3 28 26.2
Ckank 3 6.1 27 46.6 30 28.0
AJKOX0M 47 95.9 54 93.1 101 94.4
Cenatusu 2 4.1 33 56.9 35 32.7
Enepretcka 31 63.3 33 56.9 64  59.8
nuha
Koxkaunn 3 6.1 34 58.6 37 34.6
Kpex 0 0 2 3.4 2 1.9
AmderamuHu 3 6.1 31 53.4 34 31.8
XepouH 1 2 51 87.9 52 48.6
Tpomon 1 2 49 84.5 50 46.7
Mertanon 0 0 23 39.7 23 21.5
Excrazu 3 6.1 36 62.1 39 36.4
JICH 0 0 22 37.9 22 20.6
Meckanun 0 0 1 1.7 1 0.9
Aprane 0 0 6 10.3 6 5.6
ITLIIT 0 0 4 6.9 4 3.7
YkymHO 49 81.7 58 100 107 90.7

9.5. IIpea3Hama 0 NCUXOAKTUBHUM CYNCTAaHLAMA

Ito ce THue ¢pekBeHIMje OATrOBOpa Ha IMUTAkE O TOME IITa Cy 3HAIM O
MICMXOAKTHBHUM CYIICTaHIIaMa Tpe HETo IITO Cy MX Mpodaiu, y Tabenn 7 MOXe Ce BHICTH
YIIOpeAHU TpUKa3 (peKBEHLIMje M MPOIEHTa OATOBOPAa M3 KOHTPOJIHE Tpyle U 3aBUCHHKA.
[TocmaTpajyhu ykymaH y3opak, reHepaiHo, HajpeKBEHTHHjH OJArOBOPU CY OHHU KOjU Ce
onnoce Ha To Aa [TAC omymra, u na noehaBa pacronoxeme. I mehy ucnuranummma u3
KOHTpOJIHE Tpyrne W Mel)y 3aBuCHHWIIMMA, OBa JiBa OATOBOpa CY HAj3aCTYIUBEHHja, C TOM
pas3MKoOM, Ja je KOJ 3aBUCHHKA MPOILIEHAT OBUX OJIOBOpA HEIITO BehM HEro KoJi KOHTPOJIHE
rpyrme, IMTO MOXe J1a TOBOpU O Behoj MHBOJIBUPAHOCTH OBE Ipyle Kaja je O HapKOTHUIMMa

ped.

150



Tabena 1. ¥Ynopeonu npuxas gpexsenyuje u npoyeHma 002080pa KOHMPOIHe epyne u
3asucHuxka Ha numarve ,, LlIma cme 3nanu o [1AC-y npe neco wimo cme je koHsymupanu? “

TIpeasuame o I'pyna
Halb
pl_)ll AC- KonTposHa rpyna 3aBUCHUILIA YkynHo
Y f % f % f %
Ormymra 23 50 42 75 65  63.7
h
Creapa sehe 8 17.4 11 19.6 19 186
CaMOH0y3I[aH)e
Ioseh
opehasa 27 58.7 44 78.6 71 696
paCHOHO)KeI—be
loschasa 4 8.7 13 23.2 17 167
CeKcyaﬂHH Y)KI/ITaK
Toseh
openasa 3 6.5 8 14.3 11 108
KOHLEHTpaLujy
Humra noce6to 7 15.2 4 7.1 11 108
VYKymHO 46 76.7 56 96.6 102 86.4

9.6. Pa3io3u npBoOr y3MMambha NCUX0AKTHUBHUX CYNCTAHIN

[Tocneama AECKpUINITUBHA aHajdW3a Cce€ OJHOCHU HA MpHKa3 (PpeKkBeHLMje M IpOLEeHTa
OJIrOBOpa Ha IMUTame KOje ce OJHOCH Ha pasiore mpsor npobama ITAC-a. Y Tabenu 8 ce
MOTy BHUJETH (PpEeKBEHIIMja M MPOILIEHAT OJroBOpa JBE I'pyle MCIUTaHMKA Ha OBO MUTAmE.
Y06en/puB0 Haj3aCTYIUBEHU]U OJITOBOP j€ ,,paJ03HAIOCT Ko/l 00e rpyre ucnuranuka. OBaj
OJIOTOBOp j€ M OYEKUBAH KajJa ce uMa y BUAY Ja Ccy 00e rpyne MCIHUTaHWKAa MMaje IMPBO
uckyctBo ca ITAC-om oko 15-te rogune. Crneaehu oroBop Mo y4ecTanocTH jecTe OHaj KOjU
ce OJIHOCH Ha ,,0ciobahame 0] HameToCTH, alli Y4ecTaJlocT JaBarma OBOI OJroBopa je

3HAYajHO Mama y OJIHOCY Ha PaJ03HANIOCT.
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Tabena 8. Pasnoe npse konsymayuje [1AC-a — ynopeonu npuxas gpexsensuje u npoyenma

002080pa
I'pyna
Pasnor npBor npobama HesaBucHunu 3aBHCHHUIH YiynHo
ITAC-a
0 0
f Y f % f %

Pamo3nanoct

39 86.7 48 857 87 861
[IpuxsaheHoct y 2 4.4 7 12.5 9
ApYIITBY >0
Jloka3uBarme 3 6.7 7 12.5 10 9.9
Ocnobahame of 8 17.8 13 23.2 21
HAIeTOCTH 208
Vo 45 75 56 96.6 101 85.6

9.7. KOHTaKTH ca COLUjaJTHOM CPeIHHOM

IIpBa xumore3a y OBOM HCTpaxkuBamy Ouna je na ,,Onujamcku 3a8UcCHUyu marbe
00pIHCaAsajy uu He 00pI*HCABAjy KOHMAKmM ca pohayuma, npujamesuma, cyceouma u Koie2ama
ca nocna y o0Hocy Ha KOHmpoawny epyny. Iloped moza, y marwoj mepu mpasice noOpuKy wupe
u ysice coyujante cpeoutre Kkao obnuk peuwiagarba npoonema. Cnedcmeeno, y Maroj mepu u

¢

0obujajy noopuiKy 00 wupe u ysice coyujanme cpeoune.

9.7.1. Onpx’aBame KOHTAKTA €4 V)KOM U IIIUPOM COLIM]ATHOM CPEAUHOM

3a mpoleHy KBalIWTETa OJHOCA HCHUTAHWKA ca Y)KOM M IIUPOM COIMjaTHOM
cpenuHoM kopuctuia ce Exo mama. OnroBopu Ha mojeMHa4HUM ajTemMuma Ha Exo mamu
CIIYXWJIM Cy Kao TI0jeIMHAYHEe Bapujadiie, TO JeCT CBAKU OIECHEHH OJIHOC CE€ TPETUPAO Kao
3aceOHa 3aBucHa Bapujabna. TecTupame MOAXUIOTE3E a UCIIUTAHUIU U3 KOHTPOJIHE TpyIie
MMajy KBaJMTETHHUje Be3€ ca MOPOJIUIIOM, IpUjaTeJbuMa U CyceluMa, TeCTHpaHa je momMohy
Man ButHujeBor V tecra.

VY Tabenmu 9 mare cy BpEIHOCTH PAaHTOBa 3a CBAaKH OICHECHU OJIHOC, YIIOPEIHO 32
IpyIy 3aBUCHHKA M KOHTPOJHY TPYIy, IPH YeMy ce MpOLEHa peslanyja OJHOCH 3a MEePUo.
npe pexaOwiuTaiyje 3aBHCHUKA. Y MPHHLUIY, IITO j€ BPEOHOCT Mama, TO j€ OJHOC

kBauTeTHUjU. Kao mTo ce mMoke BuaeTH W3 Tabeme 9, cpeama BPEIHOCT paHra 3a CBeE
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HCIUTUBAHE OJTHOCE j€ Mama 3a UCIIMTAaHUKE U3 KOHTPOJIHE IPyIie, IITO 3HAYH /1a OHU 3aKhCTa
MMajy KBAJIMTETHE pelanuje ca GaMuiujoM, CyceauMa, pujaTe/buMa 1 Kojierama. JeInHo y
MPOIIEHH OJHOCA MOPOJMUIE 3aBHCHUKA Ca HHXOBHM Kojlerama je 00Jbe OICHEH HEro KOJ
KOHTpOJHE Tpyrne. Bpennoctn Man ButHujeBor TecTa, Kao U MpOICHA IBUXOBE 3HAYaJHOCTH
Moxke ce Bugetu y Tadenu 10. Kao mro ce u3 tabene 10 Moxe BuaeTH, mporeHe NOPOIUIHUX
penamnuja ca dhaMUIIKjOM, CycenrnMa, MpUjaTeJbuMa M KoJjieraMa ce He Pa3jiuKyjy 3HadajHo
u3Mel)y nBajy ucnutuBaHux rpyna. C npyre cTpaHe, MOXe C€ BUACTH Ja 3a Pa3juKy Ol
KOHTPOJIHE T'pyIe, 3aBUCHUIM NMajy Mambe KBAIUTETHE OJHOCE ca (paMmiImjoMm, Kojerama u
npujatesbuma. Pasnuke jelMHO HUCY 3HayajHe Kajla je y MUTamky OJHOC HCIUTAaHUKa ca
cycenuma. 3abenexeHe pa3iuke WAy y IPUIIOr MPBOj MOCTABJbEHO) XUIOTE3H, MpeMa KOjoj

3aBHCHHUIIM OJPKaBajy Mame KOHTAKTa ca pohaunma, npujareJsuMa H KoJierama.

Tabena 9. Yuaxpcuu npukas cpeore pedHoCmu paHeo8d 3a KOHMPOHY epyny U 3a8UCHUKA
no ceakom ucnumarom oornocy nymem EKO mane 3a nepuoo npe pexabunumayuje.

. Cpenma
HcnuruBanu o1HOC I'pyna bpoy BPEIHOCT
UCTIMTaHUKA 259
panra
Bam ogHoc ca KonTponna rpyna 60 53.09
damuanjoM ca oueBe  3aBHCHHUIU 58 66.13
CTpaHe
Bam ogHoc ca KonTponna rpyna 60 55.63
cyceauma 3aBUCHHUIIH 58 63.50
Bam oxHOC ca KonTponna rpymna 60 51.43
KoJIeraMa 3aBUCHULA 58 66.08
Bam ogHoc ca KonTponna rpyna 60 50.16
npujaTesbumMa 3aBHCHUITN 58 69.16
Bamm ogHOC ca KonTposna rpymna 60 51.00
bamuHIjoM ca 3aBUCHHIIH 58 68.29
MajulHEe CTpaHe
Opnnoc Bamie KonTponna rpyna 60 54.91
MIOPOJIMIIE CAa OYEBOM  3aBUCHMIU 58 64.25
bamunjom
Opnoc Bamre KonTposna rpymna 60 56.69
MOPOIUIIE ca 3aBUCHUIIH 58 62.41

cycenuma

%9 Mau ButHujeB YV Tect nopenu nuctpuOynuje paHroBa jaBe rpyne. Hemaemerapcka je 3ameHa T TecTa 3a
He3aBHCHE y30pke. CHpOBM CKOPOBM Cy HajlIpe paHTMpaHHW, a 3aTHM C€ aHaJu3upa CIMYHOCT AUCTPHOYIHja
(Conover & Iman, 1981).
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Onnoc Barme Kontponna rpymna 60 60.98
MOPOIUIIE ca 3aBUCHULIH 57 56.91
KoJierama
Opnoc Bamie KonTponna rpymna 60 58.68
MOPOJIUIIE Ca 3aBrCHULIA 58 60.35
npujaTesbuMa
Onnoc Bame Kontponna rpymna 60 56.54
MOPOIUIIE ca 3aBUCHULIH 58 62.56
MajuYuHOM
bamunjom
Man
Penanuje BurtHujes P HH 5o
3HAYajHOCTU
U tect
OUeROM 1356500 019
bamunujom
Cycenuma 1508.000 .164
Bamr ognoc ca: Koserama 1255.500 .007
[Tpujatessuma  1179.500 .000
MAJTIHOM. 1930000 .001
bamunujom
OUeROM 1464500 078
Onxnoc Barre bamunujom
1IopoauIe ca: Cycenuma 1571.500 303
Konerama 1591.000 446
[Tpujatessuma  1690.500 .683
Majmmrom g6 500 215
bamunujom

9.7.2. loapika Koa peniasama npodaemMa

3a mpoBepy OBe MoAXUINoTe3e KopullheH je YnuTHUK MHIekc mopapuike poaduHe U
npujaresba (POC, 0=0.86). Kao 3aBucHa Bapujabna kopuniheHH Cy CyMaTHBHHU CKOPOBH
WCMIUTaHUKA HA OBOj CKaJH, JIOK je He3aBHUCHA Bapujabna Omna 3aBucHOCT. CKOPOBHU Ha OBOM
TECTY Cy TaKBH Jia IITO je Behu CKOp, TO MOPOAMIIA M UCITUTAHUK Y Mamk0j MEPH KPHjy CBOje
nmpobieMe O OKONHMHE. 3a TeCTHpame 3HAYajHOCTH pa3jMKa KOPUCTHO CE€ T TeCT 3a
HE3aBUCHE y30pKe. AHalu3e cy ce paawie 3a TPOIEHY Mepuoja Ipe pexaOuiuTariyje

3aBHCHHKA.
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Pasnuke u3Meljy ckopoBa rpyma cTaTHCTHYKHU Cy 3Hadajue: 1(116)=3.146, p<0.002, npu
yeMy Cy apuTMETHuYKe cpeauHe Tpyma: Mikontponna rpymna(60)=39.48, SD=8.47, a
Ms3aBucuuka(58)=33.59, SD=11.59. Jlpyrum peurMa, KOHTPOJIHA Ipyla MOCTHHKe BHIIe
CKOpOBe HAa 0BOj CKaJIM, OJIHOCHO, BHILIE JAeJIU MpodJeMe ca APYyruMa U3 cBOje OKOJIHHeE.
OBaj Haia3 je y CKJIaay ca MOCTaBJbEHOM XHMIIOTE30M JIa 3aBHCHULIM Y Mam0j MepH Tpake

nomoh 3a pemasBame npodJeMa 0/ y’ke U IIMpe COIUjaTHE CPeIUHe.

9.7.3. [loap1lka nuUpe U yKe COLUjAITHE CPEAUHE

OBa xwumore3a ce OJHOCWJIA HAa TO Ja JIM ONHMjaTCKH 3aBUCHUIM O00Wjajy Mame
COLIMjaTHE TIOJPIIKE OJI WIAHOBA CBOjE MOPOIMIIC U IIMPE COIMjATTHE CPEAMHE Y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYIY.

3a TecTUpame OBE XWIOTE3€ Kao 3aBUCHE Bapujalie KOPUCTHIM Cy ce€ CKOPOBU Ha
NojeAMHAYHUM ajTeMUMa Ha Maru comujainHe Mpexe, ¢ 003MpoM Ha TO Jia c€ OHAa OHOCH Ha
pasnmuunte acnekTe moxapmke. OBa Mama oOyxBaTra MpPOIEHY Yy4ecTaloCTH o0ujama
€MOTHBHE, HH(OpMaTHBHE, KOHKPETHE IMOJIPIIKE, T KpUTULIM3Ma U Onuckoctu. [lopen Tora,
caJlp)ku M TpOLEHY NpaBla jaoOujama MOApIIKe. Y NPUHIMIY, ¢ 003UPOM Ha 3HAYEHE
CKOpOBa, IITO je Beha cpeama BpeJHOCT paHra, To je Beha yuecTtanocT o0ujama MoIpIIKe.
[IporeHe ce ogHOCE HA TEPUOJ MPEe pexaOUIUTAIM]e 3aBUCHUKA.

Kana je y nutamy paziuka y MpOLEHU y4YecTalloCTH 1oOWjama MOJPIIKE OJf CTpaHe
nopoauie u3Mel)ly KOHTpOJHE Tpyle M 3aBUCHUKAa 3a MEpUoJl Ipe pexadumiuTanuje
3aBUCHUKA, y Tabenu 10 Mory ce BUIETH Cpelmhe BPeIHOCTH PAaHToBa IO IpylaMa 3a CBaKy
BpPCTY MOJIpIIIKE, Ka0 U BpeaHocT MaH ButHujeBor ¥V TecTa KOJUM Cy pa3iuKe TecTUpale.
Kao mto ce u3 tabene Moxe BUJIETH, KOHTPOJIHA TPylNa y OJHOCY Ha 3aBHCHHMKE MMajy Behe
CpeAme BpPEAHOCTH paHroBa Ha CBUM HCIMTUBAHUM acleKTHMa MOJpIIKE, H3y3eB Ha
KPUTHULIM3MY, /i€ 3aBUCHHMLM MMajy Behe CKOpoBe, Ka0 M Ha CTaBIM KOja C€ OJAHOCH Ha
mpaBall npyXkama HOoJIpIlKe, IJe 3aBUCHUIM Takol)e umajy Behe ckopose. Kana ce nmornega n
HUBO 3Ha4YajHOCTH, O] CBHX HAaBEJCHUX aclieKaTa MOJIpIIKe, 3a0eIeKeHe Cy 3HaYajHe Pa3IIuKe
Ha €eMOIIMOHAIIHO], MH(POPMATHUBHO] MOAPIIIHU, OTUCKOCTH U Ha MPaBIly IpYyKamka MOAPIIKE.
Paznuke uzMel)y rpyna He mocToje Kaja je y nmuTamby KpUTHIM3aM U KOHKpeTHa nojpka. C
003MpOM Ha HaBeIEeHO, MOXKe ce pehu Ja 3aBHCHHUIM y OJHOCY HA KOHTPOJIHY Ipymny
no0ujajy Mame eMOUMOHAJHEe M MHGPOPMATHBHE MOAPIIKEe, KA0 U Mame OJUCKOCTH.
Kana je y nutamy mpasail mpyxama HoJpIIKe, Ha TpaduKy 2 MOXKe ce BHJIETH AUCTPUOYIIHja

oarosopa no rpynama. 13 rpaguka ce Moke BUICTH Ja KOHTPOJIHA Tpyna MHOTo denrhe Hero
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3aBUCHUIM HMMajy 00OCTpaHy HOJPLIKY, T€ Ja MHOIO Mame IEpLUIINpPajy jeAHOCTpaHy
nojpuky yormmrte. Ca apyre crpaHe, 3aBUCHULM IPUMajy BUILE MOJPIIKE O JIPYIHX, AOK
CBera HEKOJMIMHA TpyXa Apyruma nojapmky. OBM Hajla3u WAy y HPUIIOT MOCTaBIJbEHO]
JPYroj XUIIOTE3! J1a 3aBUCHULM /100Mjajy Mame couMjajiHe MoApLIKe 0/l CBOje MOpoaAunLe
Y OJHOCY HA KOHTPOJIHY IpyIly, Ka0 1 /12 je ’lbUX0BA COLMO — eMOLMOHAJIHA Pa3MeHa Ha

HUCKOM HHUBOY.

Tabena 10. Cpeore spednocmu paneoea 3a cCKopose Ha ajmemuma mane coyujaine noopuike
3a nepuod npe pexabunumayuje 3aeucHuka u epeonocmu Man Bumnujeeoe ¥ mecma

Panrosu Tectupame paznuka
M
Bpcra Cpenea ?H p HHUBO
I'pyna BpenHoct  BuTHHUjeB U :
MOJIPIITKE 3HAYajHOCTH
panra TECT
Emommonanmna  KoHTposHa 68.05
MOAPIITKA rpymna 1227.0 0.000
3aBUCHULIA 50.66
Nudopmarnaa Konrtpoina 67.28
MOJIPIITKA rpymna 1273.0 0.004
3aBUCHULIA 51.45
Konkperna KoHnTponna 63.64
MOJpILKa rpyna 14915 0.094
3aBUCHUIIA 55.22
Kputuuzam Kontpomna 57.82
rpymna 1639.0 0.513
3aBUCHUIIN 61.24
buckoct KoHnTponna 68.36
rpyna 1208.5 0.001
3aBUCHUIIA 50.34
[paBan KonTtpomna 52.05
npyXama rpymna 1293.0 0.008
MO/IPIITKE 3aBHCHUIIN 67.21
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I'pagux 2. Paznuxe uzmehy epyna y ¢ppexsenyuju 002060pa 3a npasay npyicarba nomohu 3a
nepuoo npe pexadbunumayuje 3a6UCHUKa

40 [pyna
[C] Hesak ncHULpM
FH3ae WMCHILM
m 30
=
=
I
@
) 204
@
o
.2
10 N
0

¥ oba cmepa  Of HCnHTaHuka  Of opydx ka
Ka ARy MMa HeEMYy

Mpaeay npyxarea nomohn

9.8. Ilopogu4HO HACH/bE

Tpehom xumnore3om ce xenejao UCIHUTATH J1a JU j€ Yy TMOPOJUIM OMHjaTCKOT 3aBUCHHUKA
M3paKEHU]€ HACUJhE (EMOIIMOHATHO U (PU3UYKO) Y OJTHOCY Ha MOPOIUILY KOHTPOJIHE TPYIIE.

3a TecTHpame OBE XUIIOTE3€, KOPUCTWIIU Cy C€ CyMaTHMBHM CKOPOBM Ha cKalu TakuT
(0=0.91). C 003upom Ha TO Jia ca CBaKOM HOBOM CTAaBKOM, HACHJbE €CKaJIHpa, IITO je 30up
cTaBkM Behu, TO je HacUJbe Kao OOJIMK peliaBama MpodiemMa MpPUCYTHHU]E KOJ MCIUTAaHUKA.
Kao u y mpeTxoaHo0j aHaM3M, U OBJIE Cy C€ pa3jiuke u3Mel)y KOHTpOJHE TpyIie U 3aBUCHHUKA
rocMaTpae y nepuoay mnpe pexaduinTanuje 3aBUCHUKA. 3HaYajHOCT pa3jivKa TeCTHpaHa je
noMohy T TecTa 3a He3aBUCHE Y30pKe.

Amnanm3a je rmokasaia Jia KOHTPOJIHA TpyIia HMa Mamke CKOPOBE Ha OBOj CKall y OJHOCY
Ha 3aBHCHUKe: M(koHTposHe Tpyne)=42.88, SD=14.67; M(3aBucuuka)=52.24, SD=13.5.
3abenexeHe pasnuke cy craructuuku 3Havajue: t(116)=-3.6, p<0.001. JIpyrum peunma,
Moxe ce pehu na je npyra xumore3a noreplheHa, 0JJHOCHO Ja je y MOPOAUIaMa 3aBHCHHKA

NPUCYTHHje €MOLMOHATHO M (PM3NYKO HACH/bE HEr0 KOJA MCIMTAHHMKA M3 KOHTPOJIHE

rpyme.
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9.9. Kopumrhewe nopogu4HuXx, IpyIITBEHUX U HHCTUTYIIHOHAJHUX pecypca

VY mocnenmoj XWIOTE3W HCIHUTHUBAIO C€ Ja JIM OINWjaTCKH 3aBUCHUIM M YJIAHOBU
IbUXOBUX MOPOMIIA 3HAYAJHO Mamkbe KOPUCTE MOJPUIKY O]l CTpaHE MEIUIMHCKO-COLU]jATHUX
cIyxOM W JpYruxX HMHCTHTYLMja y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYIy W UIAHOBE HUXOBHX
MOPOAHNIIA.

3a TecTHUpame MOCIeNhe XUIOTe3e KOpUCTIIa ce ckaina nopoanyne noxapmke — CIIIT
(0=0.86), koja oOyxBara HE caMO JOCTYHHOCT NOPOAMYHHMX, Beh W JpyIITBEHHX U
MHCTUTYIIMOHAIHUX pecypca yommre. TecTupane cy ce pa3iiKe Y CyMaTUBHHM CKOPOBUMA
u3Mel)y KOHTpOJIHE Ipylle U 3aBUCHHMKA MoMohy T TecTa 3a He3aBUCHE y30pke. CKOpOBU Ha
CIIII cakanu cy takBu na Behum ckop o3HauaBa Behe NpuCyCTBO MOAPUIKE HABEIECHUX
pecypca.

Pa3nuke y mocTymHOCTH pecypca, Koje ce OJHOCE Ha IMPOICHY 3aBHCHUKA 32 MEPHO
npe pexaOWiMTalMje Cy TakBe Ja WMCIUTAHWLIM M3 KOHTPOJHE Tpyne HMajy Behn HHBO
JOCTYITHOCTH  COIMjaiHuX pecypca: Mgkoutponne rpyne(60)=26.55, SD=12.11, wu
Msasucuuka(58)=22.05, SD=12.35. OBe pasnuke cy cratucThuku 3HaudajHe: 1(116)=1.997,
p<0.048. Ipyrum peunMa, HCIMTAHMIH W3 KOHTPOJIHE rpymne nmepuunupajy sehm Hmso
NoJpIIKe APYWITBEHUX HMHCTHTYIHMja y OJHOCY HAa 3aBHCHHKe, IITO HAE y MPHIOT

MOCTaBJbEHO] XUTIOTE3H.

10. IMCKYCHUJA PE3YJITATA

VY uctpaxuBamy OBE JOKTOPCKE T€3€ MCHUTAHUIM Cy Omim mymkor noja. Ha Takas
n300p OATy4YMIIO ce 300 TOora IITO CE KEHCKU 3aBUCHMLM OJ NMCHUXOAKTUBHHX CYICTaHIIH
pehe mojaBibyjy Ha Jieuerme 300T JIPYIITBEHHX Tpeapacyia Koje IMOCToje MpeMa HHhMa.
Hawnwme, Mymiku 3aBUCHHIIN Cy OCETHO BHIIe 00yxBaheHH MPOTpamMoM OJIBHKaBamba 0OJECTH
3aBUCHOCTH, OpKe ce pexaOuiInuTyjy U UMajy OTBOPEHHU]Y MOJPIIKY YK€ U IIHUpE COLMjaTHe
3ajequuue. Ha npyroj crpanu, 30or oxpeheHnx OMOIOMIKUX Mpoleca IeBOjKe TPH IMyTa Opike
yina3e y 3aBUCHOCT, BHUIIE 3JPaBCTBEHO MPOIAJajy, a JOII BHUIIE Ce CTUTMaTtu3yjy. 300r
OBAKBOT OJIHOCA JBOCTPYKOT MoOpaja, JeBOjKe Cy MOXJa mpuHyheHe aa cBojy OosiecT BUIIE
KpHjy O 3ajefHMIe, a caMHUM THM Ja J0CTa KacHHje 3aTpaxke momoh. Heocmopho je

HATrlOMEHYTH ¥ TPAJUIMOHATIHHU KYJATYPOJIOIIKH YTHIIA] T Ce y4H Ja )KeHa MOXKe CJI000IHO
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M3pakaBa CBOj€ €MOIIHje Y OAHOCY Ha MYyIIKapIie 300T yera OHe IMOCTajy OCET/bUBHjE H UMAjy
OTBOPEHUjH OJHOC MTPEeMa JIPYTHM WIAHOBHMA IIOPOIMIIC M IIHPE 3ajeTHUIIC.

HNmajyhu y Buay oBe pasiuke, Kako OuM ce JOOMIM MITO MOY3JaHHjH pPE3yJTaTH
UCTPaXKMBamba, 01a0pao ce y30pak Koju je YnHuo 118 ncnuranuka NCKI/bYYHBO MYIIKOT TOJIA.

bynyha ucrpaxuBama 6u Tpebanao aa MCHUTAjy Ja JIM je MyIIKa HapKOMaHHja 3auCTa
noMuHUpajyha WM ce )KeHCKa 3aBUCHOCT 300T JIPYIITBEHE CTUTME TEXE Mpero3Haje, 300r
gera ce OHeE JIOCTa KaCHHM]E jaBJbajy Ha JICUCHE.

[Tpoceuna crapocT MCMUTaHWKA W3 KOHTpoOJdHE Tpyrne Owmma je 20.98 rommna, 0K je
MPOCEeYHa CTApOCT IpyIe 3aBUCHUKA Omia 25.67 ronuna. OBa pa3ivka y rogquHaMa ce pa3yme
300T TOTa MITO Cy UCIIUTAHHUIIA U3 KOHTPOJIHE TpyIe OWiM CTyAeHTH dakyiaTera Maxom Tpehe
rogune. Ha npyroj crpanu, Hajehu Opoj OnmujaTCKUX 3aBUCHHKA CE€ jaBJba HA JICUCHE OKO 25.
TOIMHE, T1a HAaBUIIIE.

Kana je y nuramy crpydHa cnpema, BehuHa MCIUTaHWKAa W3 KOHTPOJIHE TPYIE MMa
Cpelby CTPY4HY CIpeMy 300T Tora IITO jy jé CAYMIaBao y30paK U3 CTYACHTCKE MOIyJallHje,
T€ CJICJICTBEHO, BehrHa HBUX joIl Hema 3aBpiieH ¢akynteT. Hajpuine je OHMX 3aBHCHHKA ca
cpenmwoM 1mkosioM (48,3%), a 3atum onux ca dakynrerom (31%) wu ca BHIIOM LIKOJIOM
(12%).

OBO ce MOXe pa3yMeTH Tako IITO je BehWHa 3aBUCHMKA CBOj€ NMPBO HMCKYCTBO ca
OTHjaTCKUM JIpOTaMa CTEKJIa TOKOM Kpaja Cperhe IIKOJIe HIIM 3a BpeMe CTyauja 300T uera ce
M3TYOHIJIO MHTEPECOBAE 32 JJajhe 00pa3oBame.

CryneHtu cy BehMHOM He3anocleHH, a Kajia Cy y MUuTamby 3aBUCHHIIN, 3aHUMJBUBO je J1a
j€é CKOpO TOJOBHMHA WMCHUTAHUX 3aBUCHHUKA Yy paJHOM OJHOCY — JOK je jenHa TpehuHa
He3arocsieHa. [lojennuu 3aBUCHUIIM KOJU pajie Cy YCIeNH Jla cauyBajy I1ocao, jep UM je OH
HEONXOJlaH paau HabaBibama cyrncranine. OHU KOjU Cy HE3aloCIeHH He IOoKa3yjy
MHTEpeCcOBame Ja paje, jep cy onrepeheHn camo HabaBKOM cyricTaHile 0e3 003upa Ha LIeHy,
Kkpiiehu mpuroMm OpojHe MopaiiHe, 00u4ajHe U ITPaBHE HOPME.

[TonoBHHA HCITUTaHWKA M3 KOHTPOJIHE TPYyIe HEMa MapTHEPa, 0K je Taj MPOIeHAT KO
3aBHCHUKA HEIITO MamH. Y TPYIHU 3aBHCHUKA BHIIE OJ MOJOBHHE HCIHUTAHOT Y30pKa je y
HEKO] MapTHepcKoj Be3u (O6uio OpauHoj, BaHOpauyHO] WM caMo MapTHepckoj). Hapemna
UCTpaKMBamka OW MOIJIa Ja HUCIUTAajy MOTHBE 300r dera JEBOjKE OCTajy y Be3H ca
3aBUCHUKOM, aKO came HeMmajy mpolsiem ca aporom. Jeman on moryhux oaroBopa 6w Ouo
YCBOj€H MOJICJT U3 TIOPOJIUIIE T/E j€ jeTaH OJ pOAUTEsha 3aBUCHUK O] AJIKOXOJIa UJTH JAPOTE.

Pesynraru ucrpaxuBama koje je crpoeneHo 2008. rogune (bopkosuh C., 2009) ce

noJyJaapajy 1Mo NHUTamy 3arnocieHocTH. [lonoBuMHA 3aBUCHHMKA j€ Yy PagHOM OJHOCY.
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Mehytum, ca apyre crpane, BehnHa 3aBUCHUKA HHje y OpaKy HHTH HMMajy HEKU OOJIHUK
naptHepcke Bese. To je momaTak Koju ce pas3iiKyje y OJHOCY Ha OBY JIOKTOPCKY JAHMCEPTaInjy
I'JIe je HeIITO BUIIIE OJ1 MOJIOBUHE 3aBUCHHUKA Y HEKOM MapTHEPCKOM OJHOCY HIIN Y Opaky.

Y oxHOCcy Ha pOIUTEILCKH cTaryc, BehmHa cryaeHara je 0e3 nene, Aok TpehuHa
3aBUCHUKA MMa Jeny. MlHTepecanTHO OM OMIIO UCTPaKUTH 300T Yera je TO TaKo.

Kana cy y nutamy 0a3uyHa MHTEpECOBamba 3aBUCHHKA U KOHTPOJIHE TPyIe, MOXKE Ce
BHJIETH Ja CE€ 3HAYajHO pasnukyjy. Yak 86.4% cTyneHaTta W3IBOjUIIO j€ TIOPOJUILYy Kao OUTaH
KUBOTHH acCIEeKT. 3a pasnuKy oa muX, Tek 50% 3aBUCHUKA je U3JBOJIIIO OBaj OATOBOP.
Takolhe, 3aBUCHUIM Cy TOKA3UBAJIM U Mamke HHTEPECOBakha Ha JIPYTHM IOJbHMA Y OJIHOCY Ha
cryaente. OBO ce MOXKe 00jaCHUTH TUME Jia je 0a3MYHO WHTEPECOBAhC 3a 3aBUCHHKA caMa
CYIICTaHIIA M Y’)KUTAK KOja OHa HOCH ca COOOM.

OHO mTO je cCBakako MHAWKATUBHO, jecTe Aa 15 roauHa mpeacraBibajy roguHe Kaja ce
Hajyenrhe ucnutaHuy cycpehy ca HapkoTulMMa, a TO je ympaBo qo0a Kaja ce Mpesa3u u3
OCHOBHE y Cpelmy IIKONy. YJa3ak y IMyOepTer, IHoTpara 3a HISHTHTETOM, JKeJba 3a
MIPUXBATABEM, PAJIO3HAIIOCT, 3a0JTy/Ie KOje MIIai UMajy O IMICUXOAKTUBHUM CYIICTaHIIaMa Cy
Hajuemmhu pas3yior HUXOBOT KOH3yMmMHpama. McrpaxkuBame crposeneHo 2008. romune
(Bopxosuh C., 2009) je MOTBpAMIO HUCTPAXKUBAKE OBE IOKTOPCKE AMCEPTAIMje Ja MIIAAn
Hajuemthe npoGajy HeKy ICHMXOAKTHBHY CYIICTaHIy Kaja HaBpuie 15 roamHa v To u3
pao3HAIOCTH.

VY rpynu crynenara, 13 ucnuTaHuka ce JeKjapucaio Ja HUje mpodajio HU jeAHy
NICUXOAKTUBHY CYIICTaHIly. 3aBUCHULM Cy y HajBehoj MepH mpoOaau U KOPUCTHUIIN aJIKOXOJ,
XEpOUH, TPOJOH M MapuxyaHy. Y HEIITO MameM IpOLEHTY Cy HMMalh HCKyCTBa M ca
KOKanHOM, aM(eTaMHUHIMa, CelaTHBIMA, €KCTa3hjeM. 3a pasiiKy O/ HUX, UCTIUTAHWUIN U3
KOHTpOJIHE Tpyle cy y HajBehoj Mepu MMaiu HMCKYCTBa Ca alKOXOJIOM W EHEPreTCKUM
nuhuMma, 10K je TpehnHa MMana MCKycTBa M ca MapuxyaHoM. OBO ce MOKe pasyMeTH 300T
CTaBa KOjU INpeoBjajaBa y JIPYLITBY O JIAKMM M TEUIKUM Jporama. Hamme, MHOrM Miaau
HUCY CIIPEMHHU J1a MMajy MCKYCTBa Ca XEPOMHOM M KOKAaWHOM CMaTpajyhu MX TEIKUM U
OTIaCHUM JIporaMa y OJHOCY Ha alIkoXOJI, MapuxyaHy W HUKOTHH, JIOK IpeMa €HepreTCKUM
nuhrMa umajy 6e3a3jieH CTaB.

[TocmaTpajyhu ykymaH y3opak, o0e Trpyne HCIUTaHUKA je Tpe y3UMama CYICTaHLE
MMaJio mpea3Hame na he ga ce onyctu u na he 1a um ce nmoseha pacmonoxeme.

HoBa uctpaknBama OM MOTIa Ja MOKaXy Ja JIH Cy NMpel3Hama MIAJAUX O Jporama
pe3yaTar HeOoBOJbHE NpocBeheHOCTH y IIKoiIaMa M MeAWjuMa, Ja JIU CE POAUTEIHH

yCTpy4aBajy Aa ce 0aBe OBUM TeMama MJIM U CaMHM MMajy TOTpEIIHEe MPETHOCTaBKe y BE3U
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apora, ¥ Ja M MJIaAd y3uMmajy JApory W3 nocazae, oapehenux mpobnema on kojux Oap

MPUBUIHO MOKYIIABajy Jia MOOETHY, WM j€ MaK y MUTalky IOMOJIapCTBO.

Nmajyhu y Buay XUIorese o1 KOjux ce MoJa3uiio y OBOM UCTPaXHUBAmBY, IOTBPIUIIO CE
Ja ce J0 J0Jlacka Ha JIeUYeHe ONMHUJaTCKH 3aBUCHUIM cycpehy ca OpojHuM mpobieMuMa u3
CBOI' OKpyXema. HawmMe, 3aBHCHUK M HETOBa MOPOJMIIA CE 3aMCTa Halla3e y COIHMjaHO]
M30JIalHjH U JC3UHTETPALIH]H.

HctpaxkuBama Cy moOKasajla Ja ONMJjaTCKW 3aBUCHUIM HMAjy Mame KBAIUTETHE
penanuje ca mopoauioM, (aMHIMjoM H TpHjaTeJbuMa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYITy.
Penanuje xoje cy Mame KBAIMTETHE JOBOJIE IO TOTA JIa 3aBUCHUIIM U Yy MambOj MEPU Tpaxke
nomoh 3a pemaBame mpodiemMa Ol y)Ke M IIHMPE COIMjaTHe CpeauHe. Y TMPOLEHH OJHOCA
MOPOJIUIIEC 3aBHCHUKA Ca HbHUXOBUM KoJjerama je 00Jbe OICHEH HEero KoJ KOHTPOJHE TpyIe.
OBoO je pa3ymMJbMBO M3 pasiiora IITO C€ HE paad camMO O OJHOCHMMAa KOjU HE HapylliaBajy
MPUBATHOCT, HETO Jla Cy KoJiere MOCeOHO 3HauajaH OCJIOHAIl jep Cy Y HOPOJHIIM 3aBHCHUKA
MPUCYTHU TpoOIeMu 1 mopemeheHn ogHOCH.

Pesynararu cy mokasaym W 3HAuYajHE pa3iMKe Ha EMOIMOHAIHO] W CaBETO/ABHO)]
MOJIPIIIH, OJIMCKOCTH U Ha MpaBlly Ipykamwa nojpuike. Pasnuke namely KoHTposHe Tpyne U
OIMJAaTCKUX 3aBHCHUKA HE MOCTOje Kaja Cy y MUTamby KPUTHULU3aM M KOHKpPETHA IMOJpILKA.
Moske ce pehu 1a 3aBUCHUIIM Y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYNy 100Hjajy Mamke eMOIIMOHATHE U
CaBeTO/aBHE TIOJPIIKE, K0 M Mame OJMCKOCTH OJ WIAHOBA CBOJHX TOPOAMIA M IIUpPE
COLIMjaJIHE CpEe/IMHE, IITO YKa3yje Ha Ae3UHTErpalujy nopoauLe.

Hp Ion Mexkapau ca yHuBep3urera Hbykacn y ceBepHoj Enrmeckoj, o6jaBuo 2002.
rojIiHe pe3ynTare MeljyHapojaHe CTyAWje Y CTpydyHOM MeauimHckom vacomucy "Adiction”
(Dr Paul McArdle, Caring mother is a child s best defence against drug culture, International
study reveals facts about teenage drug abuse, 'Addiction’, the journal of the Society for the
Study od Addiction, Newcastle University, 2002). HcrpaxuBame je 00aBJbEHO Ha OCHOBY
ankernpama 4000 tunejuepa y Enrmeckoj, Mpckoj, Uramuju, Hemaukoj] m Xomanawju.
[Mutama cy ce ogHOCHIA Ha KOpPHUININEHE ICHXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM W KaKBE OJHOCE
UCIHUTAaHUIM MMajy ca 4JaHOBMMa CBOjUX mnopoauna. Ha ocHOBy o0Opazne moparaka
YCTAaHOBJbEHO je Ja Milajie oco0e MoKa3yjy MHTEepec 3a Jporama ako HHCY MOJ JOBOJbHOM
KOHTpOJIOM 00a pomuTespa. KBanmuTeT MOpOAWYHHUX OIHOCA W CTPYKTYypa MOPOIHIIE UMajy
M3y3eTaH YTHIa] Ha Oomnpeesbee Miaaaux npema aporu. Camo 16,6% 3aBUCHUKA TTOTHYE U3
CTa0MIIHUX TOpoAMLIAa ca 00a poauTesba, a joll MamU HX je Opoj mehy oHMMA KOjuU uUMajy

U3BaHpeIHEe OAHOCE ca MajkoM. TaMo rie HemMa MCKPEHOCTH M JOBOJFHO JbyOaBH, MIiaau
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y3umajy apory. OBa cTyauja je TMmokazaja Ja je mpoOjieM ca JporoM CBE NPHUCYTHUJH Y
3armajgHoOM CBETy y OHHMM IOpOAMIIaMa TJleé HEMa KBaJUTeTa MOpOAMYHOr kuBoTa. Kako ce
3aBHCHOCT jaBJba HAjBHIIIC Y OHUM MOPOJHIIAMa T'/Ie HeMa JJOBOJbHO KOHTPOJIE, NCKPEHOCTH U
Jby0aBH, OBO UCTPAXKHUBAE j€ y CKIQAY ca MOCTABJHEHOM XHUITOTE30M JOKTOPCKOT pajaa Koja
C€ OJIHOCH Ha TO Ja ONHJaTCKU 3aBUCHHUIM JT00W]ajy Marbe COIHMjalTHE TOJPIIKE OJ CBOjE
MOPO/IMILIE Y OJJHOCY HA KOHTPOJIHY IPyIy, a Jia je lUX0Ba COI[MO — EMOIIMOHAIHA pa3MeHa je
Ha HUCKOM HHUBOY.

OBoj XuIoTe3u My Yy MPHIOT U CaBpPEMEHa HEypOOHMOXEMHjCKa HCTpaKMBama Koja
MOKa3zyjy Ja ce 3aBHUCHOCT HCIOJbaBa Ha JBa HuBOoA. [IpBM HUBO OJHOCH C€ Ha
HEYpPOTPAHCMHUTEPCKE perenTope (IOMaMHUHCKUM, CEpOTOHMHCKUM, omougHuM ['ABA A u
I'ABA b u HMJIA y kojuma ydecTBYjy OpOjHH €H3UMH), a APYrH HUBO IPEICTaBIbAjy
MICUXOJIOIKE MaHH(ecTalyje y KOojuMa JOMHHHPA)y CHMITOMH JXyII€, HeJIaroue u
Y3HEMHUPEHOCTH IIITO CBE JOMPHUHOCH J1a C€ OIITETE MHTEPaKIIMje ca WIaHOBHUMA MOPOJIUIIE U
npyrum ocobama u3 okpyxema (Hacracuh I1., Humeepayuja newerva 6onecmu 3asucnocmu
Kpo3 mpemman y 3ajeonuyu, bonecTn 3aBUCHOCTH — CITMYHOCTH U pasiiike, 300pHUK pasioBa,
XXIX cumnosujym o Oosectrma 3aBUCHOCTH ca MehyHapomuum ydemhem, [TyOmukym,
beorpan, 2013, ctp. 46).

HcrpaxxnBama M Ipakca MOKa3yjy Jla Ce 3aBHCHOCT I0jaBJbyje Y OHUM IMOpOAMLIaMa
KOj€ Cy eKCTpEeMHO OoraTe WM eKCTPEMHO CHpOMAIIHe, T1e 0apeM jefaH oj poauTeba Iuje
WIH TIYIIH, TJIe Cy POANUTEIHH MPEBUIIE MTONYCT/HHBH WM MIPEBHIIE CTPOTH, T/I€ TOMUHUPA]Y
YeCTH CYKOOU, CypOBO 3aHEMapuBame WM OAOAIMBamke, HEMOIITOBAKE JUCHUIUIMHCKUX
HOpPMH U IpaBMJIa MoHamama y nopoauuu (hopuh b., Kpumuuku acnekmu aoonecyenama 3a
nHacmawnax Ooaecmu 3asuchocmu, XXV caBeroBame 0 OoJiecTUMa 3aBHCHOCTH cCa
MehyHapoauum ydemhem, XXVII ckymnmtuHe 3ajeaHuile ki1yOoBa JEUEHUX aJIKOXOJU4apa
Cpbuje, 3060opHuk caonmrema, Cmeaepeso, 2009, ctp. 113).

[Ipema HaBOAMMa CBETCKE CTpy4YHE JUTEpPAType, BEJIMKH j€ MPOLEHAT 3aBUCHUKA KOjU
MOTUYY M3 030MJBPHO MopeMeheHHX MOPOAMYHMUX OFHOCA. Tako je mpeMa HUCTPaKHUBAmY
Bankea (Wanke) 48% 3aBucHHKa MOTEKJIO M3 MOPOJIHIA Koje ¢y Beh Ouiie pacmaaHyTe Win
cy omie mpen pacmagoM. Mcrpaxkuamwa Kunxonsa (Kielholz) u Jlanesura (Ladewing) na
ocHOBY y3opka o 110 manujenara nokasana aa 82% HapkoMaHa MOTUYY U3 MOPOAMLA KOje
cy Omile Ne3WHTErpucaHe IITO jeé M JOBEJNO N0 BUxoBOTr pacnana (Jeporuh B., Jluunocm
napxkomana, Cabpana aena, |l komo, Apc JIubpu, beorpan, 2007).

Kana je y mutamy mpaBall Nmpyama MOJPIIKEe, KOHTPOJIHA rpyla MHOTO 4emrhe Hero

3aBUCHUIIM UMa 000CTpaHy MOJPILIKY, T€ 1a MHOTO Mambe MEPUUIUpPA jJeTHOCTPaHY MOAPILIKY

162



yormre. Ca pyre cTpaHe, 3aBUCHHIIM [TPUMajy MHOTO BHIIIE TIOJPIIKE OJ] IPYTHX, JIOK CBETa
HEKOJIMIIMHA TIpyka Apyruma noapiiky. OBo MoOXe Jia ce pa3yme MPHHIMUIIOM jAa Ooject
3aBHCHOCTH TPaJH JIMYHOCT KOja TOCTyNa MO HPUHIMITY 33J0BOJBCTBA. PykoBoheHu TuM
MIPUHITUIIOM, 3aBHUCHUIM CYy OPjEHTUCAHU MCKJbYYMBO Ha COICTBEHE MoTpede, He mapehu 3a
Tyhe. UecTto UM je cMameHa caMOKOHTpoJia U roctajy umnyiacuBau (Hacracuh I1., horecmu
sasucnocmu y aoonecyenyuju, Ilyomukym, beorpan, 2011, ctp. 66-67). OBo moBoaM 10
KOH(IIMKaTa KaKo ca MOPOIMIIOM 3aBUCHHKA TaKO U Ca IIMPOM COILMjaJTHOM CPEAMHOM, a CBE
TO JONPHHOCU U TMOjaBU Hacuiba. VcrpaxkuBame cnpoenaeHo 2008. rogune (bopkosuh C.,
2009) moxkazano je na je HapKOMaHHja Kao OOJIeCT 3aBHCHOCTH HAj3acTyIUbCHH]ja y OHUM
MopoJUIlaMa y KO0jOj Cy MNPHUCYTHH AMCHYHKIIMOHAIHM oOpacuy TIoHamama. Y OBOM
MarmucTapckoM paay HeomxoaHo je ucrahu na je Hajpehm Opoj 3aBHCHUKA TIpe yiacka y
npobyieM OMO OpjEeHTHCAH Ha OJApIKaBamby YCIHEIIHOT (YHKIIMOHUCAFa Y CBUM >KHBOTHUM
acreKkTuMa (3paBCTBEHH, MIOPOJAUYHH, 0Opa30BHH, MPO(HECHOHAIHU, EKOHOMCKH, COIIUjaJTHU
acIleKT), aJly Jla Cy Ce YJIaCKOM y Ipo0JeM oBa MHTepecoBama cMamuia. OpjeHTanuja je ox
Taga Omiia MCKJbYYHMBO 32 COICTBEHE MOTpede MITO je CIOPEAHO YTHIANO Ha TOTOpIIAke
OJIHOCA Yy TOPOIUIM, (QaMIIMjH, ca CyCeAWMa, KojieramMa W TpujaTeJbuMa, a TO CYy
KapaKTEepUCTHKE JIE3NHTErpaluje mopoIHIie.

HaBeneHoj xumoTe3n Uiy y NpWIOT W KIMHUYKA MCTPaXHBama Koja Cy IMOKasajia Ja
npexo 60% nedyeHnx 3aBUCHUKA UMa JIEBHjalllj€ Y CTPYKTYPHU JJUYHOCTH Y KOjO] TOMUHUPA]Y
acolyjaHe W JEeTPECHBHE LPTE, MIM30WJHE, XHCTEpPHUYHE, MMapaHOWJHE W HapIHCTHUKE.
Behuna 3aBucHuKa Hema ajiekBaTHa ocehama | MpencTaBe O CONCTBEHUM BPETHOCTHMA.
Henocrarak yBuia y CONCTBEHO CTame je MOCIEIHIIa HE3pesiuX MexaHu3aMa oa0paHe, a OHU
HE J103BOJbABajy Ja ce€ JUYHOCT popmupa u ca3pu. 300r HaBEACHUX KapaKTEPHCTHKA, OBa
HCTpaXHBamka TOKa3yjy [a 3aBHCHHUIIM HMajy TNpema mopoaunu ondaiyjyhu wimm
aMOMBaJIeHTaH OJTHOC, a Jla CBoje 00aBe3e U OJITOBOPHOCT HE MpuxBatajy y nopoauiu. Ocobde
KOje He KOH3YMHpPAjy TICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIe, 3aBUCHHIIA MJIM M30€raBajy Win Cy MpPOTUB
BUX, a Ja 32 TO HE TOCTOje€ OmMpaBIaHU pa3io3u. Beoma Mamu Opoj 3aBUCHHKA MOXE J1a
YCIIOCTaBH EMITaTHjCKE W alNTPYHCTHUYHE OJHOCE ca JAPYruMa, 3aKjbydyje c€ y OBUM
uctpaxuBawuma (Byukosuh H., Jpoce 00 3a6ase 0o 6orecmu, ®yrypa nybnukanuje, HoBu
Capm, 2007, ctp. 15-16).

YV nopoauiy 3aBUCHUKA U3PAKEHU]E j€ eMOIIMOHATHO U (PU3NYKO HACHIBE Y OJHOCY Ha
nopoauity cryaeHata. Hamme, omujarcke npore moBojie A0 Opske MPOMEHE JMYHOCTH KOja
uMa crneaehe KkapakTepuCTHKE: HEOATOBOPHOCT, ErOIEHTPUYHOCT, Oe3ocehajHocCT,

noBpehuBame U ONTyXHUBame Apyrux, JaxspuBocT (Hacracuh I1., He dossonu 0a me opozca
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usoayu u3z uepe, Enykarusau npupyunuk, [IpusBpeanu npernen, JIOO, beorpan, 2004, ctp.
56).

[TpucyctBo 0oBHX 0coOnHa noBehaBa KOH(IMKTE ca APYrUM WIAHOBUMA ITOPOAULIE KOje
ce Hajuemthe Manudectyje Ha cinenehm HaumH: wu30eraBambe MOJEIUHHMX — 0C00a,
JIEMOHCTPATUBHO HAIyIITake IMPOCTOPHja, BHKAaWkE, IICOBAakE, OINTYXKUBame, Bpehame,
VIICHUBake, OMAIOBAXKaBake, MAKOCT W TNpeTHke ymnyheHe apyruma. 3aBHCHUK C€ YBEK
CITy’KH oJjpe)eHuM MexaHu3MHUMa 0J0paHe Kako OM HAaCTaBUO ca y3uMameM cyrcranie. Kana
OBE WI'PE HEe Jajy pe3yaTara, 1oJa3u U A0 (U3HUYKOT HACHIba KOje je M3PaXKEeHO Ha cienehu
HauuH: OanameM ojapeheHHx mpeamera Ha Jpyry ocoOy, rypame, IIaMapame, yaapambe,
HIyTHpame, TPUKCHE, yrnoTpeda XJIaJHOT WM TOIUIOr opykja. [Ipakca mokasyje na camo
Maiu Opoj TOpPOIUIA MPUjaBU OBO HACHJbE HAJUICKHUM opraHuMa. HeomxoaHo je mcrnuratu
Ja JI1 YWIAHOBHM TOPOJUIIC NMPUKPUBAjy OBaj MPOOJIEM 3aTO INTO MMajy CTpax OJ CaMmor
3aBHCHUKA, J]a HE OM OWJIM CTUTMaTH30BaHU WM Cy Yy THTalkby W HEKU JPYTH Pasiio3H.
HctpaxuBamwe koje je ob6jaBibeHo 2013. roaumne (CranojkoBuh b., 2013) takohe craBiba
aKIeHaT Ha COIHjaHe MpoOJjeMe 3aBUCHHKA M H-ErOBE MOPOIHIIE Ka0 W OBa JOKTOPCKA
JHcepTalyja YMju Ce pe3yiTaTH HCTpaKuBama Moayaapajy. Hanme, HeraTHBHO MOHAIIame
3aBHCHUKA Yy NOTIYHOCTH YIpoXkaBa CTaOWIJIHOCT I10jeIMHIIA, a IOTOM M HEeroBe MOPOAULIE Y
nenuHU. 300T MPHCYTHOCTH OBOT Mpo0iieMa Mopojaulia MOouYume Ja u3deraBa IpujaTesbe,
pohake u cyceae ¢ Kojuma je paHHje uUMaja Oiucke ojHoce. To YBOAM TOPOIUIY Y
conujanHy wu3onanujy. Takohe, 300r KOH(Y3HOCTH, YJIAHOBH TIOPOJAMIIC TOYUEY J1a
3aHeMapyjy cBoje o0aBe3e Kako IpemMa IMOociay, Tako M mpema jaeuud. Moxe ce cio001HO
3aKJbYYUTH Jia CE Y OBUM CIIy4ajeBUMa MOPOJHIIA Ie3UHTErpHIle. Y OBOM pajy ce€ U HaBOAU
Jla Cy MHOTe TOjaBe MOMYyT WHIAyCTpUjaiu3aiuje, ypOaHu3zalyje U MHUrpalyje JOoNpHHENe
ypylmaBamby TPaAUIUOHATHUX (OPMH OpraHU3aIlfje MOPOAWIE INTO je TOBEIO IO HhHCHE
Jie30praHu3alyje 1 JAe3uHTerpanmje, a CaMiuM TUM U TOpacT Hacuiba y mopoaunu. Takohe je
3Ha4yajHO M3/IBOJUTH U3 OBOT paja To Jia je MPUCYTHOCT OMJIO KaKBE MCUXOAKTHUBHE CYICTaHIIE
y MOpoJuIK caMo moueTHa ¢asza naenpumupajyher m QpycTpanmoHor crama, a MOTOM U
Hacusba LITO Cy MOTBPAWIM M 3aBUCHUIM KOjU Ccy ce Jeuwnn y CrenujainHoj OOJHHUIM 3a
6onectn 3aBucHocTH y beorpany. To ce moayaapa ca XHUIIOTE30M U3 OBE JOKTOPCKE
JHcepTanyje 1a je y Mopojauiiama OINMJaTCKOT 3aBHCHUKA MPUCYTHO Hacuibe. ONujaTcKu
3aBHCHUK j€ CIIPEMaH Ha CBE BPCTE HACWJba KAKO Yy MOPOIUIIM TaKO W BaH HE CBE JIOK HE
3aJ0BOJBH CBOjy MOTPeOy 3a CYNCTAHIIOM M TaKO YMHPH OCHOBH CTPax OJ] allCTHHEHIIH]aJTHOT

CUHJpOMA.
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CiuHO UCTpaXkMBame Koje ce 0aBmiIo MpobiieMrMa 3aBHCHHKA 00jaBJbEHO j€ KpajeM
2008. rogune (bahanosuh B., Hcnumueare coyujarnux acnekama neuerba HapKomauuje —
penucuja Kao YuHuLay ukmezpayuje, dacomnuc ,,Penuruja u Tonepanuuja”’, 6poj 6, Hou Can).
AyTOpKa OBOT HCTpa)KHBamba j€ UCTaKJIa Jia je BehrHa 3aBHCHUKA Majio MPOBOMIIA BpEMEHA
ca 4IaHOBMMa CBOj€ TOPOJAHMIIE, a Ja Cy HalpelIoBameM OOJIECTH CBE BUIIE MPEKUIATN
KOHTAKT Ca CBOjUM TIpUjaTe/bMa W OWIM Cy BHIIE CKIOHM KOHTaKTHMa ca JIPYTUM
3aBUCHUIIMMA IITO HMJIE Y IPUJIOT XUIIOTE3HU J1a Cy 3aBUCHHUIM Y Behoj COIMjanHoj H30Ianuju

y OJIHOCY Ha OHE KOjU HeMajy mpo0biieM ca oBoM OoJerhy.

Ha xpajy, oBO ucTpaxxuBame ce 0aBWUJIO M KOJMKO 3aBUCHHK M HEroBa MOPOAHIIA
KOpHCTE Apyre cucTeMe Kako Ou mpeBasunum oapehene npodieme. [locraBipano ce nutame
KOJIMNKO OHHM 3HA4ajHO KOPHUCTE IMOJAPIIKY OJ CTPaHE MEIUIMHCKO-COIHUjaTHUX CIYXOU H
JIPYTUX UHCTUTYIMja Y OJTHOCY HA KOHTPOJIHY IPyIy U WiaHOBE BUXOBHUX nopoauna. 1 osne
ce TMOKa3aJl0 Jla 3aBUCHULIM NEPLUUINUPA]y Mambd HHBO MOJAPIIKE JPYIITBEHO-jaBHUX
WHCTHUTYLIMja Yy OJHOCY Ha HCIUTAaHMKE W3 KOHTposHe rpyne. Jlajka mcTpaxuBama Ou
TpebaJio 1a MOKaXxy Jia JIM ce TO JIelIaBa U3 pa3jiora MITo MOPOHIIA HE eI /1a C€ 3aBUCHUK
JIUjaTHOCTHpa Kao TakaB IITO he Ta KacHUje TOKOM Jajber >KUBOTA OOENEXHUTH U
oHeMOoryhuTH My HampeaoBame, 3aTO LITO MOPOJAMIA HE Bepyje WM HE CMarpa JOBOJHHO

KOMITIETETHUM OBE CIIy>K0€ WU j€ PeY O HEYEM JPYToM.

CBe HaBeJEHO JI0 caja yKazyje Ha TO KOJIMKO je TOpOAMIAa ONMHjaTCKOT 3aBUCHHKA Yy
Behoj couMjaiaHoj M30JIALMjH M JAE3UHTErpalyju y Ha KOHTPOJHY TpyIy KOjy Cy YHMHWIU
CTY/ICHTH U FUXOBE ITOPOJIUIIE.

Pesynrati oBor UCTpaxuBama Cy y CKJIAy ca pe3yJTaTuMa HaBEeJCHHUX HUCTPAXKHUBAA
U yKa3yjy Ha TO KOJIMKO Cy 3aBHUCHHULIM U WIAHOBU HUXOBUX MOPOJAMIA JE3UHTETPUCAHU U

COLIMjAJTHO U30JIOBaHM 01 (haMHIIUje U MIpUjaTesba.
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3JAK/bYYUAK

bonectn 3aBHCHOCTH HaHac Cy jeiaH o[ HajpallMpeHHjuX APYIITBEHHX IpodieMa.
HeonxonHo je paautu Ha mTo 00Jb0j MPEBEHTHBHU. Y HAIEM JPYIITBY, HajpalllipeHU]ja je
CeKyHJapHa NMPEeBeHTHBAa IITO 3HAYW Ja ce moMoh Tpaxku kana je Oonect Beh y3ena maxa u
pa3BWiIa CBE CHMITOME YIPO3UBIIM TUME KaKO CaMoOI' 3aBHCHHMKA, TaKO M TOPOAMIY Y
LEITNHU.

OBa UCTpa)KuBamE je caMo JeTHO Y HU3Y KOj€ je 1alo OJIrOBOp Kako U3IJiesia Mopoula
3aBHCHHKA M Ca KaKBUM TIpolOsieMuMa ce oHa cycpehe. Mcnutanumnm cy OWim MyIIKOT IMOJa,
jep Cy TO 3aBUCHHIIM KOjU Cy HajBHIIC 3aCTYIUBCHU Y Jieuewy u pexabunuranmju. Kako je
3aBUCHOCT BPJIO KOMIUIEKCHA OOJIECT, HajyCHEUIHHjU TPETMaHU CE CHPOBOJE Y3 MPUCYCTBO
CBHX WIaHOBA TMOPOJMIIE, jep ce mopeMehaj pa3Bujao y OKBHPY CHEUM(PUYHHUX TTOPOIHUYHHX
OKOJIHOCTH, TIa je U3 TOT pasjiora HeONXo/Ha MPOMEHa CBUX HEHHX wiaHoBa. Huje 10BOJBHO
caMO Ja 3aBHUCHHK paJd Ha TMPECTaHKy 3JI0ynoTpede TCHUXOAKTHBHUX CYIICTAHIH, jep
Bpahajyhu ra y crapu cucrem, Op30 HacTynajy peruauBu. MckycTBa U3 mpakce roBope za cy
Hajuemhy capaJHUIM Majke, a oHna ciefe Opaha u cectpe. O4eBH yriaaBHOM IMOKazyjy
HajBehu OTHOp mpema MPOMEHH, jep ce Hajuenthe Texe cyouaBajy ca oarosopHourhy. OBo
UCTpaXHBame ce HHje 0aBMIIO OTIOpUMA KOJI WIAHOBA MOPOJIUIIE KOjU Cy TIIABHU CapaHHUIIN
y Jeuemy, Ma HUje Jalo OATrOBOP KOJU JIMYHM, POJHH, KYITYPOJIOIIKA U JAPYIM YMHUOLHM
JI0BOJIE JI0 TOTa Jla Ce Y Ipoliec pexabuinTalyje BUIe YKJbYUeHH capaJIHUIH KEHCKOT ToJa.
UctpaxkuBame ce HUje OaBWIIO 300T yera cy Ha pexaOWIMTalUjU NPUCYTHH BHILIE MYIIKU
3aBHCHUIIN.

[Tpocek ronuHa kajaa ce Jofa3u Ha pexadbunuTauujy Hajuenthe ce kpehe nsmely 24 u
27. To je yjemHO M TpPBH MOKYIIaj MpaBor Jjeuema. MHOre MopojaMiie MOKYIIaBajy OBaj
npoOJieM Ja pemie Ha CBOj HauMH m3beraBajyhu mpodecuonanie. To unHe ga Ou m3berim
CyouaBame ca co0OM, TTOCTaBJbama JIMjarHo3a, a yjeaHo Ja OKOJWHA He OM ca3Hajla U TaKo
nopoauiy crturmatusoBana. Kanma cenuaba, mpomeHa IIKolie, Jiederme Ha ajlTepHaTHBHE
HauuHe (oaa3ak y Oamy, ceno, 3aTBapame y coly, yckpahuBame MaTepHjalHUX CPEICTaBa

3a HabaBKy Jpore, CTATHA KOHTPOJIA T/I€ CE UJIe M C KUM C€ KOHTAKTHUpa) HE J1ajy pe3ysTaTe,
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Taja ce J0Na3u Ha Jedewme Koxa mpodecuoHanmana. Mehytum u Ty ce mMOKasyjy OTHOPH.
Ponutessn Hajuenthe mucrie aa je 3aBUCHUK Taj KOjU UMa IpodsieM, a He oHU. Ha cBe HaunHe
MOKYIIaBajy Ja IITO Mame YYECTBY]y Yy Tepamuju. 300r Tora je MOHEKaJ TEeKe PaJuTH ca
poauTesbuMa, HETO ca caMHMM MainjeHTuMa. Jlasbe cTyamje Ou Moriie MOMHHUjE Ja MCTpaxe
OBE OTIOpE KOJ CapaHMKa, OJHOCHO WIAHOBAa IMOPOIMIE 3aBHCHHKA Kako Ou ce Opike
oTkpuBain u Oosbe pasymenn. Camum THM he ce ajgekBaTHHje HCKOPHUCTHTH
MICUXOTEPAINjCKe MHTEPBEHIIH]je Koje he momohu y HanpenoBamy Kpo3 Tepanujy.

Kana mpohe oxpehenu mepuon neyema, ¥ CBU WIAHOBH MOPOJAUIE CE€ Y MOTIYHOCTH
MIOCBETE Tepamnuju, yBuhajy ce pas3nio3u Hekaaammux ornopa. [lopoauna 1o tana Huje Moria
Jla ce OCJIOHU Ha MpHjaTesbe, YKy U mupy GpaMuinjy, Kao Ha Jpyre 3HadajHe 0coOe U3 CBOT
okpyxkema rmiamehu ce ocyne. HoBa mcrpaxuBama Ou Moria ga Jajy OArOBOp Aa JH Ce
MOPOJIUIIA TIPEPAHO TUCTAHIIUPA O] paHHje OJMCKUX JbYIH U3 CBOT OKPYKEHha WM je HEHO
NOHAIIake IOCIeIUIa JAUCTaHIMpama okoiauHe. [Ipakca mokasyje na 3aBHCHUK HajOpike
Harpe/yje Kpo3 Teparnujy ako ce y by yKJbyde U JIpyre ocobe U3 yKe U HIMpe 3ajeTHHIE, a
MPBHUX HEKOJMKO MECEIM W 3aBUCHHK W MOPOJAMIA MTOKa3yjy OTIOpP Ja HEKOME Kora 3Hajy, a
Morao 01 Ja Jia MO3UTHBAH JOIPUHOC Y JICUEHY, HCIIPUYAjy 3a CBOj POOIEM.

VYcioB 1a je HEKO Of 3aBHCHMKAa MOrao ja Oyjae KaHAMJAT 3a YYECTBOBAE Y OBOM
UCTpaXHBamy OHMO je Taj Ja je y MpaBoj alCTUHEHNIMjU HajMame mecT Meceuu. IIpasa
afliCTUHEHIIMja 3HAa4M Ja Cy IOIITOBaHAa CBa TepalHjcKa TpaBWiIa Koja Ce OJHOCH Ha
HEy3UMame OMJI0 KakBe NMCHUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE HEBE3aHO Ja JH C HOM IAaIUjeHT hMa
npo6aeM. Y OBOM Cilyuyajy, pauiio c€ O ONHMJjaTCKUM 3aBUCHHMLIMMA, IPETEKHO XEPOMHCKUM
KOJU Cy ce Mopej Hey3uMama IJlaBHE CYICTaHILe Cy3JpKaBajld U OJ] y3UMama CIOPEIHUX
nonyt ojapeheHuX JIeKOBa, €HepreTckux mnuha, MapuxyaHe W ainkoxona. OBaj ycloB je
YCIIOPUO UCTPAKUBAKLE, JEP j€ YBEK MOCTOjajia OMACHOCT Jia CE MPEKUHE JICUCHE.

[lect mecenu je yjeaHo W mepuoj Koj BehmHe 3aBHCHUKA Kaja J0JIa3d O Harjor
OIOpaBKa IEHTPAIIHOT HEPBHOI cHcTeMa (HApO4YMTO CKOKa oJpeheHHux HeypoTpaHCMHUTepa
MOMYT CEPOTOHWHA W JONIaMHHA) W 3J[PABCTBEHOT, MCHXOJIOIMIKOT, EMOIIMOHATHOT U
COIMjATHOT HampeaoBama. 10 je Mepuoa Kajga W APYTH UYJIAHOBU TOPOIHUIE IOKa3yjy
IIpOMEeHe, a MoCceOHO Cy CocoOHM J1a 00Jbe carienajy paHuju >KUBOT Kajia je 3aBUCHOCT Ouiia
pa3BujeHa U JoHena OpojHe npobiieMe, HApOUUTO y COLIMjATTHOM CMUCITY.

CarnemaBmiy paHuju )KUBOT Y TIOPOIHUIIH, 3aBUCHUIN Y PEXaOUIUTAIU]HU CY TIPOIICHUIIH
HepyHKIIMOHAIHE oOO0paciie ToHaIlama KOje Cy paHHje TPUMEHUBAINA. 3axBajbyjyhu
IBUXOBUM OJTOBOPHMA, MPOLEHWIO C€ Ja OMHMjaTCKU 3aBUCHHUIIM HMMajy Mame KBAJTUTETHE

penaiyje ca 4JIaHOBUMAa CBOJUX MOPOJHIIA, Y>)KOM M IIMPOM (aMHUINjOM U NpHjaTesbuma y
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OIHOCY Ha cTyaeHTe beorpaackor yHUBEp3UTETa KOJU Cy Y OBOM HCTpPaXKUBamby
Mpe/cTaB/ball KOHTpOJIHY TIpymy. Mako cy mnojeiMHH OJ HHX HMajld HUCKyCTBa ca
MICMXOAKTUBHUM CYIICTaHIIaMa, HHUje CE€ PaJNJIO O 3aBUCHUIIMMA HUTH O HEKOME KO je OMo Ha
Jeuery o ucTor npobiema. Mmak, 0BO HCTpaKUBAbE j€ 3aHEMAPHIIO MPUCYCTBO 3aBUCHOCTH
KOJ[ IPYTUX YIaHOBA MOPOJAMIIE, TAKO Jla j€ HEjaCHO M KOJ 3aBHCHHUKA M CTyJeHaTa, OJJHOCHO
KOHTpPOJIHE TpYIIe Ja JU HEKO OJ poauTesba, Opahe, cecrapa uinu mapTHepa Takohe uma oBaj
npooeMm.

HcrpakuBama cy mokasaja Jia 3aBUCHULIM PETKO TPaXke MOMON 01 JPYTUX 3a pelaBame
npobiema. YjeaHo, He 100Hjajy HU JOBOJHHO €MOLIMOHAIHE U CaBETOJaBHE MOJIPIIKE, a HUCY
ONMCKM ca 4YJaHOBMMAa CBOJUX IMOPOAMIIA M JAPYTUM, HEKajga 3HAYajHUM JbyAUMa U3 CBOT
OKpYyKeHa IITO TOKa3yje KOJIUKO je HBHXOBa MOpoaula ae3uHTerpucana. Hamasze ce y cBom
,TeTy”, y TpyIiu KOjy YMHE APYTd 3aBUCHUIM TJIe JTOMHHHPA JTUYHH MHTEPEC Ca Majo MU
HUMaJo0 eMOTUBHE pa3meHe. CBe aKkTUBHOCTH y OBOj TPYyNH OJIBUjajy ce€ OKO HabaBKe
CYIICTaHIle, NpoJaje WIH HEHOI 3ajelHHYKOr KOH3yMupama. Hema monataka na nu cy
YJIAHOBHU MOPOJIUIIE 3HAIM 32 OBE aKTHBHOCTH FHHXOBOT JIETETAa M KaKO Cy PearoBajid y OBUM
cUTyarjama.

OBo ucTpaxuBame ce 0aBUIO CMEPOM IpYyXKamba MOJPIIKE. Y OJHOCY Ha CTYJEHTE KOjU
pyxajy 000ocTpaHy MOAPIIKY, ONUjaTCKU 3aBUCHUIIM j€ BHILIE JT0OHjajy HEro MITO jeé HEKOM
npyxajy. QOYHKIMOHWIIY IO TPHHIMIY HETOCPEAHOT 33JJ0BOJBCTBA M Yy CBEMY BHJIC
COTICTBEHH MHTEpEC KOjU MOJKE J1a UM OMOT'yhH J]a HacTaBe ca Y)KHBaHbEM CYTICTAHIIE.

Baxno je pasymeT na Cy 3aBUCHUIM U3TPATWIA CBOj XKUBOTHH CTHUJI KOjH
mojipa3yMeBa Jla cBa CBOja TOHalIama Oyay ycMmepeHa Ka aporu. To 3Hauu jJa OHH YecTO
n30eraBajy OHE KOJU HE KOH3YMHPA]y CYIICTAHIYy, a U 4eCTO Ccy mpoTuB mux. Ca apyre
CTpaHe W HE3aBHCHUIM KOJH Cy YIO3HATH ca MpoOJIeMOM M caMu M30eraBajy 3aBUCHHUKE HIIU
rpajie TMOBpIIaH OAHOC. YIaHOBU MOPOAUIIE 3aBHCHHUKA YECTO MOKAa3yjy CIWYHO MOHAIIAGE.
Kako kpujy mpobnem, moBnave ce y cede M camMu YTHYy J1a c€ Kao M 3aBUCHUK Hal)y y
COIIMjaJTHO] U30JIAIIH]H.

Kako ce BpemeHoM Hekama 37paBa ocoba Mema Hampenyjyhu kpo3 daze 3aBHCHOCTH,
3aBHCHHMK TOIMpHMa Jpyraddje ocoOMHE HEMperno3HaT/bkMBe 3a CBOjy okonuHy. [loctaje
HEOJIrOBOpaH, eroueHTpuyad, Oezocehajan, ontyxyje apyre u jaxe. OBe KapaKTepHCTUKE
noBehaBajy MoryhHOCTH TopacTta KOH(IMKAaTa KaKo Y MOPOJHUIIM TaKO M Y YKO] U HIUPO]
COIIMjAJTHO] CPEJIMHH, a jaBJba]y C€ W OOIHIIM €EMOITHOHAIHOT M (PM3MUKOT HacuJba. PesynraTu
OBOT' HCTPaXHBamba MOKa3yjy Ja HaCHJbe Bapupa O]l HajjeIHOCTaBHUjUX 10 TexuX. [loHekana

jé TO caMO JIEMOHCTPAaTHUBHO HANyHITalke MPOCTOPHja, BUKAIHE, IICOBAbE, ONTYKUBAKE U
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Bpehame Ipyrux, ylemHBame, OMaloOBaKaBamkbe W TNpeTmke ynyheHe apyruma, IOK ce
¢bu3mvKo Hacwibe Hajuemhe wcmospbaBa OarameM ojpeheHuX mpeaMera Ha JAPYry ocoly,
rypame, mamapame, yaapame, IyTUpamke, TPUKEHhe, alld U ynoTpeda XJIaJHoT MIH TOIIOT
opyxja. OcTaje HENO3HAHUIA J1a JIU Cy UKaJa MOMHIUBAIM M KOJMKO MyTa CYy YJIAaHOBU
MOPOANIIE TPAKHIIN 3AIUTUTY OJ] Ha/UIS)KHUX OpTraHa y OBUM cUTyanujama, kao mro cy CVYII,
cyn u Llentpu 3a conujannu pas.

VY nmopoaumM 3aBHCHUKAa TOTOBO MO TpaBHIY jaBJba HEKHM OONMMK Hacuiba. llpakca
MoKa3yje Ja ce OHM Hajyemhe ca3Hajy TOKOM TEpalHjCKUX CEaHCH M Ja Cy PETKOo Ouia
NpYjaBJbeHA HAIJICKHUM OpraHuMa.

HcrpaxuBame Takohe mokasyje na MOpOIMIIAa Ka0 M CaM 3aBUCHHK HE KOPHCTE
JIOBOJEHO MEIUITMHCKO-COIMjaJTHE CITY>KOE U JIpyre jaBHE MHCTHUTYIMjE KOje OU MOorJie Ja UM
Oy/y O KOPHCTH Y peliaBamy OBOT Ipodiiema.

N3 cBera HaBeJICHOT MOXXE C€ 3aKJbYYHUTH Ja CE€ ONUjaTCKU 3aBUCHUIM WU HHHXOBE
MOPOJMIIE 3aKCTa Hajla3e y Ie3MHTErpaluju 1 COIMjAITHO] U30JIAIMjH Y OJHOCY Ha OPOANIIE
KOHTPOJTHE TPYIEe y KOjUMa 3aBHCHOCTH HEMa YMME Ce TIOTBPJAMJIA OCHOBHA XHIoTe3a. Mmak,
OBO HUCTpaXMBamkE HE Jaje MOJaTKe KakBa je Omia MOpOJHIa ONMHjaTCKOT 3aBUCHHUKA TIpe
yJacka y npoosem.

Ha kpajy, pe3yntaTi OBOI' HCTpakMBamba MOMaXy y pajay ca 3aBUCHHMIIMMA Ha BHILE
HaunHa. Jlpyra ucTpaxuBama Ccy ce OaBWiIa KOje TICHXOAKTHBHE CYIICTAHIE 3aBHCHUIIH
HajBUIIE KOPHCTE MITO TOMaXe KOJ[ MpernucUBama ojpeeHuX JiekoBa, a Hu OoJber
cariefaBamba MOryhux mncuxo-¢pu3nykux mnocieanna. Kako cy 3aBHCHHUIM HaBeld CBe
CYIICTaHILIE KOje Cy y3UMaJH JI0 J0JIacKa Ha Jieuerme, OBU MOoJalM MOry aa OyAy 3HauajHu y
MEIUIMHCKOM CMHCIy W MOTYy Ja IMOMOTHY KOJ CMamema MoryhHoctu peruanBa. Y
TICXOJIOIIKOM CMHCIy OTKpHBajy ce 3a0ilyJie y Be3M ICHUXOAKTHBHUX CYIICTaHIU KOje
3aBUCHUIIM UMAjy Kao M pa3jiore lUXOBOT y3UMamba YUMe Ce carjieiaBajy OpojHu MeXaHU3MH
onopane. Lusb je na ce nuchyHKIMOHATHU MEXaHU3MHU OJI0OpaHe KpO3 Tepamnujy OTKIOHE U
3aMeHe KOHCTPYKTHBHHM HaYMHHMA pellaBama MmpodiieMa 9yuMe ce yHarpel)yjy acepTuBHOCT
U BELUTHHE /1a C€ Ha COIMjaJIHO IPUXBAT/bUB U HOB HAUMH M300pH ca mpodiemMuma oko ceoe.
OBoO HcTpaXUBambe je BaXXHO y MPAKCH, jep OTKpHUBa OAHOCE U3Mel)y ujaHOoBa Mopojula y
KOjUMa JOMUHHPAjy He()yHKIIMOHAIHN O0paciy MOHAIIamka, & CAMUM TUM yTBphyje Koju cy
TO MpOOJIeMHU KOj€ 3aBUCHUK W POAWTE/HHM HMMajy Y CBOM YXKE€M M IIUPEM COIM]jaTHOM
OKpykemy. Ha 0CHOBY TOra, mmocTaBibajy ce TeparujCcKu 3aXTEBH pellaBama THX Mpodiema y
onpeh)eHOM BPEMEHCKOM pOKY Yy capalmbd ca TeparneyroM, MOpoJullaMa M JPyruM

3aBUCHUIIMMA Ha peXaOWIUTALUjU, a TAME ce oMoryhaBa MO3UTHBAH pacT CBUX MOTEHIIMjajia
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JOPYTUX U U3rPaJiby HOBOT KUBOTHOT CTHJIA KOJU UCKJbYdyje 3J0yHOTpeOy NMCHUXOAKTUBHUX

CYIICTaHIIM U IIPOMOBHILEC 3IpaBC HABUKCE.
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JlaTym momnymaBama yIIHTHHKA: / /

YP1

(YIUTHUK HaMEHEeH KOPUCHUIIMMA Ha PeXaOUIUTAIU]H O/ ICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIN)

[TomToBaHM KOPHUCHUIIM, >KEJenu OHWCMO Ja ca3HaMO ca KakBUM ImpoOieMuma ce 300r
3aBHCHOCTH O] IICHXOaKTHBHHX CYIICTaHIIM Cyo4yaBaTe y Bamioj mopoauuy u OKpyXemy.
Mommo Bac na ¢10001HO U HCKpPEHO M3HOCHTE CBOje MHIBEHE, U Ja OATOBOPUTE HA CBa
nutama!l YIHUTHUK KOjU CIEOH jeé AHOHMMaH M JIe0 je HCTpaXUBama KOje ce HM3BOAU
UCKJbYYMBO y Hay4yHe CBpXe. Baml JomprHHOC OBOM HCTpakMBamby je BEOMa 3HayajaH.

XBAJIA!

Ynym Cmeo 3a IoIyH’haBambe:

=  Tepame Ha KOje ce oaroeapa ca ,,JIA” wiu ,,HE”: 3a0kpyxyje ce jedan oarosop.

= Tepame Koje UMAjy HEKOJMKO MOHYheHHMX OAroBOpa: 3a0KPYXKYjy C€ CBH 002080pu KOje
IpoLEkYjeTe Kao TayHe. YKOJIHUKO 3a0KPYXKHTE OArOBOP ,,HELITO APYro”, NOIHCYje ce Ha

npeaBuleHoj TMHM)HU MITa Ce MOIpa3yMeBa MO TUM.
=  Tepame Koje uMajy mpenBul)eHy JHHHjY 32 OAroBapame: YIICYje CE 002060p HA AUHUJY.

OCHOBHMU INIOJAIIM O BAMA

1. I'oauna pohema:

2. HaBenure HajBuiIe o6pa3oBame Koje cre crekin:
a) He3aBpILIEHA OCHOBHA LIKOJIa;  0) OCHOBHA IIKOJIA; B) Cpefirha IIKOJa,
I') BUIIA IIKOJIA; 1) (hakynTeT U BUILE.

3. Bam pagHu craryc:

a) 3aIl0CIeH; 0) He3aroclieH; B) NEH3UOHED; T) CTYIIEHT.

4. Bam cajammbu OpayHM CTATYC!

a) Opax; 0) BanOpayHa 3ajeJJHUIIa; B) pa3BECH;

T) yAoBail; 1) y MapTHEPCKO] BE3H; 1)) 6e3 mapTHepa.

5. Bau poauTe/bCKH cTaTYyC!

a) UMmare Jieny; 0) Hemare neny; B) Tpy/AHOhA y TOKY.

6. Ilpe nmojaBe 3aBucHOCTH 011 Apore, Bama je 0wji0o y mpBoM IuIaHy (3a0KpY)XHUTE CBE

TayHEe OJITOBOPE):



a) MOPOJIUIIA;

0) mpujaresbu;

B) MOJPIIKA IPYTUMa;

T) ycnex y pajay W/Wid y HIKOJIOBambY;
1) TMYHO (PYHKIIMOHUCAIHE;

1)) 6aBibemE crIOpTOM;

€) HeUITO APYro, JOMUIIUTE 1ITa:

K) HUIIITA ITOCEOHO.

BAIIA UCKYCTBA CA IICUXOAKTUBHUM CYIICTAHIHAMA

7. Konmko roamHa cTe HMMajJHM Kajga cTe MNPBH NYT Y3eId HEKY NCHXOAKTHBHY
cyncranimy?

8. Ox HaOpojaHuX CYNCTaHIH, KOje CTe CBe Y3UMMAaJIu WM Npodaau?

a) MapuxyaHa, 0) XallWII, B)CKaHK; T)alKOXOJd; /) O€H30[ua3enuHu (CeJaTHBH);
) eneprercka muha; €) KOKawH;, 3K) KpeK; 3) aMpeTaMHHH;, H) XEPOHH; ) TPOJIOH;
K) MetanoH; ) ekcrasu; Jb) JICI; ™) wmeckanun;, H)aprane; ) [ILII;

O) HCIITO APYTO, JOIMMUIINUTE!:

9. Ha0pojTe ncuxoakTHBHe CyNCTaHIe Koje cTe Hajuemhe y3umanu?

10. Kaga cre npBu nyT npodaju HeKy NCHXOAKTHBHY CYNCTAHIy, O H0j CTe 3HAJIM Ja
(3a0KpyXHTE CBE TaYHE OJITOBOPE):

a) OMyuITa;
0) cTBapa Behe camonoy3name;

B) moBehaBa pacmoioKeHke;
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r) noBehaBa CEKCyaJIHH y)KUTAK;
1) noBehaBa KOHIICHTpALIHU]y;

1)) mermro apyro:

€) HUIITA IMOCEOHO.

11. IlcuxoakTUBHE CYNCTAHIIE CTe MPBH MYT Mpodaau u3 cjeaehux passora (3aokpyxure
CBE€ Ta4HE OJIrOBOPE):

a) U3 PaIO3HAIIOCTH;
0) xako Oucre 6mnu npuxBaheHu y IpYIITBY;
B) KaKo OHCTe ce JJOKa3allu Mpej HeKuMa,

r) Kako Omcre ce Oocio0OMMIM HANETOCTH, (GpycTpanrja WM HEKUX JAPYIMX HEraTUBHUX
eMOlIn]ja;

1) HEUITO APYTO:

oA O BAIIOJ PEXABMWJINTAIIUIN

12. Konmko BpeMeHa je NMpOTEKJI0 Kaaa CTe CXBAaTHJIM JAa WMaTe mpodjema ca
NMCUX0AKTUBHUM CyNCTaHIama?

a) 10 TOAMHY JaHa; 0) 1o ABE TOMHE; B) JI0 TPH TO/IMHE;

T) 10 YETUPHU TOJIMHE; 1) 10 TIeT TO/IMHA; b) mect u BuIe roauHa.

13. Koauko myTa cTe 10 caja MOTPAKUJIM MOMOh 300r 3aBHCHOCTH 01 MICMXO0AKTHBHUX
cCyncTaHmm?

a) l; 0) 2; B) 011 3 10 5 myTa; T) BUIIIE Of 5 IMyTa.
14. Koauko Mecelu cTe HA pexaduianTanuju?

15. Ko je HajBuIIe yTHIIA0 HA TO 2 KpPeHeTe HA pexaduauTanujy (3a0Kpy>KUTE CBE Ta4HE
oarosope)?

a) cynpyra;
0) poauTesbu;

B) IpKaBHU OpraHu (Cy, MOJIUIK]a, IICHTap 3a COIl. pay);
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T') IPUjaTeIbH;

1) KOMIIIH]E;

h) pobaru;

€) MOCJIOIaBall U KOJIETe;

) HEKO JIPYTH:

3) HHKO.

16. JIuua ca xkojuma Hajuemrhe gos1a3uTe HA pexadUIUTANN]y Cy (320KPYKHUTE CBE TaUHE
0JITOBOPE):

a) Majka; 0) orai; B) Opat/cectpa; T) Cympyra;
1) BAaHOpayHa MapTHEPKa; 1)) mpujaress/pujaTespuIa; €) KOJIeTa/KOJIeTHHUIIA,;
) caMU JIOJIa3UuTe Ha PeXaOWINTaIH]y; 3) HEKO JIpYTH:
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EKO MAIIA

Vnymcmeo 3a Odasarve o0zco6opa: Y NEHTpY Mame je Kpyr Koju mpenctaBiba Bac m Bamry
MOPOJIMILY, & OKOJIO Cy MambU KPYTOBH KOJU TIPEJCTABIbajy PA3IHUUTE COIUjATTHE TPYIIC WIH
cucteMe y kojuma Bu u Bama mopounia 3agoBoJbaBaTte cBoje norpede. Kana Bepbanuzyjere
npupogy onxHoca ca onpehenuM cucremom, oaroBapajyha TuHHja ce TMOBIA4YM Kako Ou
Oo3HauYWIa CHakHe (MyHa JIMHUjA), ciabe (MCHpeKujaHa JMHWja) WIM CTpecHe (JIuHUja
UCIPEKUIaHa ca BHUIIE BEPTUKAIHUX JMHU]ja) omgHoce. CTpenuiie Koje WAy y3 TOjeIuHe
JMHHjE 03HAUaBajy cMep JI0TOKa eHepruje u pecypca uamely Bac, Bame noposuie u apyrux
cucTeMa. YKOJIMKO MOPOAMIA U oApeheHN CUCTEM YHOCE HCTY KOJIMUYUHY SHEpruje u pecypca
y Mel)ycoOHHM 0JTHOC TO ce 0OeliekaBa CTpenuilaMa Koje uay y ooa cmepa. JInHuje ce mopnade
Ol TEHTPAJTHOr Kpyra kama je onapehena penamuja kapaktepuctudHa 3a Bac u Bamry
MOPOMILY Kao LEIHHY WM OJ1 TI0jeIMHOT YilaHa Kaja je HOCHUJIAIl peJallyje jeaHa ocoba.

Penaunmje:

-------------- - Cnabe, Hepa3BHjeHe, 3aKPIKIbAlIC UITH CIIOPAJANYHE BE3e, IPHUTYIIECHE
- PenaTuBHO CHa)XKHE, yXO/laHEe U CTaOUIIHE Be3e

~[-I-[-I-I-1-I-1-I-I-]- - KoHduukTHH, cTpecorenu, GppycTpaTHBHU OHOCH

-l-1I-11-11-11-11-11-1]- - Beoma KOH(DIUKTHH, jAKO CTPECOTCHH OJJHOCH

2>2>2>2>2>2>>-> -lIManu cre OYeKHBamba WM HHTEPECOBAA PEMa HEKUM CHCTEMUMa
(poharuma, pujaTesbuMa, Kojaerama 1 cyceiuMa), alld OHU HUCY
oOpahanu 10BoJbHO NMaXkwy Ha Bac.

CECECECECECECE - Pohaun, npujaTesbu, KOJIETe WM CYCEAN CY MMM OYeKHUBatha UIIN
UHTEpecoBama npema Bama, anu Bu Hucte obpahanu naxmsmy.

— )
BHU

[Ipema oBom npumepy, Bu cre umanu
penaTUBHO CTaOMITHE U CHAXKHE

onHOCe ca GaMUITUjOM ca OYeBEe CTpaHe,
TEXXWJIN CE IIpeMa CyceiuMa, a ca
KoJlerama cTe uMajiu KOH(pIUKTHe
OJIHOCE.

IIpumep:

damunuja ca

OUEBE CTpaHe
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17. Kakse koHTakte cre BU mmaau ca pohanuma, npujaresbmma, cyceimMa H ca
kosierama ca mociaa uwiam dakyarera [NIPE JOJIACKA HA PEXABWJIUTALIMJY
(oMo Bac n1a XeMHjCKOM OJIOBKOM TOBEXeTe KpYyroBe Kopuctehu HaBeleHE O3HaKe 3a

penaruje)?

damwunuja
ca o4eBe
CTpaHe

dammunuja ca
MajunHe
CTpaHe

npHjaTesbu

18. KakBe konrtakTte je mmaia BAIIIA ITOPOJMUIIA ca pohanmma, nmpujate/buma,
cycenuma u ca koserama ca nocia INPE JOJTACKA HA PEXABUJIUTALINJY?

damunuja
ca oueBe
CTpaHe

BAIIIA
MOPOIMIIA

damunuja ca
MajurHe
CTpaHe

npUjaTesbu
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19. KakBe kontakTte BU nmate ca pohanuma, npujare/suma, cyceiuMa H Kojerama ca

nociaa win gakyarera Y IIOCJHAEAIBUX MECELl IAHA?

damumja
ca oueBe
CTpaHe

damunmja ca
MajunHe
CTpaHe

IpujaTesbu

20. KakBe konrakte uma BAIIIA ITIOPO/IUILIA ca pohanuma, npujaresuma, cycequma

U koJierama ca nociaa Y [NIOCJIEABUX MECEIl IAHA?

damunmja
ca oueBe
CTpaHe

BAIIIA
MOPOIMIIA

damunuja ca
MajurHe
CTpaHe

npUjaTesbu
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TAKUAT

Ynymcmeo 3a Ooasarwe odzosopa: Cnenehe TBpame oJHOCE ce Ha TO Kako ce Bu u Bama
MOPOJIUIIA Y CUTYyalljamMa Koje Cy TEIIKe WM MPOoOJeMaTHYHEe MOYKETE MOHAIIATH Ja Ou Te
curyanuje npeBazunnin. OIeHUTe KOJMKO 4yecTo ce y Bamioj mopoauuu jaBjba ONMUCaHO
MOHAIIAkE TAKO IITO he Te 3a0KpYXUTH oaroapajyhu 6poj ox 1 1o 5.

21. ITIPE JOJACKA HA PEXABW/INTAIINAJY, ja u apyru 4JaHOBH MOje MOPOIUIIE
CMO y cHUTyalldjaMa Hecjlarama npoodJieMe peniaBajim Ha cjeaehu HAYMH:

HI/Ill{AI[ PE"lz“KO HOH?l:ZKAI[ IIEéTO CTA?JIHO
1. | ..MHpPHO CMO pacIpaBJbaH O MPOOIEMY. 112 |3 |4 |5
2. | ..Hama3wiu Joka3e Koju he a moJpike corncTBeHo Buhemwe npodnema. |1 |2 |3 |4 |5
3. | ...o0paTwim ce HEKOj 0COOM O] IOBEpeHa Jia IOMOTHE Ja ce 112 |3 |4
npeBasul)y Hecyriacuie.
4. | ..mypwiH ce/om0ujanu ja pa3roBapaMo O TOME. 112 |3 |4 |5
5. | ...Hekome OM HarJo MOCTaNO JIOIIE. 1 12 |3 |45
6. | ... nyro hyranu un uzberaBaiu oco0y ca KOJOM c€ He CIIaXeTe. 1 12 |3 |45
7. | ...HeKo Ou IEeMOHCTPATUBHO HAITYCTHO NMPOCTOPH]Y WK Kyhy. 1 12 |3 |45
8. | ... ONITY)KMBAJU M 3aMepaji 0co0r Koja ce He ClIaXe 300T HEKUX 112 |3 |4 |5
MOCTYTIaKa.

9 | ...HepBUpaNH ce, BUKAJIU H/WIIN TUTAKAJIH. 112 |3 |4 |5
10. | ...Bpehanu u/unu ncoanu. 1 12 |3 |4 |5
11. | ...yuewuBanu Ty oco0y ca KOjoM ce He CIaKeTe. 1 12 |3 |45
12. | ... HAMEpHO PEKJIM HEIITO MITO O MOBPEIUIIO TY 0CO0Y. 112 |3 |4 |5
13. | ...HaMepHO ypaJniIH HEMITO KaKo OM Ce HAlaKOCTHIIO TOj OCOOH. 1 12 |3 |45
14. | ...nexo ox Bac je mpetuno na he rahatu unm ynaputi Ty 0coOy. 1 12 |3 |45
15. | ...0anumu, CIIOMUIH, YAAPWIA WU ITYTHYJIA HEKY CTBap. 112 |3 |4 |5
16. | ...rahamu HEUMM Ty 0COO0Y. 1 12 |3 |45
17. | ...rypanu, myenany UM yapaii Ty ocooy. 1 12 |3 |45
18. | ...omamapwmiu Ty 0co0y. 1 12 |3 |45
19. | ...0yTHYIH, YIPU3IH W YIAPUIIH TIECHUIIOM TY 0CO0Y. 1 12 |3 |45
20. | ...moKymany a yaape Uiy yAapuiu MpeIMeToM Ty 0co0y. 1 12 |3 |45
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21. | ...M3MIaTHIH Ty 0COOY. 112 |3 |4

22. | ...NpEeTUJIM HOKEM WJIM TTUIITOJHEM. 1 |2 (3 |4

23. | ...ynmoTpeOnIi HOX WM TTHIITOJb. 1 |2 (3 |4

22. 'Y NMOCIEABLUX MECEIl JAHA, ja u apyrd 4/JaHOBH Moje MOpoOAUIeE Yy
CUTyalMjaMa HecJiarama npoodJjieMme cCMO pelmiaBajm Ha cieaehn Hayuu:

HI/I%{AI[ PE"I%KO HOH?I:]KAI[ IIEéTO CTA?JIHO
1. | ...MHpPHO CMO pacrpaBbalid O IPOOIEMY. 112 |3 |4
...Halla3uiIm Jo0Kasze koju he 1a mojpike concTBeHo Buheme npodnema. |1 |2 (3 |4
3. | ...o0paTmiu ce HEKOj 0COOM O] MOBEpema J1a IOMOTHE Ja ce 1 12 |3 |4 |5
npeBa3ul)y Hecyriacule.
4. | ...mypunu ce/ondujanu fa pasroBapaMo O TOME. 1 12 |3 |4 |5
5. | ...Hekome OM HarJo MoCTaIO JIOMIE. 1 12 |3 |45
6. | ... nyro hyranu u uzberaBanau ocoOy ca KOjOM C€ HE CIIaxeTe. 1 12 |3 |4 |5
7. | ...HeKo Ou IEMOHCTPATUBHO HAITYCTHO NMPOCTOPH]Y WK Kyhy. 1 12 |3 |45
8. | ... ONITY)KMBAJU M 3aMepajl 0coOM Koja ce He ClIaxe 300T HEKUX 112 |3 |4 |5
MOCTYTAKA.
9 | ...HepBUpaNH ce, BUKAIN H/WIIU TUIAKAIH. 112 |3 |4 |5
10. | ...Bpehanu u/unu ncoanu. 1 12 |3 |4 |5
11. | ...yuewuBanu Ty ocoOy ca KOjoM ce He CIaKeTe. 1 12 |3 |45
12. | ... HAMEpPHO PEKJIM HEIITO IITO O MOBPEIUIIO TY 0CO0Y. 112 |3 |4 |5
13. | ...HaMepHO ypaJniIH HEIITO KaKo OM ce HalaKOCTUIIO TOj OCOOH. 1 12 |3 |45
14. | ...nexo ox Bac je mpetuno na he rahatu nnm ynaputi Ty 0coOy. 1 12 |3 |45
15. | ...6aummu, CIOMUIIH, YIAPUITU WU IIYTHYJIM HEKY CTBap. 1 12 |3 |45
16. | ...rahamu HEUMM Ty 0COO0Y. 1 12 |3 |45
17. | ...rypanu, mryenany UM yiapaiu Ty oco0y. 1 12 |3 |45
18. | ...omamapwiu Ty 0co0y. 1 12 |3 |45
19. | ...yTHYIH, YIPU3IH WK YIAPUIH IECHUIIOM Ty 0CO0Y. 1 12 |3 |45
20. | ...mOKymaIH 1a yaape WIH YIapHINA IPEIMETOM Ty 0CO0Y. 112 |3 |4 |5
21. | ...M3MIaTHIH Ty 0COOY. 1 12 |3 |45
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22.

...[MIPETUJIN HOKEM HJIN IMUIITOJbCM.

23.

...yrIOTpC6I/IJ'II/I HOXX HJIHX ITMIITOJb.
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MAITA COIIUJAJIHE MPEXKE

Ynymcmeo 3a oasarwe o002o6opa: Monumo Bac na oapeaure myTeM 3a0KpYXKHBamba
onrosapajyhy kareropujy oaroopa (1. roToBo HUKA; 2. peTKO; 3. TOTOBO YBEK).

23. ITIPE JOJACKA HA PEXABUJ/IMTALIAJY, KoJIMKO cTe JA00Hjaj M MOAPIIKY O

YIAHOBA CBOje Mopoaunue?

KATEI'OPUJA CKOP/OIIUC
Emonmonanna noapika 1 2 3
TOTOBO HHUKAJl pEeTKO TOTOBO YBEK
WNudopmaTtnBHa moApIIKa 1 2 3
TOTOBO HHUKAJl pEeTKO TOTOBO YBEK
KoHkpeTHa moapiika 1 2 3
TOTOBO HUKA]T pPETKO TOTOBO YBEK
Kputunmszam 1 2 3
TOTOBO HUKA]T PETKO TOTOBO YBEK
bruckoct 1 2 3
TOTOBO HUKA]T PETKO TOTOBO YBEK
I[TpaBar npyxama nomohu 1 2 3
y oba cmepa OJl UCIIUTaHUKA Ka | OJI APYTUX Ka
Jpyruma BEMY
Tpajame penaryje 1 2 3
Mame O] je/IHe 1-5 roguna BHIIIE O 5
TOJTMHE TOJINHA
VYyecTanoct KOHTaKTa 0 1 2 3 4
HUKaJl HEKOJIUKO | MECEUHO | HEAEJbHO | JTHEBHO
myTa
TOJTUIIIHE
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24. Y NOCJIEAHBUX MECEIl JAHA, koauko Ao0ujaTe MOAPIIKY 0] YWIAHOBA CBOje

nopojauie?
KATEIOPUJA CKOP/OIINC

EMormonaina noapiika 1 2 3
TOTOBO HUKA]T pETKO TOTOBO YBEK

NudopmaTuBHa moapiika 1 2 3
TOTOBO HUKA]T pETKO TOTOBO YBEK

KoHkpetHa moapiika 1 2 3
TOTOBO HUKA]T pETKO TOTOBO YBEK

Kputunuzam 1 2 3
TOTOBO HHUKAJl peTKo TOTOBO YBEK

bruckoct 1 2 3
TOTOBO HHUKAJl peTKo TOTOBO YBEK

[TpaBar npyxama momohu 1 2 3
y 00a cmepa O]l UCTTUTAaHHKA O]l IPYTHX Ka

Ka JpyruMa BEMY
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NHJAEKC HOAPHIKE POABUHE U ITPUJATEJBA (P®C)

Vnymcmeo 3a dasare oozosopa: OnpeanTe KOIUKO TAYHO JOJIE€ HABEICHU MCKA3H ONHUCY]Y
noHamamke y Bamoj mopomunm Tako mro here mOpex CBaKOr HMCKa3a 3a0KPYKHTH
oarosapajyhu 0poj o 1 (3a moTIyHo HeTa4HO) A0 5 (32 MOTIYHO Ta4YHO).

25. IPE JOJACKA HA PEXABUJ/IMTALINJY kako cre ce Bu u uianoBu Bame
nopojauie 60puM ca npodjgeMmuma?

1 2 3 4 5
HN3PA3BUTO YI'JIABHOM TAYHO U | YIJIABHOM HN3PA3UTO
HETAYHO HETAYHO HETAYHO TAYHO TAYHO

1. | Hemumu cmo Temkohe ca pohammuma 2 13 |4 |5

2. | Tpaxumu cMoO caBeT oA pohaka 2 |3 |4 |5

3. | CBe cMO paamiu CJIOKHO ca poharma 2 13 |4 |5

4. | Tpaxwunu cMo oxpabpeme U MOJPIIKY Of MpujaTesba 2 |13 |4 |5

5. | Tpaxwumu cMo nH(pOpPMAIHje U CaBeTe O JbYIU KOjH Cy UMal 2 |13 |4 |5
mpo0JieMe CIIMYHE HalluMa

6. | Jemumu cmo Opure ca OJIMCKHUM MpHjaTesbuMa 2 13 |4 |5

7. | Henunu cmo npoOiemMe ca cyceauma 2 |3 |4 |5

8. | [luramu cMo pohake mTa MUCIIe O HAIIUM MPOOIEMUMA 2 |3 |4 |5

9. | Kpunu cmo of pohaka a cam y npo0iemy 3aBUCHOCTH OJ1 2 |3 |4 |5
NICUXOAKTUBHUX CYNCTaHIIH

10. | Kpuiu cMmo of cycena ja caM y IpoOsieMy 3aBUCHOCTH 01 2 |3 |4 |5
NICUXOAKTUBHHUX CYNCTaHIIH

11. | Kpunu cM0 01 TOpOAMYHUX TIpHjaTesha Aa caM y IpooIemMy 2 |3 |4 |5
3aBHCHOCTH O] ICHXOAKTHBHHUX CYIICTAHIIH

12. | Kpuo cam oj1 cBOjuX JIpyroBa/mpHujaTesba J1a caM y IpooiieMy 2 |3 |4 |5
3aBHCHOCTH OJ ICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIHA

13. | YnanoBH Moje MOpOIUIIE Cy KPUJIM O] CBOJUX KOJIera ca 1mocia jia 2 |3 |4 |5
ja uMaM po6JieM ca 3aBUCHONY 01 ICUXOaKTUBHUX CYIICTAHIU

14. | Kpuo cam o1 cBOjuX KoJjera ca nocnia/akynrera 1a uMam 2 |3 |4 |5
pobJIeM ca MCUXO0AKTUBHUM CyIICTaHIIaMa
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26. Y NOCJIEABUX MECEII JAHA kako ce Bu u uwianoBu Bame nopoauie dopure
ca nmpo6jiemMuma?

1 2 3 4 5
N3PA3BUTO YI'JIABHOM TAYHO U | YIJIABHOM HU3PA3UTO
HETAYHO HETAYHO HETAYHO TAYHO TAYHO

1. | Henmmo temxohe ca poharmma 2 |3 |4 |5

2. | Tpaxumo cMo caBeT of] pohaka 2 |3 |4 |5

3. | CBe paauMo CIIOKHO ca poharma 2 13 |4 |5

4. | Tpaxumo oxpabpeme 1 MOAPIIKY O] MpHjaTesba 2 |13 |4 |5

5. | Tpaxumo uHpOpMAaITHje U CaBeTe OJ1 JbYIU KOjU Cy UMajy 2 |3 |4 |5
mpo0JieMe CIIMYHE HalluMa

6. | Hemumo Opure ca OJIMCKUM MpHjaTesbuMa 2 |13 |4 |5

7. | Henumo mpobiieme ca cyceauma 2 |3 |4 |5

8. | [uramo pohake mra MucIie 0 HAIIUM MPOOIEMUMA 2 |3 |4 |5

9. | Kpujemo on pohaka na cam y mpodieMy 3aBUCHOCTH 0T 2 |3 |4 |5
NICUXOAKTUBHUX CYNCTaHIIH

10. | Kpujemo oz cycena fa caM y nmpo0seMy 3aBUCHOCTH OJ1 2 |3 |4 |5
NICUXOAKTUBHHUX CYNCTaHIIH

11. | Kpujemo o mopoIMyHMX NpHjaTesba Aa caM y nmpodieMy 2 |3 |4 |5
3aBHCHOCTH OJ ICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIHA

12. | Kpujem on cBOjUX IpyroBa/mpujaTesba 1a caM y mpoodiemy 2 |3 |4 |5
3aBHCHOCTH OJ ICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIINA

13. | YnanoBu Moje mopoauIie Kpujy 0]l CBOJUX KOJjera ca ocia ja ja 2 |3 |4 |5
uMaM IpobJieM ca 3aBUCHONY O] ICUXO0AKTUBHHUX CYICTAHIIH

14. | Kpujem oz cBOjUX KoJjera ca rnocia/akynrera ja iMam npoosemMm 2 |3 |4 |5
ca MCUXO0aKTUBHUM CYIICTaHLIaMa
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CKAJIA ITOPOAUYHE ITOJAPHIKE

Ynymcmeo 3a oasarwe o00eosopa:
pacrionaxkaere HoTpeOHOM MOJPIIKOM OJ] CTpaHe JAPYrux ocoda u ciayk0u. 3a CBaKy TBPIbY
3a0KPYXKUTE OJIFOBOP KOjU HAjO00Jbe OMHUCYyje Y KOjoj Mepu BaM ojapelheHe ocoOmHEe WiH
ciry>k0e Mpykajy MoAPIIKY. 3a OAr0BOpE KOpUCTHTE clieaehy ckaiy:

HII - Huje npumeHIbUBO;

MIOMaxYy;

4 - MHuoro nomaxy; 5. M3y3eTHO MHOTO IOMaxy.

1 - Hu mano nomohu;

2 - Perko nomaxy;

Ckana mnpouewmyje kako Bum um Bama mnopomuna

3 - VYrinaBHOM

27. IIPE JOJACKA HA PEXABW/INTAIIAJY Ko0JHMKO CTe KOPUCTHJIN COIHjasTHe,
3paBCTBEHE H APYyre pecypce 1a 3a/10BObUTE JHYHE MOTPede?

IIpucrynmaynocr HIT Hu Perxko | Yruasuom | Muoro | H3y3erHo
NoJpIIKe MaJ0 MHOI'0
1. Moju ponutesbu HII 1 2 3 4 5
2. Ponuressu naptaepa HII 1 2 3 4 5
3. Moja ponbuna HII 1 2 3 4 5
4. [TapTHEepoBa poaduHa HII 1 2 3 4 3)
o. Cynpyra/mapTHepka HII 1 2 3 4 3)
6. Moju npujatesbu HII 1 2 3 4 5
7. [TpujaTessu napTHEpa HII 1 2 3 4 5
8. Moja nena HIT 1 2 3 4
9. Hpyru poautessu HII 1 2 3 4
10. | Kouere HII 1 2 3 4 5
11. ['pyma poautesba HIT 1 2 3 4 5
12. | Kiy6/commjanna HII 1 2 3 4 5
rpyma
13. | YnaHoBM 1pKBe, HII 1 2 3 4 5
CBEILTEHHUK
14. | Ilopoauunu/neyju HII 1 2 3 4 5
Jexap
15. | IlarponaxkHa HII 1 2 3 4 5
nenujaTpujcKa
ciryx0a
16. IIIxoncku gHEBHU HII 1 2 3 4 5
OopaBax

198




17.

[Tpodecuonanuu
HoMarayy -
COLIMjaJIHU PAJHHUK,
TepaneyT

HII

18.

[Tpodecnonanue
ciyxoe -
31IPaBCTBEHE,
COIMjaJIHe, MEHTAIHO
3/IpaBJbe

HII

28. Y HOCJIEABUX MECEIL IAHA K0JIMKO cTe KOPUCTHJIU COLMjajHe, 3PAaBCTBEHE

U Ipyre pecypce aa 3a0BO/bUTE JUUHE MOTpede?

IIpucrynmaynocr HIT Hu Perxko | Yriasuom | Muoro | H3syserno
noPIIKe MaJio MHOTI0
1. Moju ponutespu HII 1 2 3 4 5
2. Poaurespn naptHepa HII 1 2 3 4 5
3. Moja ponbuna HIT 1 2 3 4 5
4. [TapTHEepoBa ponOuHa HII 1 2 3 4
Cynpyra/mapTHepka HII 1 2 3 4
6. Moju npujatespu HII 1 2 3 4 3)
1. [IpujaTessu nmapTHEpa HII 1 2 3 4 5
8. Moja nena HII 1 2 3 4 5
9. Hpyru poauressu HII 1 2 3 4 5
10. Koitere HIT 1 2 3 4
11. | I'pyna poauresba HII 1 2 3 4
12. Kiy6/comujanna HII 1 2 3 4 5
rpyna
13. UiaHOBH LIPKBE, HII 1 2 3 4 5
CBEITEHUK
14. [Toponuunu/aedju HII 1 2 3 4 5
JIeKap
15. | [TarponaxHa HII 1 2 3 4 5
neaujaTpujcka
ciyx0a
16. IIxoackn gHEBHU HIT 1 2 3 4 5
OopaBak
17. [Tpodecnonanuu HIT 1 2 3 4 5
rmoMarayu -
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COLIMjaJIHU PAJHHUK,
TepamneyT

18.

[Tpodecuonanue
ciyxoe -
31IpaBCTBEHE,
COIMjaJIHe, MEHTAIHO
31IPaBIbC

HII

XBAJIA IITO CTE U3ABOJNJIM BAIUE BPEME JIA IIOIITYHUTE OBAJ VIIMTHUK!
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JlaTym momnymaBama yIIHTHHKA: / /

YP2

(YouTHuK HaMeweH cTygeHTuma bY)

[TomToBaHM CTYAEHTH, JKEJIEIU OMCMO Jla Ca3HaMO ca KaKBHUM IIpo0JieMHMa ce cyodaBare y
Bamoj mopomuim u okpyxkewmy. Monmumo Bac aa ci1000qHO U UCKPEHO H3HOCUTE CBOje
MUIUBCHE, U Ja OJrOBOPUTE Ha CBa MUTama! YIUTHHUK KOjU CJICIH jé aHOHHMMAH U /IO je
UCTpaXMBamka KOje Ce W3BOAM HCK/bYYMBO y HAyyHe CBpxe. Baml J0nprHOC OBOM
UCTPaXHBamy je BeoMa 3HadajaH. XBAJIA!

Ynym Cmeo 3a IoIyH’haBambe:

= Tepame Ha KOje ce oarosapa ca ,,JIA” wmu ,,HE”: 3a0kpyxyje ce jedan oaroBop.

» Tepame Koje MMAjy HEKOJMKO MOHYDEHHX OAroBOpa: 3a0KPYXKYjy CE CBH 002080puU KOje
MpoIelkyjeTe Kao TauyHe. YKOJIHMKO 3a0KPYKUTE OJITOBOP ,,HELITO APYro”, NOMKCHjy ce Ha
npenBul)eHOj IMHUJH MITa Ce TIOpa3yMeBa MO THM.

=  Tepame Koje uMajy npenBul)eHy JHHHjY 32 OAroBapame: YIICYje Ce 002060p HA AUHUJY.

OCHOBHH NOJALIA O BAMA

1. T'oquna pohema:

2. HaBeguTe HajBuIle 00pa3oBame Koje cTe CTeKJIM:
a) cpeliba MIKOJa; 0) BHUIIIA IIKOJIA; B) (paKynTET U BHIIIE.
3. Bam pagHu craryc:
a) 3aIl0CIeH; 0) He3aroclieH; B) MEH3UOHED; T) CTYIIEHT.
4. Bam cajamimbu OpayHM CTATYC!
a) Opax; 0) BanOpauHa 3aje/JHUIIa; B) pa3BE/ICH;
T) yAoBail; 1) y MapTHEPCKO] BE3H; 1)) 6e3 mapTHepa.
5. Bau poauTe/bCKH cTaTYyC!

a) UMarte Jiely; 0) Hemarte Jeny; B) TpynHOha y TOKY.
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6. Moaumo Bac na pasmuciaute mra je Bama y npBom miaHy (3a0KpyXHUTE CBE TauHE
0JITOBOPE):

a) MOPOJINIIA;

0) mpujaTesbu;

B) MOJIPIIIKA JPYTUMa,

T) yCIex y pajay u/uii y IIKOJOBamYy,
1) TAYHO (PYHKITMOHUCAHE;

1)) 6aBibEHE CIOPTOM;

e) HCIITO APYro, JOMUIIUTE HITA:

) HULITA [10CEOHO.

BAIITA HCKYCTBA CA ICUXOAKTUBHUM CYIICTAHIHAMA

7. 1a im Bu mMarTe Heka MCKYCTBAa ca NMCHUXOAKTHBHHMM CYNCTaHIaMma, YK/byuyjyhu u
aJIKOX0J1?

a) Ja; 0) He.
AKo je oaroBop nomsepoar, MoauMo Bac i1a oaroBopute Ha cieneha nutama:
8. Koauko roamHa cTe HMajdd Kaaa CcTe NPBH NYT Y3eJd HEKY MNCHXOAKTHBHY
cyncraHmy?
9. On HaOpojaHuX CYNCTAHIM, KOje CTe CBe Y3UMAJIu UJIH mMpodaau?
a) MapuxyaHa; ©) XaluIl; B) CKaHK; T) aJIKOXOJ, 1) O€H307Ma3eNUHA (CeJaTUBHU);
h) eneprercka nmuha; €) KOkawH; K) KpeKk; 3) ampeTaMUHH, U) XEPOHWH; ]) TPOJOH;
K) MeTamoH; J)ekctasu; Jb) JICI; ™) wmeckanuH; H)aptade; ) [ILII;

0) HEIITO JIPYro, AOMUIINUTE:

10. Ha0pojTe ncuxoakTHBHE CYNCTaHIle Koje cTe Hajuemhe y3umaun?
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11. Kapa cte npBM nyT npodajii HeKy INCHXOAKTHBHY CYNCTAHILY, 0 H0j CcTe 3HAJIU 1A
(3a0KpyxHUTE CBE TauHE OJIrOBOPE):

a) OIyIITa;

0) cTBapa Behe camonoy3name;
B) moBehaBa pacroioKeHhe;

r) moBehaBa cekCyaliHU y)KUTaK;
1) moBehaBa KOHIICHTpAIIH]Y;

b)) Hewro npyro:

€) HUIITA TOCeOHO.

12. llcuxoakTHUBHE CYNCTAaHIIE CTe MPBH MYT NMpodau u3 ciaeaehux pasiora (3a0KpyxXure
CBE TaYHE OJIrOBOPE):

a) U3 palo3HAIOCTH;
0) kako O6ucre 6mnu npuxsaheHu y IPyILITBY;
B) KaKko OHCTe ce JJ0Ka3alu Mpej HeKuMa,

r) Kako Oucre ce ocmoOOAMIU HAMETOCTH, (QpycTpalyja UM HEKHX APYTUX HEraTUBHUX
eMOoIIHja;

1) HEIIITO JAPYTO:

13. la im cTre Bu 3aBHCHUK MJIM MHCJIMTE Ja MMaTe npodiem ca 3aBucHoumhy ox Heke
NMCHUXO0AKTHBHE CYNCTaHIE?

a) la; 6) He.
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EKO MAIIA

Vnymcmeo 3a Odasarve o0zco6opa: Y NEHTpY Mame je Kpyr Koju mpenctaBiba Bac m Bamry
MOPOJIMILY, & OKOJIO Cy MambU KPYTOBH KOJU TIPEJCTABIbajy PA3IHUUTE COIUjATTHE TPYIIC WIH
cucteMe y kojuma Bu u Bama mopounia 3agoBoJbaBaTte cBoje norpede. Kana Bepbanuzyjere
npupogy onxHoca ca onapehenuM cucremom, oaroBapajyha JInMHHMja ce TMOBIA4YM Kako Ou
Oo3HauYWIa CHakHe (MyHa JIMHUjA), ciabe (MCHpeKujaHa JMHWja) WIM CTpecHe (JIuHUja
UCIPEKUaHa ca BHUIIE BEPTUKATHUX JWHUja) omHoce. CTpenuiie Koje WAy y3 TOjeauHe
JMHHjE 03HAUaBajy cMep I0TOKa eHepruje u pecypca u3melhy Bac, Bamre nopomuiie u qpyrux
cucTeMa. YKOJIMKO MOPOAMIA U oApeheHN CUCTEM YHOCE HCTY KOJIMUYUHY SHEpruje u pecypca
y Mel)ycoOHM 0JTHOC TO ce oOeliekaBa cTpeniiamMma Koje uay y ooa cmepa. Jlunuje ce mosiavue
Ol TEHTPAJTHOr Kpyra kama je onpehena penamuja kapakTepucThdHa 3a Bac u Bamry
MOPOMILY Kao LEIHHY WM OJ1 TI0jeIMHOT YilaHa Kaja je HOCHUJIAIl peJallyje jeaHa ocoba.

Penaunmje:

-------------- - Cnabe, Hepa3BHjeHe, 3aKPIKIbAlIC UITH CIIOPAJANYHE BE3e, IPHUTYIIECHE
- PenaTuBHO CHa)XKHE, yXO/laHEe U CTaOUITHE Be3e

~[-I-[-I-I-1-I-1-I-I-]- - KoHduukTHH, cTpecorenu, GppycTpaTHBHU OHOCH

l-1I-11-11-11-11-11-1]- - Beoma KOH(IAUKTHH, jAKO CTPECOTCHH OJJTHOCH

2>2>2>2>2>2>>-> -lIManu cre oueKkuBama WM HHTEPECOBAkA TPEMa HEKUM CHCTEMHUMA
(poharuma, pujaTesbuMa, Kojaerama 1 cyceiuMa), alld OHU HUCY
oOpahanu 10BOJPHO My Ha Bac.

CECECECECECECE - Pohaun, npujaTesbu, KOJIETe WM CYCEAN CY MMM OYeKHUBatha UIIN
MHTEpecoBama npema Bama, anu Bu Hucte odbpahanu naxmy

— )
BHU

[Ipema oBom npumepy, Bu cre umanu
penaTUBHO CTaOMITHE U CHAXKHE

onHOCe ca GaMUITUjOM ca OYeBe CTpaHe,
TEXXWJIN CE IIpeMa CyceiuMa, a ca
KoJlerama cTe uMajiu KOH(pIUKTHe
OJIHOCE

IIpumep:

damunuja ca

OUEBE CTpaHe
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19. KakBe kontakTte BU nmate ca pohanuma, npujare/suma, cyceiuMa H Kojerama ca

¢axyarera Y IIOCJTEAIBUX MECELl TIAHA?

damumja
ca oueBe
CTpaHe

damunmja ca
MajunHe
CTpaHe

IpujaTesbu

20. KakBe konrakte uma BAIIIA ITIOPO/IUILIA ca pohanuma, npujaTre/suma, cycequma

U koJierama Ha nocay Y HOCJIIEAHBUX MECEILl IAHA?

damunuja
ca oueBe
CTpaHe

BAIIIA
MOPOIMIIA

damunuja ca
MajurHe
CTpaHe

npUjaTesbu

205



TAKUAT

Ynymcmeo 3a Ooasarwe odzosopa: Cnenehe TBpame oJHOCE ce Ha TO Kako ce Bu u Bama
MOPOJIUIIA Y CUTYyalljamMa Koje Cy TEIIKe WM MPOoOJeMaTHYHEe MOYKETE MOHAIIATH Ja Ou Te
curyanuje npeBazunnin. OIeHUTe KOJMKO 4yecTo ce y Bamioj mopoauuu jaBjba ONMUCaHO
MOHAIIAkE TAKO IITO he Te 3a0KpYXUTH oaroapajyhu 6poj ox 1 1o 5.

21. Y NMOCJJEABLUX MECEIl JAHA, ja u apyrd 4/JaHOBH Moje MOpoguIe Yy
CUTyalMjaMa HecJiarama npoodJjieMme cCMO pelmiaBajm Ha cieaehn Hayuu:
1 2 3 4 5
HUKAJ PETKO MNOHEKAJ YECTO CTAJIHO
1. | ..MHpPHO CMO pacIpaBJbaH O MPOOIEMY. 112 |3 |4 |5
2. | ..Hama3wiu Joka3e Koju he a moapike corncTBeHo Buhemwe npodnema. |1 |2 |3 |4 |5
3. | ...o0paTwim ce HEKOj 0COOM O] IOBEpeHa Jia IOMOTHE Ja ce 112 |3 |4
npeBasul)y Hecyriacuie.
4. | ..mypwiH ce/om0ujanu ja pa3roBapaMo O TOME. 112 |3 |4 |5
5. | ...Hekome OM HarJo MOCTaNO JIOIIE. 1 12 |3 |45
6. | ... nyro hyranu n uzberaBayiu oco0y ca KOJOM C€ He CIaxeTe. 1 12 |3 |45
7. | ...HeKo Ou IEeMOHCTPATUBHO HAITYCTHO NMPOCTOPH]Y WK Kyhy. 1 12 |3 |45
8. | ... ONITY)KMBAJU M 3aMepaji 0co0r Koja ce He ClIaXe 300T HEKUX 112 |3 |4 |5
MIOCTYTAKA.

9 | ...HepBUpaNW ce, BUKAIN H/WIU TUIAKAIH. 112 |3 |4 |5
10. | ...Bpehanu u/unu ncoanu. 1 12 |3 |4 |5
11. | ...yuewuBanu Ty oco0y ca KOjoM ce He CIaKeTe. 1 12 |3 |45
12. | ... HAMEpHO PEKJIM HEIITO MITO O MOBPEIUIIO TY 0CO0Y. 112 |3 |4 |5
13. | ...HaMepHO ypaJniIH HEMITO KaKo OM Ce HAlaKOCTHIIO TOj OCOOH. 1 12 |3 |45
14. | ...nexo ox Bac je mpetuno na he rahatu unm ynaputi Ty 0coOy. 1 12 |3 |45
15. | ...0anumu, CIIOMUIH, YAAPWIA WU ITYTHYJIA HEKY CTBap. 112 |3 |4 |5
16. | ...rahamu HEUMM Ty 0COO0Y. 1 12 |3 |45
17. | ...rypanu, myenany UM yapaii Ty ocooy. 1 12 |3 |45
18. | ...omamapuiu Ty 0co0y. 1 12 |3 |45
19. | ...0yTHYIH, YIPU3IH W YIAPUIIH TIECHUIIOM TY 0CO0Y. 1 12 |3 |45
20. | ...moKymanyu 1a yaapuTe Wi yIapuid IPeaIMeToM Ty 0co0y. 1 12 |3 |45
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21.

...I3MJIATHIIU Ty 0c00Yy.

22.

...INPETUIIN HOXKEM HJIU IMUIITOJHEM.

23.

...yrIOTpC6I/IJ'II/I HOK WJIHM ITNIITOJb.
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MAITA COIIUJAJIHE MPEXKE

Ynymcmeo 3a oasarwe o002o6opa: Monumo Bac na oapeaure myTeM 3a0KpYXKHBamba
onrosapajyhy kareropujy oarosopa (1. roToBo HUKAI; 2. peTKO; 3. TOTOBO YBEK).

22. Y NOCIIEABUX MECEIl JAHA, koiuko Ao0ujaTe MOAPIIKY 0] YIAHOBA CBOje
nopojauie?

KATEIOPUJA CKOP/OIINC

EMormonaiHa noapiika 1 2 3
TOTOBO HHUKA]l peTKo TOTOBO YBEK

NudopmaTuBHa moapiika 1 2 3
TOTOBO HHUKA]l peTKo TOTOBO YBEK

KonkperHa moapika 1 2 3
TOTOBO HHUKA]l pEeTKO TOTOBO YBEK

Kputunuzam 1 2 3
TOTOBO HHUKA]l pEeTKO TOTOBO YBEK

bruckoct 1 2 3
rOTOBO HUKAJl pETKO rOTOBO YBEK

[IpaBan npy>xama nomMmohu 1 2 3
y 00a cmepa OJl UICTIUTAHWKA Ka | OJ] IPYTUX Ka

JIpyTAEMa BEMY
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NHJAEKC HOAPHIKE POABUHE U ITPUJATEJBA (P®C)

Ynymcmeo 3a oasarwe odcosopa: OnpeauTte KOIUKO Ta4HO J10JI€ HABEJICHU MCKA3H OMHCY]Y
noHamame y Bamoj mopoaunu Ttako mTo here mopen CBakor HCKa3a 3a0KPYKUTH

oarosapajyhu 0poj o 1 (3a moTIyHo HeTa4HO) A0 5 (32 MOTIYHO Ta4YHO).

26. Y NOCJIEABUX MECEII JAHA kako ce Bu u wianoBu Baie nopoaune 6opure
ca nmpo6iemMuma?

1 2 3 4

HN3PA3UTO YIJIABHOM TAYHO U | YIJIABHOM
HETAYHO HETAYHO HETAYHO TAYHO

5

N3PA3UTO
TAYHO

Jlenmumo Temkohe ca pohanuma

2

3

4

Tpaxumo cMmo caBet o1 pohaka

CBe paauMo CIOKHO ca pohamuma

Tpaxxumo oxpalpeme 1 MOAPIIKY O MpHjaTesba

gl A W™

Tpaxumo nnpopmaiirje u caBete o JbyaAu KOjUu Cy UMajy
npoOiemMe CIIMYHE HaluMa

Nl N N DN

w| W wl w

e LI L )

ol o1 o1 o1

Jlenumo Opure ca OJIMCKUM IpHjaTesbuMa

Henmumo nipobiiemMe ca cycenuma

ITutamo pohaKe mTa MUCJIC O HalllUM HpO6HeMI/IMa

© o N o

Kpujemo oz pohaka Heke HenpHjaTHe HH(OpMaIHje

Kpujemo ox cycena Heke HenpujatHe nHOpMaIje

11.

Kpujemo o mopoinyHuX MpHjaTesba HEKe HeMpHujaTHe
uHpopmanuje

Nl DN N N N DN

W W W w w w

B N Y N B ) B S

ol o o o1 o1 O

12.

Kpujem on1 cBojux npyroBa/mpujaTesba HEKE HENpUjaTHE
uHpopmaluje

13.

UranoBH MOj€ TOPOIUIIE KPH]JY OJT CBOJUX KOJIeTa ca Mocia HeKe
HemnpujaTHe uHpopMalje

14.

Kpujem o cBojux xosera ca mocina/axkynrera HeKe HEMpHjaTHE
nHpopmaiyje
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CKAJIA ITOPOAUYHE ITOJAPHIKE

Ynymcemeo 3a oasarmwe o0ecosopa: Cxana mpouemyje kako Bu u Bama moponuia
pacrionaxkaere HoTpeOHOM MOJPIIKOM OJ] CTpaHe JAPYrux ocoda u ciayk0u. 3a CBaKy TBPIbY
3a0KPYKUTE OJIFOBOP KOjU HAaj00Jbe OMHCYyje Y KOjoj Mepu BaM ojpelheHe ocoOMHEe WM
cIry>k0e Mpykajy MOAPIIKY. 3a OATOBOPE KOpUCTHTE clieaehy ckaiy:

HII - Huje npumenssuBo; 1 - Hu mano momohm; 2 - Perko momaxy; 3 - YriaBHOM
IIOMaXy;
4 - MHoro nomaxy; 5. MI3y3eTHO MHOTO IIOMaxy.

28. Y NIOCJIEABUX MECEL JAHA K0/JHMKO0 cTe KOPUCTHJIM COLMjaJIHe, 3IPAaBCTBEHE
U Ipyre pecypce 1a 3aJ0BO/bUTE JTUYHE MOTPede?

IIpucrynmaynocr HIT Hu Perxko | Yruasuom | Muoro | H3y3erHo
NoJpIIKe MaJ0 MHOI'0
1. Moju ponutesbu HII 1 2 3 4 5
2. Ponuressu naptaepa HII 1 2 3 4 5
3. Moja ponbuna HII 1 2 3 4 5
4. [TapTHEepoBa poaduHa HII 1 2 3 4 3)
o. Cynpyra/mapTHepka HII 1 2 3 4 3)
6. Moju npujatesbu HII 1 2 3 4 5
7. [TpujaTessu napTHEpa HII 1 2 3 4 5
8. Moja nena HIT 1 2 3 4
9. Hpyru poautessu HII 1 2 3 4
10. | Kouere HII 1 2 3 4 5
11. ['pyma poautesba HIT 1 2 3 4 5
12. | Kiy6/commjanna HII 1 2 3 4 5
rpyma
13. | YnaHoBM 1pKBe, HII 1 2 3 4 5
CBEILTEHHUK
14. | Ilopoauunu/neyju HII 1 2 3 4 5
Jexap
15. | IlarponaxkHa HII 1 2 3 4 5
nenujaTpujcKa
ciryx0a
16. IIIxoncku gHEBHU HII 1 2 3 4 5
OopaBax
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17.

[Tpodecuonanuu
HoMarayy -
COLIMjaJIHU PAJHHUK,
TepaneyT

HII

18.

[Tpodecuonanue
ciyxoe -
31IPaBCTBEHE,
COIMjaJIHe, MEHTAIHO
3]IPaBJbC

HII

XBAJIA IITO CTE U3ABOJNJIK BAIUE BPEME JIA IIOIITYHUTE OBAJ YVIIMTHUK!
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BUOI'PAD®PUJA AYTOPA

Mp CreBunia bopkosuh pohen je nana 24.02.1978. ronune y beorpany y Kojem KuBu u
panu. Hakon 3aBpmieTka OCHOBHE W cpelme Imkone, 1998. romune ymucyje Pakynter
MOJIMTHYKUX HAayKa, CMEp — COIlMjajHa IMOJIMTHKA M COLMjATHH paJl Ha KOjeM IUILIOMHUpa
2003. ronuHE ca OIEHOM JeceT Ha TeMH ,,MeToJie MPEeBEHIMje W Tepamnuje aJKoxoyam3ma’.
lopuny nana xacHHje Ha UCTOM (aKkylaTeTy YIHCYje MarucTpaTrypy, CMEp — CaBpEMEHHU
COLIMjaJTHU paJi, a MarucTapcKy Te3y Ioj Ha3uBoM ,.EdexkTu TpymHOr pama HA TPOMEHY
KUBOTHOT CTHJIa KOJ] 3aBUCHUKA 01 ipore” je ondpanuo maja 2009. roaune.

Y mnepuony ox 2009. no 2014. moxahao je enykamujy M3 CHUCTEMCKO-IIOPOAHYHE
Tepanuje kojy je Boamia np Hesena YamoBcka Xepmor W CTEKao 3Bame CHCTEMCKO-
MOPOJMYHH TcuXxoTepaneyT. Mma mosokeH CTpydyHHM MCIUT 3a 3PABCTBEHOT CapajHUKa U

JUIEHIMPAH j€ COLUjaTHU PAIHUK.

Jeman je ox rmaBHHX ayTopa cepTH(MKOBaHOr Iporpama IoJ Ha3HBOM ,,bBoJecTn
3aBHCHOCTH - NMPENo3HABAaIbE, pearopame 1 MpPeBeHIHja - OHO WMo HacmasHuyu mpeba
oa 3najy”. Ilporpam je onobpen ox 3aBoja 3a yHampehuBame oOpa3oBama U BaclUTamba.
2013 ronune o0jaBuo je pan y yaconucy ConMjaiaHa HMOJUTHKA M COLMJAIHU paj, HACIOB

] PYIIHHM pPaj 1 Jieuewe 3aBUCHUKA O] Apore”.

Haxkown 3aBpiieTka ocHOBHUX cTyAHja paauo je y Llentpy 3a counjanuu pan, Llentpy 3a
3alITUTY OJI0j4agu, Jele W omiaauHe, JloMy 3a Jely U OMIIaJuHy OMETEHY Yy pPa3Bojy
»Cpemunna”, I1.Y. ,bomko Bbyxa”, crapaukom nomy u KazHeHO-TOmpaBHOM 3aBOAy Yy
beorpany. Hajnyxe je paguo y CrnenujanHoj OOMHHUIM 32 OOJECTH 3aBUCHOCTH, a JaHAC €

AHTA’)KOBAH Y CaABCTOBAJIMILTY 34 aZ[OJ'ICCLICHL[I/ij )51 a,[[I/IKI_II/IjC.
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Mpunor 1.

W3jaBa 0 ayTopcTBY

Motnucann-a by Utkour g boyuch. f

6poj ynuca _J S\,

U3jaBrbyjem

[1a je JOKTOPCKa AUCepTaLyja noa HacnoBoMm

n (oYU AANA UDDARGUAA W ABTURTE TRAUAA
MOROAULE ONUNATCuY SATUCRUKA "

o DE3ynTar CONCTBEHOr UCTPaXMBaYKor paaa,

o [1a Pe/noXeHa aucepTauuja y LenvHM Hin y 4enoBiMa Huje buna npejanoxeHa
3a pobujarbe GUNO Koje AWNNOME npema CTYAWJCKUM mporpamiama Apyrax
BUCOKOLLIKOMCKIX YCTaHOBA,

o 13 Cy pesynTath KOPEKTHO HaBEAEH! U

o [la HMCAM KpLWMO/MAa ayTopcka npaBa M KOPUCTMO WHTENeKTyarnHy CBOjuHY
APYIUX L@,

MoTnuc pokTopaHaa

Y Beorpagy,

M(;) (»\ZWU'Q.WG Ca l'm.e\/ ? JQLJ\
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Mpwunor 2.

U3jaBa 0 UCTOBETHOCTU WITAaMMNaHe U erieKTPOHCKe
Bep3uje OOKTOPCKOr paga

Nme n npesume aytopa _ (T T OMWLA \;c,\?\m&.-v

Bpoj ymnca (3 SW

Crygujckm nporpam

Hacnos paga ,, COMUSAARA MWIOAAGUAA W B SUMTE COALIUA

DOQOAUUE OTUIATCUUY FABUCIAKA *

MeHTOp 1\Q0ay. A TAMADA UAMOMA U TFeATODUR

Notmeann e (uiedoiine bopuwnb &

u3jaBrbyjem Aa je WTamnaHa Bepaunja MOr AOKTOPCKOr paja WUCTOBETHA eneKTPOHCKO]
Bep3nju kojy cam npepjao/na 3a objaBrbuMBake Ha noprany OdurutanHor
penosutopujyma YHuBepauterta y beorpagy.

HossorbaBam aa ce objaBe MOjU NMUYHM MogauM Be3aHu 3a aobujarbe akagemckor
3Barba OKTOpPa Hayka, kao LUTO Cy UMe U MpesumMe, roguHa nu Mecto pohera u aatym
oabpaHe paja.

OBu nuyHn nojgauyn mory ce o06jaBuTM Ha MPEXHUM CTpaHuuama AuruTanHe
BubnunoTeke, y enekTpOHCKOM KaTanory 1 y nybnukauujama YHusepauteta y beorpagy.

MoTtnuc pokropaHpa

Y Beorpaay,

0 O L e Kook ng'
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Mpunor 3.
MU3jasa 0 kopuwhewy
Osnawhyjem YuusepauteTcky oubnuorexy ,Csetozap Maprosuh' ga y [ururantn

pernosuTopujym Yusepautera y beorpagy yHece MOjy AOKTOPCKY AUCepTauuy nog
HacnoBoMm:

L COMAD A PR WHSOANGALDA WA R e RE ToAvpa A OO TNIAE

1

CONNASAT LY AR B BTALACA |

Koja je Moje ayTopcKo geno.

Inceprayujy ca CBUM MPUNO3VMA NPeaac/na cam y enekTpoHckomM opmary norogHom
3@ TPajHO apxmMBuparse,

Mojy AOKTOPCKY AucepTauujy noxparweHy y Jurutansu penosutopujym YHusepsuteta
y Beorpagy Mory ia KOpucTe CBW KOjU MowTyjy oagpeabe cagpxare y ogabpaHom Tury
nuueHue Kpearmsre 3ajegHule (Creative Commons) 3a kojy cam ce Oanyuuno/ra.

@AyTopCTBo

2. AYTOpPCTBO - HEKOMEpPLUMjanHo

3. AYyTORCTBO — HekomepuujanHo — 6es npepage

4. AYTOPCTBO — HEKOMEPLM]anHO — feriTy nog UCTMM YCroBuma
5. AytopcTeo ~ Bes npepage

6. AYTOPCTBO — AEnnTy NOA 1UCTUM yCnosuma

(MOMUMO fa 3a0KpYXWTE CamMo jegHy o4 WwecT nodHyheHux nuueHuu, kpartak ormc
nuyeHUW 4at je Ha nonefuHn nucra).

Flotnuc poxropaxia

Y beorpaay,

by (.L..ajd/\' g ;R\ 4\/‘&«::«6%-4&_%"_'
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