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1. VOD

Poznato je da opfimalno programiran | individualiziran sportskl trening, sa
gdekvatnim intenzitetom 1 obimom oplereéenja, moze na efikasan nadin da utide na
pozitivhe promene antropolodkog statusa dece, omladine | sportista. U danasnjs
vreme sve je vedi broj radova sa primenom kibernetskih nagela za povecdanje
efikagnosti  sportskog  treninga, posebno U segmentu moroloskih | konativnib
karakleristika, motorickih, kognitivnih i funkcionalnih sposobnosti. S obzirom na to
da je sporiski trening u rukomelu veoma slozen po svojo] strukiur jer se
transformacije odvijaju na antropofodkom statusu rukometasa koji pripada grupi
multidimenzionalnih  dinamickih  sistema, nesophodno je Sto potpunije 1 tatnije

analiziranje antropoloskih obelezja.

L tom cilju & veoma vaina primena naudnib postupake za uberdivanjs
struktura dimenzija, njihovin relacija | meduscbnih uticaja, razvojnih karaktaristika,
kao i mera koje omoguéuju usmerenje | konfrolu efekata rada za oplimalan razvo;
Osim toga, vazno je da se ulvrde pouzdani | valjani motoncki testovi za pradenje
slanja 1 promena latentnih dimenzija kojg s Eele  ostvarill  sredstvima

transformacionih procesa.

Vrhunski rezultati U sporu postiZu se maksimalnim naprezanjem arganizma

a koji, pored ostalog, zahleva odgovargjudi nivo opste 1 specijalne fizicke pripreme.

Frema tome, osnovni zadatak koji se postavija rukometnim frenerma jeste da
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problemu vrhunskog sporiskog stvaralastva prilaze sveobuhvatno uz  korgcenje

naisavremenijin nauénih doslignudéa za edskvatni razvo] sporiskih rezullala,

S obzirom naz to da je sport specificno podrugje ljudske delatnosti, u
posladnje vreme mnoga nauéna istraZivanja usmerena su na utvrdivanje dimenzija
antropoloskog  statusa  (motoricke  sposobnosti, motoriéke ucenje, kognitivne,
konativne 1 sociclodke dimenzije | molivacija) za koja se pretpostavija  da
naposredno uticu na postizanje wrhunskih rezultata, Od svih latentnih dimenzija za
uspeh u bile kom sportu  prioritetno mesto  zauzimajy morfologke, motoricke,
kognitivne |1 konativne  dimenzije antropoloskon  statusa. Ove dimenzije su
medusobno u relaciji, te se s pravom pretpostavija da je sportski rezultat odreden
interakcijom ovibh dimesnzija.

Rukomet je sportska igra koja od igrata zahlzva maksimalna naprezanja, ali
u odredeno] mear utife | na razvo] preteZzno svih bio-psiho-socijalnih oscbina i
sposcbnosti. Dobro je poznato da kvalitelan Igraé u  rukomstu mora da buds
okralan, snaZan, izdrZljiv i snalaZljiv u swvim situacijama koje igra namesce (U skoku,
u ircanju, prilikom padova, precizan | da ima dobar pregled igre). Igra sa cwakvim
zahtsvima Ima pozitivan transver na razvo] unutrasnjib (funkcionalno-kibemetskih)
sistama organizma rukometasa, pre svega, kardiovaskularnog, respiratornog i drugih

fukeionalnib sistema.

Da bi se razvijale sve potrebne osohine rukometaSa, savremeni trening
zahteva, pre svega, objektivno i pravilno planiranje | programiranje treninga, sto se
mofe postiéi vecom primenom nauénih | empirjskih dostignuca. Rukomet je igra u
kojoj je oza aklivnost igrada karaktersticno kretanje sa | bez promesns  pravea,
orotkano brzim sprintevima, visokim skokovima, raznolikim prizemijenjima i duelima
u kontaktu sa protivnikom. Moguénost sigurnog posadovanja lople drianjem sa obe
ruke daje to] igri velike mogucnosti | upravo omogucuje provodenje mnoshva

mastovitih kombinacija.

Za rukomet je narodito karakieristiéna vizuelna analiza igre, Slo se postize

uvidom u sistematizaciju elemenata tehnike | taklike rukomeia. Rukometas mora da




i

savlada velixi kompleks specifiénin strukiura elemenata rukometa, tehniéko-taktickin

znanja i da bude sposoban da ih primeni u uslovima igra,

Veliki medunarcdni uspes! jugoslovenskog rukometa, obavezuju da se sadini
naucni, planski i sistermatizovan pristup rukometno| igri. Moze se redi da i rukomat
jedan od najkvalitetnijih sportova u Jugoslavij, jer to potvrduju njegovi rezultati u

svim kategorijama,

Uspeh u rukometu kao i u drugim sportovima, zavisi, pored ostalog, i od
nivea antropoloSkih dimenzija | njihovih relacija i medusobmih uticaja. Da bi se
utvrdile relacije antropoloskih dimenzija za pojedine aktivnosti, pa prema tome, i za
rukomet, a u cilju uspeSnog usmeravanja | selekcionisanja, te radi planiranja i
programiranja  treninga | pracenja uspeSnosti procesa  traniranja, nuZna s
sveobuhvatna istraZivanja. lako je ofigledno da se do saznanjz o relacijama i
medusobnim  ulicajima  antropoloskih - dimenzijz  dolazi  putem  fundamentalnin
istraZivanja, tekvin radova je relativno malo u podrugju sporta, a posebno u

rukometu.

Za ovakvo slanje postoji viSe razloga, izmedu ostalog i zbog nedovoling
pouzdanc utvrdens strukture motorickih dimenzija 1 jasne definisanosti prostora
situacione motorike. Istrazivanja usmerenih ka utvrdivanju relaciia | medusobnih
uticaja bazigno-motoriékin  sposobnosti | siluaciono-motarickin sposobnosti kod

rukometada gotove i nema,’

Imajuéi u vidu dosadadnje rezultate istraZivanja, nasih 1 inostrenih autora,
uoceno je da situaciono-motoricke sposobnosti u najvedo] meari doprinose uspehu
rukometne. igre (Gabrijelic, M. 1977, 1 Delija, K. 1981 2 dr.“] i fa su u znactajnoj
vezi sa bazicno-moforickim sposobnostima. Slicni rezultati dobijeni su 1 u drugim

sportovima (dizanje tlegova, atletika), gde je utvrdeno da se sa povedanjem nivoa

' Simenc, Z. Pavlin, K.: Relacije situaciono-motaoriékih fakiora i acena uspenosti igranja
rukometa, Kinaziofeglja, vol. 15, br. 2, Zagreb, 1983,

Dalija, ¥.: Specifiénost. nekibh manifestnib | latentnih  motoritkib dimenzijz. amladinaca
rukometada, Magistarski rad, Fakultet za fizigke kultwru Sveudilidts u Zagrebu, Zagreb,
1861,

Kules, B, Sir‘nsru:, Z.: PoveZanost bazienih motoriékih sposcbnaosti 0 uspeinost U
rukaomeiu, Kineziologie, wal. 15, br, 3, Zagral, 1983
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motorickin sposobnosti bitno poboljgao sportski rezultat,” Sto jg u skladu sa bio-

psiho-socijalnim zakonitostima usavravenja antropolodkog statusa.

Prema rumunskim podacima zastupljenost motoniékin sposcbnosti u medalu
gdredene sporiske aktivnosti varira, zavisno od specificnosti odredens aktivnosti -
kosarci 35%, odbojei  40%, rukometu  30-45%, U sporiskoj  gimnastici

45%,...(Sozanski, H.;)",

t Matveaw, L. P Feriodizierung des Sportlichen Trainings, Verlag Bartels und Larnitz, Berlin,

1972,
" Sozanski, H.. Fizicks sposobnost u sportskaj teariji | praksi, Sportska praksa, br. 3, str. 1=,

Beograd, 1976,




2. PRISTUPNA RAZMATRANJA

2.1 TECRIJE O MORFOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA

Prvi radovi u morfoloskom manifestinem, a u sadadnje vreme | latentnom
prostoru datiraju jos od vremena Hippocratesa | njsgove hipoteze o eqzistenc]i
cetini strukluralna elementa U organsko] gradi tela po Ejim se kvalitativnim
varijacijama  ljudi | razikuju jedni od drugih. U ove istorijske zacetrike
konstituciologije spada | Galen koji & razvio hipotezu da se dominacifa jednog od
postojecih elemenata manifestuje u razliGitosti temperameanata {sangvinik, kolerik,
flegmatix | melznholik). Anatommsku osnovu u konstiuciologiji uveo fe Morgagni dok
se lex 1826. pojavijuju teonje Halle i Rostana o postojanju vaskulamih, muskularnin

| nervnih konstitucionalnih tipova,

Benecke (1881), na osnovu visceralne antropometrije  difersncira tipova na
graciine sa hipoplastiénim organima | tipove s voluminoznim organima, kaje je

Imenovao kao habitus physicus | habitus apoplecticus.

Sigaudova klasifikacija, i klzsifikacija francuske mordoloke Skolz, ocenjuje
pojsdine konstitucijske tipove u zavisnosti od preoviadavanja jednog od morfolosko-
funkcionalnin  sistema: muskularnog, respiratornog,  digestivnog | cerabralnog.
Zavisno od preoviadavenja jednog od tih sistema osoba pripada odgovarsjudem

konstitucijskom  tipu. Svaki od tih tipova ima odredene karakteristike opStih

proporcija tela, oblika lica i trupa, kao | odredenog odnosa grudnog koda | trbuha.
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Sigaudovs kiasifikacija razlikuje: tipus muskularis, tipus respiratus, tipus digestivus |
tipus carebralis, Druge njegovo stanovidle je da je spoljna okolina glavni generator

formiranje konstituciie 8 ne hereditarnost.

Kretschmerova klasifikacija razlikuje ove tipove: leptosomi, alletsks | piknicki,
uz povremeno pojavljivanje tzv. displasticnog tipa. Prednost ove tipologije je u tome
Sto vodi raéuna i 0 skeleto] 1 o miSiénoj | o adipoznoj komponsnti. Kretschmerova
podela naisla je na veliko zanimanje jer istice medusobni odnos konstitucije |
lermperamanta (shizotomi kod leplosomog | ciklotimi kod piknidara) i 5 oblicima
dusevnih bolssti (npr. shizofrenija kod leplosomnog a genuina epilepsija kod
atletskog konstiticionog fipa). Lepiosomi tip karakieriSe znatna longitudinalnost tela,
dugacki skstremiteti, uzak grudni koS 0 tanki misiéi. Za atletski tip j& znagajan
snazan skelet, razvijenz i snazna muskulatura, dobro razvijeni | snazni ekstremiteti,
Sirok grudni koS 1 relativno uska karlica. Kod piknickog tipa je slabe razvijen skelet,
slabo do osrednje jaka muskulatura, relativne Sirokas karlica, znatna teZinag celog
1zla, debeo vrat, kratak ali Sirck i debeo trup sa naglzSenim trbuhom | kratkim i
debelim ekstremitetima. Somatoskopskorn metodom mofemo pomodu tablice po
Kretschmeru priblizno odrediti konstituciju. Za razlikue od somatometrijskih metoda ta
j@ metoda samo grubz crijentacija, kojs podleZe | subjeklivno] oceni. U tablici su
opisana karakteristike proporcija trupa, reljefz povrsing, udova, glave | vrata i lica.
U wedini sluéajeva radi se o medanim kenstitucijama sa  preovladavanjem

karakteristika piknicks, atletske ili leptosome konstitucije.

Sheldon (1954) polazi od pretpostavke da pojedini organski sistemi nastali
od triju razvojnih listova (ektoderma, mezoderma i endoderma) pokazulu razliditu
tendenciju  rasta. Qdgovarajucéi tome razlikuju se ekiomorfni, mezomorni
endomorini konstiucijski tip. S obzirom na to da wveliki broj ljudi pripada razlicitim
oblicima me3anih konstitucijskin tipova, kod Sheldonove klasifikacije uvedeno je i

numericko oznasavanje konstitucijskog tipa od 1 do 7.°

b Buragkowvid, A Sporiska medicing, Filozofski fakultet o Migu, str. 27-33, Nis, 1983,
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Endomorini tip karakteriSu zaobljene konturs i znatnija felesna masa, kratak
i debeli vrat i Siroki trup sa naglagenim trbuhom i izraZenim masnim tkivorn. Udavi

su kratki | debel.

Mazomorini tip okarakterisan je jakim kosturom i razvijznom i =naZnom
muskulaturom. Mral je dug i muskulozan, a grudni kod Sirok i izboden. Trbuh je
lako uvuen u ednosu prema grudnom kosu, a struk uzak. Udovi su dobro razvijeni
| snani.

Ektomorini tip oznacen je visokim rastom, vitkim stasom, Sirokim celom,
malim licem i Siljastim nosom. Vrat je dug i tanak, a grudni kod uzak. Udowvi su

dugi i tanki sa dugim i tenkim migiéima.

Conradova (1963) teorija sastoji se u tome da se konstitucioni tipovi ne
razlikuju kao ekstremni polarni faktori ved kao razdaljing u normalngj raspodell
sredine. Sredina e normalna i predsiavia najéesce tipove. Ova teorija se oslanja
na tri nacina posmatranja:

- proporcionalnl nadin posmatranja odgovora slepenu izrazavanja pikno |

leptomorije,

- dimenzionalni nagin posmatranja je za hiper i hipoplaziju,

- patolosSks pojave koje rezulliraju u displastiGnom | dismarficnom tipu,

Teorija primarnib varijanata razlikuje dve tendencije rasta: konzervativnu i
progresiviu. Konzervativna tendencija rasta se odnosi na lipove kod kojin je rast |
razvoj rezultirao u relativno malim proporcionalnim pomeranjima za vreme  razvoja,
tj, gde jg u odraslom dobu zadrZana proporcija razvoja. Sliéna tendencija je
zadrzang i u psiholoSke] zrelosti ovog tipa. Progresivna tendencija rasta odnosi se
na lipove kod kojin je razvoj pracen relativno velikim proporcionalnim pomeranjima,
sa konaénim jakim odstupanjem u  formi tela od telesne forme deteta,
Aonzervativhuy tendenciju rasta poistovecuje sa plknomorfnim tipsm & progresiviu

tendenciju sa laptomerfnim tipom.

Tearija sekundarnih  varijanata  razlikuje lakode dve tendencije rasta:

hipoplasticnu i hiperplastiénu. Tip sa hipoplasticnom tendencijem rastz  najvise

odgovara asteniénom tipu za kojeg je karakieristicna kratka brada povuéenz prema
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unutra, slaco izraZen prednji dec lobanje, uska ramena, povijgna leda, slabo
tormirani krajnfi delovi ekstremiteta, relativno mala visina tela. Vezivna ikivo e
neno | tanke kao | potkozno masno tkive. Mogute je  uoditi i prisustvo
konzervativne iendencile rasta. Tip sa hipemplastitnom tendencijom rasta najvise
odgovara Kretschmerovom atletskom tipu. Ovom fipu jake je izrazen prednji deo
lobanje, za raziiku od njenog zadnjeg dela, Siroka ramena | relativno dugi
ekstramitetl. Ovakva se struktura, prema autoru, femelji na pojaganom impuisu
rasta koji nastupa tek posle pubereta. Taj impuls procesa rasta delujs integralno |

nz kKodtani | na misicni sistem.

Teorija tercijalnih varijanata govori o manje ili viSe izraZenim patologkim
pojavama  koje prate rast | razvo] tela koje rezultiraju o displastitnom i

dismoritnom tipu.’

Heath i Carter su prediozili sistem za somatornetrijsku procenu konstitucijskin
tipova. U 1u swhu sugerisane su sledede antropometrijske mera:

- ieZinz iela,

- wisina lela,
koZni nabor nadiaktice,

- kozZni nabor trbuha,

- kozni nabor potkolenice,

- koZni nabor lada,

- dijametar lakta,

- dijametar kolena,

- ohim nadlaktice (kontrahowvana),
obim potkolanice,

Ova| postupak dalje zahteva izradunavanje cbima nadiakiice bez masnog
tkiva i1 to tako da se od mers obima izrazenog u santimetrima oduzme zhir koZnih
nacora na trbuhu 1 nadlaktici, pri éemu se milimetri racunaju kao santimstr, kao |
Korigovani obim  potkolenice bez masnog tkiva kofi se izracunava isto  kao
prethodnl, 5 tim Sto se nabor nadlaktice zamenjuje naborom potkolenice. Posebno
se ocenjuju endomorna kaoc prva, mezomorfna kao druga i ektomorfna kao treca

komponenta.

T A H. Mamirovié: Pavezanest morfalogkih taksona s manifestnim i latentnim dimenzljama
koordinacije, Kineziologija, Val. 11, 4, str. 12-13, Zagreb, 19871,
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Chjektivnili pristup u prougavanju morfoloskin dimenzija javija se tek nakon

Sto je Spearman (1927) analizirao podatke dobijena antropometrijskim meranjima
pomocu metode tetralnih razlika. Na osnovu dobijenih rezultata zakljudio je da
egzistiraju "tip" faktoni koji se mogu shvatiti u taksonomskom smislu, Ovi faktori se
javiiaju pored obavezno izolovanog generalnog antropomelrijskog faktora, kofi u

najsiram smislu prezentira antropometrijiski prostor.

wod definisanja sportskin tipova Kohlrausch je dofac do njihovog vedeg
broja koji se u krajnjoj liniji mogu svesti na fi osnowna fipa: na jednog vitkog
kojem pripadaju skakaci i sprinter, drugog Sirokog kojem pripadaju bacadi, rvagi |
teSkoatletitar | treCeg koji se nalazi u sredini | koji se osim po visini u svojim
drugim merama poklapa sa prosstnom  populacijom  stanovnistva.  Ugenje
kohlrauscha, kojl je opisao tzv. sporitskae fipove, dovedeno je u pitanje zbog toga
sto su na pojedinirm sporiskim takmidenjima pobedivall sasvim drugi "fipovi', a ne

"klasicni sportski tipowvi”,

Fostoji jos teorija 1 Skola od kojih éemo spomenuti Paviova, Prokopa, Titela i

Wutscherka,®

stojanovic {1977), Momirovié (12878), Pokrajac {1978, 1982, 1983) su
proucavajuci prediktivou vrednost antropometrijskih varijabli | faktora za selekciju
omlading za pojedine sportove | morolosku strukturu rukometasa izolovali Setir
faktora definisanih kao longitudinzlna dimenzionalnost, transverzalna dimenzional-
nost, cirkularna dimenzionalnost | masa tela | potkoZne masno tkivo, Owva strukfura

morfoloskih karaktaristika predstavija i teorjsku osnova u ovom radu,

2.2 TEORIIE O KONATIVNIM KARAKTERISTIKAMA

Zajednitka karakteristika konativnih karaktenstikas e da su odgovorne za
madalitete  |judskog ponaSanja, Kako postoje normalni 1 patoloski - modaliteti

ponasanja, analegno fome postoje normalni | patoloski konativni faktori.

B Medved, R.:Medved, R. i sar.: Sponska medicing, drugo, ebnovijena i dopunjeno izdanje,
Jumena, Zagreb, 1987,
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Karakteristike normalnih konativnih fzktora sastoje se u tome da su najéedds
medusobno nezavisni, uglavnom su nomalno rasporedeni U populaciji | istovremeno
odgovornl za modalitele ponasSanja Kod kojih stepen adapiacije nije poremeden,
Kod njih preoviadava srednji intenzitet koji nema ni pozitivan ni negsativan uticaj na
ljudsku adaptaciju vec deluje neutralno. To su takvi faktorl Gije prisustvo ili odsustvo
nema direkinog ulicala na poremecaj adapiacije pojedinaca, U sportu se retko
dogada da normalni konativni fakfori uBestvuju v jednedinama specifikacie sa

nultim ili beznatajnim kosficijentom.

U prostoru normalnin konativnih fakiora utvrdena e egzistencia preko B0
faktora. Madutim, neki od tih fakiora nisu sasvim precizno dokazani, a neki od njin,
koji imaju iste asobine, samo imaju razlicite nazive. Koeficijen! urodenosti normalnin
konativnit faktora iznosi oko 50%, Sto znadi da se oni mogu razvijati, naroéito U

miladem uzrasnom dobu.

PatoloSki konativni faktori su osobine licnosti kod kojih postoji znagajna,
ponekad | veoma visoka medusobna povezanost distibuirana kontinuirano, ali ne

uvek normalno u populaciji. Njihov povedan intenzitet smanjuje stepen adaptacije.

Pretpostavlia se da patoloski konativni faktori imaju fizioloSku osnovu i
iZazivaju porsmecale U integracii licnost, &ime se wrdi narudavanjs ravnoleie
izmedu procesa razdraZenja | kofenja. Isto tako, prelpostaviia s= da  postoji
relativan  UWlica] dispozicije na vecinu faktora il grupa tih faktora. Koeficijent
uradenosti iznosi oko B2, Dol se do saznanja da ni najsavremenijs lerapeutske
procedura ili melode lefenja ne mogu u velikoj meri smanjiti neki patologki fakior,
Ma njih je mogué uticaj pomodu veibi v procesu treninga, stimulusima u pozitivnom
ili negativnom smislu.

Rarliks U ponasanju mogu da budu tumacens na razlicite nacine, Sto zavisi
od teorijskon pristupa i orjentacije istraZivada.

G. Allportova teorija licnosti (1922) polazi od prefpostavke da razvoj liénosti
karakteri3u stalne promens, transformacije koje su rezultat neprestancg "rasta" i
teznjz da se liénost Sto pofpunije razvije, | da se "zaloZeni" potencijal litnosti izrazi

kroz produktiviost §ostvaralastvo, Crle su osnovnl pojmovi | jedinice za objasnjenje
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liCnosti. Kasnije ih zamenjuje izrazom personalne dispozicije da bl naglasio njinoyu
individualnost. Personalne dispozicije su jedinstvene. karakteristitne samo za jednu
individuu, na csnovu kejih se one medusobno | raziikuju. Allport priznaje postojanje

| opstih cria koje nastaju kao rezultat uticaja iste kulture | socijaline sradine.

Teaorija licnosti R. Caltella je jedan od prihvatljivijih  pristupa proucavanja
licnosti possbno sa aspekta mogucnosti za bolje razumevanje ponasanja oscha
ukliucenih u oblike fizitke kulture. Cattell smatra da je liénost slofena  ali
diferencirana struktura u kojoj su osnovne komponente osobine il arle licnosti. Po
Cattellu postoje raziiGite vrste crta. Osnovna podela je da one mogu biti povrinsks
[vezane 2za situaciju) | izvorme [(odreduju nezavisnost, jedinstvo | doslednost u
ponasanju). Owve osobins imaju veliki znagaj za razumevanjz lignosti uopdte, a |
svarkog pojedinca, O njima se zakljuéuje na osnovu proucavanja manifestnog
ponasanja i zato se one U krajnjem proudavanom obimu izraZavaju kao skup
odredenih oblika ponasanja kojs se nazivaju fakforima. Druga podela cria je na tri
osnovna modaliteta: crte il osobine sposobnosti, koje odreduju stepen efikasnost
izvodenja neke aktivnosti, tj. reSavanje zadataka, druge su dinamicks crz il
motivacions osobine koje su odgovoms za pokretanje Coveka na aklivnost, i trade
crte temperamenta koje odreduju "nagin | fempo” aklivnosti, §. brzinu, intenzitst,
emocicnalnost, aktivhost, pa ih zalo autor naziva shilistickim csobinama, Cattell je
smatrao da se na osnovu ulvrdivanja stepena posedovanja ispoljavanja 16 izvornib
crta, odnosno 18 personalnih faktora, moZe proceniti lignost. Faklor su poredani u
zavisnosli  koliko doprinose razlikama kod ljudi. Za ispitivanje primarnih  erta
temparameanta, aulor |& konstruisac dobro poznali 1sst 16 PF, koji je dosta
eksploatisan u radu sz sporistima. Teorija cria Caftella je teorjski | metodologki
celovito shvatanje licnost, koja j& imala jedno vreme dominanini uticaj u psihologij
icnosti, Ona je proistekia iz proucavanja osobina liEnosti normalnih osoba, a
osobine liénosti, narodito pojedine lzvomme cre, znadajne su delerminante za

bavljenje sportaom | uspesnosti u sportskim aktivnostima.

H. J. Eysenckova teorija licnosti (1952) pripada isto fakiorsko analitickim

tearijama. Ova teorija licnosti zasniva se na i faktora lEnost. To su: faktor opste
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neastabilnosti (neurotizam) - stabilnosti, faktor ekstraverzije - introverzije 1 faktor
psihoticizma. Neurctiéna liEnost je sugestibilng, nije uporna, nije socijabilna | tezi ka
potiskivanjiu naprijatnosti, a o ekstramnim  sluéajavima su o mentalno | telesno
defekine osobe, ispod proseka po stepenu inlzligencije, emocionalne kontrole, volie,
snage osecanja | sposobnosti za napor. Svoju tacriju licnosti Eysenck je 1zveo iz
dihotome tipologije licnostl na introverziju | ekstraverziju, Ekstravertna liénost vise je
orijgntisana ka spoljasnjoj sredini nego ka svom unutrasnjemn svetu | rsakcije su
usmarene ka spoljainjem svelu. To e aklivna, drustvena, hrabra licnost, koja traZi
uzbudenja, delujs pokretadki o svoje) sredini, optimisticki je raspolozenz  ali
impulsivha i pokazuje tendencije ka ispoljavanju agresivnost. Introvertna lignost je
sklona samoposmatranju, povuésna, sklona organizovanom Zivotu bez uzbudenja,
dobro kontrolide svoja osecanja i retko je agresivna, a moralnim principima daje
veliki znatal. Ovo se odnosi na ekstreme | najveci broj ljudi se nalazi izmedu ovih
krajnosti. Psihoticizam karakteriSu socijalna povudznost ili izolovanost, impulsivnost
il agresivnost, smatnje u raspeleZenju, sumnjicavost, osteceno mislisnje | pamésnje,
motorne  smetnje, neodlucnost U odnosu na socijalng slavove, nivo aspiracije
neusagladen sa realnodéu. Za njih se moZe redi da su fakiori drugog reda. | Cattell
j& dobio slidne il iste fakiore na drugom hijsrarhijskom nivou, kao faktore drugog
reda. Mada je ova teonja prihvatliva ona moZe uspesno da disknminise mali broj
judi (kaji Imaju tendenciju prema ekstremima), jer je tesko pretpostaviti da su tri

. Ia __ . - : s nt ' ' f . L=}
dimenzije licnosti dovoline za analizu liénost | za razlikovanje pojedinaca.

K. G. Jungova teorija liénostl pradvida da celokupno psihicko funkcionise u
okviry svesnog, individualno nesvesnog i koleklivno nesvesnog dela liZnost, Svesni
deo se sastoji od ega koji sadrfi saznajne, afektivne | konativne dimenzije lignosti,
Kolektivno nesvesno sadrzi zbirno iskustvo renijih gsneracija u obliku arhetipova,

koje j= dato kao urodeni model funkcionisanja lignosti,”

Jung je stvorio osnovnu tipologiju licnosti sa dva opdta lipa, ekstraverziju

(praktitno  ponasanje, lako | brzo uspostavijanje meduljudskin odnosa, brzo

3 Lazarevié, Lj.: Psiholoske osnove fizitke kulture, (Drugo izdanje), Fakultet fizitke kulture,
str. B0-B7, Beograd, 1984,
% Jung, K, G.: Dinamika nesvesnog, Matica srpska, Baograd, 1978,
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prilagodavanje} i introverziju (cdvradenost od sveta, okrenutost ka ssbi ), koja je

sluzila kao polaziste u razvoju analititke psihologije."

Teoriju konativnog funkcionisanja postavio je i Momirovié (Momirovic, 1963
Momirovic i saradnici, 1871). Ova teorija pretpostavija da u prostoru prvog reda
postoje sledsce konativne dimenzije;

anksioznost,

ichicnost,

opsesivnost,

kompulzivnost,
hipersenzitivnost,
deprasivnast,

inhibitorna konverzija,
SENZ0Ma Konvarzia,

9. motorna konverzija,

10, kardiovaskularna konverzija,
11. gastrointestinalna konverzija,
12. respiralorna konverzija,

13, hipohondriénost,

14. impulsivnost,

15, agresivnost,

16. hipomaniénost.™

O o O e O PO ok

Owva teorija prelpostavlja da u prostoru drugog reda postoje ovi faktori Sireg

opsega:
1. astenicni sindrom,
2. honverzivni sindrom,
3. sleniéni sindrom,
4, disocijativni sindrom.

Nakoliko komparativnih analiza (vidi, Horga S., 1974) pokazalo |2 da postoje
sistematske relacije izmedu Cattellovib faktora drugog reda | prva dva Eysenchova
faktora (M i E) sa [atentnim dimenzijama koje pripadajuy Momirovicevom modelu.
Fbog toga je ove] model | bio podloga za formiranje jedne kiberneticke teorije
konativnog  funkcionisanja  (Momirovié i Ignjatovic, 1977; Horga, lanjatovié,
Momirovié 1 Gredelj, 1282). Ovaj meodel integrige tecrije Guilforda, Cattella,

Eysencka i Momirovica, | pod tim videm, a | pod vidom eksplicitne psihofizioloske

" Jungova tipologiia Je zasnovana na radovima F. Jordana (1896} Vidi - Jung, K. G.:
Feiholoéki tipovi, Matica srpska, Baograd, 1973,

= Momirovié, K. 1 sar.: Prilog o formiranju jednog kibermetskog modela strukture kanativnih
fzktora, Kineziologija, val. 14, br, 2, str. B3-108, Zagrab, 1882,
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odredenosti osnovnih konativnib- dimenzija, kojoj su pridrufene i hipoteze o uticaju
socijaineg polia na modulisanje konativnih funkeija, od neposrednog je teorijskog
znataja, | ne manjeg znataja za programiranje kinezicloSkih aktivnost, ukIjUEVE
ovde | postupke usmeravanja | izbora, Medutim, taj je model razvijen na osnovu
podataka dobijenin na neselekcionisanim uzorcima ispitanika, Model pretpostavija

hijerarhijsku organizaciju sledecih regulativnih sistema:

Regulator aktiviteta (EPSILON) je jedan od eleamentarnih | najnize leciranih
regulacionih  sistema u hijerarhiji. Mjegova funkeija je regulacija i modulacijs
aktivirajuceg dela refikularne formacije, pa je stoga neposredno odgovoran za
aktivitet | energetski nivo na kom funkcionidu ostali sisterni, ukljudivii i kognitivne i
motoricke procesore. EKstravertni | introvertni modeli ponaganja zavise delom od
osnovnog funkcionalnog nivoa regulaiors akfiviteta, a delom od (pretezno kocedih)

funkcija kortikalnih procesora.

Regulator organskih funkeija (HI} formiran je spregom subkoriikalnih centara
za regulaciiu organskih funkcija, pretezno lociranih u hipotalamickoj regii i njima
nadredenih kortikalnih sisterna za regulaciju i kontrolu. Poremedaji ovog regulatora
izazivaju funkcionalne poremecsje osnovnih  organskih  sistema  (kao Sto su
kardiovaskularni, respiratorni, gastrointestinalni | uropoetski  sistem), funkcionalne
poremedaje osnovnih sistema za ulazne | izlazne operacije (dakls, senzornog |
motormnog  sistema), poremedaje  sistema  za  kontrolu, posebno za  kotenje,
elementanih biotickih procesa, i, sekundarno, formiranje hipohondrijsko reskcionog

sisterma prema osnovnim crganskim funkeijama.

Regulator reakcija odbrane (ALFA), lociran j& wverovatno u limbiékom
sistemu, a modulira ftonicko uzbudenje, delom na osnovu programa prenesenih
genelitkim kodem, delom formiranih, u pravilu pod uticajemn uslovljavanja, u foku
ontogenelskog razvoje. Model pretpostavija dvosmerny vezu izmedu regulatora
reakcija odbrane 1 regulatora organskih funkcija, jednosmernu  vezu  izmedu

regulatora reakcija odirrane | regulatora regkcija napada | dvosmernu vezu lzmedu

reguiatora reakcijz odbrane | sistema za koordinaciju | integracijy regulativnih
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funkeija. Priton su oba ova sistema funkcionalno nadredena, zajedno sa centralnim

Kegnifivhim procesorom, sistemu za regulaciju reakeija odbrane.

Hegulator reakelja napada (SIGMA), koji je takode verovatno lociran U
limbi¢kom sistemu, modulira, sliéno centru za regulaciju reakeija odbrane, primarno
tonicko uzbudenje, ali na osnovu programa za destruktivne reakclje kaji su
formirani bilo u toku filogenatskog, bilo u toku ontogenetskog razvoja, Modsl
dopusia ili neposredno aktiviranje ovih programa, u kem sluéaju se radi o primarnoj
agresivnosti, ili sekundarno akliviianjz na osnovu signala iz centra za regulaciju
reakcija odbrane, u kejem se sluéaju radi o sekundarnoi agresivnost. Zbog
energetskog potencijala nuZnog za realizaciiu agresije, modsl pretpostavija znaajnu
vezu jzmedu regulatora reakcija napada | regulators  akiiviteta, Modsl zatim
prefpostaviia da su funkcije regulatora reakcija napada subordinirane funkcijama
sisterna za koordinaciju i integraciju regulativnin funkcija, a | funkcijama cantralnog

kognitivnog procesora.

Sistem za koordinaciju regulativnih funkeija (DELTA) koordinira funkcije
subsistema koji se funkcionalno i hijerarhijski raziikuju, ukljusujudi 1 funkeije
sognitivrih procesora, Zbog toga e oval sistem funkcionalno nadreden regulatorima
organskih funkeija, reakcija napada i reakcija odbrane, & u nekoj meri i regulatoru

aktiviteta, bar u ekstremnim podrudjima raspons regulacije tog regulatora.

Sistem za integraciju regulativnih funkcija (ETA) ima najvisi poloZaj u
hijerarhiji konativnih regulativnin sistema, Osnovna funkcija ovog sistema je da
integrise konativne promene pod vidom strukture psihclo$kog polja (U Levinowom
znagenju tog pojma), a posebno pod wvidom strukture socijalnog polja | promena u
tom polju. Zbog toga je, verovaino, skup programa koji odreduju funkcije ovog
sistema preteino formiran u toku vaspiinog procesa, i to ne samo uslovliavanjem,

vad | pojafavanjerm, a mofda | internalizacijom.'”

" Popovié, D | sar.: Relacije konativiih karzskeeristika i efikasnosti izvedenja judo tehnika, 1V
Kangres sportskih pedagoga Jugosiavije i | Medunaradni simpozlj, Ljubljana-Bled, 1930,
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Primarni patoloski konativni faktori imaju slededi predmet merenja:

Anksioznost - je definisana kao stanje neodredenog straha i nesigurosti.
Vetina autora smatra da Je anksioznost pod uticajern dispozicionin fakiora | da (=]
Iz osnov  disregulacija  kortiko-hipotalamidkog reakcionog  sistema.  Glavne
karakleristike anksioznog penaSanja su snizeni nivo tenzije, poleskode u mobilizac
energije i razli¢ite varijacije stanja nesigurnosti | needredenog straha. U ekstremnim

slucajevima javlja se anksiozna neuroza.

Fobiénost - je definisana kao sklonost patoloZkim reakcijama straha i kao
specifican strah prema odredenim aktivnostima, predmetima ill situacijama. Strah je
intenzivan | prisiincg je tipa. Smatra se da su fobiéne reakecije posledica patoloskih

procesa uslovljavanja 1 da su pod uficajern dispozicionih fakfora.

Hipersanzitivnost - je definisana kao senzorna preosstlijivost sa naglagenom
emocionalnom  kompeonentom, Glavne karakteristike hipersenzitivnih  reakcija su:
nedosiatak emocicnalne  kontrole, slaba adaptacifa na neugodne situacie |

precenjivan)e nsugodnih dozivijaia,

Depresivnost - je definisana kao trajno stanje psihicke hipotenzije koje se
manifestuje U emocijama tuge, smanjenoj akfivnosti | pesimistickim stavovima kao i

u osecajima manje vrednosti | krivice.

Kardiovaskularna konverzija - se definie kao labiinost vegetativhiog sistemsa
s8 simptomatologijom pretezno fiksiranom na kardiovaskularni aparat. Sklonost ka
poremecajima ove vrsta dispoziciono je uslovijena, a smaira se da odredenu ulogu

imaju potisnuti konflikli, te identifixacija sa bolesnim oscbama,

Gastrointestinalna konverzija - je definisana kao labilnost vegstativnog
sistema  sa simpiomatologijom  fiksiranom  na  gastrointestinalni  trakt.  Osim
dispoziciona uslovijenosti, znadajnu ulogu u nastanku imaju i pofiskivanje agresivnih
tendencija. Kod ekstramnih vrednosti ovog faktora javijaju se gastriéni 1 duodenalni

ulkusi, gastrtisi, kolitisi 1 si.

Inhibitorna  konverzija - & definisana kao neuravnotezenost inhibitornih

mehanizama koji s& ogledaju u  hipedunkciji ili hipofunkciji tih mehanizama o
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aoredenim uslovima il situacijama. Ogleda se kao histeriéng stanje karakierisano
poteskocama kontrole | kofenja nekih fizioloskin procesa, pojatanom egotonifnoscu
I tendencijama da se simpiomalolagiia iskoristi za pribavijanje nske realne ili

Imaginarne Koristi.

Hipohondrija - se definisa kao fiksacija na stvarna ilj imaginarne somatske
simptome, Mehanizmi nastanka hipohondrije sliégni su onima koji se javijaju kod

ostalih oblika konverzija,

Opsesivnost - se definife kao sklonost automatskim repatitivnim  psihickim
procesima, nametljivosti misli u  svesti. Uslovliena je dispozicionim fakiorom. i

prisiinog je karaktera,

impulsivnost - je definisana kac nekontrolisano ponasanje na povidenom
nivou tenzije, bilo zhog neadskvatnih inhibitornib mehanizama, bilo zbog previsoke
ienzije. Glavne karakteristike impulsiviog ponasanja su nesposobnost da =e odgode
reakcije, naglo | nepromislenc ponasanje | nesposcbnost da se  pribvate

konvencionalni stareotipi pochnasanja.

Agresivnost - je dsfinisana kao sklonost reakcijama besa, agresiviim |
antisocijalnim istupima i destruktivoim reakciiama u odnosu na razlidite sacijalne
institucije. Ulicaj okoline na formiranje agresivnosti Je nesumnjiv kao | njegova
dispoziciona uslovijenost.

FParanoidnost - se definife kao sklonost rearganizovanim oblicima pona3anja.
Osnovne karakteristike tog oblfika ponasanja su nepopustliivost, ideje  gonjenja,
valicine, krivice Ili bezvrednosti. Parancidne  osohe imaju  specififan  sislem

vrednovanja i shvatanja okolina.

2.3 TEORIWE O MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA

Motoricke sposobnosti su bez sumnje vio slozeno podrucje | do sada

reletivno slabo istraZeno, uprkos datim brojnim teorijama i istrazivanjima koja su do

sada izvriena. Razlozi za takvo stanje najéedce su prepisivani lodim metrijskim
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karakieristikarma  memih instrumenata, nereprezentativiosti  uzoraks ispitanika i

nezdekvatnim postupcima za analizu podataka,

Medutim, iako je istraZivatima u poslednje vreme poflo za rukom da uklone
vecinu nedostatska u pristupu izuéavanja motorizkih sposobnosti ni do danas nije

na zaedovoljavajuci nadin resen problem motoritke strukture,

U ovoj disertaciji susretace se imena istraZivaca kao &o su Mainl, Guilford,
Clark, Semenov, Filts, Flsishman, Fetz, Zaciorskij, Meerill, VarkoSanski, Momirovie,
Opavsky itd, Polazedi od toga data je skradena analiza njihovih tearija o motarickim

sposobnostima posto su oni, njihovi klasiéni predstavnicl | stvaraoci,

Fojam fizickih sposobnosti se pojavio u radovima teorefidars talesnog
vaspitanja krajem develnaestog i potetkom dvadeselog veka (Pestaloci, Pjer Ling,
Tirg). Danas se najéesce primenjuje tarmin "motoricka sposobnost”, koji se u
eksperimentalnim istraZivanjima obitno svodi na operacicnalng definisane latentne

dimenzije izvedene iz nekog sistema mernih instrumenata.

Barou, H. i B. Mek Gi (1875) definifu motornu sposobnost keo jedan od
osnovnin Ciniflaca za sva kretanja. "Moforna sposobnost mofe biti definisana kao
prisustvo steCene ili urodene sposcbnosti da se struno izveds kretanje opdtz il
oshovne prirode, narotite kod specijalizovanin sportova i gimnasticke tehnike.*
Oni motarnu sposobnost dele na dve komponents: motorna sposobnost koja je
sastavijena od relativno trajnih kempenenti i sporo se menja pod ulicajem razvoja, |
matorna spremnest koja je vise pod ulicajem vefbanja | &ije se promeans o toku

razvoja lakse uotavajy | mere.

Zaciorskij (1967) je dao definiciju prema kojoj su motoridke sposchnosti oni
aspekil motoricke aktivnosti kojl se pojavijuju U kretnim strukturama koje se mogu
opisati jednakim parametarskim sistemom, mogu se izmeriti identifnim skupom
mera i U kojima nastupaju analogni fizioloski, biohemijski, kognitivei | konstivni

mehanizmi,

* Barou H, | Mek Gi, R.: Merenje u fizitkom vaspitanju, Vuk Karadflé, str. 97, Beograd,
1975,
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Tako definiszne motonicke sposobnosti razlikuju se od motorickih navika |
metoriékin vestina, iako je manifestacija motorickih sposcbnosti moguca samo preko
nekog konkretnog motorickog  akia. Prema mislienju vedine tecretiara, kretne
navike determinisu usvojsnost pojedinih tehntka u sportu | vezane su za Droces
uéenja, dok su motoricke sposobnosti jednim delom nasledena a drugim slecene |
to pre svega u procesu treninga. Kod nekin motoridkih sposobnosti geneticki cintoci
imaju veci znataj, kod drugih manji. Medutim, u svim slucajevima postoje
mogucnosti odredencg uticaja na njihoy razvaj putem specifitnih trenaznih metoda,
Osnovne motoricke  sposobnosti predstavijaju osnovu za svako ucenje  kretnih
zadataka neke odredene tehnike, pa se moZe smatrali da predstavijsju  baziénw

vrednost U ukupnom prostoru Govekove motorike (Kurelic | sar. 1975).

Postoje pokusaji nekih evropskih istrafivaca da ze motoricke sposobnost
identifikuju semantickim operacijama nad skupom nesistematskih opaZaja. Medutim,
ono sio je daleko znacajnije. Je da postoje razlike medu istraZivacima KOji SU U
identifikaciji motarickih sposobnosti primenijivali eksperimentalne postupks uz pomod
matematickih | statistickih operacija za obradu podataka. Te razlike mogu 52 pre
svega, pripisali razligito] vrednosti osnovnih informacija debijenih ekspsrimentima |

razlicitim postupcima za identifikaciju lateninih dimenzija,

Klasian racionalni pristup  problemu  motorickih - sposobnosti sastojan  =e
uglavnom, u odredivanju motorickih fakiora koji su definisani kao latentne moloricke
strukiure, odgovorme za beskenatan broj manifsstnih motoridkih reakeijs. Ovakav
pristup zapofet je pod uticajem psihometrijskih metoda prmenjenih v analizi
kognitivnih sposobnosti, koji je tek posle drugog svetskog rata dao rezuliats koji su
omogucili formiranje  kibernatickih teorifa motorickin sposcbnostl. Stvarni  pofetak
racionaine analize motorickin sposchnosti vezan je za istraZivanja Guilforda |

saradnika, koja su sprovedana za potrebs oruzanin snaga SAD.

Problem koji je bio prisutan u skoro svim istrazivanjima motarickog prostora

bio je slaba pouzdanost mernih instrumenata. lzuzev testova snage, gotovo swi

= Kurelié, M. i sar.: Struktura i razvo] morfolegkih | motorigkih dimenzija omladine, Beograd,
19746,
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motoncki testovi imali su wveoma nisku pouzdanost, pa su njihove interkorelacije
zbog toga bile blizu nule. Ovo je razlog koji je dobrim delom odgovoran za to Sto
SU mnogl poRuSafl da se odredi fakiorska  strukiura motorickog  prostora  hili
neuspasni, a postojanjs motorickih  dimenzija kojg su  izolovane o nekim

istrazivanjima, nije potvrdeno.

Gofovo sva dosadadnja istraZivanja  motorickih sposobnosti moguce  je
svrstati U pokuSaje usmersne na taksonomiziranje razliditih motorickin, receptivno -
motorickin i razvojnih testova U grupe, U kojima sy ulvrdene iskljucino
fenomenclogke  karakieristika, Istovremeno, hilo jg vrlo malo eksperimentalnih
istraZivanja kojima je cil|] bio otkrivanjs funkcionalnih mehanizama koji regulisu
motoricke aspekte volinih pokreta. Posledica takvog pristupa istraZivanju je da
stiarna  struklura  motoritkog prostora kojg bi bila  definisana  na oSNovY

sistemalskog istraZivanja tog segmenta psihosomatskog statusa, nije utvrdena.

Ma osnovu brojnih istrazivanja moguée je ipak, sted wvid U vrstu primenjenih
instrumenata i njihove metrijske karakteristike, %o mose da posluzi kao osnova za
sonstrukciju novih, ili adaptaciju postojedih testova, kako bi se ufinile opfimalnim
njihove  metrijgke  karakteristice. Faktor  utwdsni o dosadagnjim,  klasiéno
orijentisanim ispitivanjima, mogu da budu osnova za dimenzioniranje i izbor memin
instrumenata U istraZivanjima &ji je  cil utvrdivanje strukture celog motorickog

prostora,

Model strukiure metorickih sposcbnosti, primenjen U ovom radu, obuhvata

sledete faktora:

1) Faktor snage

Ma osnovu dosadagnjih istraZivanja moze se smalrali da je struktura faktora
snage hijsrarnijska, Primarni faktori diferencireju se prema fipu skcije, topolosko]
podeli misica | tipu opterecenja, dok se sskundami razlikuju  s'obzirom na
ukliucivanje mehanizama koji su odgovorni za intenzitet cdnosno trajanje skscitacije
U primarnim matorickim centrima. Snaga je sposobnost éoveka da saviada spolini
alpor snagom misica. To je faktor kod koga je najjasnije definiszna struktura | deli

sz na akcions | topoloske fakiore snage.
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Akcionl fakton su:

- Eksplozivna snaga, koja se odnosi na "sposcbnost da se maksimum enargije
ulozi U jeden jedini eksplozivni pokret" (Fleishman). Nedoslatak ove definicije je
ogranicavanje na jedan pokrst, Dobri pokazatelji eksplozivine snage mogu biti |
uze grupacie nekoliko eksplozivnih pokreta vezanih za jedru celinu, Prema
Kurelicu, aksplozivna snaga je sposcbnost kratkotrajne maksimalne mobilizacijs
misicnih tkiva radi ubrzanja kretanja tela, koje se odrazava il pomeranju fela
U prostoru, il u delovanju na predmete u ockolini. Ona zavisi od artivacije
migicnih jedinica i ispoliava se u onim aktivnostima kod kojih freba U &to
kracem vremenskom periodu aktivirali veliku kolidinu energija, Ova| taktor snage
Je dimenzija generalnog tipa, 1. nije topoloskl odredena. Eksplozivna snaga ima
i odredena svojstva & fo su:

1. sazrevanje eksplozivne snage br¥e je od ostalih oblika snage (kriva
razvoja krece se i dostifz maksimum izmedu osamnasste | develnassta
godine; brzo propada posle 30-te godine),

2. ove sposobnost je u visokom procentu genetski determinisana i krece se
oko B0%E,

Milanovic, D. (1981) je ulvrdujudi latentnu strukturu testevae za procenu
faklora eksplozivne snage, na uzorku od 158 studenata i primenom 9 festova,
dobio dve latenine dimenzije;

1. prvi orthoblique faktor definisan je kao faklor eksplozivne snage
apsolutnog tipa,

2. drugi othobligue faktor definisan je kao faktor eksplozivie snage
relativnog tipa,

- Repetitivna snaga je dinamidka sposobnost misiénih thiva koja omoguéuja
ponavljanie nekih jednostavnih pokreta povezanih sa podizanjem li pomeranjem
wzine lercta ili tela, 1. sposobnost repetitivnog pokreta tersta (i tela, sa
seviadavanjem otpora izotonickim kontrakcijama migida. lzotonicka kontrakeija
zavisi od centralnih regulatora u CNS-u. Ta zavisnost ss ogleda u fome koliko
dugo ti regulativni centri U primarnim zonama mogu slati komande. Repatitivna
snaga se razvijg vrlo brzo | maksimum dostize oko 32 godine a usporeniji je
razvo] oko 2042 godine. Treningom s razviia najborfz od svih motonékin
sposchnosti.  Razliéifi autori su  faktorskom  analizom  dobili mnoge  fakfore
repetitivne snages (Momirovic, Paden, Mrakovic, Matikes, Prot, Opavsky).

- iaticka snaga je sposobnost zadriavanja vece izomatrijske kontrakoie misica
kojom se telo odriava u odredenom poloZaju.

Snaga koju razviia midi¢ zavisi od broja motorigkih jedinica koje e
kontrahuju.  Misic ne razvija nikad svoju apselutnu  snagu, wved samo A
‘massimalnu” snagu koja iznosi 3-8 kp po em® preseka miida. IstraZivanja staticke

snage wrsill su Carpenter (1941), Larson (1941), Rarick (1947, Sturm (18968),
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Kurelic i sar (1975), Metikog (1973), Gredelj 1 sar. (1975) i td. Neki autori ova tr
faktora nazivaju primarnim fakiorima snage, i pored toga stalicku snagu dovode u
vBzU sa pojmom sile, eksplozivnu sa pojmom energije, a repetitivnu snagu sa

pojmam modi,

Topoloski faktori su:

- faktor snags ruku | ramenog pojasa,
- faktor snage trupa,
- faktor snage nogu,

Topoloski faktori snage mogu biti repetitivnog i statickog karaktera, | jos

uwek nisu dovoline precizno definisani.
2) Faktor motoricke brzine

Brzina je sposobnost za brzo izvodenje prosth  motorickih  zadataka,
Pokazatelje koji karaktensu ovu sposcbnost mozemo svrstati u tri grupe:

1. brzina reagovanja na draz,
2. brzina jednokratnog pokreta,
3, brzina visskratnog pokreta,

Brzinz jo dosta obradena u literaturi - Fleishman {1854), Sturm (1970),
Hofman (1980). lako se brzina U razligitim sportovima shvata na vrlo raziiite
nacine, najéesde se identifikuje sa specificnim sklopom sposobnosti, osobinag |

motoritkin znanja, koji osiguravaju brzinu specifiénog kretanja.

U nekim ispitivanjima su, pored opSteg faktora brzine izolovani: faktor brzine
kretanja sa promenama pravea (agilnost), faktor brzine tréanja (kratki sprint) | fakior

segmanialne brzine,
3) Faktor gipkosti (fleksibilnost ili pokratljivost)

Fleksibilnost pradstavlja sposobnost jzvodenja pokrsta sa vedom amplitudom,
£avisi od elasticnosti misica i ligamenata i pokretljivosti zglobnih sistama, & merd se
uglavnom linijskim merama, Ova sposobnost je refativno dobro istraZena i obzirom
na razne autore spominje se nakoliko fipova fieksibilnosti: aktivna | pasivna,
dinamitka i staticka, apsclutna i relativha pokretljivost. Fleishman {1975} govori o
wopoloskol podeli fleksibilnosti ruku | nogu, U ameriéko] literaturi s pominju dva

faklora giphosti:
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= faklor ekstendirane gipkost, gde je Znacajna sposcbnost zadrzavanja
poloZaja ekstenzije sa maksimalnom megucem amplitudom, zbog cega
S8 povezUje sa faktorom staticke snage;

- faktor dinamidke gipkosti, qde je wvaina sposcbnost brzog ponavijanja
pokreta fleksijz sa vedom amplitudom.

4) Faktor ravnoteie

Ravnoteza je jedan od najkontroverznijih fakiora kaji nalazimo u literatur,
Ona predstavija sposcbnost odrzavanja tela u izbalansirznom polozaju, Radi se o
sposobnosti pravovremenog korigovanja poloZaja, kome usled delovanja gravitacijs
il drugih remetecih Zinilaca, prati opasnost narusavanja izbalansiranog oloZaja.
Faktorska analiza rezultata u itemima kaji mere ravnotezu ¢ pokazala da postoji
sedam fakiora ravnotege, '

- faklor statiCke ravnoteZe fela koji predstavliz spossbnost da se= &to dude
zadrdi izbalansiran polozaj tela, koje nije u pokretu;

- laktor dinamitke ravnotefe t=la se odnosi na sposobnost da se Sto duze
zadrie fzabrani polozaji i njihove izmene u seriji pokratz prilikom  ijag
izvodenja, veriikalna projekcija teZidta f=la pada izvan potporne povrdine;

- faklor balansiranja sa predmetom, predstaviia sposobnost da se odredeni
predmeti Sto duZe zadrzavaju u ekvilibrijumu:

- faktor ravnoteze na levo] L. desnoj nozi:

- fator ravnoteZe sa otvorenim i faktor ravnole®e sa zatvarenim ofima;

- fektor ravnoteze na podu i faktor ravnoteze na predmetu.”

Prema tome kada se govor o ravnote?l treba tadno odrediti o Kojoj wrst
ravnoteze s radi. Problem ravnoteZe istrazivali su Fleishman (1955), Ismail, Kane i

Kirkendal (1962}, Hodek (1973), Gredel] (1975).

Koeficijent urodenasti faktora ravnoleze |2 veoma visok | zavisi uglavnom od

rada malog mozga gde se obraduju informacije veshbularnog aparata,

"™ Problemi sa kojima su se srali svi istradivadi motarickog  prostora predstavijali su

nepouzdanost mernih instrumenata. Upravo zhog toga, sva dosadagnja istrafivanja i
pokudaji aodredivenja faktorske strukture motoritkey prostora estali su pod skepsom
nauenih krugova,

" lsmail, A. H.. Autorizovana predavania na Poslediplomskim magistarskim studijama iz
kinezialogife, Fakultet za fizicku kultury, str. 10=11, Zagreb, 1973,
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5) Faktor motoritke preciznosti

Praciznost je sposcbnost izvodenja talne usmerenih | doziranih pokrata, To
jg najslabije istraZeno podrugje motorike, Testovi preciznost emituju veliku kolidinu
Sumova, jer je ova sposobnost dosta saturirana kognitivnim  sposchnostima,
konativnim | antropomeatrijskim  karakteristikama. Motoricka preciznost zavisi od
tacnosti ocene prostomih i vremenskih parametara cdredenog sistema kretanja i
odgovarajuéeg reagovenja u njemu. Prema vodenju predmeta do cilja, najcaide s=
definisu dva vida motoricke praciznosti:

- da ze neposrednoe vedeni predmet ili deo tela plasira na odredeno mesto
- preciznost ciljanja,
- da se badenim ili lansiranim predmetom pogodi cilj - preciznost gadanja.

Frema sloZenosti motorickog kretanja razlikujamo;

- |ednostavnu preciznost,
- sloZenu preciznost.

lzmedu ova dva aspekla postoje znatajne razlike. Kod lansiranib pradmeta
treba unapred | brzo izraCunati sve komponente koje upravijaju putanjom lsta, dok
se u drugem siuéaju mois sve vreme da upravija i pri tom vrsi korekcija procesa.
Korelaciia izmedu ova dva hipoletska fakiora je wrlo wvisoka i nije statisticki
dokazano da se stvarno radi o dva faktora. Preciznost zavisi od centra za
percepeiju | njegove povezanosti sa retikularnim sistemom | od perceptivne kontrole
migicne aktivnosti koja moze bill optickog | kinetickog karsktera. Zalo je preciznost

izuzetno oselljiva motoricka sposobnost | pod ulicajemn je emocionalnag stanja.

&) Faktor koordinacije

Woordinacija se definiSe kao svrsishodno i kontrolisano ensrgelsko, prostornao
i wremensko organizovanje pokrefa u jednu celinu. Iz ovakve definiciie sledi da je
osnova koordinacije visoki stepen plasticnosti nervnog sistema, kako na kortikalnom
{spoljasnji regulacioni krug) tako | na subkorlikalnom nivou ({unutrasnji regulacion
krug), uz ukljucenjs mehanizma regulacione potrodnje, Ona predstavlia vio slozen

sistem u struktun motoriékih sposobnosti.

Dosadasinja istraZivanja kod nas i u svely, pokazala su wveliku raznovrsnost

ekstrahovanih faktora. Pored opsteg faktora koordinacije izdvojeni su i opdti faktori
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koordinacije ruku i nogu, spretnost | okretnost, agilnost, brzina promene pravea,
fina i gruba koordinacija tela, tajming ili pravovremenost, koordinacija U ritmu,
motoricka edukatibilnost, motoricka inteligenciis | druge. Najkompletnijs Istrazivanje

koordinacije izvrdila j= A, HoZaek (1978).

IstraZivadi su dodli do razlicitih rezultatz v pogledu strukture ovog podrudja i
broja faktora koordinacije. Zaciorski] (1970) koordinaciju navedi kao komponentuy
okretnosti, Kurelic @ sar, (1971} takode su dodli do indikacija da koordinacija
zahvata podrugje okretnosti. U istraZivanju Metikosa | Hodekove {1972) dodlo se do
podataka o jednoj kompleksnijo] struktur koordinacije | izolovano je éak deset
latentnib dimanzija.

Jasno je da Je& za istraZivanje ovog podrugjs pofrebno konstruisati testove
koji ce imati odgovarajucu izdiferencirany  strukiuru  kojom fe se preciznife

idantifikovati primarni faktori koordinacijs.

Sa fizioloskes tacke gledista, za fakiors koordinacije odgovoran je retixularni
sistem. Ovo podrugje tek treba ozbiljnije da se ispita korisdenjem situacionih i

funkecionalnin testova izdrzljivosti,'

Motoricke dimenzije, kao i svi faktori koji karakterifu psihosomatski status,
predstaviigju latenine dimenzije koje stoje v osnovi spoljasnjih manifestacija pojava.
Za odredivanje strukiure motorickog prostora i njigne unutradnje  kompozicije,
neophodne je da se redi problem identifikacijs fakiora, njihovih meduscbnib relacija
| hijerarhijske  strukiure, Sto na  osnovu  dosadadnjih  istrazivanja  nije  pa

Zadovoljavajudi nagin uradeno,

Losadasnje lzonje moguce je grupisali u nekoliko celina;

1. Formalizovane teorije. Bave se same sobom, imaju svoju metateoriju.

2. Konstruktivne teorije. Svoje osnovne zamisli i Einjenice ne uzimaju od
drugih nauénih disciplina.

3. Redukcione feorije. Oslanjaju se nz informacije graniénih  naucnih
disciplina {fiziclegija, biclogija ...).

4. Molarne tecrije. U svojo] sustini Uzimaju kao osnovne jedinice komplekse
motorickin sposobnosti kao celine.

5. Molekularne teorije. Imaju analiticki prilaz pojavama.

¥ |bid.: str. 1T1-14,
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6. Tecrije werovalnode (statistika, kibemnetika). Bave se  olkrivanjem
mehanizama i sisterna motorickih sposobnosti,

7. Mehanistitke 1zorje, PrateZzne se oslanjaju na principe bicmehanike.

8. Klasifikacione teorije. Bave s2 pitanjima klasifikacije.

Pristupl izucavanju i saznavanju motorickih  sposobnosti, razvijall su se
istorijski | u tom wremenu su se mnogi medu njima uzajamno preplitali |
dopunjavali, Mogude ih je podelii na nekoliko tipiénih:

teon|sho - spekulativni prilaz,

strukturni ili faktorski prilaz,

eksperimentalni prilaz,

strukurno (faktorsko) - eksperimentalni prilaz.

et e ey

Cpsta teorija matorickin sposobnosti sadrZi u sebi sledece celing:

sadrzaj teorije | polazne pralpostavke,
klasifikaca na formalne | neformalne informacije,
klasifikacija na konstruktivne, reduktivne i receptivne informacije,
klasifikacija na:

- funkciocnalne

- moelarne | molekularne
meahanicks
statisticke
pradnauéna - infuitivne
empirijsko - statisticke
teorijsko - strukiurne.

e bl L

Teorija Meinela u izugavanju maolorickih sposobnosti obuhvata sledece

aspskte:
1. istorijsko-drustveni aspekt,
2. morfoloSki aspekt,
3, anatormnsko-fizioloski aspekt,
4. psiholosk aspekt,
5. biomehanitkl aspekt itd.

Meinslova teorija Je sistematska, neformalna, ne korisii simbolixu, reduktivoa

jo.
Guilford je u svom teorijskom sistemu izdvofio podsistem motoriks  koji
oounvsia:
silu,
impulsivnost,
brzinu,

tacnost - staticnu,
tadnast - dinamidénu,

s SR
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6. koordinagiju,
7. {leksibilnost,

Za svaku od ovih osobina podsistema uredio je koordinagions polja,

Strukture moetorike prema Clarku dine:

koordinacija oko - misig,
amplituda pokreta,
ritam,

tacnost pokrets,

brzina,

ravnoteia,

L 0 Pt

Semenov u svejo] tsorifi ukazuje na to da pri analizi pokrela treba da se
iZudava uzajamna povezancst raznih aspekata motorike kao Sto su:

poceini poloZa) za pokret,
kretanjs delova tela,

amplituda pokrata,

brzina,

sila,

koardinacija,

ucestalost pokrsta (ponavljanja),

SbErn e 0o

Qva teorija proistiGe iz rezultata empirijskih istrazivanja.

lzuzelan doprinos saznanjima za dalja istrazivanja pedrugja motorike dao je
Fleishman, koji je nastojae da otkrije pricodu Sovekovih sposobnosti i njihovu
povezanost sa jzvrsavanjem motorickih zadataka. Proveravao je dve kategorije:

- maotoricke sposobnost (abilities), |
- psthomotorne csobing (skills),

Ustanovio je da su motoricke sposobnosti relativno nezavisne. Istakao je da
kvalitet izvodanja kretanja ne zavisi samo od motarickin sposcbnost, psihomotornih
osobina | biomehanickin  karakteristika nego | od  kognitivaih | perceptivain
sposobnosti. MNjegov doprinos je daleko &iri nego $to je ovde izneto, possbno kada
sU U pitanju izdvojene dimenzije koje su omogucile definisanje bazicnih maotoriskih

sposobnosti,

Fleishman je posredstvem fakiorske analize odredio postojanje sledadih

motorickin sposobnosti:

1. fleksibilnost amplitude pokreta,
2. dinamiéka fleksibilnost,
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aksplozivna sila,

dinamicka sila,

staficka sila,

sila tela,

opsia koordinacija tela,
ravnoteza celog tela,
kardicvaskularna izdréljivost.

0@~ m o

Qva tecrija proizilazi iz analitickin sredstava fakiorske analize, pomocu kejib
|8 auvlor Zeleo da sazna fizioloSke osnove, funkciju uéenja, uficaj sredine, fakiore

kulture i brzinu razvoja sposocbnosti,

Teorija Fetza u analizi motorickih - sposcbnosti  podrazumeva  slededu
strukfury) senzometomna  koordinacija gde su  strukiuirans:  sposobnhost ucenja,

sposobnost  upravijanja, sposobnost prilagodavanja.  Sposobnost upravijanja se

odnosi na;
1. koordinaciju oko - ruka,
2. koordinaciju cko - glava,
4. koordinaciju oko - telo,
4. koordinaciju oko - noga.

Tecrija Zaciorskija polazi od hipotetskog razjasnjsnja | hipotetske klasifikacije
motarickih sposcbnost. Kao primer moZe se navesti hipoletsko uredenje psihickog i
misicnog razdraZenja. Hipotetska klasifikacija razlikuje:

1. razdrazenje midica pre rada,

aktivnost misica pri prelasku iz stanja kontrakcije u stanjs relaksacije i
cbratno,

nivo razdrazenja nakon relaksacie,

(%]

.
=

| tome se kontrakcija sprovodi kroz tri hipotetske forme:

—

hiperonija - povecanje tonusa u uslovima mirovanja misica,

brzinska kontrakeija - nedovoljna brzina opudtanja misica,

koordinaciono opterecenje - posle slabe koordinacije misica | u fazi
slabljznja kontrakcija,

@ 1o

Teorija Baucharda i sar. polazi od onoga &ime su kretanja odredena, a ne

cime su sistematizovana.

Bauchard i sar. (1970) godine su, u cilju boljeg analiziranja motorickih

sposobnosti, nadinili Ssmu  koja ima karakler sisternatizacije. Pri tome  nisu

sistamatizovana kretanja, nego ono &ime su kretanja odredena. To &ime su
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wretanja odredena autori nazivaju fizicka vrednost | daju tom terminu znagaj

universuma.

Autcri napominju da sistem 'kineticke operacije® sadrdi veliki broj razlicito
imanovanin operacija, kao: velike, male, dinamitke, stadens, staticke. QSNoVnE,
specificne, uobitajene, sportske, urodens, [ednostavne, sloZens | sl., iz éega se wvidi

da se misli na motoricka strukiure (navike i formu).

Relativno rano | kod nas se pofelo sa istrazivanjima latentnog prostora. Pri
fome se, uporedo sa jstraZivanjima. usavriavala metodologija | 8o dijapazon
metrijski ispitanih testova. Time je izgradena solidna osnova da verujema  tim

rezultatima,ali i da cenimo dostignuéa autora, bar onoliko koliko to drugi Gine.

Sa osnovnom prelenzijom pokretanja  diskusie o terminolegiii u  oblast
misicnog naprezanja, Opavsky [1El‘.-’5],'nl |2 svojim ukrstenim rmodelom ukazao na

medusobnu povezanost raznovrsnib misicénih naprezanja.

Ma osnovu podele misicnin kontrakeija i na bazi nadina ispoliavanja migicne
energljs, sposobnost misica s& moZe svesti u tri osnovna oblika:
- IZM - izometrjski migiéni potencijal,

- BLS - balistitki migicni potencijal,
- HPFT - repetifivni misiéni potencijal,

Pored kvalitativnih  parametara navedenih osnovnih - misicnih  naprezanja
postoje 1 kvantitativni parametri:

F - sila,

-V - brzing,

- T - duZe trajanje, t - krace trajanje,

- P - vece opteraéenje, p - manje opterecenje,

Ukljutujuci sve elementarne parametre misicnog potencijala, mogu se

izolovatl slededi oblici:

IZOMETRIJSKI MISICNI POTENCIJAL

1. nivo izometrjskog misicnog peotencijala postignut manjim opteredenjem za
krace vrame,

2. nivo izometrijskog misicnog potencijala postignut manjim opterséenjem za
duze vrems,

* Dpavsky, P Interrelaclje blometorickih dimenzija i migiénin naprezanja, Fizitka kulura,
Beograd, 1975,



3. nivo izometriskog misicnog potencijala postignut vedim oplerecenjem za
krace vrame,

4. nivo izometrijskog misiénog potencijala postignut vedim oplerecenjem za
duze vrame.

BALISTICKI MISIGNI POTENCIJAL

5. nivo balistitkog miSiénog potencijala postignut manjim oplerecenjem za
krade  vrame,

B. nivo balistickog migiénog potencijala postignut vedim opterecenjem za
krace vremae,

REPETITIVNI MISICHN| POTENCIJAL

7. nivo repeliivnog misicnog potencijala postignut manjim opterecenjem za
krace vreme,

8. nwvo repelitivnog misicnog potencijala postignut vedim oplerecenjem za
krace wvreame,

8. nivo repetiivnog miicnog potencijala postignut manjim opteradenjem za
duze vrame,

10.nivo repelitivnog misicnog potencijala postignut vedim opteretenjem za
krace vreme.

Od 1958, godine, kad su Momirovié, Maver i Padan izvrgili faktorsku analizu
na 10 testova fizitke kondicije pa do danas, ufinjeno je mnodtvo istrazivanfa
strukture motoritkog prostora. lzuzetan doprings rasvetljavanju motorickog prostora

dao je Momirovic sa saradnicima u nizu radova.

Posebno je  znadajno istrazivanje Kureliéa | sar. 1975. godine, na
reprezentativnom  uzorku omladine Jugoslavije od 11 da 17 godina. U tom
IstraZivanju  je korigéen kombinovan fenomencloski © funkcionalni  pristup |

ustanovljeno Je da je prostor motorike ureden hijerarhijski.

IstraZivanja celokupnog motorickog prostora su vesma obimna, pa stoga i
retka, Dwva navedena, kojima su obuhvaceni odrasli (muskog pola) | omladina {oba

pola), nesumnjivo pokazuju da je motoriEki prostor hijerarhijskl ureden,

Kurelic M. i sar. (1975), podll su od preipostavke da postoje sledede
latentne dimenzije motoridkih sposobnosti:

- eksplozivnae, repelitivna i staticka snaga,
topoloski izrafena snaga,

- segmentarna brzina,

- gipkost,
ravnotega,



- preciznost i
- koordinacija.

Manifestni prostor je snimljen pomodu 37 metrijski ispitanih testova za te

pretpostavljene sposohnosti.

Analizom celokupnog prosiora | pojsdinih segmenata nasl su, uz ogranidenja
koja pruza uzorak, 4 fundamsntaine motoriGke dimenzije. Autori su ih protumadili
prevashodno fizioloskim mehanizmima

1. faklor integracije, koji se zasniva na mehanizmu strukluiranja kretanja
(MSEK),

2. faktor sinergistickog automatizma i regulacije fonusa (SAT),

3. faktor regulacije intenziteta ekscitacijs (RIE),

4. faktor regulacije trajanja ekscitacije (ATE).

Povezanost koja je ustanovljena za prva dva faklora, posluzila jg Za
uspostavijanje hipoteze o gesneralnom  faktoru centralne  requlacie  kretanja
(integracije, regulaciie i kontrole). Povezanost druga dva faklora opravdava
prefpostaviku o generalnom  faktoru energetske regulacije. Ova dva generalna

faktora nalaze se u prostoru fredeg reda.

Qwvim  Ispitivanjern  proveravani su | preporudeni za koriéenje, testovi za

procenjivanje primarnii matorickih sposobnosti,

Interesantna  je  jednostavnost modela, ali se ipak mora pribvatiti sz
rezervom. Osnovni razlog za to je kombinacija fenomenoloskog i funkcionalnog
pristupa. Primarne dimenzije dobijena istraZivanjima fenomenoloskog pristupa su
zadrzane, a tek kod izdvajanja dimenzija Il i |l reda traZila su se tumagenja u
funkcionalnim mehanizmima. Ne moZe se predutati zapaZanje da je ta] funkcionalni
pristup deslovno samo to. On se bazira iskljuGivo na fizioloskim mehanizmima (u
koje je, zahvaljujuci Berndtajnu, Anchinu i Chaidzeu, ugraden | kibernetski nagin
wmalsnja pojava). U postavljenom  modelu, na osnove  pretpostavke o
funkcionisanju motorike, trebalo bi dz budu ugradani svi Ginioci od kojih zavisi to
funkcionisanje. Takvih pokuZaja ima, ali je za ozbijan limit dobijanja valjanih
rezullata, neophodna &irina takwih  istraZivackih zahvata, Kiberneticki  modsl
motorickin  sposobrnosti (Momirovic | sar, 1975) frefira sisteme za regulasiju

motorickih funkeijz kao poseban segment celokupnog sistema za obradu informacija
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i donofenje cdiuka. Ovo je U skladu sa tradicijom pribvacenc) u  kognitivnoj
psihelogiji.

Polazeci od postavlijenog modela, Gredelj | sar. {(187¥5) su provaravali
njegovu istinitost za odrasle muskares. Baterja od 110 testova, Kojom su prikupdl
podatke o manifestnom prostoru motorike, uliva poverenje. U prostor | reda
izdvojeno je cak 24 faktora. Autori su ih nazvali prema sadrZaju  motorickih
manifastacija koje su omoguéile lzdvajanje tih faktora. To su:

- brzina reSavanja kompleksnih motorickin problema,
- maotoricka informisanost,

- lunkcionalna koordinzcija primarnih motorickih sposchnest,
- Dbrzina jsdnostavnih pokreta,

- sposcbnost za realizaciju ritmiékih strukura,
- relativna snaga ruku,

- fleksibilnost,

- frekvencija jednostavnih pokreta,

- @psoluina snaga ekstremiteta,

- apsclutna misicna sila gornjih ekstremiteta,
- lzdrzljivost pri submaksimalnom opterecenju,
- agilnost,

- eksplezivna snaga,

- dual faktor, bocni i Zeoni raskorak,

- motoma edukatibilnost,

- maksimalna sila pokuSanih pokrata,

- koordinacija nogu,

- kontinuirana regulacija mii¢ne sile,

- ravnoteZa,

- koordinisano izvodenje silovitih pokreta,

- apsolutna izometrijska snaga,

- snags trupa, |

- sila ruku,

Jadan faktor nisu mogli interprefirati (iako sadrzi testove preciznosti),

U prostoru |l reda izdvojeno je 6 fakiora:

1. motoricka  inteligencija  (efikasnost reSavanja  motoriékin  problema |
sticanja novih motorickib informacija),

2. gaenaralni fakior telesne snage,

3, funkcionalna koordinacija primarnih motoriékih sposobnosti (jednostavniji,
primitivaill 1 efikasniji motoriéki automatizmi) i

4. generalni faktor brzins.

Za poslednja dva fakiora nije bilo osnova za definisanje.
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U prostoru |1l reda jzdvojena su 3, a definisan je samo jedan generalni
faktor. Autori ga objadnjavaju kao celovitost funkcija CNS-a, perifemih subsistems |
koordinisanog funkcionisanja regulacionih mehanizama od kajin zavisi motoricka

efikaznost,

Otigledna j& hijerarhijska struktura istrazencg prostora | razliks izmeduy
hipotetskog modela | rezuliata istraZivanja. To odstupanje, i nepoturdivanje

hipoteze, upozorava da i dalje treba tragati za strukturom motorizkih prostara.

2.4 TEORIE O KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA

Buduci da posioji veliki broj teorija o kognitivrim sposobnostima, odiuéill smo
da izloZimo pregled same onih tecrija kojs zadovoljavaju sledede kritarijume:

= U kojo] men teorija o strukiur kognitivnih sposcbnosti karenspondiraju s
realnim ponaSanjem ljudi u situacijama koje zahtevaju intelektuslnu
aktivnost;

- koliko se mogu uklopiti U kibernetiéki model funkecionisanja misacnih
procasa, odnosno analize | integraciie informacija u centralnom nervnom
sisternu;

- koliko su kongruentne s rezultatima razlidite koncipiranin istrafivanja
kognitivrih sposobnosti ™

Prougavanje strukture kognitivnih sposobnosti vezano je za radova sir
Frensis Goltona koji j2 smatrao da nivo intsligencije zavisi cd nivoa funkeionisanja
senzornog aparata. Hadovi sa podstka ovog veka podrazumevaju jedinstveni "duh
inteligancije”. Konstituisanjem mernog instrumenta poznatog kao Bine-Simonova
skala (1 EEICIE]E' poceo je pokrat mentalnog testiranja koji je u veliko] mer doprinec

Istrazivanju intelektualnin sposobnosti,

Spearman, C. (1904) je prvi postavio fakiorsku teorju  sposcbnosti,
Formulisao je zakon o univerzalnom jedinstvu intelektualnih funkeija, koji je

definisao keo "G" faktor ili op&ti faktor inteligencije. Pored njega izdvojio je fakiore

koji proizilaze iz karakteristika pojedinih testova koje je oznadio kao specifiche

# Memiravie, K. | sar.: Kibernetitki madel kognitivnog  funkelanisanja; Pokugaj sinteze
nekih teorija o strukturi kognitivnih sposobnostl, Kineziclogija, vol, 14, br. 2, str. 63,
Zagrab, 19832.

% Kod nas je izvriena ravizija skale za upotrebu u nadim uslovima [prva sredinom 30-1iK 3
druga 60-tih godina).
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sposobnosti - "S5" faklori koji sz javijaju samo U specifitnim  situacijama. Za
Spearman-a ovo znadi da svakas intelektuzina operacija sadrzi jedan specifitni
element, koji je razliéil od specifitnih  elemenata  svake druge intelaklualne
operacijs. Smatrac je da G zavisi od opste mentalne energije, dok su specificni

faktori pod velikim uticajiem vaspitno-obrazovnih procesa,

Thurstone L. {1936) osporava Spearman-ovy lzoriju "G" faktora i smatra da
s inteligencija sastoji iz veéeg broja primarnih sposcbnosti koje daju intelekiuaini
profil svakeg coveka. On opisuje sedam takvih primamih sposobnosti: verbalnu,

spacijalnu, fluentnost, numeriéky, memoriju, rezonovanjs | percepeiju.

Frocesom sukcesivnih dihotomija, Burt, C, (1949) ja izgradio hijararhijski
model  strukture  kognitivnih - sposcbnost, Hijerarhijski, najvise smedtena je
sposobnost logickog misljsnja i razumevanja apstrakinih odnosa, Apstrahovanjem
ove sposobnosti javiisju se faktori neSto uZzeg opsega, koje je moguce raziikovati
s obzirom na kognitiviu aktivnost i abzirom na kognitivni sadrzal, Daljim procesom
dihctomije izdvajaju se fakior joi uZeg opsega, koji ukljuuju perceptivne process |
sloZene motoricke reskoiie. Najufeg su opsega fakiori koji opisuju jednostavne

senzoms procese | jednostavne motoricke reakcije,

lako neki od fakicra iz Burtovog modela podsecaju na faktore iz tearije koja
cvo istraZivanje ne preferira, Burtov se model od njih sustinski raziikuje s obzirom
na to sto su faklori tog modela razliditog reda velidine. Moguca ih je odrediti telk
ako je apstrahovan visi nivo funkcionisanja kognitivnin sposcbnosti, Sto je blisko
nanoviim s=znanjima o funkcionisanju nervnog sistema (Bronson, 1965; Cohen:

1873; Luria, 1978).

Vernonov (1950} hijerarhijski medel ukljusuje &etir nivoa, MNa vrhu hijerarhije
s0zistira generalna kognitivna sposobnost (G faktor), u sledscem redu poznalu
verbalno-edukeijsku | spacijalno-mehanicku sposobnost, koje sa u drugom redu
hijerarhije razdvajaju na niz manjih grupnih faktora. U slugaju verbalno-adukcijskog

faktora to su verbalna i numericka sposobnost, u sludaju spacijalne-mehanickog

faktora 1o su spacijalna | manuelina sposobnhost, | sposobnost koriSéenja mehanikih
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informacija. Majnizi red satinjen je od niza specifienih faktora, koij Omagucuju

uspeh u pojedinim problemskim zadacima.

Model Reuchlina i Valina (1953) priliéne j& jednostavniji od Vemonovog,
Maravno, hijerarhijski najviSe je opet smedten G faktor, a u prostoru niZeg reda
egzistiraju  sposobnost perceptivhog  rezonovanja  (P),  sposobnost simbolickog
rezonovanja (S), pa sposobnost edukciie relacija | korelsta (E). Model je u
potpunosti mogude profegnuti na kibemeticki model Momirovica, Sipke, Wolfa |

Dzamonje (1978), izveden iz postavki Lure | teorije Dasa, Kirbya i Jarmana.

Cuvena H. J. Eysenckova reznaliza Thurstonsovih rezultata pokazala je da
megova teoarja primamih mentalnih  sposobnost, odnosno  relativic  nezavisnik
dimenzija, imenovanih kao fakior verbalnog razumevanjs [V}, varbalne fluentnost
(W), spacijalnog rezonovenja (S), perceptivna brzine (P), rezonovanja (R), paméanja
(M) pa numericki faktor (N), nije odriiva, jer se tek parcijalizaciom fakiora Sireg
Opsega mogu jzolovali neke od Thurstoneovih primarnih mentalnih sposobnosti. Nije
odriiva | zato, jer testovi konstruisani na osnovu Thurstonesvin ideja proizvode

jedan G faktor.

Guilford, P. (1967) dalje razvija feoriju o primamim sposobnostima. Po
njermu postoje tri dimenzije inteligencije: cperacija (koja moZe da se ispoljava kao
Kognicija, memorija, divergentno mislienje, konvergentno mislienje i evolucia),
sadria)i (figuralni, simbolicki, semantiéki, ponasajni) | proizvodi {jsdinice, kase,
refacije, sistemi, transformacije, implikacije). Multiplikacijom je dosSao do 120

nezavisnih sposobnosti a empirijski dokazao oko dvadeset.™

Cattell, R. (1971] je razvio hijerarhijski model strukture kognitiviib dimenzija.
Prema Cattellu postoje &in faktori: verbalna, numericka | spacijalna sposobnost,
numericka brzina, brzina opafanja celine, induktivno zakljusivanje, dedukiivno
zakljuCivanje, neposredno  pamdésnje, mehaniéko znanje | vestina, wverbalna

fluentnost, fluentnost ideja, prestrukiuiranje celine, opsta motorna  koordinacija,

** Lazarevic, LJ.: Psiholoske osnove fizitke kulture (Drugo izdanje), Fakultet fizicke kullure,
sir.. 90-83, Beograd, 1954,
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spretnost ruku, muzicka oselljivost za visinu | boju, vestina grafifkog predstavijan|a

| fleksibilnost - rigidnost.

Od posebnog je znaZaja Catiellovo shvatanje prirode | struklure opste
inteligencije. On =smatra da postoje dve opSta fakiora, kristalizovana | fluidna
inteligencija. Fluidna inteligencija je relativno nezavisna od vaspitanja i iskustva i
ana |e prava osnova velikog broja intelekiualnih aktivnosti @ determinisana =
nasledem. Sadrzinu fluidne inteligencije™ Eine:

- edukeija, sposobnost edukcije relacija 1 ideja,

- chim shvatanja | paméenja, sposcbnost da se prepoznaju 1 zadrze u
svesti stvari i dogadaji iz okoling,

- asocijativno  pamcenje, sposobnost da se uofavaju odnosi  izmedu
pojadinih delova onoga Sto se pamti,

- figuralne relacijs, sposobnost opaZanja relacija izmedu apstrakinih figura,

- figuralna klasifikacija, sposobnost shvatanja | nalaZenja osnove za
klasifikaciju figura,

- faktori semantickih relacija | semanticke klasifikacile, koji se odnose na
sposcbnost otkrivanja relacija izmedu verbalno izrazenih pojmova | na
sposcbnost olkrivanja osnove za klasifikaciju verbalno reprezentovanih
pojmava.

Kristalizovana inteligencija  predstavlja sposobnost izvodenja refaciia U
specificnim oblastima, zavisi od kulturnih okvira | povedava se sticanjem iskustva |
obrazovanjern. SadrZinu kristalizovane inteligencije éine:

- werbalno shvalanje, znanje,

- Iskustvena evaluacija, socijalna intzligancja,

- sposcbnost formalnog rezonovanja, operisanje apstrakcijama | simbolima i
izvodenje zakljudaka u skladu sa pravilima formalnog rezonovanja,

- opSte rezonovanje, sposobnost redavanja problema,

- numericka sposobnost,
originalnost,™

Cattell je svoje utenje razvio u "eoriju investiranja &iju sustinu &ini ideja da

se fluidna inteligencija "investira" u uvéenje | proizvodi prezentni nivo kristalizovane

inteligancija.

Dalje proudavanis kognitivnih sposobnosti vezano je za radove Rehlena,

Valena (1953}, Lurie {1971}, Dasa, Kirbija i Jarmana (1975).

* http:fwww. peych.ualberta.ca/zmike/Pearl_Street/Dictionary
http:/fwww.peych:valberta.ca/zmike/Pearl_Street/Dictionary
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Luria, A. R, (1971) istite da je korteks angazovan u integrativne) funkeiji dva

tipa, sukcesivnoj | simultano). Prema niamu mozak ima tri osnovna funkcicnaing
sistema: sistem budnosti i paZnje, sistem za integrisanje informacija | sistemn za
planiranje | programiranje ponassnja, Svaki od tih sistema posedule primarnu,
sekundarnu | lercijalnu zonu. Za intelektualno ponasanje najznadajniju ulogu ima
treci sistern, jer ucestvuje u formiranju namera | pregrama koji regulisu najslozenije
oblike ponasanja. U sudtinl Luria postaviia osnovnu  struktury jednog  modela

intelextualnih sposobnosti zasnovanog na fiziologkim iztraZivanjima.

Das, Kirbi | Jarman daju jedan altsrnativni madel sposohnosti objagnjavajud
rezultate fakiorske analize u smislu fiziolofkog modala lokecije sposobrosti u CNS-
U prema Lurijinim istraZivanjima | istovremeno prema  kibernetskom mode| i
funkcionisanja CNS-a. Sustina je U simultanom i sukcesivnom  procesiranju
informacija U nizim elementima informacionog sistema kakyi su input, senzorni
registar, centralni procesor | autput. Susting njihoveg modela sposobnosti odnosi se
na centralni procesor gde se razlikuju tri glavna faktora: za izdvajanje informacija u
simulians  grupe, za izdvajanja informacija u vremenski organizovane sukoesivne
serije | komponente za odlugivanje | planiranje. Simultano i sukcesivno procesiranje
ne s&loje  u  hijerarhijskom  odrosu, wveé sy paralelni procesi koji stoje na

raspolaganju saglasno problemima za reSavanje saglasno iskustyu individue,™

Model Dasa, Kirbya i Jarmana (1975 pretpostavlja postojanje  Getiri
hipotetske jedinice za integraciju informacija, osnovane najvie na postavkama
Lurie o osnovnim funkcionalnim blokovima centralnog nervnog sistema. Prema Lurii,
osnovne funkcije centralnog nervnog sistema odvijaju se u funkcionalnim jedinicama
(blokovima) regulisanja tonusa i stanfa  budnost, prijema, obrade i Efuvanja
informacija, programiranja, regulisanja i kontrole slozenih oblika ponasanfa, od kojib
52 na kognitivno funkcionisanje najvedim delom odnose peslednje dve. Pristizuce
afersntne  informaciie ove funkcionalne jedinice integriraju il procesima izv.

simultane ili procesima tzv, simbolicke sinteze. Ti se oblici odvijaju | v sekundamim

* Milojevic, A.: Psihologija sporta, str. 28-30, Nig 1994,
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| u tercijarnim delovima kore velikog mozga | sudeluju kod kognitivrih procesa

razlitite sloZenosti (perceptivnih, i kompleksnih intelektualnib Drocesa).

Prema maodelu Dasa, Kirbya | Jarmana kagnitivno funkcionisanje odvija se u
ulaznoj jedinici, jedinici za belezenjs senzornih podataka, centralnoj jedinici |
izlaznoj jedinici. U gotova svakoj od njih odvijaju se | procesi paralelne (simultana),
I procesi serijalne (sukcesivne - po Luriji simbolicke) integracije informacija, a u
centralnoj jedinici, | procesi planiranja i donoSenja odiuke. Madutim, ovu hipotezu u
navegenom obliku nisu uspeli poterditi istraZivanjima, jer su u nskoliko navrata
izolovali po dve latentne dimenzije, koje su se mogle objasniti samo kao posledica

parslelneg i kao posledica serijalnog procesiranja informacija.

Cattelioy saradnik Horn (1976) u modsl ukljuéuje jod | sposobnost verbalnog
produktivnog  misljienja, opdte vizualizacije, paméenja, percepclle | brzine, =

pretpostavljz | postojanjs nadredenog faktora opdte inteligencije.

Obe teorje Horna i fluidne | kristalizovane inteligencije podrZavaju ideju o
postojanju jedne cpéte kognitivne sposobnosti, a posebno ja znatajna zbog toga
510 ukazuje na moguce izvore varjabiliteta razlisitih tipova intalektualnin procesa.
Osim toga, bez vecdih se potekoda moze uklopiti u kibarnetidki model kognitivnog

funkecionizanja.

Kvastay, R. (1981} je sproveo jedno obimno istrazivanie u kojem je dobio
sledecu faktorsku struktury:

Kristalizovana inteligenacia,

fluidna inteligencija,

fakior opsteg rezonovania,

faktor resavanja problema u realng| situacij skolskog ugenja,

faktor razumevanja i razonovanje U realnoj situacij skolskog ugenja,
fakior originalnosti u sastavijanju i reSavanju problemske sitfuacijz,
varbalni faktor,

numericki faktor,

faktor fleksibilnosti misljanja,

1[:- faklor metodologke originainosti.

o= e = S T S U R

Rezultati njegovog istraZivanja su pokazali da postoje razlike u strukiuri
lzmedu ispitanika muskog | Zenskog pola. Ispitanici muskog pola imaju razvijeniji

faktor opsteg rezonovanja, numericki fakior, faktor reSavanja matemalickih problema
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I matematiCkog rezonovanja i faktor originalnesti u sastavljanju regavanja

problemske situacije. Ispitanici Zenskog pola imaju razvijeniji verhalni fakior,

Ma osnovu istrazivanja Lurije o korikalnim funkcijama Momirovié K. i sar.
(1972, 1973, 1978, 1980, 1982) su dosli do hipoletskog modela  strukture
kognitivnin sposobnosti, koji je visoko kongruentan modely Dasa, Kirbva | Jarmana.
Sprovedeno je niz faktorskih analiza u razliditim postupcimas

1. podaci su reskalirani u razne metrike,
2. isprobani su razliciti kriterijumi za ekstrakciju latentnih vanjabili,
3. wriene su raziicite rotacije faktorskin | kompanentnih solucija.

Ovaj model u prostory prvog reda  definiSe  sledede  faktore:  fakior
perceptivnog rezonovanja, faktor simbolitkog rezonovanja | faktor edukeije. U
prostore drugog reda utvrden je generalni kognitivni faktor (G) kol je definisan kao
latentna dimenzija odgovorna za sve procese prijema, zadriavanja i transformacijs
informacija | reSavanje problama sloZena prirods, t. onih Koji zahlevaju ufeice

razligitin funkcionalnin struktura.”®

Walf, B. (1980) je izvrdio reanalizu podataka iz istraZivanja Momirovica sa
ciliem da prover hipolezu da je dobijeni faktorski model rezultirao prejakim
kondezovanjem informacija koje su emitovall primenjeni mermi instrumenti, Zbog
toga je, poSavsi od ranije utvrdenin Ginjenica da primenjeni Kognilivni testavi ne
predsiavijajy polpuno Eiste merne instrumente (jer njhovu valianu wvarijansu ne
objasnjava samo prva glavna komponenta matrice interkarelzcija) faktordsao svaki
od primenjenih testova. Primenjene metode komponentne analize varijabl koje su
bile reskalirane u univerzalnu, odnosno Harsovw metriku pokazale su da se

kibernetiCki model u polpunosti potvrdio u prostorima viSeg reda,

2.5 TEORIJA O SITUACIONO-MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA RUKOMETASA

Ma ospovu vizuelne analize igre, & narodifo uvidom u sistematizaciju
elemenata tehnike | faktike rukomsta, vidijivo je da rukomstas mora saviadati veliki
komplsks specificnin strukturnih elemenata rukometa | 1o tako da ih bude sposoban

primeniti u uslovima Igre,

* Popgvic, D, 1 sar.! Borenja 1, Univerzitet u Misu, "Naugni padmiadak”, str.. 214, Mig, 19490,
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Aktivnost rukometasa zasniva se na opStim molortkim sposobnostima, Koje
omogucuju  sticanje znanja iz specifienih  situaciono-tehnigko-taktitkih - elemenala,
relevantnih za uspeh u rukometu. Ma osnovu dosadagnjik istrazivanja moZe se
postavili hipoteza o posiojanju pet situaciono-latentnib dimenzija | to:

preciznost pogadanja nepokraine mete,
baratanje s loptom,

brziina kretanja s loptom,

brzina kretanja bez lopte,

snaga izbecaja lopte.

S e

a) Preciznost pogadanja nepokretna mete

Prva hipoteiska dimenzija koja pokriva psihomotornu preciznost rukometada
od izuzetne je vainosti. Obiéno se smatra da je rukomet wrlo jednostavna igra
zhog toga Sto igradé sme driati lopiu obema rukama, medulim, Sto j@ dozvoligno
jadnoj ekipi, dozvoligno je | protivniku, pa u takvim uslovima pobsdujz ona ekipa,
koja je u izvadenju slofenih zadataka igre preciznija, taénija | sigumija, Kvaliteing
akipa, u otekivanju dobrih rezultata s jakim protivikom gotovo da | ne sme gredit
niu odbrani, & jo5 manje u akcijama preciznog dodavanja | Sutiranja, U rukometu
vlada pravilo da ekipa od pet osvojenih lopti mora postici barem 1 gola, a da u
vlzstito] odbrani u odnosu na protivhiéki napad deluje uspesnie od ovog pravila.
Kako je preciznost bazitni uslov ovakve efikasnost, to je ofigledno da razvoju
psihomotorne preciznosti v dodavanju, 3utiranju, kag i u preciznom izvravanju
cdbrambenih zadataka, treba obratiti dovoljne paZnje. Ova dimenzija odgovorna je
za situacionu preciznost u gadanju zadanog cilja unutar rukometnog gola, a Sto
odgovara preciznosti Suta u uslovima igre. Kao mete slufe sva &stin, ali omedena
ugla na rukometnom goiu, a preciznost se proverava izvodenjam sedmeraca iz
visokog stava i u padu, te preciznost Suta iz polozaja spoljnih pucada, iz kretanja

sa g i u skoku,

b} Baratanje loptom
Druga hipotetska dimsnzija, vestina baratanja loptom predstavija sposobnost

linog manipulisanja igraca s loptom u mestu 1 u kretanju. Visok nivo pripremijenost

u baratanju loptom omoguéuje dz se u igri uspesno iskoriste | druge, najviss
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takticke karaktaristike igraca. Prema tome, sposchrost U baratanju loptom treba

smatrati baziénim preduslovom u postizanju Zeljznih uspeha U rukomeltu.

¢} Brzina kretanja s loptom

Treda hipotetska dimenzijz definisana kao sposobnost brzog kretanja igrade
g loptom, pokriva prostor kretanja igrata s loptom U napadu. S obzirom na
¢injenicu da se teren u napadu osvaja brie i sigumije dodavanjemn lopls, to ja
zacdatak vodenja lopte u toku igre ograniéen na posebne situacije u kojima je iz
taktickih razloga opravdanc da igraé vodi loptu u individualnom kontranapadu.
Kretanje igraga s loptom delom pokriva ved hipotetska dimenzija baratanjz loptam,
no kako je u dimenziji kretanje s lopfom naglafena energetska komponenta, dini se
opravdanim da se sposobnost ispitanika u kretanju s loptom posebno procenjuje
ovom hipotelskom dimenzijom. Sposcbnost kretanja igraga s loptom u rukomety e
od izuzelne vaZnosti, pa iz toga proizilazi potreba da se definide ovakva hipotetska

aimanzija.

d) Brzina kretanja bez lopte

Dimenzija brzing kretanja igraca bez lopte preteZno pokriva prostor kretan|a
igrata bez lopte, dok js u napadu manje zastupijeno, ali ns manje vaino za uspeh
u rukometu. U napadu su lo osvajanie prostora, otkrivanje, utréavan)e, pratréavanje
8 u odbrani pretréavanjs ferena u spretavanju kontranapada, te razlidéiti oblici

pokfivanja i ometanja protivhikih napadaca.

2) Snaga izbacaja lopts

FPod pojmom situacine eksplozivme snage izbadaja lopte podrazumeva se
hipotetska dimenzija koja je odgovema za izbadaj lopte. Bacanle lopte u vidy
dodavania | Sutiranja [e jedan od najieice upotrshljavanih elemenata tehnike
rukometa. S cobzirom na relativne male dimenzije rukometnog igralidta, snaga
izbacaja lople u dodavanju dolazi u obzir same u organizaciji protivnapada dugirm
loptama, | donekle, u brzom prebacivanju lopte s jedneg na druga krilo preko
golmanovog prostora. Sva ostala dodavanja izvode se na kratke udaljenosti i na
poluodstojanju, tj. na udaljiznosti od oko 10-12 metara. Snaga izbataja je znatro

vaznija u udarcu na gel, a kako se Sutiranjem na gol postizu golovi, od kajih zavisi
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konacan rezultat u igri, odigledno je da je uz preciznost, snaga izbactajz lople za

uspeh u rukometu od presudne vaznostl. Bacanje lopte moze se izvesti razlicitim

tehnikama, Ove tri tehnike bacanja lopte preenstveno su zastupligna u igri.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Strukiura antropolodkon prostora predstavija integralnu | vesma promenljivu
celinu, Promenljivost [e uslovijana prirodnim rastom i razvolem svakog pojedinca
pod dejstvom odredenih endogenin i egzogenih faktora, Kada & e o egzogenim
fakiorima, tu se, pre svaga, misli na ulica] odredenin sistematskih telesnih vesbi-
aktivnosti.

£bog toga, kod istrazivaca koji su se bavili proucavanjem Goveka, oduvek je
bila prisutna Zeflza za upoznavanjem prirode strukture antropoloskog  prostora,
Dosadasnja  istraZivanja anfropoloskog  statusa, odnosno  pokusaj njegoveg
definisanja putem odredenih dimenzija, nisu dalz adekvatpe rezultate ko hi
dozvolili niihovu generalizaciju. Sigumo Je da  integralni pristup valla podriati, s
obzirom da je fovek, u svojoj sustini, integralni bio-psiho-socijalni fenomen | da ga
jz2 poltrsbno uvek posmatrati U psihosomatsko {dusevnotelesnoj) celokupnosti,
Medutim, trend savremenih nauénih discipling je sve uZa specijalizacija znanja | sve
preciznije izolovanje pojedinih, specifiénih segmenata prirode | drustva, pa cak i
pojedinth elemenata covekove liEnosti.

Meosporno  Je  da  rapidno povedanje  kolidine informacia | wvelika
kompleksnost prirode Coveka opravdava ovakav trend, ali samo ako su ta saznanjs
usmerena ka sagledavanju Coveka U tofalitetu. Rezultati koji su  prezentirani
predstavijajy samo deo relevantnih istraZivanja kojima su obuhvadens antropolodke

dimenzije rukometasa koje su i pradmeat ovog rada.
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3.1 ISTRAZIVANJA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA AUKOMETASA

Verovalno nije polrebno posebno isticati znazaj morfoloskih karakierstika za
orjentaciiu i selekeiju u wvedini  sporiskih discipling, buduéi da u jednagini
spaciiikacije golovo svakog sporta, pa | svake specificne funkeile u ekipl,
morfoloske dimenzie zauzimaju jedan od najvaznijin poloZaja. Za wvaliki broj
sportskih disciplina uglavnom je ved poznala morologka struktura Koja najvise utice
na sportsku efikasnost, premda se, nema sumnje, koeficiientl uéesca pojedinih
merfoloskih dimenzija u jednadini specifikaciie menjaju U funkciji razvoja tehnike |
taktike i savremenih svetskih dostignuéa u odredsnom sporty,

|strazivanjz na ovom podrugju ima veoma mnogo. Gotove | nema sporta koji
nije  bio  predmet izucavanja s aspskta njegove povezanosti s morfologkim
warakieristikama sportista. Medu onim  sportovima koji nisu u dovelinej  mer
proucavali medusobnu povezanost morfoloskin karakieristika sa uspehom U svam
sporly, nalazi se | rukomet Zbog ftoga &lo gotovo svi perspekiivni i wrhunski
sportisti svugde, pa | u naSoj zemlji, vife puta u toku svoje sporiske karijere
prolaze kroz sistemm veoma temeljitog testiranja i merenja  svih, pa ftaka |
morfoloskih - karakteristika, broj je publikovanin  naugnih radova, uBinjenih na

populacijii rukometasa neznatan.

Morfologki  manifestni  prostor  karakterise se jadnom, u  antropoloSkom
prostoru, dosta retkom pojavom, a koja se moZe generalizovati U smislu d= su
vrednosti th manifestacila neposredno uoéljive - direkine merdjive. Znatajno je i 1o
Slo se u inostranoj istrazivatkoj praksi veoma cesto ukljutuju kao dso varijabii
ukupnog antropoloskeg prostora.

Gajic, V. (1955)7 u radu "Fizitke sposobnosti rukometada' j& na osnovu
vising, isiine, &irine ramena, pluénog kapaciteta | spiro-indexa zakljuéio da su

rukometasi viscki sportisti, skladnoe | proporcionzlne gradeni, | u fom pogledu su

= Gajic, V.: Meke morfolodke | druge karakteristike vrhunskih igrafa rukometa, Sportska
praksa, br. 11-12, Beagrad, 18770,
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bolji od nekih igrata u drugim sporiovima, & dohijene su sledece wedr;znsti: vising
lela 174.8cm, vitalni kapacitet 4733cm” itd.

Medved, A. {19847 je vriio poredenja nekih fizickih dimenzija kod sportista
grada Zagreba kojom prilikom je izmeric | 296 rukomelasa. Za grupu rukometasa
dobileni su sledeci rezultati: wvisina tela 178.3cm., tefina tela 71.94cm., vitalni
kapacitet 4551cm?,

Opsirnija analiza morfoloskih dimenzija razliditih sportista, izmedu ostalif |
rukomatasa, publikovana je u radu Momirovica i saradnika iIEEE}.'"‘ Uzorak iz
populaciie  wrhunskih rukometasa, kojima je fzmersno 45  antropometrijskih
karakieristika, strukiuralno se nije znatajno razlikovas niti od populacije, a niti od
uzoraka whunskin sportista u Sest drugih sporiskih discipling, dakle, prema sklopu i
ronfiguraciji latentnih  dimenzija. Longitudinalna i transverzalina dimenzionalnost
skeleta, volumean i masa tela | masno tkivo bile su dimenzije vrio sliénog sklopa na
svim uzorcima wrhunskih sportista; taj se sklop nije razlikovao od sklopa tih
gimenzija dobijencn na uzorku iz populacije odgovarajudeg godidta | pola. Medutim,
lokacioni parametri rukometasa znagajno su se razlikovali; oni su bill snaznije grade
od vecine vrhunskih sportista u drugim sportskim disciplinama i, naravna, mnogo
snaZnije grade od ispitanika koji su pripadali reprezentativnim uzorcima sa kojima
su ovi rezultati bili uporedeni.

Tittel | Wutscerk (1967)° obavili su jedno detaljno merenja izvedenoc sa
reprazentativeima i igracima iz klubova u DDR. Od parametara su uzeli: visinu tela,
raspon rukd, obim nadiaktice, obim potkolenice, obim natkolenice i izvrsili poredanje

dobijgnib rezultata, |zmedu ostalih dobijeni su i =ledaci rezuliati:

== r;-prezenia-:uja kluboyi
| tedina t2la 79.8 kg 78.2 kg
| visina tela 162.9 ¢m, 189.2 cm.

Medved, R.: MNeke biomeirijske karakteristike sporiefa grada Zagreba, Fizicka kultura,
13:265, Beograd, 1964,

Momirovic, K. | sar.: Utjecaj letentnih antropometrijskih varijabli na orijentaciju | selekeiju
vrhungkih sporiada, Visoka Skola za fizigku kulurg, Zagrab, 1966,

Preuzata od Stankovié, V.; Metodoloski postupci za utvrdivanje strukture psihosomatskog
statusa i njibove medusobne relacije kod rukometasa; Maglstarski rad, Fakultet za fizicku
kulturu,; Pristina, 1995,

28

ki
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|: reprazentacia klubiovi |
raspan ruku 186.4 am. 185.3 cm. :
abim nadlaklice 3008 om, 30.4 cm.
{ obim natkolenice ES.E o, 55.5 cm.
[ obim potkolenice 371 .cm. ar.locm.

Mraz J. je apalizirac morfoloske karakististke rukometasa koji su
ucestvovali na dva prvenstva sveta (1970 | 1974) i na olimpijskim igrama (1972 i
1976). Ma osnovu vrednosti aritmetickih sredina jednog malog skupa varijabli,
izmeranih  na igradima ekipa koje suU osvojile prva Esti mesta na  ovim
takmicenjima, autor je, u skladu s prostodusnom tehnologijom, tipiénom za mnoga
istrazivanja u ovom podruéju, pokuSac da odredi nedto Sto je nazvao 'idealnim”
tipom rukometasza za pojeding mesta u timu. Empirijski dokaz da je ova tipologija
ispravna naden je u cimjenici da su se, po morfoloskim karaklerstikama, igradi
ekipa koje su zauzele prva mesta razlikiovali od onih &ije su ekipe zauzele
poslednja.”
Jovig, D., Markovié, P. i Adamovic, K. f19?2}“ prikazali su osnovne
antropometrijske | funkcionalne parametre kod rukometaga | tom prilikom izvrsil
poredenja rezuliata dobijenih testiranjem jugoslovenske muSke reprezentacije 1985,

I 1972, godine kako u celini tako | po mestima u timw. Broj merenih rukometasa je

bio u oba sluaja 20.

cea fim galmani krilz | pravefi bekovi
vizina tela 1965 183 1cm. | 176.0cm. | 178.8cm. | 1B1.0cm. | 187.0cm.
| masa tela 1866 | B2.8kg, 71.4kg. 52.9kq. 84.8kg. | B57kg. |
visina tela 1872 183,5¢m, | 1B3.5¢m, | 181.7cm. | 178.2em. | 1B7.80m,
Masa tela 1572 | 84.7kq. 82.Bkg. | BO.7ko. B5.2kn. | -EIB.E.kg._l

Cabric, M. (19757 U radu "lepitivanja meduzavisnosti nekih morfologkih
pockazatelia, stalicke, eksplozivne snage | brzine fircanja kod nadih wrhunskih

rukometasa, koSarkasa, odbojkada i fudbalera" je utvrdio, da tslesna tezina i

* Preuzeto od Hosek, A, Pavlin, K.; Poveranost izmadu morfoloskib dimenzija | efikasnosti
u rukamety, Kineziologijs, Vaol, 15, br. 2, str, 145157, 1983,

* Preuzeta od Stankovic, V.: Matodolodki postupei za utvrdivanje strukture psihosomatskog
staiusa | njihave medusobne relacije kod rukometasa, Megistarski rad, Fakultet za fizicku
kulturu, Pristina, 1985.

= Cabrig, M.: Ispitivanje meduzavisnosti nekibh morfoloskih pokazatelja, statitke eksplozivne
snage | brzine tréanja kod nasih wrhunskih rukometads, odbojkasa i fudbalera, Sportska
praksa, br. B-B, Beograd, 1975,
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misicna masa pozitivno utifu na povedanje staticke shage misiéa opruZata

natkolenice a da negativno uticu na njihove brzinsko-snaZne i brzinsks kvalitete.

Jankeli¢, J. (1977 u svojo] disertaciii  istrafuje  korelaciu  izmedy
antropometrijskin varijabli =a jedne | dimenzija standardnih udila (lopie) sa druge
strane, Medostatak v ovom radu je Sto su mu kao uzorak za uzrast do 18 godina
sluzili Elanovi rukometnih sekeifz u Skolama, a ne registrovani igraci. Autor
zakljutuje da izmedu telesne visine i telesne tezine muskaraca | Zena postoji visok
stepen korelacije | izmedu telesne vising | planimetrijskog parametra Sake postajl
znactajna povezanost. Takode, izmedu telesne visine | duZine stopala  postoji
znacajna korelacija. Mala povezanost posioji izmedu potetne brzine kretanja lople |
telesne visine, | izmedu podetne brzing kretanja lopte | planimetrijskog parametra
Sake.

Momirovié, K. i saradnici {1978)" su u svom radu "Neke antropometrijske
karakteristike vrhunskin sportista® izwiEili ispitivanje dve grupe ispitanika. Prva grupa
se sastojala od 202 ispitanika muskog pela uzrasta od 21 godine koji nisu bil
takmifari ni u jednoj sportsko] disciplini. Druga grupa je obuhvatila 8 subuzoraka
prema  sporiskim disciplinama: nogomet, rukomet, odbojka, koSarka, veslanjs,
plivanje, dzudo i atletika, Svaki subuzorak obuhvatio je po B0 sportista te discipline
uzrasta 18 - 25 godina koji su imali odgovarzjuce rezultate na takmicenjima
saveznog nivoa i koji su se tim sporom bavili najmanje tr godine. |lzmareno je 45
antropometrijskih mera ali su u ovom radu prikazali rezultate samo 26 parametara.
Ma osnovu dobijenih rezultata auton su zakljuéili da rukometase karakisride velika
prosedna wvisina tela pa se ona moZe smatrati i njihovom  dominantnom
antropomefrijskorm karakteristikom, a sa njom su u skladu | vede transverzaine |

cirkularne mere.

Jdankeli¢, J.: Korelacifa fzmedu antropometrijskih | motarickih  varjsbli | dimenzija
standardnih utila kao faktor ranog usmeravanja u oblesti fizicke kulture, Daktorska
disertacija, FFY, Beograd, 1977,

Momirovic, K., Stojanowvié, V. Hosek, A, FPavidle=Medved, V.. Medved, B.: Mske
antropometrijske karakteristive vrhunskih sportaga, Fizicka kultura, Beagrad, 1978

=
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Lakomi, Z. (19?’%3}5'e U svam is.traiiuanju "Grada 1ela, starost | sporiski staz
poliskin rukometasa U poredenju sa svelskim wrhom" osim visine | teine tela
izvrsio je poredenje starosti | sportskog  staZa reprezentativnin ekipa. Uzorak
ispitanika sacinjavali su igraci ekipa Aumunije, DDR-a, Jugoslavije | Poliske, kag |
20 ekipa druge | 10 ekipa prve poliske lige u rukometu, Podaci za reprezentacije
uzeti su iz zvaniénog biltena posle prvenstva sveta u DDR-u 1874, godine, dok je
podatke poliskih klubova prikupio u sezoni 1976/77. godine. Autor je doSao do
zakljucka da se ispitivane reprezentativne selekcije odlikuju  vrlo  visokim
iZjgdnacenim  nivoom ispitivanih osobina | da se igradi nifeg sporskog nivoa
odlikuju  niZim wrednostima  antropometrijskin - karakieristika, Autor je' doZao do

sledecin rezultata;

vigina tela lodina lelg
Rurmunija 187.9cm, BB.Z2kg:
CDH 1B6G.dcm. BY.Tko.
Jugasiaviia 186.8cm. 88.2kg.
Foljska 187.0cm. 84 _8kg.
Frva liga 182.8cm. 80.8kg.
Druga liga (&) 180.8am., 77.9kg.
| Druga liga (E) 180.1cm. _ 76.5kg.

U Casopisu “Rukomet" (1982) izaSao je prevod éehosiovadkog autora Mikus
M. (1982)" pod naslovom "Poredenje nekih osnovnih  karskteriztika jgraca
rukemeta® U kome se, pored osislog, ukazuje na fo da se telesna visina
rukometasa voededih reprezentacija o svetu o poslednjo] decsnili neprestano
povecava. Aufor je izneo podatke prvih osam  plasiranih ekipe na nekoliko
poslednjin - velikih medunarodnibh  takmicenja kao &to su  sveiske prvensivo |

olimpijske igre. Dobijene su sledede vrednosti:

1970, Svetsko prvensivo 184 8cm.
1972, Olimpijske igre 185.2cm.
1974, Svelsko prvenstvo 186.2¢m.
1976. Olimpijske igre 188 1cm.
18978, Svelsko prvensivo 187.3cm |

* Preuzeto od Stankovic, V. Metodaolagki pastupel za uberdivanje strukture psihosomatskog
statusa i njihove medusobne relaciie kod rukometaga, Mapgistarski rad, Fakultet za fizidku
kultury, Prigtina, 1995,

* Ibid, str, 32,
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U okviru obelezja koja se odnose na telesnu gradu oéigledna je.teénja da
s8¢ povecava telesna visina rukometasa. Prema podacima Gajica (1970) prosecna
visina rukomelasa - utesnika Sedmog prvenstva sveta za mudkarce 1270, godine
iznosila je 183.27 cm,” a osam godina kasnije na Devetom svetskom pryenstvu
{prema podacima Fulgozija 1978), prosek telesne vising finalista je iznosio 1874
em.” Pokrajac (1982} navodi da na Desetomn svelskom prvenstvu za muskarce
1882, godine prosek felesne visine Igraca osam prvoplasiranih ekipa izrosic e
188,56 cm.”

Majvecu vrednost telesne visine imaju (prema podacima navedenih autora)
spoljagnji napadadl, zatim golmani, pa kruini napadadi, a kriini napadadi su najnizi.
Prema tome je interesanino zapaZanje Pokrajca da ekipa tadasnjeg svetskog
prvaka (Sovjetskog saveza) “ima izrazitu podslu na dve grupe igraga, jer raspolaze
| s& niskim igraéima koji su brzj {igra&i na krilnim pozicijama) i sa visckim igragima
koji u odbrani mogu dobro biokirati skok Suteve protivnika i Sutirati na gol.”

Frema torme, ielssna visina igraca jeste jedan od Ginillaca koji utice na
uspesnost, ali ona mora da bude povezana sa brzinom 1 koordinacijomn, & razlikuje
se u zavisnosti od pozicija na kojo] rukomestas igra.

lzmedu telesne visine i telesne mase postofi visok stepen povezanosti.
Prosetna lslesna masa rukometasas osam prvoplasiranin ekipa na  svetskom
prvenstvu za muskarce 1978, godine e iznosila B84.90 kg,¥ a na svetskom
prvenstvu za muskarce 1982, godine 86.78 kg,

Takode postoji visoki stepen poveranosti izmedu ielesne wvisineg i duZine
ekstremiteta. Kod rukometaSa u okviu pokazatelja koji se odnoss na lelespu

gradu, vrlo vazan parametar je veliding Sake. Savremena tehnika rukometa je takva

=

Gajic, V.: Neke morfoloSke i druge karakteristike wrhunskih igraés rukometa, Sportske
praksa, br. 11-12; str. 3, 1970,

Fulgozi, K.: Deveto sveisko prvenstvo o rukometu za-muskarce, Sportska praksa; beo 2,
gir. 36, 1978,

FPokrajac, B.: Zapaianja sa sveiskog prvenstva u rukometu 1982, Spartska praksa; br. 2
str. 9, 1982,

Ibid, str, 10.

Fulgozi, K. Deveto svetsko prvensteo o rukomeiu za- muskarce, Sportska prakse; be 2,
str, A6, 1978,

FPokrajac, B Zzpaianja sa svetskog prvensiva u rukometu 1882, Sportsks prakss, br, 2,
str. 7, 1982,
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da jziskuje od igraga, pri baratanju loptom, da je &vrsto drze jednom rukom,

lzmedu telesne visine | planimetrijskog parametra Sake rukomstasa (velitina Sake),
postoji znadajna pozitivna povazanost,” Sto znadi da visoki igradi, po pravile, imaju

i potrebnu velicinu Sake.

Pokrajac, B. (1983) je u svojoj doklorsko] diseraciji istraZivao relacie
telesnog | motorickog statusa rukometzsa u odnosu na njihov tskmicarski nivo,
Ispitano j& ukupno 9 ekipa (po tri prvoplasirane ekipe iz prve, druge | republicke
lige). U svakoj ekipi je¢ merenc po deset najboliih igraga a njihov izbor je wrdio
trener svake ekipe. U istraZivanju je korigéeno 12 telesnih varijabli i 7 motorickih
testova za ulvrdivanje motorickin sposobnosti, Aulor Je dosan do  slededih
zakljutaka:

- ostvareni rezulali vedine odabranin varijabli ukazuju na homogenost |
reprezentativnost uzorka;

- Ulvrdene su  znacajne razlike srednjih vrednosti kod  vedine
antropometrijskih  varijabli izmedu bar dva, od tr, posmairana nivoa
takmitanja;

- znacajne razlike srednjih vrednosti utirdene su i kod vedine motorickih
warijabli;

- ulvrdenl nivel antropometrijskin dimenzija ukazuju na  neophodnost
trazenja ovih karakteristika 1 pravilnu primenu  dobijenih rezuliata o
selekciji pocetnika, i opredeljenju igraa za pojedina Igratka mesta;

- ulvrdeni nivol motorickih dimenzija ukazuju na njihoy nadovolian razvo
na najviseam stepenu takmicenja | na neophodnost kvalitetnijeg rada na
razvijanju ovih sposobnost;

- Uutvrdene su  znacsjne razlike prosecnih  wvrednosti  kod  nekih
antropametrijskih varijabli pa tri posmatrana nivoa takmicenja izmedu
rukometasa | odbojkada. Znadajno bolle prosaéne vrednosti rukometasi
su o ostvarili u varijablama wvolumena fela, & odbojkasi uglavnom u
longitudinalnim dimenzijama;

Bala, G., PFopmihajlov, D. [1988}:5 u radu “"Morologke karakferistike
vrhunskin rukomsiadica" su na uzorkuy od 66 rukometaSice  ubvrdili strukturo

morfoloskih  faktora koji s& mogu  shvatiti kao morfoloske  karakteristike., Prvu

Jankowvid, J. Korelacija Zrmedu antropometrijskib 1 motorikih varijabli T dimenzija stan-
dardnih u&ila, kao faktor ranog usmeravenja u oblasti fizieke kulture, Dcokiorsks
disertacija, Fakultet za fizilks vaspitanje, Beograd, 1977,

Bala, G., Popmihajlov, D Mordclogke karakteristike wrhunskih rukometagics, Kineziologija,
Vol 20 br. 2, str. 83-99, Zagreh, 1988,
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morfolosku karakteristiku su interpretirali kao longitudinalnu dimenzionalnost skeleta,

drugu morfoloSku karakteristiku kao dimenzionalnost potkoznog masnog tkiva i tredu
kao volumen i masa tela koja je obuhvatala i transferzalnu karakteristiku skeleta.

Gardagevié, B. (1989)" je na uzorku od 85 mladih rukametada (uzrasta 16 -
17 godina) sa podrudja grada Beograda istraZivac uticaj rukemetnog treninga na
formiranje telesnog statusa | motorickin sposobnosti, Dobljene rezultate je uporadic
sa odgovargjucim rezultaima uzorka miadiéa istog uzrasta koji radovno pohadaju
nastavu fizickog wvaspitanja u Skolama, ali nisu ukliuteni u bilo kakav oblik
dopunskin vannastavnin sportskih aklivnosti. Dobijeni rezultati su ukazali na to da
sporiska  (frenaZna) aklivnost oveg tipa moZe znatno da unapredi motoricke
sposobnosti miadica ovog uzrasta, a da izvesno] mer utice | na povolinije
formiranje njihovog lelesnog statusa. Istovremeno je utvrdeno da nski od dobijenif
rezultata u uzorku ufenika (izmersno je 70 njih) govere o porazavajuéerm stanju
kada je ret o osnovnim antropometrijskim i motontkim parametrima.

Pivag, M. i sar {1981)7 utvrdili su relacie morfoloskin karakteristika i
motorickih  sposobnosti wkometaga, IstraZivanje | realizovano na uzorku od 80
ispitanika koji se aktivno bave rukometom, Rezultati dobijeni regresionom analizom
potvrduju da postoji povezanost antropometrijskin varijabli | pojedinih  testova
motorike. To se najvise odnosi na testove eksplozivne, slaticke 1 repetitivne snage.

Buragkovié, R., Joksimovié, 5., llig, S. (1994]** su ispitivall razlike medu
polovima u apsolutnim i relativnim  vrednostima  nekih  antropometrijskin i
tunkcionalnih varijabli na uzorku od 50 rukometasa | 46 rukometadica prve savezne
lige. Rezultafi do kojih su dodli pokazuju da su visina tela, Sirina ramena i dufina
nogu  parameld kol karakterisu rukometase | rukometaSice, Relativne vrednosti
duzing nogu i dijametra kelena, dobijene u ovom istraZivnju, su identiéni kake kod

rukometasa tako | kod rukometadica. Druge relalivhe antropometrijske vrednosti

Gardagevic, B Uticaj treninga na telesnl status 1 moloridke sposabnosti mladih

rukometata Beograda {uzrast 16-17 godina} i poredenja sa Skalskom populacijomn istogq

uzrasta, Magistarski rad, FFY, Beograd, 1989,

Fivat, M., Stankovié, D0 Relacije morfolokih karakterszstika § motoriékih  sposcbnasti

rukometasa, 30 Kongres Antropolaskog drustva Jugoslavije, Ohrid, 1991,

= Buraskovic, R, Joksicnowig, 5., Wig, S0 Comparative analysis of some anfropometric and
physiclogicaly-functional indicators on male and female handball players, 2
Internaticnal Congress an Physical Education and Sport, Greece, 1994,

AT
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koje su ulvrdene ovim istraZivanjsm mnogo su vede kod rukometada. Merane
funkcionalne sposobnosti, kako sapsolutne tako i relativne, su bitno vede kod
rukometasa, osim vrednosti frekvencijz pulsa i dijastolnog krvnog  pritiska U miru
kaje su identicne za oba pola,

Tsonjas, S., Hig, 8. {1995»]”’? su na uzorkuy od 132 uvienika sprovell
istrazivanje sa cillem da se utvrdi uticaj programskog sadriaja rukemeta (kao
izborne nastave) na razvo] morfoloskin i motorickih sposcbnosti uéenika. U tu svrhu
formirane su eksperimentalna i kontrolna grupa, gde je kod sksperimentalne grupe
u wvremenu cod 40 casova, od ukupno planiranih 30, sproveden novi program,
Kontraina grupa e radila po redovnom programu keji YPEC daje. Za definisanje
istraZivanih prostora koriSéeno je 15 varijabli za antropometrijski prostor | po 13
varijabli za motoricki prostor i 10 varijabli za situaciono motoriéki prostor. Analiza
rezultata pokazala je da je doflo do statisticki znagajnog pobolizanja u sva trl
istrazivana prostora U korist eksperimentalne grupe. Sa tog asspekita dokazano je
da je novi pradioZeni program, daleko superiorniji od postojedeg.

Stankovic, V., Popovié, D., lli¢, S. i‘IQEiEIJED su sproveli istraZivanje sa ciljem
da potvrde faktorsku strukturu morfoloskih karakteristika miladih rukometaga. Za tu
svrhu Je koriscena baterija od 12 mernih instrumenata Intemacionalnog Bioloskog
Programa na uzorku od 100 mladih rukometasa, tako da mogu da budu pokrivena
sva cCetii prostora antropomeltrijs. Struktura izolovanih fakiora se odnosila na
slededu interpretaciju:

- prvi faktor je odreden merama wvolumena i mase lela | potkoznog
masnog tkiva,

- druga latenina dimenzija ja fakior longitudionalnosti skeleta,

- lrega lalenta dimenzija predstavija transverzalnu dimenzionalnost skeleta.

& Tsonjas, 3., Wi¢, 5.: Utica] programiranog sadriaja iz rukometa na razvaj morfologkih i
biomotorickih sposabnosti uéenika, Medunarodni simpozijum FIS Kemunikacije 94, Nis,
1904,

" Stankowit, V., Popovié, D, llié, S: The structure of moargohological characteristics  of
voung handball players, 6" International Cengress of Physical Education and Spor,
Greece, 1998,



3.2 ISTRAZIVANJA KONATIVNIH KARAKTERISTIKA RUKOMETASA

Konativne karakieristike kao i éitav niz drugih oscbina i obelezja licnosti tek
u novije vreme izazivaju ozbiliniju paznju naugnih istraZivanja. Poseban doprinos, a
pre svega sa aspekia njihovog znagaja | vdela v sporiskoj aktivhosti | sportskom
stvaralastvu, ali i obrmuto, uticaja sportske akiivnosti na neka od ovih obeleja dala
su poseban doprinos, Housner, Tuttke, Oglivie, Kane, Knolland, Peterson, Kroll
Creusdan i drugi, a od domadih autora radovi Mrakovica, Metikosa, Gradalja,
Oreskovica, Momirovica, Gabrijeliéa i drugih.

Medostatak istraZivanja licnosti rukometaa, a possbno uticaja konativne
regulacije, na uspesnost u rukometu sasvim sigurno je posladica relativio kasnog
uklucivanja ove sportske jgre u spisak olimpijskih sportova. Medutim, kso | za
ostale sportske igre, | za rukomet je mogude prefpostaviti ocdredeni intenzitet |
strukturu uticaja konativnih regulativnib mehanizama na uspednost u igri. Tim vige
ito sovistski rukometni struBnjak Klusov (1878)" kaze da je rukomet “emccicnalna
sportska igra On pretpostavija da je emocionalno uzbudenje v rukometu pre
svega posledica velike brzine kretanja | potrsbe brzog delovanja u igri, dinamike
sporiske borbe, karakteristike kolektivnog delovanja u igr, odgovornosti u igri, kao i
reakcija gledalaca na dogadaje na terenu. lz ovog kratkog spiska (Klusov Sire
definise svaki od uzoraka emocionalnog uzbudenja) moguéih uzroka emocionalnog
uzbudenja u rukomety moZs s relativno lako prefpostavitl da je efikasna konativna
requlacijz nuzan preduslov uspesnosti v igr, pa se delimiéno moZze pretpostaviti |
0 na koje s= konativne mehanizme postavija zahtev efikasne regulacije u razligitim
situacijama rukometne igre. NaZalost, takve pretpostavke nije moguce potkrepiti
rezultatima istraZivanja, jer je pregledom literature nadeno samo nekoliko onih Koji
se odnose na rukomet

IstraZivanja koja su vriena, pruZaju osnovu za preipostavku da se vrhunski
sportisti - nekim strukturno-dinamickim svojstvima licnost - razlikuju od nesportista,

mada nije U dowoijno] merl potvrdeno postojanje possbnog “psiholoskog modala®

i Klusow, N. P.: Psihicka priprava. U Jeviusenko | AN, Kecskemeti, J., Koning, K., Klusoy,
M. P., Aetlianidze, A. L., Svoboda, P, Slavik, .., Staseljavitus, G. J, i Sestak: Trening
rukometadev [prevod Vobarnik, Vo), str. B9-88, Ljubljana, 1975,
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licnosti uspesnog sportista, Sudeti po rezultatima dosada&njih istraiivanja, postoji
medusobna  uslovljenost i uticaj oscbenog sklopa licnosti sportiste | sporiske
aktivnosti kojom =& bavi,

U okviru prougavanja takmicarske aklivhosti rukomatada, Bund je izvrdio
ispitivanje nekih psiholodkih  obelefja  liénosti  rukometasa.™ Osnowni  rezultati,
dobijeni primenom Katelovog 16 PF upitnika, potvrduju da se rukometasi, izuzev za
dva obeleZja, ne razlikujy znatajno od grupe drugih jugoslovenskih vrhunskih
sportista, u pogledu izvornih erta liénosti. Ove crie liénosti predstavijaju bazicéne crte
ili fakiore za koje se pretpostavija da mogu posluZiti za objadnjenjs ponasanje
pojedinca | njegove doslednosti u ponasanju, Znadajne razlike ispoljiens su na
dimenziji N (oStroumnest-prostodusnost) | dimenziji Q. {samodovaljnost-zavisnost od
grupe). U oba slufaja rukometasi imaju statistitki znatajno wvise rezultate nego
grupa vrhunskih sportista. Kod njih se, otuda, mogu oéekivati nedto vise lzrazeno
sledece obeleZje: oStroumnost, prepredenost,  lukavstvo, proracunat  odnos,
prodornost, ugladencst 1 wedtine u drustvenom ophodenju, hladan odnos |
odstojanje prema drugovima, cinizam, analiti¢an odnos prema situaciji 1 sl; kao |
nesto vise jzrafena sledeca svojstva: nezavisnost u odludivanju, zrelost, tesko
prinvaianje tudih midflenjs, samostalnost u  odlugivanju, odsustvo zahteva za
posebnom podrskom drugih ljudi i sl.

Navedene primarne crta lidnostl, kao | pretpostavijena cbelezja koja su na
njima povezana, ne mogu se medutim, pripisati samo specifiénim karakiernstikama |
Zzahtevima rukometa, nili samo aktivnom bavljenju ovim sporiom. Njihove poreklo
potrebno ja traZifi | U odredenim genetskim, ali | U Sidm srédinskim ciniccima. |pak,
moguée je pretpostavii da rukomet, kac veoma o3tra i dinamifna sportska igra,
moZe u veliko] mer da omogudi ispoljavanje, a time i jatanjs tendencija ponasanja
koje pojedine crte cznacavaju.

UoisiraZivanju, koje suoizvrsili Havelka i Lazarevic (18810) ubwrdena je znadajna
razlika izmadu sporista u nesportista, U poredenju sa grupom nesportista, rukometasi se

statisticki  znacajpo razlikuju  wiZom  intefigencijorn,  wide  razvijenim egom, kao i

Kowvad, J., Eovad, M., Jovanovie, V., 2wuridé, £ Struktura tekmifarske aktivinnosti
rukomataga; FRE, MNawvi Sad, 1982, sir. 50-62,
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oétroumnoscu. Na n%nmru ovih rezullata, moguée je pretpostaviti da ée kod rukomelags
da bude nedto viSe izrazena sledada svojstva; sposobnost apstrakinog miglienja, brza
shvatanje, kao i visi nivo kullure. Pri analizi ovih svojslava valia imali u vidu da ova
svojstva  pradstaviigiu tzv. kristalizovanu inteligenciju, koju, u znadajnoj meri odraduju
sociokultumi uslovi porodice i rano iskustvo pojadinea. Vrhunski sportisti obitna postiZy
vie rezuliate na ovom faktoru od nesporfista, jer obrazevni i kulturni uslovi u mnagame
uticu na opredeljivanje mladih da se bave sporfom. Otuda se visi reziltali rukometasa ma
ovo] dimenziji, verovatno, ne mogu pripisati uticaju sportske aktivnosti, veé prethadnim
socickultumim uslovima, o kojima =2 avl sportisti razvijaju.

U pogledu dimenzije snage ega rukometasi su postigh vise rezultate, Sto
upucuje na pretpostavku da ih karaklerisu sledeés obeleZja: zrelost, posiojanost,
staloZena osecajnost, realistican odnos prema problemimea, stabilnost | odrzavanje
grupnog morala | sl Ovaj faklor, dakle, podrazumeva snagu ega, odnosno
emocionalnu  stabilnost, postojanost i zrelost pri resavanju problema u siluacijama
stresa | emocionalne napefosti. Rukomet, kao oétra i dinamitna sporiska igra,
upravo zafteva visi nivo tolerancije na frustracije, sposobnost samosavladivania, te
realisticko ponasanje. To pruZa osnovu za pretpostavku da se  visi rezultali
rukemetasa u ovo crti icnosti mogu pripisati pratezng uticaju sportske aktivnost,
Emocionalna stabiinost predstavija, inace, jedan od uspesnosti U sporu uopste. To
ohjasnjava dinjenicu da je U wvige istraZivanja nadena povecana smocionalng
stabilnost vrhunskih sporista u odosu na nesportiste. Ipak, | U ovomn slugaju, jos
uvek se nedovolino zna o fome da li je visa emocionalna stsbiclnost vrhunskin
sportisia posledica prethodne selekcije (posto su emccionalng  nestabilni manje
uspesni u sporty, te ranije prestaju da se akiivno bave takmicarskim spariom), il
pak, takvoj emocionalno| aktivnosti doprinosi sistematske bavijenje sporom.

Mezultai upuduju na pretpostavku da se kod rukometasa, u odnosu na
opstu populaciju, megu ofekivali nesio vise izraZeni: kristalizovana inteligencija,
snazan ego, dominantnost, bezbriznost, ostroumnost, pouzdan karakter, visoka
samokontrola, & nesto manje izraZeni i srdadnost, neustrasivost i samozadovoljnost.
lpak, navedene rezultate i na njima zasnovane pretpostavke o izraZenim primarnim
crtama liénosti rukometasa treba prhvatiti uslovne, jer o3 uvek nema dovoljine

pouzdanuh dokaza o uslovljenosti proufavanih cria liénosti samo  bavljenjem
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odredenom sportskom aktivnoséu, Naime, istraZivanja joi uvek nedoveoljno. otkrivaju

u kojoj se meri pojedinag izvoma crla lignosti razvija kod sporists tokom njagaovog
bavljenja odredenom sportskom akfivnodéu | pod njenim uticajiem, a u kojoj meri
postojanje cdredene crte lignosti wige na opredeljanje pojadinca da se bavi
odredenim spartom, U kome ta crta moze da se fspolfi i razvija.

Mrakovié, M., Juras, V., Metikos, D. {iﬁ?E]ﬂ ustanovili su znagajne razlike u
wkonativno) strukturi lignosti zavisno od stepena angazovanosti telesnim aktivnostima.
Autori istifu da e fakior dobro strukturirane 8nosti najbalie izrazen kod osoba koje
se redovno | organizovano bave sporiom,

MNa osnovu istih podataka Mrakovié, M. i Metiko®, D. su ustanovill da ga
sportisti od nesportista znagajno razlikuju, Sportisti su definisani fakiorom koji je
definisan ekstraverzijom, smanjenom neurstisnodéu | poviSenom kristalizovanom
inteligencijom, dok osobe koje se ne bave telesnim aktivhostima. definisane su
suproinim polom tog faktora koji se sastoji u introverziji, neurctiSnosti | smanjenoj
kristalizovanoj inteligenciji.

L ispitivanju koje su sprovell Mrakovié, M., Gradelj, M., Mstikos, D, i
Oreskovic, 1. (1974)7 ispifivana je kanonicka relacija odredenih varijabli za procenu
normalnih modaliteta ponasanja (16 PF A. B. Catelz i Eyzenckove skale MPI) sa
varijablama za procenu regulacije intenziteta ekscitacije i trajanja ekscitacije (sa pet
estova. 5 obzirom na to da postoji znatajna veza izmedu molorigkih varijabli |
varijabli konativhog podprostora, aviori kazu da je sasvim normalno ofekivali da se
pomocu telesnih aktivnosti mofe efikasno uticati 1 na strukture koje reguiisy
meduschne odnose uporedivanih subsistema.

lstrazivanje Ismaila, {19?5}“5 KOj@ je proveo na grupi odraslih osoba, to
potvrduje. Pod uticajem programiranocg treminga, pretezno na radun aktivhosti u

Koj] su se znacajno menjali aerchni kapaciteli | masa misicnog tkiva, ujsdno se

Mrakowvig, K., Juras, V. Metikos, D Relacije izmedu nekih  kanativnib  faktors |
angaiirenosti kineziclaskim aktivhostima, Kinezialogija, val. 2, br. 2, Zagreh, 1972

i Mrakavic, K., Gredel], M., Metikos, D., Oreskovié, | Relacie izmadu nskih motori¢kin
) aposabnosti | konativnih faktora, Kineziclogija, vol. 4, br. 1, Zagreh, 1974,

" lsmail, A. H.: Povezanost izmedu kognitivaih, matorickih © konativnih - karakteristiks,
Kineziolagija, val. 6, br. 1-2, str. 47-57, Zagreh, 1976,



B

znatajno menjalo stanje kenativnik dimenzija (u pozitivnom smislu). Ma taj su nasin

acrobni kapaciteli znaZajan fakior stabilnosti | homeostaza intzaralnog  sistema
coveka, Oni brsu  konativne ‘smetnje”, oslobadaju  kapacitete regulativnog
informacionog  sisterna, te fime utitu na  akcione efekte coveka, na njegave
kognitivne, motoricke, ali i konativne dimenzije. Timae je ujedno dovedenc u sumnju
mislisnjs da su konativne dimenzija fiksne | nepromenljive. Uvidelo se, da su one,
naprotiv podioZne promenama pod uticajem motorickin axtivnosti, posebno onih U
kojima dorniniraju asrobni uslovi rada,

Ipak, moguce je pretpostaviti da neks konativne dimenzije, Koje su rezultat
filogenetski najstarijin struktura toveCjeg organizma {genotip, neurctip), pa kao
takve i najstabilnije, ujedne imaju utical na ostals filogenetski mlade sisterma, koj
su njima obojeni. One time odreduju neke oblike ponasanja i reagovanja foveka |
utitu na njegevu adaptaciju i akcionu efikasnost.

MNa osnove analize dogadasnjib istraZivanja o konativnim faktorima | bavijsnju
sportom, moguée je konstantovati:

1. Sportisti  se razlkujy  od  nesporista  po nekim kanativnirn
manifestacijama, Oni su u vetem stepenu ekstrovertiran. Kod nfin je
vise jzrafena samodominacija, upornost, psihicka  stabilnost
drustyenost,

2. Sportisti razligitih specijalnosti medusobno se  razlikuju {u wvecem |
manjgm stepanu), pa je moguée identifikovati neke specificnosti U
njinovem ponasanju. Tako su dugoprugasi pretezno infrovertirans osobe.
Raghisti  karakierise U wvedem stepenu  izraZena samokaontrola,
ekstravertiranost | agrssivnost. Automobilisti su emocionalno vilo stahilne
osobe, upomi, preduzimliivi, s izrazenom samodominacijorn. Kod nekih
sportova, uprkos fome, Eto se sportisti medusobno razlikuju u strukturi
licnosti, utvrdena je veda podudamost strukturz kao na primer, ked
raghista i rvaga,

3. Sporlisti iste  specijainosti meduschne  se  raziikuju u  konativnim
dimenzijama zavisno od uzrasne kategorije, sportskog stazs i postizanja
sportskin rezuliata.

Moze se prelpostaviti da je inlegrisanast lidnosti sportista funkcija razvoja

sportisia | njegovih sporiskin uspeha, fj. da su sporisti vise kiass | duZeqg staia

bolje strukturirane, integrirane | kontrolirane licnosti. Ovo =& moZe tumaditi fa rasun

loga, &to kod wriiunskih sporista uspednije funkcionifs subsistem za upravljanja i
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kontrolu negativnibh oblika i tendancija ponasanja, Sto narodite dolazi do IZrazaja u
stres situacijama takmicenja,

Ma ta] natin efikasnost akcionog sistema Goveka | njegovi sporski rezultati u
velika] meri zavise o konativnim dimenzijama, koje mogu biti specificno jzraZene |
struktuisane, zavisno o sportske] grani, uzrastu  (sportskom stazu) 1 kvalitat
zportista.

MoZe se pretpostaviti da je sistem za upravljanje, kentrolu i regulaciju
nadlezan ne samo za efikasnost akcionog sistema u uZsm smisly (informaciono -
motoricki aspekt), ved | za celokupno ponasanje Goveka,

Po svemu sudedi motoricke aktivnosti, possbno sportski trening 1 sportska
takmicenja, narofito ona sa visokim takmitarskim zahlevima, kaa i dusi sportski
staz, imaju znagajan uticaj na formiranje subsistema za upravljanje | regulaciju
informacija, koji je odgoveran ne samo za postizanjs Informaciono - motoritkih
efekata, vec i za celokupno ponasanje Eoveka, dakle za njegove integralne
reakcije. Moguce je pretpostaviti da kod Goveka funkcionise filogenetski najmladi,
ujedno vodedi i jedinstven sistem upravijanja, kontrale i regulacije, nadlefan kako
za informaciono - motoricke procese, tsko | za celokupno ponasanje Soveka.
Odatle je moguce pratpostaviti, da one motoricke aklivnosti, koje u vedoj meri
kapaciiiraju integraini sistem upravijanja, kontrole | regulacije, ujedno u vedsj mer
Wlicu n= njegov status | znada] u integralnom sisternu éovek - sredins.

Gabrijslic, M. (1977)° je ispitvac manifestna i latentne dimenzije U
konativnom, kognitivnom | motorickem prostory, 222 wrhunska sportista saveznog
ranga: koarkada (54), fudbalera (52), ocbojkasa (58) | rukometaza (58),
Upcredivao je status manifestnih dimenzija vrhunskih sportista U odrosu na nske
populaciie gradana i ispitivan znataj razlike u manifestnim dimenzijama izmedu
vinunskin sportista pojedinih sportskih grana, Za istrafivanje u konativnom prostory

primenjzna je baterija tesi SVPH-1.

% Gabrijelic, M.: Manifestne i latentne dimenzije vrhunskih sportaga nekih moméadskih
sportskin igara u materidkem, kegnitivnom | konativiom prostoru, Doktorska disariacijz,
Fakultet za fizigku kulturu Svewéilifta u Zagrebu, Zagreb, 1877.
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Makon dobijenih rezultata, autor jo utvrdio da le od cEetiri konativnih
dimenzija generalnog neurotizma, aksioznost U vetem stepenu jzrazena kod
fudbalera, nesto manjem kod koSarkasa i rukomeiasa a najsiabije kod odbojkass,
dok u ostalim dimenzijama (inhibitorna konverzija, agresivhost, disocijacija) nijg
utyrdena stalisticki znafajna razlika medu vrhunskim sporiistima cetiri sportske igre.
Mesto su u vetsm stepenu izrazene kod fudbalera, a kod vrhunskih odhojkasa te
dimenzije su najpovolinije izrafene.

U istraZivanju, koje su izvrdili Havelka | Lararevic (1981.} uwbvrdena j& znacajna
razlika izmedu sporfista u nesportista. U poradenju sa grupam nesportista, rukomatadi se
slalishicki - znadajno  razlikuju  visom  inteligenciiom, wvise razvijenim egam, kao |
osroumnoscu, Na osnowy ovih rezultata, moguce Jg prefpostavitl da ée kod rukometasa
da bude neite vide izrafena sledada svojstva: sposobrost apsirakinog miljanja, brzo
shvatanje, kao | visi nive kullure. Pri analizi avih svojstava valia imatl u vidu da ovs
svojstva predstavijasu tzv. knstalizovanu Inteligensiju, koju, u znaajno] mer odreduju
socickultumi uslovi parodica i rano iskustvo pojedinca. Vrhunski sportisti abitno postiFy
vida rezultate na ovom fakioru od nesporista, jer obrazovni i kulturmi uslovi o mrngoma
utitu na opredefivanje mladih da se bave sporlom. Otuda se vigi reziltafi rukometaga na
avol dimanzifi, verovatno, ne mogu pripisati ulicaju sporske aktivnasti ved pre:hl:ml:ln:'r;'l
sociokulturnim uslovima, u kojima se ovi sportisti razvijaju,

U pogledu dimenzile snaga ega rukometasi su postigh vise rezultate, &to
upucuje na pretpostavku da ih karakterisu sledeca obelezja: zrelost, postojznost,
sialoZena osecajnost, realistican odnos prema problemima, stabilnost | cdriavanie
grupnog morala | sl Ovaj faklor, dakle, podrazumeva snagu ega, odnosno
emocionalnu stabilnost, postojanost @ zrelost pri redavanju problema u situacijiama
siresa | emocionalne napetosti. Fukome!, kao oStra | dinamiénz sportska igra,
upravo zahteva visi nivo tolerancije na frustracije, sposobnost samosavladivanja, te
realisticko ponaSanje. To pruza oshovu za prefpostavky da se vigi rezultati
rukometasa u ove] crii licnosti mogu pripisatl preteZno uticaju sportske  aktivnost.
Emecionalna stabilnost predstavija, inace, jedan od uspsSnosti u sporu uopdte. To
cbjasnjava &injenicu da [e u viSe istrafivanja nadena povedana emocionalna
stabilnost wrhunskin sportista u odosu na nesportiste. Ipak, i u ovem slugaju, jos

uvek se nedovoline zna o tome da li Je visa emocionalna stabioinost whunskin
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sportista posledica prethodne selekcije (postc sy emocionalng  nestahilni manje
uspeini u sportu, te ranije prestaju da se aklivno bave takmidarskim sporiom), ili,
pak, takvo] emocionalnoj aktivnosti doprinosi sistematsko bavljenje sportom.

Rezuliati upuéuju na pretpostavku da se kod rukometasa, u odnesu na
opstu populaciju, mogu ofekivali nesto viSe izraZeni: kristalizovana inteligencija,
snazan ego, dominaninost, bezbriznost, cStroumnost, pouzdan karakter, visoka
samokontrola, a nesto manje lzrafenl | srdatnost, neustrasivost | samozadovaljnost,
Ipak, navedene rezultate i na njima zasnovane pretpostavke o izrafenim primamim
crtama licnosti rukometaa treba pribvatiti uslovne, jer jod uvek nema dovolino
pouzdanuh dokaza o wslovijenosti prougavanih cra lignosti samo  bavijenjem
odredenom sporiskom aktivnoScu. Maime, istraZivanja jof uvek nedovoljno otkrivaju
u kojo] se meri pojedina izvorna crta liénosti razvijz kod sportiste lokem njegovog
bavljgnja odredenom sportskom aktivnostu | pod njenim ulicajem, a u kojoj merl
postojanje odredene crte liGnosti utiée na opredeljenje pojedinca da se  bavi
odredenim sportom, u kome ta cria moie da se ispolji | razvija,

Horga, 5. (1983)7 u radu "Utiecaj kenativnih requlativain mehanizama na
uspasnost U rukometu”, ubvrdila je slabu pozitivhu povezanost izmedu efikasne
regulacije konverzivno asteniénog lipa ponasanja i situaciono motoritks sposcbnosti
brzine kretanja bsz lopte u sekvencama tipicne za rukometnu igru. Uticaj konativnih
regulativnih mehanizama na uspednost U igri nije se pokazao statisticki zradajnim,
pa |e zakljuceno da je potrebno novo istraZivanje ovog problema sa drugagije
definisanim nacinom ocenjivanja uspesnost u igri.

Horga, 5., Bujanovi¢, R. I;TEE?J']B u radu "Diskriminafivna analiza nekih
sportskih disciplina u prostore konativiih  karakteristika”, dobili su samo  jednu
Znatajnu diskriminativnu funkciju sportova u prostory konativalh karakteristika. Na

konverzivinom polu ove diskriminativna funkcije, najvede prosetne vrednosti postigl

Harga, 5.: LUtjecaj konativnih regulativnih mehanizema na uspesnost o rukametu,
Kineziologija, wol. 15, br. 2, 2agrob, 1983,

Preuzeto od . Stankavié, V.: Testiranje i primena programa za utvrdivanje strukture §
rezlike u medusobno povezanim prostorima kod rukometasa u toku jednogodiinjag
trenaznog procesa, Doktorska disertacija; Fakultet za fizicku kulturu, Lepasavic, 2004,
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su rukometasl. Oni su se karakterisali disregulacijom organskih funkeija | nesto

povisenim nivoomn akfiviteta.

Emocionalno uzbudenje u rukemetu, pre svega, posledica je velike brzine
kretanja | potrebe brzog delovanja u igri, dinamike sporske borhes, karakieristike
koleklivnog defovanja u igri, odgovornosti | reakcija gledalaca na dogadaje na
terenu.

Ove su meoguci uzroci emocionalnog uzbudenja u rukomstu te se moze
refafivno lako predpostaviti da je efikasna konativma regulacija nuZan predusiov
uspesnosti u igri, pa se delimiéno | moZe predpostavii na koje se konativne
mehanizme postavija zahtev efikasne regulacije u razliditim situacijama rukometne

igre,

3.3 ISTRAZIVANJIA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASA

Motoricke dimenzije su neposredno odgovorne 2a  kretne  manifestacije
Goveka, |z tog razloga su bile predmet istrazivanja velikog brojz istraZivada,
Medutim, znatajan napredak u saznanjima o motorickim dimenziiama belezimo
posle primene elektronskih radunara, pomocéu kojih su izvodene | najsloZenie
statisticke operacije.

IstraZivanja motorike su u poéstku vrsena u manifestnom prostoru sa ciljigm
da se procene pojedine motoricke sposobnosti ispitanika. Kasnije je zapogeto sa
istraZivanjima latentnog prostora moftorike u Xojima je koriséen fenomenaloski il
funkzicnalni pristup sa ciljlem da se utwde dimenzije samo delova ili celog
motonickog  prostora, te ispiivanjima kojima se razmalra povezanost pojedinin
grupa motaritkih dimenzija.

Dosadainja istraZivania motorickog prostora, odnosno  njggovih  dimenzija
mogu biti podeljpne u dve grupe, i io: ispitivanja koja su trefirzla celokupan
motoricki - prostor @ istraZivanja koja su iretirala problematiku ulicaja  pojedinib
motorickih dimenzija na uspsh u odredenim  sporskim  aktivnostima. Motoricke

dimenzije su istrazivali wveliki broj inostranibh, & takode 1 istraZivati sa naseg

prostora. Za potrebe nadeg istrazivanja izdvojicemo nekoliko radova koji su od
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undamentalnog znagaja za celokupnu problamatiky, posmatrany =3 aspekta |

potreba za dubli prodor u latentnu strukturu motorickog prostora.

Pavéié, ©. (1873)" je na uzorku od 135 rukometasa republickea | || savezne
muske rukometne lige, istrazivac povezanost manifestnih i latenthik dimenzija
eksplozivne snage sa igrackom kvalitetom. Faktorizacijom matrice interkorelacija 15
lestova exsplozivne snage dobic je dva fakiora: eksplozivhu snagu | agilnost,
Dobijeni rezultati pokazuju da je za predikeiju igratkog kvaliteta U rukomety, pre
svega vazina eksplozivna snaga kao lalentnz dimenzija, odnosno one manifestne

sposobnost kojs 2 definidw.

Delila, K. (1975).% je na uzorku od 60 vrhunskih rukometagica, sa ciliam da
otkrije prognostitku valjanost testova eksplozivna snags, primenio 12 motorickih
estova od kojih je Sest merilo eksploziviu snagu kao opstu psihomotornu
sposobnost, 2 Sest teslova fe bilo situacionog tipa. Kriteriski test dobien je na
osnovu ocens igratkog kvaliteta, koju e dalo sedam kompetentnih occenjivaca.

Makon sprovedens regresione analize moglo se zakijudili slededa:

1. Citav sistem prediktora znatajno je povezan sa igrackim kvalitetom
rukometasica,

2. povezanost testova Ciji  je internacionalni  predmel  merenja  bila
eksplozivna snaga,sa igrackim kvalitetom bila je na granici znatajnosti,

3. situacieni testovi eksplozivne snage U rukometu znagajno prognoziraju
igracki kvalitet i to bolje nego testovi eksplozivie snage u kojima nema
elemenala rukomaeta,

4. 1z sislema od 12 testova veliku prognosticku valjanost pokazali su sledad
testovi: skok u dal] s mesta, kretanjs odbrambencg igrada i bacanje
rukometne lopte U daljinu 5 mests,

9. U sastavu situacionih testova, osim veé dva navedena testz kretanje
odbrambencg igraga i bacanje rukomeine lopte u dallinu s mesta,
znacajno prognoziraju igracki kvalitet i skok Sut trokorakom, te na granici
znacajnosti maksimalni dohvat rukama sunoznim odrazom.

© Pavéic, C.: MNekstere manifestne in latentne dimenzije rokometne motarike in njihova
povezanost tri igralno kvaliteto, Magistarski raloga, Indtitut za kineziolegijo Visoke Solo za
telesna kulturo, Ljubljana, 1973,

Delija, K.i Prediktivna vrijednost testova eksplozivne snage u rukametu kod fena,
Diplamski rad, Fakultet za fizicku kultury Sveudilidta u Zagrebu, Zagreb, 1975.
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Cabric, M. (1875)," u radu “Ispitivanja meduzavisnosti hekih morfoloskih
pokazatelja, staticke snage, eksplozivne snage 1 brzine Ircanja kod nadih wrhunskih
rukomelasa, kofarkssa, odbojkasa | fudbalera” e utvrdio, da felesna teFina |
misicna masa pozitivno ufitu na povedanje  staticke snage misica opruZaca
nadkolenice a da negativino utite na njihove brzinsko-snasne i brzinske kvalitete.

Gabrijelic, M. (1977)7 je ispitac manifestne | latenine dimenzile u
konativnom, kognitivnom | motorikom  prostory  na  uzorky  od 222 vrhungka
sporfista saveznog ranga takmiGenja, od 18 do 25 goding. Latentne dimenzijs
motorickog, kognitivnog | kenativnog prostorz kod rukometasa, bile su osrednje
razvijgne. Rukometasi su bili inferomi u primarnoj precizriosti. Struktura latentnih
dimenzila rukometasa, diferencira se znadajno od sportista ostalib sporiskih igara
jedino po tome Sto U motorickom prostoru rukometasa, egzistira jedan bipalarn
faktor koji diferencira brzinu tréanjs od koordinacions brzine U okretima. Kod
rukometasa egzistira jod jedan meSoviti fakior u kojem dolaze do izraZaja preteino
eksplozivna snapa, kinestetitka osefiivost lopte, te preciznost | snaga gornjih
exstremileta. Za uspeh u rukometyu, za raziiky od ostalih sportskih igara, u najvedo)
je meri odgovorna primama koordinacija bazirana u okretima, brzina u promsnama
pravca Iréanja | vodenja lapte, te situacionz preciznost | snaga Suta.

Gabrijelic, M. (1877) je ispitao manifestne 1 latentne dimenzijg © konativnom,
kagnitivnomn | motorickom prostory na uzorky od 222 vrhunska sportista saveznog
ranga takmicenfa, od 18 do 25 godina. Latentne dimenzije motoriékog, kognitivnog |
konativnog prostora kod rukometaSa, bile su osradnje razvijzre. Rukometadi su bil
inferiorni U primamo]  preciznosti,  Struktura  latentnih dimenzija rukometasa,
diferencira se znatajno od sportista ostalih sportskih Igara jedino po lome Sto U
motorickomn  prostory rukometada, egzistira jedan bipolami fakior koji diferancira

orzinu tréanja od keordinacione brzine u okretima, Kod rukomatada egzistira [

" Cabrit, M.: Ispifivanje meduzavisnosti nekih marfologkih pokazatelja, statitke eksplozivne

snage i brzine tréanja kod nadih vrhunskih rokometaga, odbajkaia | fudbalera, Sporiska
praksa, br. 5-6, Beograd, 1975,

Gabrijelic, M.: Manifestne | latentne dimanzije vrhunskih sportaga nekih moméadskih
spartskih igara u motoritkem, kagnitivnom | konativiom prostoru, Doktorska disertacija,
Fakultet za fizicku kulturu Sveudilidta v Zagrebu, Zagreb, 1977.
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Isdan mesoviti faktor u kojem dolaze do izraZaja pretefno eksplozivna snaga,
kinestetitka osetfivost lopte, te preciznost | snaga gornjih ekstremiteta. Za uspeh u
rukometu, za razliku od ostalih sportskih igara, u najvecoj je meri odgovormna
primarna koordinacija bazirana u okretima, brzina u promenama pravca tréanja i

vodenja lopte, te situaciona preciznost i snaga Suts.

Pivag, M. (1280 i 1981}, jg utvrdic relacije nekih testova eksplozivne snage
misica ruku | ramencg pojasa 1 antropometrijskih varijabli. Na uzorku od 134
ispitanika, autor je obavio obimno istraZivanjs sa ciljiem ispitivaniz povezanosti
anfropometrijskih mera =a rezultatima testova eksplozivne snage. Dobijeni rezultati
pokezuju da wrednosti testova eksplozivne snage umnogome zavise od vrednost
anfropometrijskin mera, u prvom redu od koliGine aktivne migiéne mase, St ie
posebno vaino za sportove u kojima faktor eksplozivhe snage ima znadajnu ulog,

kao Sto je slufe] u rukometu.

Vujic, J. (1982),7 je uivrdila relaciie izmedu skupa tipiénih manifestacija
eksplozivne snage izvedenih iz manifesiacija tipa udaraca, bacanja, skokova |
sprinteva i uspesnosti u rukometu, Rezultali anslize su pokazali sledace:

- odbrambenim sistemom  prediklora mogude je prognozirati  statisticki
znagajan deo varijabiliteta kriterijumskog testa,

- veza izmedu prediklorskog sistema i kriterljuma nije ostvarena na osnovu
ucesca svih motorickin testova prediktorskog sisterma, pa se ne moie
terditi da Je generalni faktor eksplozivne snage u znafajnim relacijama sa
kriterijumam,

- shruklura linearne kombinacije prediktora, definizana je  dominantnim
merama relativne eksplozivne snage, za koje e karskteristicno da
pradstavijaju dinamicke pokrete citavog tela pa se mois terditi da je
veza sa Krterdjumom ostvarena na rafun relativne eksplozivhe snage
koja se manifestuje u  sloZenim  dinamiékim brzim | eksplozivnim
pokretima Gitavog tela,

- obzirom na fo da je upotreblieni uzorak znadajno selekecionisan u cdnosuy
na celokupni motoricki status, te da je varjansa kriterljuma drasticno
kontrahirana, moZe se Wrditi da je veza izmedu relativne eksplozivne
snage | uspesnosti U rukomelu znatno veda nego &to je fo u ovomn radu
dobijena.

= Vujic, J.7 Relacije izmedu eksplozivne snage i uspeha u rukometu Kod studenats Fakulteta
za fizitku kultury, Diplomski rad, Fakultet za Fizitky kulturu Sveudilista u Zagrebu, Zagreb,

1882,
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Znatajno bolje prosefne vrednosti rukometadi su ostvarili u  varijablama

volumena tela, = odbojkasdi uglavnom u longitudinalnim dimenzijama.

Pokrajac, B. (1983)" je u svojo] dokiorskoj disertaciii istrasivac relzcija
telesnog | motorickog statusa rukometasa U odnosu na njihcy  takmicarski nivo.
Ispitana je ukupno 9 ekipa (po tri prvoplasirans ekipe iz prve, druge i republiéks
lige). U svako] ekipi je mersno po deset najboliin igrata a njihov lzbor j& vrio
trener svake ekipe. U istraZivanju je koridéeno 12 tslesnik varijabli T 7 motorickih
lestova za ulvrdivanje motorickin  sposobnost.  Autor Je dofac do  slededih
zakljucaka:

- ostvareni rezultali vedine odabranih varijabli ukazuju na hamegenost |
reprezentativnost uzorka:

- uterdene  su znadajne  razlike  srednjih vrednosti kod  vedine
antropometrijskin - varijabli izmedu bar dva, od i, posmatranz nivoa
takmidenja;

- znacajne razlike srednjih vrednosti utvrdene su i kod vedine molariEkih
varnjabli;

= Ulvrdeni nivoi antropometrijskin - dimenzija ukazuju na neophodnost
trazenja ovih karakteristika | pravilhe primenu  dobijenih rezuliata
selekeill pofetnika, | opredeljenju igrada za pojadina lgradka mesta:

- utvrdeni nivol motoriékin dimenzija ukazuju na njinay nedovolian razvo)
na najvisem stepsnu takmigenja | na neophodnost kvalitetnijeg rada na
razvijanju ovih sposcbnosti;

- ulvrdene  su znafajne  razlike prosecnih wrednosti kod  mekih
antropomefrijskih varijabli na ti posmatrana nivoa takmifenja izmedu
rukomeiasa | odbojkasa.

Pivag, M, Stankovié, 5. {1981), utvrdili su releciie morolodkih karakierstika |
motorickih sposobnosti rukometada. Istrazivanje je realizovano na uzorku od &0
ispitanika koji se akiivno bave rukometom. Rezultali dobijeni regresionom znalizam
potvrduju da postoji povezancst antropomstrijskin varijabli | pojedinin testova
motorike. To 52 najvise cdnosi na testove eksplozivne, statitke | repatitivne snage,

Pivag, M. (1891), je utvrdio strukturu motoriskih sposobnosti rukometasa od
186 do 18 godina koji su ucestvovali na finalnom turniry U prvenstvu Srbije za

juniore, Analiza faktorske struklure motorickih sposobnosti rukometaZa ukazuje da

. Fokrajac, B.i Telesni i motorldki states rukometasa u ocdnosu na takmicarski niva |
kKomparativnz znaliza sa sportistima drugih sportskih igara, Doktorska diseriacija, EFV,
Beograd, 1983,
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5u dobijena Cetini faktora iz seta primenjenih motorickih testova i to: mahanizam Za
regulaciju intenziteta ekscitacis; primarni fakior eksplozivne  snage: fleksibilnost,

brzine | faktor preciznosti,

3.4 ISTRAZIVANJA KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASA

Kognitivni prostor, bar kada se radi o porebama sporta | fizicke kufture
uopste, spada u red nedovoling istraZenih sfera covekove linosti. Majvedi broj
istrazivenja usmeren je na utvrdivanje mogudin relacia izmedu pojedinih fakiora
inteligencije, odnosno kognitivnib fakiora i motoricke efikasnosti,

Struklura i razvoj intelektualnih sposobnosti su bili predmet mnogih teorijskih
promisljanja | empirijskih istrazivanja. Pofetkom ovoga veka podinje pokret
mentalnog  testiranja koji je o wveliko] meri doprineo istraZivanju intelektualnih
sposobnosti, Ovaj pokret je dobic ogromne razmers, a da nije davolino prafio
razvo] psiholoskih znanja o strukturi i formiranju inteligencije.

Saznanja o intelekiualnom ponaganju  dolazila su od  eksperimentaine
psihologije jo§ od njenog zagetka, ali kvalitativno novi rezuliati o prirodi | strukturi
kognitivnih sposobnosti poceli su da se javljaju u radovima u kajima je struktura
sposcbnosti istraZivana faktorsko-analitickim postupcima. Takode treba redi da je
pokret mentalnog testiranja inicirao mnoga pitanja vezana za shvatanje prirode |
strukture inteligencije i podstakao vrlo intenzivan istraZivadki rad kojim se postupno
dolazilo do saznanja o priredi i struktur inteligencijes.

Istrazivanja kognitivnog prostora kod nas zapocela su skromnim pokuSajima
standardizacije | prilagodavanja mernih instrumenata da bi se studioznija istraZivanja
o prirodi | strukiuri sposobnosti javila sa radovima Bujasa Z, Stevanovica B. |
Momirovica K. Possbno obimna istrazivanja su  sproveli Momirovic K. i saradnici,
na pr. Mati¢, Kovacevié, Momirovic | Wolf 1964., Mejovéek 1971, Momirovié |
Milinkavic 1973, Dzamonjz, Wolf, Momirovié, Horga i Mejsovek 1873,

Ova istraZivanja su provedena na veoma obimnim | reprezentativnim
uzorcima ispitanika. U ovim istraZivanjima primenjeni su Siri uzorc kognitivoib

varjabli & rezultati su trefirani najsavremenijim metodama faktorske analize,
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Rezultati ovih istraZivanja pokazali su da postoje tri il Estiri fakiora sposobnost
prvog reda | generalni kognitivai faktor v drugom redu.

Lanc, M. (1872) koji u radu pod nazivom "Meks relacije tesiova funkeija i
taktickin sposobnosti U sportskim igrama” Zsleo je da ustanovi u kakvim relacijama
sU pojedini {akior kognitivnog prostora (zmereni testom SVPN-1 zastuplien sa éelir
varjable) | uspeha koji postizu studenti VSFK iz Zagreba u savladavanju taktiZkih
zadataka u izbomim sporiskim granama (fudbal, rukomet, koSarka | odbojka).
Lobijeni rezultali ukazuju, u vedini slucajeva, da taklicke sposobnosti u pojedinim
sportskim igrama ne zavise od nivoa razvijenosti pojedinih primarnih kognitivaib
funkcija. Medutim, znacajna vrednost koorelacije dobijsna je izmedu baterije testova
{kognitivna sposobnost) SVPN-1 | taktickih sposobnosti u fudbalu. Szsvim maly ali
Znagajnu povezanost pokazuju rezuliati u testu S-1 sa takiickim sposobnostima u
rukometu | koSarci. Ovako dobijeni rezultali nam govore da posig)i povezanost
faktora inteligencije | taktckih sposobnosti odredene sporiske igre. Osim ovopa,
autor zakijutuje da je korelacija znatajna, ali nije dovoljno visoka da bi se moglo
prefpostaviti da je generalni faktor inteligencije glavni predikior uspeha u pojedinim
sportskim igrama.

Istrazivanje Gredelja, M., HoSeka, A., Momirovica, K., Petrovica, K. i
Tarabuka, D. (18976} na uzorku od 25000 ucenika pokazala su da posioje
Zznacajne veze izmedu kinezioloSke aktivnosti (fudbal, koSarka, rukomst | odbojka) i
skolskog uspeha, Medu ovim kandidatima, kojl se bave sporskim igrama, jednu
grupu  &ine koSarka, rukomet | odbojka, & drugu oni koji se bave fudbalom.
Pripadnici prve grupe (koSarka, rukomet i odbojka) imaju nesto bolji uspeh od
prosecne populacije, dok je uspeh kandidatz koji se bave fudhalom nedto niZl

Medutim, autor smatraju da jg ovakav rezultat posledica objekiivnin
Cinjenica, medu kojima se possbno istiée socijalni stalus kandidata koji se bave
fudbalom, kao i ostrukiure fudbalske iare, koja zahtsva manje ukljuéivanje kognitivaib
funkcija i sl. Pored ovoga, razlike se mogu delimiéno prepisati | delovanju razlika v
nivou kognitivnih sposobnosti utenika (ispitanih kandidata).

Bosnar, K. i Pavlin, K. (1983), su istraZivali povezanost kognitivnih faktora i

uspeha u igri rukometa na uzorku koji su Einili 53 sludenta. Faktori kognitivaih
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sposobnosti su ekstrahovanl jz rezultats na 20 kognitivnih testova primenienih na
skupu od 208 studenata iz kojeg je izvufen subuzorak., Sest kompatentnih sudija
procenjivalo Je uspeh u rukometno] igri ocenjujuci: efikasnost U izvodenju elemenata
tehniks, efikasnost o napadu, efikasnost o  odbrani, originalnost igri,
angaZovenost, efikasnost kontrole ponaganja i ukupni doprinos rezultatu utskmice.
Autori su zakljucili da su korelacijs kognitivnih sposobnosti | sifuaciono-motorizkih
sposobnosti male do  umerene. Nesto wveéu povezanost sa  kognitivoim
sposohnostima ima sposobnost baratanja loptomn i brzina kretanja loptom.

Wolf, B. i Horga, 5. (1987), u radu "Kognitivna diferencijacija pojedinih
sportskih discipling” utvrdili su da je relafivno slab uticaj kognitivnih sposobnosti na
izbor odredencg sporta kao | na donogenje odiuke da se pojedinac aklivio bavi
nakim sportom. Rezuliati su ipak ukazali da postoji znadajna diferencijacija po
sposobnosti paralelnog procesiranja kod pripadnika raziiéitih sporova, take da su
se rukometasi nalazili na cnom polu diskriminativne funkcije koja je definisana
povisenom efikasnoSéu paralelnog procesora. Efikasnost paralelnog procssora je
procenjivana pomocu testa IT-2,

Milojevic, A., Popovi¢, D., i Stoiljkovie, S. (1988}, u radu "Relacije
rognitivaih  sposobnosti | uspeha rukomstasa" su na uzorku od 80 kvalitetnin
rukometasa i uzorku od ti wvarijable kognitivnin sposcbnost, devet wvarijabli za
procenu uspesnosti rukometaSa | in socioloSke varijable utvrdili sledece: postoje
dve neszavisne 1| znaCajne veze izmedu skupa predikiorskih i skupa kriterjskih
varijabli. Prva znaajna veza je izmedu uspesnosti u rukometu | opste intelektuaine
sposobnosti a druga izmedu uspednosti u rukometu | specifitnih motorickin
sposobnost kao i interpersenalnin odnosa.

Milojevié, A. (1988), je u magistarskom radu utvrdivao relacije izmedu skupa
varijabli za procenu kKognitivnih sposobnosti | zadovoijstva odnosima U kolektivo i
skupa wvarijabli za procenu uspesnost u rukometu kod aktivoih rukometzsa. Za
procenu  kogrifivnih - sposobnosti primenjens je baternjz od  devet testova a
uspesnost U igr je procenjivana na petostepenoj skali u tehniGkoj spremnost,

fiziCko] spremnosti, takfitko] spremnosti, Suterskim sposcbnostima, spremnosti o

odbrani, organizatorskim sposobnostima, saradnji u igri, drudtvenosti | spremncsti za
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nastup za reprezentaciju. Na osnovu dobijenih rezultata, zekljufio je da postaj
zanatajna povezanost izmedu opte uspesnost U rukometu | intelektualnik
sposobnosti. MNa  opsty  uspesnost pozitivne  ulite  sposobnost simbaolittkog
rezoncvanja a kao supresor se javlja sposobnost za edukciju relacija | korelata,

Slankovié, V. (1885), j& u svem magistarskom radu utvrdio  kognitiviu
struklury rukometasa. Za procenu efikasnosti input procesora, odnosno perceptivnog
rezonovanja, izabran jg test IT-1. za procenu efikasnosti paralelnog procescora,
odnosno  vodavanja relacija | korslata, primenjen je test S-1 i za proceny
slikasnosti serijalnog procesora, odnosno simbolickog rezonovanja, izabran je merni
instrument AlL-4. Analiza faktorske strukiure kognitivnin dimenzija ukazuje da su
dobijene dve latentne dimenzije koje se po veligini valiane varjanse mogu smatral]
podjednako  znalajnim. Prvi fakior se moZe definisati kao |atentna sposchnost
odgovorna za process apstrakcije | generalizacije i reSavanje onih problema &iji sy
elementi dati u obliku bilo kejih a posebro verbalnih simbola | utvrdivanju relacija i
korelata: izmedu elemenats neke  strukiure. Drugi faktor predstavija latantny
dimsnziju odgovornu za proces prijama | dekodiranja informacija 1 reSavanja onih
problema &iji su elementi neposredno dati u perceptivnom polju,

Stankovic, V. (1895), Je utvrdivao povezanost  izmady kognitivnih
karakteristika | motoritkih informaciia kod rukomeatasa |l savezne lige. Relacije
izmedu kognitivnih - sposobnosti i kriterljskih varijabll utvrdens pomodu  kanonicke
korelacione analize definisane su samo fednim parom znafainih kanonickih fakiora,
U prostoru  kognitivnih - sposchnost, kanonicki faklor je objasnjan sfikasnodcu
simbolickog rezonovanja | uotavanja relacia i korelata & u prostoru kriterijskin

varijabli, kanonicki faktor se objadnjava samo rangom osvojenim u prvenstvu.

3.5 ISTRAZIVANJA SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASA

Sa ciliem da utvrde mefode za selekciju kandidata za dedile | omladinske
skole u rukometu, Gabrijalic, M. je [1969), na uzorku od 383 vrhunska sportista
SFRJ (od toga 58 rukometada) primenic i baterije festova i o u rukemetu,
fudbalu, odbojci, kosarci, veslanju, dZudou i plivanju.

Ma vrhunskim rukomatadima primenio je ove situacione tastove-
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- snaga | preciznost Suta,
- brzinu kretanja igraca sa i bez lopte |
- skok 5ut - snaga odraza.

Dobijeni rezultati ukazuju na to da su za predvidanje uspeha u igranju
rukometa znataine kao predikion ove sposcbnost: koordinaciona brzina U tréanju |
u wvodenju lopte, koordinaciona brzina u okretima | situaciona preciznost | snaga
sula,

Pavgic, V. (1972), je na uzorku od 50 studenata fizitke kulture iz Ljubljane,
primenio bateriju situaciono-motoriékih festova za ulwdivanje stepena ovaladavanja
tehnikom rukometa. Baterija je imala znaajnu predikliveu vrednost za Kriterijum
uspeha u rukometu, a posebno su se pradiklorskim kealitetom isticali testovi brzine,
promene pravca kretanja bez lopte | brzine promene pravca kretanja sa loptom.

I=ti autor j& 1973. godine, na uzorku oad 135 rukomstasa republitks | |l
savezne muSke rukometne lige, istraZzivac povezanost manifesinih | latentnib
dimenzija eksplozivne snage sa  Igrackim  kvalitstom. Dobic J& dva  faktora:
eksploziviu snagu i agilnest. Dobijeni rezultati pokazuju da je za predikeciju igrackog
kvaliteta u rukometu, pre svega vaina eksplozivha shaga kao latentna dimenzija,
odnosno one manifestne sposobnosti koje je definisu,

Delija, Z. (1975), je na uzorku od 60 wrhunskih rukometasica, sa ciliem da
otkrije  prognosticku valjanost testova eksplozivng snage, primenio 12 motorickih
testova od Kojih Je Sest merle eksplozivnu snagu kao opstu psihomotornu
sposobnost, a8 Zest testova je bilo situacionog tipa. Kriterjski test dobijen [ na
osnovu ocene igrackog kvaliteta, koju je dalo sedam Kompeteninih ocanjivaca.

Makon sprovedene regresione analize moglo se zakljuditi sladece:

1. Gitav sistem prediktora znadajno je povezan sa igrackim kvalitetom
rukometasica,

2. povezenost tesiova G&iji je intermacionalni  predmel merenja  bila
eksplozivna snaga sa igragkim kvalitelom bila je na granici znacajnosti,

3. situacioni testovi eksplozivne snage u rukometu znaZajno prognoziraju
igracki kvalitet i to bolie nego testovi eksplozivne snage u kojima nema
elemenata rukomels,

4, iz sistena od 12 testova veliku prognostiéku valjanost pokazalli su sledeci
testovi: skok u dal] s mesta, kretanje odobrambenocg igrata | bacanjs
rukomeatne lopte u daljinu 5 mesla,

B e e
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5. U sastavu situacionih testova, osim ved dva navedena lests kKratanje
odbrambenog igraca | bacanje rukomstne lopta U daljinu 5 mesta,
Znacajno prognoziraju igracki kvalitel i skok &ut trokorakem, 12 na granici
Znacajnosti maksimalni dohvatl rukama suno#nim odrazom.

Gabrijelié, M {1977), je ispitac manifestne i latentne dimenzijg u konativnom,
kognitivnom | motorickom | situaciono-specifignom  prostoru na  uzorku od 222
vrhunska sporfista, od 18 do 25 godina ked sledecih Glancova ekipnih sporiskih
igara: rukomet (58}, odbojka (58), koSarka (54) | fudbal (52), IstraZivana j&
povezanost manifestnih i latentnih dimenzija = uspehom u svakej sporiska] igri
posabno, le su izvrsena komparativne analize. Latentne dimenzije motorickog,
kognitivneg 1 konativnog prostora kod rukometaga bile su osrednje razvijena,
Hukomatasi su bili inferiorni U primarnoj preciznost,

Strukiura latentnih dimenzija rukomstasa diferencira se znadajno od sportista
ostalih sporiskih igara jedino po toms Sio u motoritkom prostoru rukometasa
egzistira jedan bipolarni faktor, koji diferencira brzinu fréanja od koordinacione
brzine U okretima. Kod rukometada egzistira jo5 Jedan mesoviti faktor, u kojem
dolaze do izraZaja pretezno ekplozivna snaga, kinesteticka osstljivost lopte, 12
precizost | snaga gomijih ekstramiteta.

Za uspeh u rukometu, za razliku od ostalih sporskih igara, u najveco) je
merl odgoverna primarna koordinaciia bazirana U okratima, brzina u promesnama
pravca tréanja | vodenja lopte, te situaciona preciznost | snaga Suta,

Kovag, M. (1977) ispitivao je neke paramstre koji karakterisu brzinu kod
rukometata. Uporedic je igrafice dve rukometne ekipe, pa je u jednom
eksperimentu traZio da [i postoji povezanost (korelacija) izmedu tri osnovna oblika

| brzine. Ustanovio je da se brzina ne pojavijuje kao jedno opéte svojstva coveka.
Kod posmalranih parametara nasao je znatajnu korelacijl izmedu segmentarne
brzine nogu, maksimalne vertikalne brzine | indeksa eksploziviost. Ostali
pokazatelji koji karakieriSu druge oblike brzine nisu bili u korelaciji. Znadi, pojedini
alementarni (osnovni) pojavni oblici brzine su nezavisni jedni od drugih. Autor je
ustanovio takode da su rukometaSics viSek stepena sportske kvalifikacie sa boljom

akutelnom fizickom kondicijom imale znacajno vecu maksimalnu vertikalnu brzinu |

IS
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indeks eksplozivnosti. Ostali pokazatel osnovnih oblika brzine nisy se menjali pod
uticajem treninga kod eksperimentalnih grupa.

Pokrajac, B, (1979) je u magistarskom radu proudavao zavisnost bodnog
Suta u rukcmety od nekih antropometrijskin - varjabli 1 repetitivnog risicnog
potencijala sktusinih misicnih grupa. Uzorak je saginjavalo 27 igraca, Glanovs akipa
prve | druge Savezne lige, starosti od 19 do 21 godine. Koridteno je 8
antropometrijskih | 6 motorickih testova, Dobijene su prosecne vrednostic vizina tela
184.5cm., teZina tela B3.2kg., raspon ruku 191.7cm.; max. obim nadlaktice 31.2cm..,
max. cobim natkolenice 58.8cm., koEni nabor nadlaklice 7.8mm., planimetrijski
parametar Zake 24.4cm.

Delija, K. (1981}, j& na uzorcima ispitanika iz populacia udenika kaji su bili
podelieni po tome da i treniraju rukomet ili se ne bave rukometom, esim U okviru
nastave telesnog vaspitanja, primenio 9 motorickih testova za procenu odredenin
psihomotornin dimenzija. Analiza varijanse e utvrdila statisticki znafajne razlike u
svim primenjenim testovima u korist grupe rukometasa, Diskriminativia analiza e
pokazala da se dobijene raziike mogu objasniti preenstveno razlikama u situacionim
testovima, pa je zakljufeno da su eksplozivnost, preciznost suta, te specificna
kretanja rukometasa sa loploem | bez lople one sposcbnosti koje  najbolis
diskriminisu omladince rukometase i nerukometase.

Vujic, J. (1882), je utvrdila relaciie izmedu skupa tipignih manifestacija
eksplozivne snage lzvedenih iz manifestacia tipa udaraca, bacanja, skokova i
sprinteva i uspesnosti u rukometu. Rezultati analize su pokazali slzdace:

1. odabranim  sistemom  prediktora moguée je  prognozirati  statisticki
znacajan deo varijabiliteta kriterijumskog testa,

2. veza izmedu predikiorskog sistema i kriterijuma nije ostvarena na osnhovu
ucesca svin molorickih testova prediklorskog sistema, pa se ne mods
tvrditi da je generalni faktor eksplozivne snages u znadajnim relacijiama sa
kriterijumom,

3. struklura linearne  kombinacije prediktora  definisana je  dominantnim
marama relativne eksplozivne snage, za koje je karakteristicno da
predstavijaju dinamitke pokrete ditavog tela pa s moze tvrditi da 2
veza sa krterjumom ostvarena na radun relafivne sksplozivne snage
koja se manifestuie u  sloZenim  dinamitkim  brzim | eksplozivnim
pokretima Gitavog tela,
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4. s obzirom na to da je upotreblieni uzorak znatajno selekcionisan u
odnosu na celokupni motoricki statlus, te da e wvarijansa knterijuma
drasticno  kontrahirana, moZe se terditi da g veza izmedu relativhe
eksplozivne snage | uspesnosti U rukometu znatno veds nego Sto je to u
ovom radu dobijeno.

Paviin, K. Simenc, Z., Delija, K. (1982) su na uzorku od 54 studarta visil]
procenu situacionih motorickih dimenzija u rukometyu: preciznosti, vestine baralanja
loptom, brzine kretanja bez lople. Dobijeni rezultati u potpunosti su potvrdili podetnu
hipotezu o poslojanju  situacionog | motoriékih faktora, a na temelju mera
pouzdanosti uCinjena je selekcija testova za primenu u buduéim istrazivanjima.

KuleS, B, Simenc, Z. (1983), su na uzorku od 52 studenta prema viadanju
tehnickim  elementima iz rukemeta na nivou  proseénih rukometasa, lxvrsili
istrazivanje povezanosti baziénih motorickih sposcbnosti sa situagiono-motorickim
sposohnostima  rukometasa | njihovom  efikasnoféu u igh.  Kvazikanonickom
analizom 1 kvaziregresijskom analizom utvrdens su znadajre pozitivne relacije
lzmedu bazicnin motorickih | situaciono-malarickih sposobrosti. U osnovi ovih veza
su koordinecija, eksplozivna snaga i brzina pokreta, pa su ove sposobnost
motoricka osnova situacione efikasnosti U rukometiu. Istim metodama uterdena jg i
veza izmedu bazicnih motorickin  sposobrosti | uspadnosti u rukometnoj igri.
Pezitivan uticaj na efikasnost u igri imaju fakior eksplozivhe snage | ritma, a8 sa
negativmim predznakom uticaj ravnoteZe, izdrzljivosti | repelitivho-staticke SNADE.

Hosek, A., Pavlin, K. (1983) istraZivall su stepen povezanosti izmedu
latentnih - morfoloskih - karakteristika definisanih  longitudinalnom | transverzalnom
dimenzionalnoddu skeleta, volumenom | masom tela | kolidinom masnog tkiva, =sa
skupom latentnih dimenzija izvedenih iz situacionih testova za procenu motorickih
sposobnosti vaznih za rukomet, a zatim | sa skupom ocena igraike efikasnost],
Latentne dimenzije specifiznih motorickih sposobnosti, definisane kao situzciona
preciznost, manipulacija loptom, brzina kretanja bez lopte | snaga izbacajz [opte,
izvedene su iz 21 siluscionog testa, na istom subuzorky od 54 students
rukometasa (Paviin, Simenc, Delija, 1982). Procena uspasnosti u igri izvedena je
kodenzacijom ocena sudijz koje sU na éetiri utakmice ccenjivali efikasnost tehnike.

afikasnost U napadu, efikasnost U odbrani, krealivhe osobine igrada, ocdgovornost |
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takticku disciplinu, angazovanost u igri, ponasanjs i podtovanje pra-:fila igre | opstu
uspesnost. Relaciie izmedu morfoloskih  dimenzija 1 svakog od ovih kriterijskih
skupova dimenzija procenjene su kanonitkom analizom kovarijansi (Momirovie, i
zar. 1983), HRelacije izmedu moroloskih dimenzija | svake pojedine kriterijske
varijable analizirane su stupidnom regresijskom analizem (Stalec, Momirovie, 1883,
kanonitka analiza kovarijansi latentnibh morfologkin dimenzija i situacicnih motoriskin
sposobnosti rezullirala je u samo jednom zna@sjnom paru kvazikanonidkih faktora,
Uoteno je da morfoloska grada tela, koja se moZe cznadili kao stenomorfija
(nadproseéna skeletna grada i nadprosecna misicna masa tela) ima povaljan uticaj
na silu razvignu pri izbacaju lopte, dakle na apsolutnu eksplozivnu  snagu
modulirany - specifiénom  rukemetnom  tehnikom. Ova) morfoloski sklop, medutim,
nema Uticaja na ostale situaciono-motoricke sposobnosti, | stupidna regresijska
analiza je pokazala da su situaciono-motoriéks sposocbnosti u vrlo slabo| vazi sa
morfoloskom gradom. Sila izbataja lopte je | U ovem sludaju jedina imala znadajnu
multiplu korelaciju s& sistemom morfolodkih dimenzija,

Simene, Z., Paviin, K. {(1983) su na uzorku od 54 ispitanika (koji su
selekcionirani kao rukometadi), uberdili faktorsku  strukiuro  situaciono-motorickin
sposobnosti karakteristiGnih za igrate u ovoj sporisko] igri. Dobijena je znatajna
povezanost situaciono-motoriCkin sposobnosti sa ocenom uspednosti u rukometnoj
igri, osim sa ocenom ponasanja. Znafajna kvazikanonicna povezanost grupe
prediktorskih i grupe kriterijskih vanijabli ukazuje na to da se merenjima situaciono-
motoriékih sposobnosti moZe procenitl 1 igracki kvalitet rukometasa,

Popovié, D. (1986), je na uzorku od 50 ispitanika, a na osnovu rukometnog
znanja- | ucesivovanja na zvaniénim rukometnim takmiéenjima niZeg | srednjeg
ranga, iZvrsio  IstraZlvanje povezanosti. baziénih  motorikih - sposcbnosti sa
situaciono-motonckim sposobnostima rukometasa. Analiza refacija skupa bazicnih
motorickin  sposobnosti | skupa situaciono-motorickin  sposobnosti spravedena je
pomocu kanonicke korelacione analize. Mavedena analiza dala jo samo jedan
statisticki znaCajan par kanonickih fakiora | u relativne je visoko vezi (72).

Kanonicki faktor u prostoru motorickin varijabli definisan je testovima za procenu

I koordinacije, brzine pokreta, eksplozivne snage, ntma i ravnoteZe, Ostali testovi za
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procenu drugih moterickin sposobnosti ne ucestvuju u formiranju oveg kanonickog

faktora. |z dobijenih rezultata kononicki fakior se ne moze interpretirati kao
genaeralni faktor motorike. Oéigledno da mali broj primarnih motoriékih sposobnosti
utite na situacicno-motoricke sposobnosti rukometasa, a U osnovi tih sposabnosti
verovatno leze dva mehanizma: mehanizam za strukiuriranje kretzanja i mehanizam
za regulaciju intenzilsta ekscitacije. Kanonicki fakior v prostoru situaciona-motorickih
sposcbnosti najbelje definisu brzina kretanja s loptom, baratanje loptom i brzing
kretanja bez lople. Snaga izbaCaja lopte definide ga nedto slabije a utica
praciznosti je najmanji, Ovako dobijeni faktor mogude je interpretirati kao generalni
faktor situzciono-motorickih sposobnosti rukometasa,

Iz napred navedenog se moZe prelpostavitl da su za specificna motoriéka
kretanja rukometaSa odgovorne, na osnovu vidnin i kinestetickih informacija, pre
svega sposobnosti realizacije sloZenih kretanja brzo pravoliniske kretanje sa loptom
I baz nje i, naravno, ispoljavanje velike misicne sile u jedinici vremsna. Ma osnowvu
izlozenog moze se pretpostavil da situaciono-motoricke  sposobnosti rukomeatasa
imaju zajednitku motoriéku osnovu, koja se temel]l na keordinaciji | eksplozivng
=Nazi.

llic, S. (1893) j& u magistarskom radu’ istrafivac baziéno-motoricky |
situaciono-maotoricky strulkturu v rukometu. Lizorak ispitanika pradstavijali su studenti
Fakulteta za fizicke kulturu koji su poloZili prakticni ispit iz rukometa | selskcionisani
rukometasi, koji su u poredenju sa wrhunskim svrstavaju u meduopstinski rang
tekmicenja.

L baricno-motorickam prostoru bilo [ izolovano pet lateninib dimenzija; prva
jg¢ definisana kao generalni motoricki faktor, druga | treéa kao mehanizam
sinergijsku  regulasiju 1 regulaciju  tonusa, Getvrta kao meshanizam  centralne
regulacije kretanja 1 peta kao mehanizam za regulaciju  frajanja ekscitacije.
Madusobna povezanost baziéno-motorickib dimenzija poivrdila je logiku hijerarhijske

strukiure i funkcije matorke Soveka.

. Relacije baziéno-motoritkibe | siuvaciono-motoriékil sposobnosti o rukometu, Fakultat
fizickog vaspitanja, Beograd, 1993,
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U situaciono-motorickom prostoru su bile izolovane i |atznine dimenzije:
prva je definisana kao dimenzija kofa e odaovorna za brzinu kretanja sa loptom,
brzinu kretanja bez lopte | baratanje loptom, druga za snagu izbatszja lopte |
siiuacionu preciznost, treda za baratanje loptom | situscionu preciznost. Povezanost
izolovanih latentnih situaciono-motarickih dimenzija ukazala le da brzina kretanja sa
loptomn, brzina kretanja bez lopte i baratanje loptom kao i snaga izbagaja lople |
siiuaciona preciznost zavise od istih regulacionih mehanizama, Ovo jg i hilo
razumljive s obzirom na sliénu  strukturalnu,  energetsky,  koordinaciony i
biomehanicku osnovu ovih kretanja.

g, 5., Tsonas, 8. (1904)" su analiziiall povezanost baziene-motsrskin
sposobnostl sa situaciono-motorickim sposobnesti U rukomell. Analiza kanonickih
relecija dala je samo jedan statistieki znadajan par faklora i u relativio visokoj vezi
(-71). Kanonicki faktor u prostoru bazino-motorizkih varijabli definisan ja testavima
Za procenu koordinacije, segmentame brzins, eksplozivne snege, stalicke snage |
preciznosti koji ne uéestvuju podjednako u formiranju strukiure kanonickog fakfora.
Stoga je ofigledno da se ova kanoniéka dimenzija nedto razlikuje od generalnog
motorickeg faktora ali da se moZe interpratiratl kao generalni motoricki fakior
karakleristican za rukomet. OGigledna je da vedi broj baziéno-motarizkin sposobnosti
utie na ovu dimenzijy, a u osnovi tih sposchnosti verovatno le2e dva mehanizma:
mehanizam za strukiuriranjs kretanja i mehanizam za energetsku regulaciju,

Sve ovo je i5lo u prilog ranijim istraZivanjima (Kules, Simenc, 1083 Popovié
| sar. 1986; llic, 1993) | konstatacie da je rukomet kompleksan sport u kojern na
pravilno izvodenje tehnike i taktike, a tima | njene efikasnost, imaju utica] navedeni
pazitno-motoricki faktori.

Interesantno je napomenuti da fakior situacions preciznosti nije imao, | u
ovom radu kao | u ranije napomenutim istragivanjima, ni jednu znafajnu vezu sa
bazicno-motorikim sposobnostima Sta goveri o veliko] nezavisnosti ove specifitne

sposobnosti rukometaga od baziéno-motorickih sposcbnosti.

® Mg, s, Teonas, 5. The relationship between basie — matoric and situational motoric
abilitias in handball, 2™ |atarnational Congrass on Physical Education and Sport, Greece,
189584,
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sanonicki fakior U prostoru  silugciono-motorickin sposobnosti najbolje su
definisall brzina  kretanja s loptom, baratanje loptom i brzina krstanjz bez lopte.
Snaga izhataja lopte definisalz ga je nedto slabije & uticaja preciznosti nije bilo.
Ovako dobijeni faktor moguée je interpretirati kao ganeralni fakior situaciono-
motonickih sposobnosti rukametasa,

S obzirom na manifestni sadriaj  situaciono-motorickin fakiora moze se
pretpostaviti, da su za specificna  molerigka kretanja rukometasa, potrebne, pre
svega, sposobnostl za realizaciju sloZenih kretanja, na osnovu vidnih | kinestetiskih
informacija, brzo pravolinijske kretanje =2 loptom | bez lopte, sposobnosti brza
promene pravca krelanja sa loptom i bez lopte, i, naravno, ispoljavanje velike
misicne sile u jedinici vremena.

Stankovié, V. (1995), je utvrdivao strukturu  motonskin informacija
rukometasa. Strukiura motorickih informacija rukometaga, anzlizirana na oSnovU
mafrice znagajnih glavnih komponenti, pokazuje da je dobijena samo jedna latentna
dimenzija koja je interpretirana kao dimenzija odgovorna za maksimalnu tehnidky i
takticku osposobljenost.

Stankovi¢, V., Popovié, D., Wi, 5. (1997) su sprovel IstraZivanje sa ciliem
da se uhrde relaciie izmedu morfolodkih  karakteristika | takticko  tshnicke
osposabljgnosti | ranga takmitenja kod rukometaga, Sprovedena kareniekz analiza
manifestovala se samo jednim parom kanonickih faktora, Uterdili su  statisticki
znacajnu povezanost samo [zmedu morfoloskih karakteristika | ranga takmicenja
gox su korefacija kanonickog fakiora sa tehnicko takfitkom osposcbljenost niske i
beznacajne, te je poslavijena hipoteza prihvadena samo za postignuti rang,”

|z napred navedenog moZe =e pretpostaviti dz  situaciono-motoricke
sposobnosti rukometada imaju zajednidku motoricku osnovu, koja se temelji na
mehanizmu  za strukiuriranje  kretanja | mehanizma za energatsku regulaciju,
odnosna, koordinzciji | eksplozivino] snazi.

Iz pregleda dossdasnjih istraZivanja vidljive je da se dobijeni rezultati

medusobne, znadajno, a katkada | dijametralno, razlikuju. MNajvedl deo tih razlika

i e 3 s i : il
Stankovié, V., Popavié, D., Ilié, S.: Relation betwean marphelogical characteristics and
matorical information of handball players, I Spor Bilimleri Kongresi, Turkey, 1987,
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uzrokovan je melodolodkim nedostacima, kao | brajnim  teskotama  matsrijalne,
organizacions i druge prrode.

Qd  metodoloskin  nedostataks, u  vegem broju  dosadasnjih  istraZivania
dominantno su se ispoljavali sladedi,

- nevjednacencst kriterijuma | metoda izbora uzorka ispitanika, pa tuda |
¢esto nedovoljan broj, neadekvatna strukiura i druge slabosti u odnosu
na uzorak;

- neujsdnacencst, nedovoljna pouzdanost a Sesto | neadekvatan izbor
marih Instrumenata i, kao logicka posledica loga, nedovoline kolicing i
niska pouzdanest emitiranih informacija,
lof izbor i neadekvatna primena postupaka  za  fransformaciju |
kendenzaciu dobijenih informacija, narodito ake se radi o ekstrakeiji
znacajnih glavnin predmeta merenja.

U takvim okolnostima, razume se. vedi broj dosadasnjih istraZivanja nije ni
mogao bili iskoridten, niti u svrhu ekstrakcije | egzakinog formiranja kineziologkin
zakona, niti u svrhu naugnog generaliziranja dabijeninh rezultata.

Daljom inspekeijom dosadasnjin istraZivanja, moZe se zapaziti da su ona, u
vaco| ili manjo] meri, opleredena i nizom drugih slabosti | nedostataka kojl takode
znacajno uticu na njihovu naudnu vrednost | njihovu ekiuelnost.

U vedem - broju istrazivanja, na primer, jate je naglasen fenomenolodk|
prstup, a manje funkcionalno-sistemski. Otuda  iako [e pouzdano utvrdena
egzistenciia veceg broja motoridkih | antropometrijskih  dimenzija u manifzstnam
prostoru, informacije o latentnim struklurama ovik dimenzija | ovih prostora, jof
vek sU veoma skromne.

S druge strane, moZe se zapaziti da su dosadasnja istraZivanja dosta
iednostrano orijentisana i previse parcijalizovana, Majvecu paZnju, &ini se priviade
problemi & podrugja motorike a znatno manju s ostalih podrugja psihosomatskog

statusa. Meduscbne relacije izmedu pojedinif dimenzija i prostora, takode su

nedovaljng proudene,
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4. PROBLEM, PREDMET I CILJ
ISTRAZIVANJA

Uspeh u svim aktivhostima zavisi od nivoa antropoloskih - karakteristika,
sposobnosti | osobina lignosti. |z tog razloga potrebno ja radi postizanja vrhunskin
rezultata pravovremeno sprovesti Sl egzakiniju orijentaciju, a zatim selekciju osoba
Gija je struktura antropoloskih  dimenzija najorikladnija za odredenu sportsky
axtivnost. Sistematski trening je u sustini transformacion proces kojim  se sportista,
kao sistem, prevodi iz jednog stanja u drugo u skladu sa zahtevima datog sporta ili

sportske discipline.

Posto je potrebne ovladati zakonitostima  kojl su bithi za realizaciju
transformacionih  procesa, a u cilju postizanja efikasnog  upravijanja tren=znim
procesom, neophodno je poznavali struktury | relaciie fzmedu  konstitutiviin
elemenata sistema. Od strukiure antropologkib dimenzija i njihovog uticaja na
efikaznost izvodenja tehnitko-taktickih elemenata sigurno zavisi praviinost procesa
orijentaciie | selekcije rukometada, efikasnost procesa freninga, | postizanje

vrhunskin rezultats.

|z navedenih problema proizisao je i o] ovag istrazivanja:

1. utvrditi - strukturu morfologkih,  konativnih,  motoriékib, kognitivnih i
situaciono - motorickih dimenzija rukometasa,

2. utvrditi diskriminaciju unapred definisanih grupa iIspitanika o jednoj
vremenskoj tafkl U odredenom broju mera analiziranih antropologkih
dimanzija,




5. HIPOTEZE

Polazedi od problema i cilieva istraZivanja mogu se Istadi dve grups
hipoteza koje se razlikujy u odnosu na analizu istraZivagkon prostora. Prema takvol
podeli formirane su hipoleze za definisanje strukture | hipoteze za definisanje

razlika,
Prva grupa hipoteza:

H, - struktura moroloskih karakteristika kod rukometasa oba ranga pokazace
postojanje  Eefri  latentne  dimenzije: longitudinalne dimenzionalnosti  skelsia
transvarzalne dimenzionalnosti skeleta, volumen i masa tela i potkoZno masno
thivo.

H. - struktura konativnih karakteristika kod rukometasa oba ranga pokazade
egzistenciju &etiri dimenzije: za procenu efikasnosti sistema za regulaciju | kontrolu
organskih funkclja, za procenu efikasnosti sistema za regulacijy | kontrolu
odbrambenih reakcija, za procenu efikasnosti sistema 2za regulaciiu | kontrolu
reakcija napada i za procenu efikasnosti sistema za homeostatiéku regulaciju.

H, - struktura motorickih sposobnosti kod rukometasa oba ranga takmienja
pokazace postojanje cetini dimenzije || reda - mehanizam za strukturiranje kretanja,
mehanizam za regulaciju lonusa | sinergijsku regulaciju, mehanizam za ragulaciju
intenziteta ekscitacije i mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacijs.

H, - struktura kognitivnih sposobnosti kod rukometaga oba ranga pokazade
postojanje jedne generalne dimenzije | tri podfaktora (input, paralelnog i serijalnog
progesora).

Hs - struktura situaciono-motorickih sposobrosti kod rukometasa oba ranga
takmicenja pokazade postojanje Sest faktora i to: preciznost pogadanja nepokretne
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mete, baratanje loptom, brzina kretanja s loptom, brzina kretanja bez lopte, snaga
izbacaja lopte i situaciona preciznost,

Druga grupa hipoteza;
He - otekuje se dobijanje znadajne diskriminacije unapred definisanih grupa
ispitanika, na osnovu ranga takmicenja, u veéini tretiranih morfolodkih karakteristika,

H: - olekuje se dobijanje znacajne diskriminacije unapred definisanih grupa
ispitanika, na oshovy ranga takmicenja, u konativnim karakleristikama,

Hy - ocekuje se dobijanje znatajne diskriminacije unapred definisanih grupa
Ispitanika, na osnovu ranga takmidenja, u vedini tretiranih motoriékih sposobnost.,

Hy - ocekuje se dobijanje znagajne diskriminacije unapred definisanih grupa
ispilanika, na osnovu ranga takmigenja, u kognitivnim sposobnostima.

Hiyy - otekuje se dobijanje znalajne diskriminacije unapred definisanih grupa
ispitanika, na osnovu ranga takmicenja, U situaciono-motorickim sposobnostima,

Pribvatanje | odbacivanje hipoteza odradeno & da bude na niveu od P =

{4,
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6. METODE ISTRAZIVANJA

8.1 UZORAK ISPITANIKA

lzbor uzorka ispitanika je hio  uslovljen organizacionim | finansijskim
mogucnostima potrebnim za sprovodenje istrazivadkog postupka. Bilo je neophodno
osigurali devoljan broj kvalifikovanih | uveZbanih merilaca, odredeni instrumentarijum
i standardizovane uslove u kojima ce se realizovali predvideno istraZivanje. Mersnje
| testiranje je bilo realizovano na uzorku reprezentativnom za celu Republiku Srhiju,

lstrazivanje je sprovedenc u rukometnim kiubovima koji pripadaju | )
Savezno] rukometnoj ligi, u Boru, Lazarevcu, Jagodini, Boljeveu, Zajedaru |
Paracinu. |straZivanje je obavijeno u takmicarsko] sezoni kada je postojala i Super
liga.

Da bi se istraZivanje sprovelo korekino, a rezuliati bili dovoljne stabilni u
smislu greske uzorka, uvzet je zadovoljavajudi broj ispitanika za uzorak, Velidina
uzorka za ovakay karakter istraZivanja uslovijgna je ciljgvima | zaedacima
Istrazivanja, wvelicinom populacije | stepenom variabilnosti primenjenog  sistema
parameatara,

Ma osnovu izabranog statisticko-matematickog modela i programa, ciljsva

poslavijanje hipoteza opredelili smo se da u vzorak bude ukljuteno 140 ispitanika,
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po 70 za svaki subuzorak, Velicing ovakvog uzorka treba da zadovoljl sladede
kritarijume:™

da efekiiv uzorka bude toliki, da omogudi onoliko stepeni slobode kako bi
se hilo koji koeficijent u matrici sklopa, ili bilo koji koeficijent korslacije
jednak i vedi od 21 mogao smatrati raziigitim od fule s greSkom
zakljuCivanja manjom od .01,

- da bi s uspedno mogle primeniti adekvalne stafistifke matode, prema
najnovijim ubadenjima broj subjekata u uzorky mora biti pet puta vedi od
broja primenjenih varijabli.

Pared navedenog, ispitanici su morali da ispune | posebne uslove:

ispitanici su bili muskog pola,

- starost ispitanika Je bila definisana na bazi hronoloske starosti, tako da
su istraZzivanjemn hili cbuhvadeni ispitanici od 18 do 30 godina, plus -
minus 0,5 goding,

- ispitanici su bili registrovani igragl | i || savezne rukometns lige,

- ispitanici su redovno pohadali Gasove treninga 3o se utvrdivalo na
osnovu evidencije koju vode trenari,

- ispitanici nisu imali nikakvih somatskih deformiteta | aberacija 1 bili' su
fizicki i mentalno zdravi,

U definisanju populacije iz koje je izvuBen uzorak ispitanika, sem
navedencg, nisu bila primenjivana nikakva druga ogranicenja niti - stratifikacijske

varijable.”

6.2 UZORAK VARIJABLI

6.2.1 Uzorak varijabli za procenu morfolodkih karakteristika
Za procenu morfoloskih dimenzija koriddens su sladece antropomefrijske meara:

a} Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

1. Visina tela [AVIST)
2. DuZina noge (ADNOG)
3. Dufina ake (ADSAK)
4. Duzina ruke (ADRALUEK)
5. Biakromialni raspon (ABIAR)

by Transverzalna dimenzionalnost skeleta
1. Bikristalni raspon (ABIKR)

& Papovic, D, Postupcl za objektivizaciju | ecenjivanje efikasnost izvodenja judo tehnika |
utvrdivanje njegove strukture, Nauéni podmiadak, Svesks za prirodno-matematicke |
tehnicke nauke, XX, 1-2, str. 83-82, MNi%, 1980,

&o Papovic, D. | sar.: Relaciie motorickih sposobnosti i efikasnasti izvodenja diudo tehnika,
MNauini padmladak, Sveska za pricadno-matematitke | tehnigke nauke, Xx, 1=2, str. 15-23,
Mis, 1987,

e e e e
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2. Planimetrijski parametar Sake (APLPS)
3. Dijametar ruénog zgloba (ADRUZ)
4. Dijamatar skodnog zgloba {ADSZE)
5, Dijametar kolena {ADKOL)
el Volumen | masa tala
1. Masa tela (ATEZT)
2. Obim nadlaktice (AOMNAD)
3. Obim podlaktice (AOPOD)
4. Obim natkolenice (AONTE)
5. Obim potkolenice {ADPTK)

d) PotkoZno masno tkivo
1. KoZni nabor nadiaktice [ANNADY

2. Koini nabor leda (AMLEB)
3. Kozni nabor natkolanice {ANNTE)
4. Kozni nabor trbuha (ANTHE)
&, MoZni nabor potkolenice (ANPTHE)

B6.2.2 Uzorak varijabli za procenu konativnih karakteristika

lzabirani su merni instrumenti za procenu sistema:

1. Za procenu efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu organskih funkcija;

- (KVKO)} kardiovaskularna konverzija iz baterije C.l.-N4
- (GAIK) gastrointestinalna konverzija iz balerije C.1.-N4
- ([INKO) inhibitorna konverzija Iz baterije C.l.-MN4
- {HIPH) hipohondrija iz baterije C.|.-M4

2. £a procenu efikasnosti sistema za regulaciju | kontrolu odbrambenib reakcija;

- [ANXT) anksioznost iz baterije C,1-N4
- [OPSE) opsasivnost iz baterije C.l1.-MN4
- {HIPS) hipersenzitivhost iz baterije C.1.-MN4
- (FOBT) fobicnost iz baterije C.|.-N4
3. Za procenu efikasnosti sistema za requlaciju i kontrolu reakcije napada:
(IMPL) impulsivnost iz baterije C.I.-N4
- (AGRE) agresivnost iz baterije C.|.-M4

4. Za procenu efikasnosti sistema za homeostaticku regulaciju:
- [PRND) paranoidnost iz baterijs G.[-~N=‘.q_
- (DEP3) deprasivnost iz baterije C.l.-MN4™

* Autor standardizacije instrumenta Kornel indeks wverziia (S - Nd) je Mamirovit, K.
Frouzeto od Malacke, J., Pepavic, 0.; Metodalaglja kinezicloska antropolotkih istraiivanja,
Fakultet za fizicku koltury, Leposavié, 2000.
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6.2.3 Uzorak varijabli za procenu motorickin sposobnosti
Za ovaj program merenja znacajne moloriéke dimenzije su procenjivane

sladedim marnim istrumantima:

a) Strukturiranje kretanja 1, Koordinacija s palicom {MKOOP)
2. Taping rukom (MTAPR)
3. Bubnjanje nogama i rukama (MBNIR)}
4, Taping nogom (MTAPN)
b} Regulacija fonusa | 1. Dubaoki pretklon na klupi (MOPMNE)
sinergijska regulacija 2, Stajanja na klupi popreéno {MSNKP)
3. Iskret palicom {(MISKR)
4, Pikado (MPIEA)Y
5, Gadanje horizontalnog cilja (MGHCI)
c) Begulacija intszitela 1. Skok u dalj 5 masia (MSDSM)
ekscitacije 2. Tréanje 20 m. viscki start (M20VS)
3. Bacanjs medicinke iz lezanja  (MBEMIL)
4, Skok u vis (MSVIS)
d) Regulacija irajanja 1. Podizanje trupa za G0 sec. (MPTRLY
ekscitacije 2. lzdrzaj u pradnosu (MILER)
3, |lzdrfaj u zgibu (MIZGI)
4, Zgibovi pothvatom (MZIGIB)

6.2.4 Uzorak varijabli za procenu kognitivnih sposobnost
Za procenu efikasnosti input procesora, odnosno perceplivnog rezonoavanja,

izabran je test: 1T-1.

Za proceny  efikasnosti  serijalnog  procesora,  odnosno  simbolickog
rezonovanja, izabran jg memi instrument: AL-4.

Za procenu efikasnosti paralelneg procesora, odnosno uocavanja relacija |

korelata, primenjen je test: §-1."

6.2.5 Uzorak varijabli za procenu situacionc-motoriékih sposobnasti

U skladu sa osnovnim ciljem istrazivanjz formiran je skup kriterijuma koji
sadrZi pet situaciono-motorickih sposchnosti dobijenih fakforizacijom dvadeset dva
situzciono-motoricka testa koji su definisani tzko da uspesno oponadaju situacionu

aktivnost u igrl.”

" Popovié, D Borenja |, Univerzitet u Miju, Nauéni podmiadak, str. 214-215, Ni&, 1890,
' Pavlin, Z., Simenc, £, Delija, K.; Analiza pourdanasti i faktorske wvaljanosti situaciono-
motarickih testova u rukometd, Kinezialogija, Zagreh, 1982,
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Hrzina kretanja bez lople je odgovorna za brzinu kretanja bez lopte

cdbrani | napadu | o na nadin karakteristidan za rukomestase. Definisana je

lestovima:
- boéna i dubinska pokretljivost (SBIDP),
- startna brzina Irtanja za loptom  (SSBETL),
- koraci u stranu (SKUST).

Hrzina krelanja s [optom odgovorna je zs maksimalno brzo izvodenie
specificnih motorickih zadataka &iji je esnovni sadria) pravolinijgke | krivolinijsko
vodenje lopte a u kejoj Je prisutna kentrola preke spolinog regulacionog kruga, .
onog kojim povraine informacije stiZu putem vizuelnog analizatora, &to asigurava
neprestans Korekcije kretanja. Definisana je testovima:

- slartna brzina sa loplom na 20 m  (S\V20M),
- vodenje lopte u kvadratu (SVLUK),
- slalom sa loptom (S=LlsL).

Baratanje loptom odgovorne je za izvodenje slofenih motorizkih zadataks
(tehnike rukometa) v kojima je lopta rekvizit sa kojim je potrebno manipulisati u
mestu ili kretanju, sa ili bez odbijanja od Ua pri kojem je posebno vaina fina

regulacija pokreta rukom. Ova dimenzija je definisana testovima:

- poigravanje sa 2 lopte (SPS2L),
- bacanje i hvatanje lopte odbijene od zida jednom rukem (SBIHL),
- poigravanje lopiom sa zatvorenim ofima (SPLZ0O).

Snaga fzbacafa lople odgovorna je za efikasno izvodenje svih zadstaka kod
kojin rezultat zavisi od sposobnosti davanja maksimalnog ubrzanja lopti t=hnikama
dodavanja - Suliranja loptom na gol. Definisana je testovima:

- bacanje rukometne lopte u daljinu s tla (SELDT),
- bacanje rukometne lopte u daljinu iz skoka (SBLDS),
- bacenje rukomeine lopte u daljinu iz pada (SBLDP),

Situaciona preciznost Je odgovorna za pogadanje nepokratne mete, tj. cilja u
rukometnom golu i to sa razliGitih udsljenosti, u mestu i kretanju, | iz skoka,
Definisana je testovima:

- preciznost Sula iz visokog stava sa 7 m (SPSTM),
- preciznost Sufa iz visokog stava sa 8 m  (SPSaM),
preciznost iz skok 3ula sa 9 m (SPSamM),

——— e
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6.3 ORGANIZACIJA | POSTUPC| MERENJA

Qbjektivii | subjektivni razlozi, koji prate sva istraZivanja, uslovijavaju da
dode do izvesnih odstupanja. Medutim, u ovom istraZivanju posebno se vadilo
racuna da ta odstupanjz budy svedena na najmanju moguéu merw.

Celokupna organizacija, program i redosled merenja je hio isti u svakom
rukometnom  klubu. Pre prepednevnog treninga  wrdile bi ss  antropometrijsko
merenje a zatim su  merene  motoricke sposobnosti,.  Posle prepodnevnog i
popodnevnog freninga procenfivane su konafivhe  karsktaristike rukomestasa, Pre
popodnevnog treninga  ubvrdivane su kognitivne sposobnosti rukometaia a na

popodnevnom treningu situaciono-motoriéke sposobnosti.

B.3.1 Merenje antropometrijskih varijabli
8.3.1.1 Uslovi merenja
Uzimanje podataka marenjem antropometrijskih varjabli vriilo se po metodu

Internacionalnog  bialoskog programa  {IBP), a parametri antropometrijskih
pokazatelja merili sU s& prema postupku ®oji sU (na osnovu predloga Stuodta | Me
Farlanda) izradill Stojanovit | Stajiljkovié.

Za potrebe istrazivanja neophodno |& bilo sbvoriti optimalne uslove prilikom
marenja ispitanika, a to su:

- Merenje antropometrijskib perametara obavilo se u loku pre podneva, od
¥ do 14 fasova, u dva navrata po 10 parametra.

- Instrumenti su bili standardne izrade | bazdarili su se svakodnevno pre
pocetka merenja,

- Sala u kojoj se vrilo merenje bila ja doveoljno prostrana i osvelliena, a
temperatura vazduha fakva da su =& svudsni ispitanici osedali prijatno
{od 17 - 22°C),

- Pre pofetka merenja U prostoriji su pripremljena dva radna mesta na
kajima su se rezlizovala merenja. Razmak izmedu tih mesta bio E
najmanje 4 melra.

- Sva merenja obavilo je 5 merfilaca, s fim &to je svaki od njih izvriavao
uvek ista, svoja merenja. Jedan od merilaca |8 samo aobeleZavao
dermografskom olovkom relevantne taéke i nivoe na telu ispitanika, drugi
I treci su merili-a ostali merioci zapisivali rezultats obavljenih merenja.

- Ma svakom ispitaniku, pre zapodetog meranja, precizng su  bile
cdredivane | obeleZavane relevantne tacke | nivoi, koji su bili znacaini |
cbuhvageni ovim programom marenja.
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Ispitaniel na kojima je bilo wrieno merenje bili- sU bosi, a na sehi su
imali samo sportske gadice koje su pri merenju odredenih dimenzija bile
malo spustena i podignute,

Hezultal merenja Gitao se dok je instrument bio na ispitaniku, a osobe
koje evidentiraju podatke, radi kontrole, glasno su ponavijale rezultat pri
upisu u listu merenja.

Merenje pamih segmenata tela cbavljian ja na levoj strani tela Ispitanika.

6.2.1.2 Antropomeirijske tacke i nivoi

Antropometrijske fatks | nivol, koji su pre merenja bill precizno odredeni i

obelezeni dermegrafskom olovkom, a koji su neophodni za ovaj program merenja,

t=1i

Frankiuriska ravan - linija koja spaja donju ivicu leve orbite | qornju ivicu
levog spalinog slusnog otvora;

Leva prednje - gornja bedrena bodlja (spina illaca anterior superior) ili os
spinale;

Levi | desni akromion, ednosno njihov najlateralniji deo;

Greben karlicne kosti (crista iliaca), gde ga preseca produfenz sradnja
pazusna linija, na levoj i desng] stranl - iliocristale:

Unutrasnji i spoljasnji epikondilus leve nadlaklice (epicondyius medialis et
lstaralis humen);

Stiloidni nastavak Zbice i stiloidni nastavak laktice (processus stiloideus
radii, processus sfiloideus ulnae) lave ruke;

Unutrasnji i spoljasnji epikondilus buine kosti (epicondilus medialis ot
lateralis fernoris) leve noge;

Mesto na levoj nadiaktici kojs odgovara sredini izmeduy akromiona |
clekranona;

Mivo nzjveceg obima leve potkolenice (obelefite se nakon provere |
dobijanja maksimalnog obima potkolenice);

Donji ugao leve lopatice (angulus inferior scapulas):

Majispupleniji deo kolene plogice (patele) na levoj nozi kada je prav
ugao lzmedu natkolenice | potkolenice:

Zatkolena jama (fossa poplitea).

6.3.1.3 Tehnika merenja

Zz realizaciju predvidencg programa merenja antropomatrijskin dimenzija bili

=u pofrebni sledeci instrumenti:

Medicinska decimalna vaga koja je obezbedila taénost citanja rezultata
od 100 grama i kod koje je postojala moguénost regulisanja kazsljke na
nulti poloZaj. Vage je baZdarena uvek pre merenja, a tokom merenja se
nelazila na horizontalnoj pedlozi;

Antropometar po Martinu, na kome su obeleZani santimetri | milimetri;
Merna metaina traka lzko savitljiva, duzine 150 cm, koja je omogucavalz
tagnost Sitanja od #1 mm:




43

- Kaliper za merenje koZnih nabora, podeSen da pritisak vrhova krakowva
kalipera na kozi bude 10grimm®, pri éemu jo taénost citanja rezultata bila
=1mm,

Program antropometrijskih mera, obuhvacen ovim istraZivanjem maren je na
sledeci nagim:

1. VISINA TELA (AVIST) - merena je antropomstrom po Marlinu, Pri
marenju ispitanik j= bio obavezno bos i u gadicamsa, stajao je u uspravnom stavy
na cvrstoj vodoravno] podlozi. Glava ispitanika je bila u takvom poloZaje da
Frankfurtska ravan bude horizontalna. lspitanik je ispravijao leda kolike moZe, a
stopala su bila sastavljena. Ispitivad je stajac s leve strane ispitanika | kontrolizao
da li je antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane telz i varikaino, a
zalim je spustao metalni prsten - klizad, da horzontalna precka dode na glavy
(teme) ispitanika. Teda je profitao rezultat na skali u visini gornje ivice trouglog
proreza prstena - klizata. Rezultet se &itao s taénodéu od 1 mm.

2. DUZINA NOGE (ADMNOG) - merena Je antropometrom po Martinu, Pri
merenju ispitanik, je bio obavezno bos | s malo spudtenim gadicama, stajag j& u
uspravnom  stavu  sasfavijenin peta na Curstoj podlozi. Vrh kraka (precks)
antropometra postavio se na levy prednje - gornju bedrenu bodlju (spina iliaca
anterior supsrior) | procitala se njena visina od poda. Rezultat se Gitao 5 taénosdu
od 1 mm.

3. DUZINA SAKE (ADSAK) - merena je skradenim antropometrom po
Martinu. Jedan krak antropometra postavic ss na vrh srednjeg prsta, a zatim se
merila udaljencst od ts tacke do linije korena Sake. Rezultat se Gitao s tafnoscu
od =1 mm.

4. DUZINA RUKE (ADRUK) - mersna je skracenim antropometrom po
Martinu. Pri marenju ispitanik j& slajao v uspravnom stavu, sa rukama opruZzenim
niz telo | dlanovima okrenutim prema telu. Ispitivad je postavijao jedan krak -
precku antropometra na donju ivicu akromiona leve rukes, a drugi na vrh najduZeg
prsta ruke, Rezultat se citeo s taénoscu od =1 mm.

5. SIRINA RAMENA i BIAKROMIALMI RASPOM (ABIAR) - merena je
pelvimetrom, Pri mersnju ispitanik je bio u gadicama i stajac v Uspravnom stavu s
leZerno  opustenim ramenima, Ispitivaé je stajao sa zadnje strane ispitanika |
postavljao krakove pelvimeira na speljni dec jednog i drugog akromiona. Pritisak je
bio doveljan da potisne meko tkivo. Rezultat se &itao s fadéno3éu od =1 mm.

6. SIRINA KARLICE ili BIKRISTALNI RASPOM (ABIKR) - merena e
pelvimetrom. Pri merenju ispitanik je bio u gacicama koje su bile malo spustene.
Stzjac je u uspravnom stavu sa sastavljenim petama. Ispitivac je stajao sa zadnje
strane ispitanika i postavijao vrhove krakova pelvimetra na levi i desni greben
karfiénih kostiju (na tacke gde greben sefe produZena srednja pazuina linijal.
Pritisak je hic dovoljan da potisne meko tkivo. Rezultat se Gitao s tacnoséu od 1

mrm.
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7. PLANIMETRIJSKI PARAMETAR SAKE ili RASPON FASIRENE SAKE
(APLPS) - meren je kliznim Ssstarom. Pri meranju ispitanik je bio u gadicama |
slajec U uspravnom stavu sa savijenim laktom pod pravim uglom. Dlan je bio
ckrenut prama dole a prsti maksimalne rasireni. Merio se raspon od vrha paica do
vrha malog prsta. Rezultat se &itao = taénoféu od +1 mm,

8. SIRINA (DIJAMETAR) BUGNOG ZGLOBA (ADRAUZ) - mer=na je kliznim
Sestarom. Pri merenju ispitanik je bic u gadicama i stajao u uspravnom stavu sa
savijenim levim laktomn. Ispitivad je postavijao vrnove krakova kliznog Sestara na
stiloidni nastavak radijusa i ulne sa dovoljnim pritiskom da se potisne meko tkiva.
Hezultat se éitao s tadénodu od +1 mm.

9. SIRINA (DIJAMETAR) SKOCNOG ZGLOBA (ADSZG) - merena je kiiznim
Sestarom. Pri merenju ispitanik je bio v gadicama | u ssdecem poloZaju. [spitivad je
stajac sa prednje strane ispitanika i postavljao vrhove krakovs kliznog sSestara na
najisturenije  delove spoljagnjeq liSmjacnog | unutrasnjeg  golenjafnog gleznja
(malleolus lateralis et medialis). Rezultat se &itao s tadnoscu od <1 mm.

10, SIRINA (DIJAMETAR) KOLENA (ADKOL) - merena Je kliznim Zestarom.
Pri merenju ispitanik je bio u gadicama i sadeo = lavom nogom savijenom po
pravim uglom. Ispitivag je postavijao vrhove krakova kliznog Sestara na unutrasnji i
spelini epikondilus butne kosti s3 dovaljnim pritiskom da se polisne meko tkivo.
Fezultat se Gitao s taénosdu od =1 mm:.

11. MASA TELA (ATEZT) - merena je vagom postavijenom na harizontalnu
podiogu. |spitanik, bos | u gadicama, stajac je na sredini VEJE mMirno, U uspravnom
stavu, Kade je kazaljka na vagi bila mirna, rezultat se éitao s tacnoséy od +0.1 kg.

12. OBIM MADLAKTICE - pri kontrakcili (AOMNAD) - meren e metalnom
mernom trakom. Pri merenju ispitanik je bio U gadicama | stajao u uspravnom
slavd, s levom rukom snaZno flektiranom u laktu, a dvoglavi misis {m. biceps
brahii} j= bio kontrahovan. Merila se najveca cirkumferencija na nadlaktici, Rezultat
se Citao 5 taénoicu od 1 mm.

13. OBIM PODLAKTICE (ADPOD) - meran je mernom trakom. Pri mearanju
ispitanik je bio u gadicama, | stajao u uspravrom stavy s leferno opustenim
rukama uz telo, Merna traka se obaviia oko leve podlaktice uspravno na njenu
osovinu | u njeno| gornjoj treéini (probalo se na 2-3 mestal | izmeric najvedi obim,
Rezultat se &itao s taénodéu od £1 mm.

14. OBIM NATKOLENICE (AONTK) - meren je mernom trakom. Pri meranju
igpitanik je bio u gadicama i stajao lagano raskoradenih nogu tako da je teZina tela
bila ravnomerno rasporedena na obe noge. Merna traka se postavijala u
horizontalng ravni, a gornja fvica trake bila ispod glutealns brazde. Rezultat se
Citao s tatnoScu od =1 mm.

15, OBIM POTKOLENICE [AQPTK) - meran j& mernom trakom. Pri mersnju
ispitanik je bio U gadicama | sedeo na stolu il na visoko] klupi, tako da potkolenica
slobodno wisi. Memna traka se obavijala oko leve potkolenics, upravno na njsnu
os0vinug 1 U njenoj gornjoj tredini (probalo se na 2 do 3 mesta) | izmerio se najsed
obim. Rezultat se &itao s taénoscu od +1 mm.
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16. KOZNI NABOR NADLAKTICE (ANNAD) - meren je kaliparom podegenim
da pritisak vrhova krakova na ko?u bude 10grimm®. Pri merenju ispitanik je bio u
gacicama i stajac u uspravnom stavu sa  le¥erno opustenim rukama uz telo,
I=pitivac je palcem i kaZiprstom uzduzno digac nabor koZe na zadnjoj strani (nad
m. ftricepsom) leve nadlaktice, na 1 em iznad nivos kofl je odgovarao sredini
izmedu akromiona | olekranona, pazedi pri tom da ne zahvata migicno tkive.
obubvatio je nabor kofe vrhovima krakova kalipera i priditao rezultat. Merenje se
vrsilo tri puta, & kao konadna vrednos! uzimala se prosaZna vrednost. Rezuliat se
citap s lacnosSéu od =1 mm,

17. KOZNI NABOR LEBA (ANLER) - meren le kaliperom podefenim da
pritisak wrhova krakova na kozu bude 10grmme Pri merenju ispitanik je hio u
gacicama i stajao u uspravnoem stavy s leZamo opustenim rukama niz telo,
Ispitivac je palcem | kaZiorstom ukoso odigac nabor kede, neposredno ispod donjeg
ugla leve lopatice, pazedi da ne zahvali midiéno tkivo, cbuhvatic nabor koZe
vrhovima krakova kalipera | vz pritisak od 10 grimm? procitac rezultat. Citanje
rezuliata se wvriilo 2 sekunde nakon postizanja ovog pritiska. Mersnje se vrdilo fri
puta, a kao konatna vrednost uzimalase prosefna vrednost. Rezulial ge citao s
tatnoséu od =1 mm.

18.  KOZNI NABOR NATKOLENICE (ANNAT) - meren je kaliperom
podesenim da pritisak whova krakova na kofu bude 10 arfmm®, P mearanju
ispitanik Je bio u gadicama i u uspravnom polozaju oslonjen na desnu, a sa
relaksiranom levom nogom. |spitiva® je napravio koZni nabor hvatajudi kozu palcem
| kaZiprstom wu wvisini gde se meri obim natkolenice sa niene pradnje strane |
chuhvatajuci ga vrhovima krakova kalipera, proditac rezultat Merenje se wriilo 3
puta, a kao konafna vrednost uzimala se srednja wrednost. Bezultat se &itao s
tacnoscu od +1 mm,

19. KOZNI NABOR TRBUHA (ANTRB) - meren je kaliparom podedenim da
pritisak wrhova krakova ma koiu bude 10 grmm? . Pri maerenju ispitanik fe bio u
gacicama, koje su bile male spustens, stajao u uspravnom stave s leferno
opustanim rukama niz fslo i relaksiranim frbuhorm, Ispitivag j& palcem | kaziprstom
vodoravno digo nabor Ko2e na levo] strani trbuha o nivou pupka | 5 cm ulevo od
njega pazeci da ne zahvali misicno tkivo, obuhvatio nabor koZe vihevima krakova
kalipera i proGitag rezuliat, Merenje se viSilo 3 puia, a kao konafna vrednost
uzimala se srednja vrednost, Rezultat se &itzo s tafnoscy od £1.mm.

20. KOZMI NABCH POTKOLENICE (ANPTK] — meren e kalipsrom
podefenim da pritisek vihova krekova na kou bude 10 grmm® Pri meren|u
ispitanik je bio u gadicama | ssdeo je na stolu, tako da je potkolenica slobodno
visila. Ispitival je palcem i kaZiprstom uzduZno odigao nabor koZe na medijalno
strani leve potkolenice, na nivou njencg najveceg obima, pezedi da ne zahvali
migicno tkivo, ocbuhvatio nabor koZe wrhovima krakova kalipera | uz pritisak od
10grimm® progitac rezultat. Citanje rezultata se vrdilo 2 sekunde posle ovog
pritiska. Merznje se vrSilo i puta, a kao kona@na wvrednost uzimala s& prosecna
vradnost. Rezullat s2 Gitao s tadnosdy od =1 mm.
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6.3.2 Procena konativnih karakteristika
6.3.2.1 Uslovi merenja

Crganizacija | uslovi za testiranje konativnih karakteristika su Bili identizni
kac pri testiranju  kognitivnih  sposobnost, Testiranje  je&  obavijeno posle

prepodnevnog i popadnevnog treninga.

5.3.2.2 Instrumenti za procenu konativaih karakteristika

Ma osnovu ovih teorija : Guilford | Cimerman (1956), Guilford, (1859; 1974;
1875), Cattell (1950; 1956; 1965; 1970 1873), Cattell | Drager {1970), Cattell |
Gibson (1968), Cuijoka i Cattell (1985), Ajzenk {1847 1952; 1959), Ajzenk | Ajzenk
(1968; 1870, 1876). konstruisani su memi instrumenti koji se primenjuju u
mnogobrojnim faktorskim  siudijama.  Modzsl  konativiii funkcija koji proizilazi iz
istraZivanja nasih autora (Momirovié | sar. 1963; 1971; 1977; 1982, Horga,
lgnjatovic, Momirovié | Gradel], 1982), posluzio j# kao osnova u ovom istraZivanju,

U prostoru prvog reda egzistira 12 faktora koli su interpretirani kao (1)
anksioznost, (2) opsesivnost-kompulzivnost, (3) hipersenzitivnost, (4) depresivnost,
{5) inhibitorna konverzija, (8) kardiovaskularna konverzifa, (7] gastrointestinalna
konverzija, (8) hipshondrignost, (9) impulsivost, (10) agresivnost, (11) shizaidnost,
(12) paranoidnost.

Strukltura sistema procenjivana Jg iz forme N4 Cornell indexa Koji €ine 110
pitanja sa dva moguca odgovora, da i se slaZete ili ne slatete =a datim tyrdenjam.

Vreme resavanja nije bilo ograniteno ali ga je trebalo zavrsiti Sto [@ moguée brze,

£.3.3 Merenje motorickih sposobnosti
6.3.3.1 Uslovi merenja

Sva merenja baziénih motorickih  sposobnosti ispitanika obavliena su U
prepodnsvnim Gasovima od 9,30 do 1230 fasova u sporlskim - salama. Sale
raspolaZu svim potrebnim prostorom, opremom i rekvizitima za realizaciju testiranja.
Temperatura vazduha u sali je bila 20-23°C, tako da nije uticala na krajnji rezultat
MErenja.

Ispitanici su bili odeveni u skladu sa predvidenim postupkorn  merenja

planiranih testova. Pri izvodsnju testa gde j& bilo potrebno da ispitanici budu bosi,
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nije =8 dozvoljavao rad u patikama. Readosled merenja testova unapred je hio
Isplaniran | odreden za sve grupe ispitanika po sistemu stanica U kruznom obliky
rada, jer se tim postiZe naizmeniéno angazovanje vecih midiénih grupa | razligitih
funkcionalnin mahanizama, radi minimalnog uficaja primane jgdnog testa na slededi.
Pored toga, vodilo se ratuna o uticaju zamora prethodnag rada tako da su pauze
izmedu testova, u zavisnosti od potrebe, vremenski razlidito odredivans.

Fre merenja, ispitanici su bili razvrstani U grupe, zatim su im odredens
stanice za tesfiranjs, s tim da su se prathodno upoznali sa. zadacima svakog
primenjenog testa. Sva merenja je izvrdila ekipa merilaca koji suU posebno uveFbani
b instruisani za predvidenu realizasiju meranja.

Svako] grupi ispitanika merioci su pre merenja demonstrirali zadatak [gdnom

ili dva puta, bez probe od sfrane ispitanika.

6.2.2.2 Tehnika merenja

Motoricke varijable obuhvacdens ovim istraZivanjem merene su na sledadi
nacin:

(1) KOORDINACIJA S PALICOM ({MKOOQF)

1. Vreme rada: Prosséno ukupno ftrajanje testiranja za jednog ispitanika (sa

probnim pokusajem) je oko 50 sek,

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivat i jedan pomocnik.

3. Instrumenti: Strunjaga, palica duzine 1 m, stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Prostor u sali minimalnih dimenzija 3x2 m,

5. Zadatak:

5.1 Pogeini poloZaj ispitanika: lspitanik stoji licem okrenutim prema uZoj strani

strunjace, palicu postavija iza leda i prihvata je za krajave.

2.2 lzvodenje zadatka; Ispitanikov zadatak je da nakon znaka “sad

sledece pokrele:

-~ prekoragiti palicy (prvo jednom pa drugom nogom) tako da palicy ima ispred
tela,

- podigne ispruzene ruke do visine rameana,

- okrene se za 1B0 stepeni,

- sedne | odmah zatim legne na leda,

- palicu, koja je za gitavo wvreme bila U ispruzenim rukama, provude ispod nogu
tako Sto kolena podigne na grudi | zatim proviadi jednu pa drugu nogu,

- podigne se,

- palicu koja se sada nalazi iza leda prekeradenjem, jednom pa drugom nogom,
dovedi ispred tela,

n =

sio brie izvede
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- palicu podigne ispruzenim rukama do visine ramenz {predrudenie) i zauzme
stav mimao.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrdsn kada j& ispitanik zauzeo stav mirna

s palicom isprad grudi.

5.4 Polozaj ispitivata: |spifivaé sedi oko pola metra od sredine Sireq dela strunjade,

meri vreme i kontroliSe redosled izvedenja zadatka,

6. Ocenjivanje: Registruje =8 vreme u desetinkama sekunde od znaka "sad” do

¢esa dok ispitanik nije zauzeo zavrsni poloZa).

Mapomena; Ispitivad glesno jzgovara redosled izvrienja zadatks, ukoliko ga ispitanik

ne zna. Za sve wreme trajanja zadatka oba kraja palice moraju biti neprekidne u

Sakama ispitanika. Ukoliko u toku zadatka ispitanik Ispusti jedan kraj palice ili mu

palica padne na tle, pelicu mora prihvatiti cbema Zakama i ponovl gitay alament u

kome nadini gresku. Za lo vreme Stoperica se ne zastavija,

{2} TAPING RUKOM (MTAPR)

1. Vreme rada: Procena ukupneg trajanja testa za jednog ispitanika je oko 30
salkundi.

2. Broj ispitivaca: Jadan ispitivac.

3. Rehviziti; Daska za taping rukom (daska duZine 96 cm, Sirine 12 cm i visine 1
cm, na dasci su prigvrSéens dve drvene plode, obolene tsmnozelenom bejom,
precnika 20 cm, a debline 1 cm, razmak izmedu unutradnjib ivica ploéa j& 61 em
& pricvricene su na dasku tako da su podadnako udaljene od njenih krajeva), sto
visine B0 cm, stolica visine 40 cm | stolica za ispitivata. Daska za taping rukom |e
pricvracena lepliivim trakama za sto, da se ne bi pomerala pri izvodenju zadatka, a
blize ivice ploge su vdaljsne od ivice stola 2 em.

4. Opis mesta jzvodenja; Test se izvodi u prostariji, na ravno] padlozi, minimalnib
dimenzila 2x2 m. Ma stolu je privricena daska za taping, lako da je dufom
stranicom paralelna ivici stola. Sa strane na kojoj ja daska nalazi se stolica za
ispitanika, a na drugoj strani stolica za ispitivada.

5. Zadatak;

5.1 Poletni polozaj ispitanika: |spitanik sedl na stolici nasuprot dasci za taping.
Dlan leve ruke stavi na sredinu daske, a desnu ruku ukrst preko leve i dlan
postavio na levu ploéu na dasci (levaci su postavijali suprotno). Moge ispitanika su
razmaknute sa punim stopalima na tlu,

5.2 |zvodenje zadatka: Ma znak "sad" ispitanik Sto brZe mofe, U vremenu od 15
sexundi dodiruje prsiima desne ruke naizmeniéno jednu pa drugu plocu na dasei.
Zadatak se izvodi uz jedan probni pokusaj,

2.3 Kra] izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 15 sekundl, na komandu
izpitivaca "stop™

5.4 PoloZaj ispitivaca: Ispitivaé sedi nasuprot ispitanika sa druge strane stola, izdaje
komande za poéetak rada, kontroliSe vreme rada broji ispravne udarce po
ploéama,

G, Ocenjivanje: Rezultat j2 broj dvostrukin dodira prstima po placama ostvaren u
vremenu od 15 sekundi, tj, od znaka "sad' do znaka “stop". Pod duostrukim
dodirom podrazumevala se sledeéa radnja: na pofetku rada kada |e ispitanik iz

S
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poceine pozicije nakon znaka "sad" prstima desne ruke dodirmuo desnu plocu a
zalim ponovo levu | u toku rada kada nakon dodira leve ploge dodime desnu pa
ponova e,

Napomena: Ukoliko ispitanik pri pokretanju ruke u desno | levo ne dodirne jednu
od plota, dvostruki dodir s2 ne priznaje.

(3) BUBNJANJE NOGAMA | RUKAMA (MEMIR)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog Ispitanika znosi 3
minuta,
2. Broj ispitivaga: Jadan ispitivac.
3, HRekviziti: Jedna Sloperica,
4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se lzvodi u uglu prostorije. Na podu su dve
medusabno vertikalne linije duge 30 cm, smeitene tako da s linijama u rojima se
spajaju pod i zid zatvaraju kvadrat dimenzije 50x50. Ma zidu su povuceane dve linije
koje su paralelne s llom od kojeg su udaliene 10 cm. Linije su duge 1 m |
medusobno se dodiruju upravo u sacistu zidova.
5. Zadatak:
2.1 Podetni poloZaj ispitanika: Ispitanik stane U raskoraéni stay tako da mu je levo
stopale uz levu, a desno stopalo uz desnu liniju. Pritem mu e lice ckrenuto prema
secidtu zidova.
5.2 |zvodenje zadatka: Na znak “sad” ispitanik pocinje (5to god brie mozZe)
izvodenje slededeq niza pokreta:
- prednjim delom levog stopala udari levi zid iznad herizontaline linifz {jednom),
- spusti levu nogu na flo | udari desnim dlanom desni zig (jednorm),
- spust desnu ruku i levom rukom udar levi zid (dva puta),

spusti levu ruku | prednjim delom desnog stopala udar desni zid iznacd

herizontalne linije (jednom).
MNavedena Zelirl faze zadatka predstavijaju jedan ciklus. Meposrsdno po Zavrietku
jednog ciklusa, ispitanik nastavija s izvodenjem drugog, treceg itd. ciklusa, do
isteka 15 sekundi, Zadatak se izvodi tr puta.
5.3 Kra| izvodenja zadatka: Zadatak je zavrien po isteku 15 sekundi,
2.4 PoloZaj ispitivada: Ispitivaé stoji iza ispitanikovih leda, kontrolise redosled
pokreta, broji samo ispravne cikluse | ujisdno meri vreme.
6. Ocenjivanje: FAezultat u testu je broj ispravno izvedsnih | zavidenih ciklusa
tokom 15 sekundi. Upisuju se rezultati svakog od tri izvodenja,
Mapomena: Visina mesta udarca u zid nije definisana, osim 2to ne sme bit ispod
lzpljive trake koja je 10 cm iznad poda. Ciklus se smatra naispravnim:
= ukolixo ispitanik nije izvodio pokrete definisanim redosledam,
- ukolike je u bilo kojoj fazl udario vise jli manje puta od odredenog,
- ukoliko j2 nogom udario ispod linije na zidu,
- ukoliko u 15 sekundi nije zavrSio ciklus.
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(4) TAPING NOGOM (MTAPN)

1. VMreme rada: Procena ukupnog trajanja testa =za lednon ispitanika je oko 2
minuta

2. Broj Ispitivata: Dva ispitivaca.

3. Rekvizitl: Klupica za ravnotey {greben na gore) | stolica bez naslana.

4. Opis mesta izvodenja: Test se moZe izvest u sali il na olvorenom prostory na
ravnoj podlozi, minimalnik dimenzija 2x2 m,

5. Zadatak:

2.1 Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sedi na stolici | postaviia svoju bolju nogu
na klupicu za ravnote#u,

5.2 |zvodenje zadatka; Na znak "sad" Ispitanik bi podigeo nogu | prebacio je slo je
Brze mogao preko verikalne daske slupice za ravnoteZu. Udaro bi desky sa drugs
strane, zatim odmah vratio nogu nazad u pocelnl poloZaj. Istii pokret nastavija se
tokom 15 sekundi,

9.3 HKraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 15 sek na komandy
ispifivaca "stop".

5.4 PoloZaj ispitivaca: Za ovaj test potrebna su dva ispitivasa - jedan kontrolize
vreme rada i izdajs komandu za podetak ("pripremi se - sad") | zavrsetak ("stop™,
drugi broji ispravne udarce po klupici.

6. Ocenjivanje: Jedan izvréeni ciklus (dvostruki udarac) raduna se Kao jedan bod,
a rezultat u testu éinio bi broj badova u vremenu od 15 sekundi,

Mapomena: MNe raduna se nedovrieni ciklus, tj. ne ratuna se kao jedan bod ako
ispitanik U propisanom vremenu ne bi uspeo da vrali nogu u podetn polozaj,

(5) DUBOKI PRETKLON NA KLUP (MDPNK)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za lednoa ispitanika; oko 1 min.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivad,

3. Rekviziti: Klupica visine 40 cm, drveni metar (na kejem su ucdani santimetr ad
1 do BO) duZine BO cm, iine 5 om.

4. Opis mesta izvodenja; Merenje se izvodilo u sali na prostoru minimalnih
dimenzija 2 x 2 m. Na klupici je bio pricvracéen vertikalno postaviien metar, tako da
stoji iznad klupice 40 cm, | isped klupice 40 em. Majvia tadka metrs j& nult
santimetar, & uz pod se nalazio csamdaszet sanfimetar,

5. Zadatak:

2.1 Poletni polozaj ispitanika: Ispitanik ja slajac sunozno na klupic. Vrhov pratiju
bili su Uz samu ivicu klupice. Moge su mu bile opruzene.

5.2 lzvodenje zadataka: Ispitanik e Ispruzio ruke | pretklanjao se 3o je vise mogac
zadrzavajudi opruzena noge i ruke. OpruZenih ruku Sakama |& dodirnuo metar Sto
e mogao niZe. Zadatak =e izvodio ledanput.

5.3 Kra] izvodenja zadataka: Zadatak Ig bio zavrien nakon Sto je ispitivac ofitao
rezuliat.

5.4 Polozaj ispilivaga; lspitivas le utao ispred | sa strane ispitanika na udaljzncst
ad eko 50 cm, kontrolisas mu Je ispruzenost nogu i ruky | céitavan jB rezultat,

E. Ocenjivanje: Merila se dubina dohvata u em,

—
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Mapomena; [spitanik je merao da bude bas, stopala su mu bila skupligna, a vrhovi
prsfiju postavijeni samo do ivice klupice. Ispitanik je dodirivao metar sa obe ruka,
koje su morale biti opruZene, tlanci su se dodirivall a vrhou prstiju su bl
poravnatl u istoj visini. Pri izvodenju testa kolena se nisu smela gréiti. Zadatak se
nije smeo izvoditi zamahom. Ukoliko js ispitanik izveo pokusaj neispravno -
ponavljao ga je.

{6) STAJANJE NA KLUPI POPRECNO NA JEONOJ NOZI (MSNKP)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za |ednog ispitanika: oko 1 min,

2. Broj Ispitivaca: Jedan ispitivas

3. Rekviziti: Svedska klupa, stoperica

4. Opis mesta izvodenja: Test =a izvodi U prostorifi na ravno] podlezi minimalnih
dimenzija 4x3 m. Svedska klups se postavljala obrmuto na tlo (tako da ée deo na
xome s2 sedi biti na tiu),

5. Zadatak:

2.1 Focetni poloZaj ispitanika: Bosonogi ispitanik se penje na obmute Svedsku
klupu | stane poprecno na klupu prednjim delom stopala proizvoline noge. Drugom
nogom dodiruje klupu., Ruke su mu u odrudsnju. lzbor noge na kojoj ce odrzavati
ravnotezu, je prepusten ispitanicima.

5.2 lzvodenje zadatka: Kada ispitanik u podetnom poloZaju uspostavi ravnotezu,
cdmite nogu (na koju ne stoji) u zanoZenje (stopalo je udaljeno od grede najmanje
50 cm). Zadatak je da Sto duZe zadr¥ ravnotezni poloZaj, a fzvodi se jednom.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekidz ako e Ispitanik:

= daodirnuo slobodnom nogom gradu,

= dodimuo bilo kojom nogom tlo.

5.4 PoloZaj ispitivata: Ispitivaé sedi na stolici ispred ispitanika na udaljenosti od 1,5
do 2.0 m,

8. Ocenjivanje: Rezultat je vreme u desatinkama sekunde, od trenutka kada je
igpitanik odvajio slobednu nogu od grede, pa do trenutka kada je narudio bilo koje
ogranicen]a,

Mapomena: Prilikem odrzavanja ravnoteZe [spitaniku je dozvoljeno da mage rukama
po vazduhu i savija telo.

(7) ISKRET S PALICOM [MISKR)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za lednog ispitanika je oko 30
sekundi,

2. Broj ispitivaca; Jedan Ispitiva,

3. Rekviziti: Drveni Stap duZine 150 m KOl sa [sdne strane ima dréku. Od
unutrasnjeq dela drske nadaljs ucrlani su santimetri.

4. Opls mesta izvodenja: Test se lzvodi u zali il otvorenom prostoru minimalnih
dimenzija 2x2 m.
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5. Zadatak:

51 Pocetni poloZsj ispitanika: Ispitanik je u stoledem stavu, Opruzenim rukama
ispred sebe drzi Stap tako da levomn rukom drii driku, 2 desnom slap neposredno
do drike,

5.2 lzvodenje zadatka: lz pocetnog poloZaja ispitanik izvodi iskret preko glave,
nastojstl da dovede Stap iza leda, ali tako da nl za trenutak ns ispusti tap, a da
ruke (sake) razdvoji slo je mogude manje. Leva ruka j& za vrame izvodenja iskreta
fixsirana na dréci Stapa, a desna klizi po Stapu. Zadatak se bez pauze ponavija tr
puta.

3.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon Sto bi ispitanik iskrenuo
ispruzene ruke tako da mu se Etap nade iza lede, dole. U tom poloZaju ostaje dok
ispitivaé ne prodita rezultat,

5.4 Polozg] ispilivaca: Ispitivaé sfojfi jza ispitanikovih leda i kontralise da I je
ispitanik istovremeno iskrenuo obe ispruzene ruke i oditava rezultal,

& Ocenjivanje: Rezultat u testu je udaljenost ruke na Stapu posle izvedenog
iskreta, izraZen u santimentrima. O&itava se rezultat sa spoljne sirans Sake,
odnosno rezultat kraj malog prsta desne ruke. Test s8 izvod 3 puta. BeleZi s=
najbolji rezultat,

Mapomena: Ispitanik morz za wreme izvodenja testa drial] Stap punim zahvatom
Sake. Ramena moraju istovremene biti iskrenuta. Nije dozveljena proviaditi jedno pa
druge rame. |spitivad kontroliSe da |i je levi kaZiprst uz nulti santimetar, ukoliko hije,
ocitavani se rezultat koriguje za taj polozaj,

(8) PIKADD (MPIKA)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je oko 3
minuta.

2. Broj ispitivaca: Dva ispilivata.

3. Rekviziti:  Pikado standardne izrade, meta (cil) sa 5 koncentriénih krugova
lednake Sirine (vrednosti 5,4,3,2,1), i 9 strelica standardne izrade.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak s izvodi na prostord minimalnib dimanzija
4x3 m. Meta je verikalno postavijena na zid tako da je njena gornja vica udaljena
180 cm od poda. Udalienost od linije gadanja do zida na kome je cilf iznosi 250
CIT.

5, Zadatak:

2.1 Pofelni poloZaj ispifanika: Ispitanik (deSnjak) stofi neposradno ispred linije
gedanja u levom dijagonalnom stavu sa strelicom u desnoj ruel podignutoj fznad
vising ramena.

5.2 lzvodenje zadatka: |z pocetnog stava ispitanik proizvoljnom rukom i ritmom
gada cil] 2 puta strelicom.

5.3 Krg| lzvodenja zadatka: Zadatsk je zavrSen kada ispitanik svih 9 strelica baci
na cilj:

5.4 Polozaj ispilivata: Za ova test potrebna su dva ispitivaca, | jedan i drugi se
nalaze bofno od ispitanika, Prvi se nalazi blizu linije gadanja sa zadatkom da
upisuje rezultal kol mu =acpdtava drugi ispitivad | kontrolise ispravhost rada
ispitanika (poloZa] ruke sa strelicom | neprelazenje linije gadanja). Drugi ispitivac
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siojl botno od cilja (mete) sa zadatkom da skida strelice posle svakog gadanja
(bacanja) i glasno saopstava rezultat,

6. Ocenjivanje: Ocenjujs se ukupan bro] pogodaka, Ako e pogodena ivica izmedu
dva koncantritna krugs, uzima se vedi razultat.

Mapomena: |spitanik ima pravo na ti probna bacanja, Nije dozvoligno gadanje pre
1esta dok ispitanici cekaju na red. Ukoliko strelica ispadne, ispitanik ponavlja
bacanjs,

(9) GABANJE HORIZONTALNOG CILJA LOPTICOM (MGHCI

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je oko 3
minuta,

2. Broj ispitivaga: Dva ispitivaca.

3. Rekviziti: Meta (cil) velicine 1x1 m sa 5 koncentrienih krugova jednake Sirine
(vrednost 5,4,3,2,1), plastitna cinija sa magnezijumom i @ tenls loptica,

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi na prostoru minimalnib dimenzija 8x3
m. Cilj (meta) je horizontalno postavijen (na pocuy. Udaljenost od linffe gadanja do
blize ivice cilia iznosi & m. Bofno od ispitanika | U produzetky graniéne linijg nalazi
se plasticna Cinija sa 9 tanis loptica,

5. Zadatak:

2.1 Potetni polozaj ispitanika: Ispitanik-dednjak  stoji neposredno ispred  linije
gadanja u levom dijagonalnom stavu (levak suprotno) sa tenis lopticom u desnoj
ruct podignutoj iznad visine ramena.

5.2 lzvodenje zadatka: |z podetnog stava ispitanix proizvoljinom rukom 1 rftnom gada
cilj 8 puta loplicama.

5.3 Kra] izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik svih 9 loptica baci na
cilj.

5.4 Polozaj ispitivata: Za ovaj fest polreba su 2 ispitivada. Prvi se nalazi blizu linije
gadanja, a bofno od ispitanika, sa zadatkom da upisuje rezultat koji mu sacpéitava
drugi ispitivad | da kontroli$e ispravnost rada ispitanika (poloaj ruke sa lopticom i
ne prelazenje linije gadanja). Drugi ispitivaé stoji boéno od cilja (mets) sa zadatkom
da glasno saopitava rezultat posle svakog gadanja (bacanja) lopticom | da, po
zavrsetku gadanjz, obrise otiske tenis |aptica.

6. Ocenjivanje: Ocenjuje se ukupan broj pogodaka. Ako je pogodena linija jzmedu
dva koncentriéna kruga, uzima se vedi rezultat, npr. izmedu 2 | 2 ocena je 3,
MNapomena: Loptice se pre gadanja naprase magnezijumom. Ispitanik ima pravo na
3 probna gadanja, Nije dozvoljeno gadanje pre testa, dok ispitanici éekaju na red.

(10) SKOK U DALJ S MESTA (MSDSM)

1. Mreme rada; Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je oko 1
mirut,

2. Broj ispitivaga: Jedan ispitivad | jedzan pomoénik,

3. Rekviziti: Dve twde strunjce debline 6 cm, odskoéna daska posebne
konstrukcije, magnezijum, sunder | metalna traka duzine najmanje 3 m.




04

4. Opis mesta izvodenja: Prostor v sali minimalnih dimenzija 4x2 m. Strunjade su

postavijene jedna iza druge uZim delom, & merna treka se rakati za  kukicu

pomotnog dela na odskofnoj dasci, tako da je nulti polozaj bazdarens skale na

ivici daske. Ispred uZeg dela jednog kraja strunjate postavijena je odskofnz daska,

5. Zadatak:

2.1 Pocetni poloZe] ispitanika: Ispitanik stofi stopalima do same ivice nizeg dala

odskocne daske, licem okrenut prema  strunjadama. Prethodno su mu  stopala

Namazana magnazijumaonm.

5.2 lzvodenje zadatka: Ispitanikov zadatak je da sunoino skodi napred Sto dalje

mozae. Zadatak se ponavija tri puia bez pauze.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak [e izvrien nakon Sto ispitanik izvrdi i ispravna

skoka.

5.4 PoloZaj ispitivada: Pomoénik ispitivaéa stoji uz ivicu odskoéne dasks |

proverava da |i su ispifanikovi prsti stopala prelazili preko ivice daske. Makon &to

ispitanik izvede poslednji ispravni skok, pomera pokreini deo trake i tako dovodi

memu traku u polezaj najkraceg rastojanja od odskoka do doskoka. Ispitivad stoji

pored strunjaca i kredom beleZi svaki ofisak zadnjeg dela stopala ispitanika. Nakon

Izvedeanja poslednjeg ispravnog skoka, meri se najdalli skok.

6. Ocenjivanje; Obelefava se duZina svakog ispravnog skoka od ivice odskodne

dasks do traga na strunjaci koji je najbliZi mestu odskoka. Rezultat je& najduze

izvedeni skok,

Mapomena: Posle svakog skoka strunjada se brige sunderom. lspitanik skaZe bos.

Skok se smatra neispravnim u slededim sluéajsvima:

- ako sa prslima prede ivica daske,

- 8ko odskok nije sunoZan,

- ako ispitanik napravi dvostruki poskok u mestu pre skoka,

- ako se u sunoZni poloZaj za odskok dode dokorakom pa se taj dokorak povesze
odskakom,

- ako se ne doskodi sunozno,

- axo se pri doskoku dodirne strunjaca rukama iza peta i

- ako se2 pri doskoku sadne,

Svaki neispravni skok se ponavlja.

(11) TRCANJE 20 METARA SA VISOKIM STARTOM (M20VS)

Vrame rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: oko 10 sek,
Broj ispitivaca: Jadan ispitivad i jedan pomocnik.

Rekviziti: Pistaljka, Stoparica, dva stalka, sto, stolice | dve debele strunjate
Opis mesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podiozi u sali na
rr11r1|rr'alnc:-J powrsini dimenzija 25x3m. Ma udaliencsti od 20m od startne linije je
postavljena linija cilja. Obe linfle su paralelne i duge 1,50m. Dvadesst metaras se
marn tako da Sinna starine linje ulazi u meru od 20m, a &irna linije cilia ne. Dva
stalka su postavijena na krajevima linije cilia, a v produZstku sto | stolica za
Ispitivada. |spitivat sedi faéno u produZstku linile cilja i stalka.

B o
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5, Zadatak:

5.1 Pocetni polozaj ispitanika: |spitanik stoji u polozaju visokog starta jza starne
linije.

5.2 lzvodenje zadatka: Zadatak ispitanika g da nakon znaka “pozor’ | zvizduka
pistalike maksimalno brzo prede prostor izmedu dve linije.

2.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrsen kada je ispitanik grudima pragao
zamisljienu ravan cilja,

2.4 PoloZa) ispitivada: Pomodni ispilivas stoji oko 1m pored ispitanika, daje znak za
start | kentrolize da I je ispitanik wéinio prestup. Ispitivaé sedi za stolom pored
linije cilja, oke 2 m od stalka, mer | registruje vreme, Ispitanik 118 samo fednom,

8. Ocenjivanje: Meri se vreme u desstinkama sekunds, od zvisduka pistaljkom, do
momenta kada ispitanik grudima prede zamiSlisnu ravan koju ogranicavaju stalgi na
cilju,

Mapomena: Povréina staze n= sme da bude rlizava. Ma udaljenosti od cko & m od
cilja v produzetku staze ne sme bifi nikakvih prepreka koje bi onemogudile
slobodno  istréavanje jspitanika, U sluzajy neispravnog starta, pomoénik poziva
ispitanika d= ponovi start.

(12) BACANJE MEDICINKE |1Z LEZANJA {MBMIL)

1. Vreme rada: Procena ukupneg ftrajanja testa za jednog ispitanika je oko 3
minuta,

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivad | jedan pomocnik,

3. Rekviziti: Tri mediicinks teZine po 3 kg, jedna strunjada i prstan.

4. Opis mesta izvodenja: Sala ili otvoren prostor minimalnih dimenzija 12x3 m.
Postavi se strunjaga i markira s= niano: mesto. lza jedne ufe strane strunjats
fiksira se prsten na udafjenosti 10 cm od ivice strunjace. S druge strane strunjate
obeleZi se svakih 10 cm U razmaku od 2 do 12 m, Udaljenost se meri od kraja
slrunjace na kojoj je prsten. Sve linije duge su 3 m i paralelne sa uzim stranama
strunjate. S Jedne spoljadnje strane linje oznatene su ugaljgnosti (3 m, 3.5
m,....11,5 m,12 m). Medicinka je postaviizna unutar prefena,

5. Zadatak:

3.1 Focelni polozaj ispitanika; |spitanik legne na strunjadu. Moge su mu ispruZene |
spojene, a ispruzene ruke se nalaze iznad giave. Uzduznim pomicanjsm po
strunjadi ispitanik se namesti tzko da obema rukama uhvati medicinku,

5.2 lzvedenje zadatka: Zadatak e bio medicinku IspruZenim rukama &to dalje bacit
u praveu linija. Zadatak se ponavijao tri puta, s pauzama U vramenu potrabnom za
otitavanje | registrovanje rezultata.

53 Kra izvodenja zadatka: Zadatak je zavren nakon tri bacanja medicinke.

3.4 Polodaj ispitivata: Pomoéni ispitivad stoji do oznatenih linija (cko oznaks 6 m) |
pazljivo prati let medicinke. O&itava udaljenost na koju Je pala medicinka i glasno
javiia ispitivadu. Ispitivad stoji 50 em od ispifanikovog kuka, koniolise da [i se
ispitanik podiZze i upisuje rezultat,

6. Ocenjivanje: Bele? s= duzing lets lopte svakog pokudaja u decimetrima. Ukoliko
lopta. padne izmedu dve liniis, upisuje se udalienost one linije koja j& bliza
ispifivacy.
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Mapomena: U toku zadatka ispitanik ne sme poviaditi desnu ruky unazzd. nifi sme
odvajati levu podiakticu ili telo od strunjads.

(13) SKOK U VIS S MESTA - SARDZENT (MSVIS)

1. Vreme rada: Ukupno vreme je 30 sekundi po jednom ispitaniku.

2. Broj ispitivada: Jedan merilac.

3. Rekvizitii Daska velitine 150x30x1,5, obojena crno. Poprecno povudens linije
belom bojorm u razmacima od 1 em. Kod svake desete linija napisani su brojevi od
210 do 350. Svedski sanduk i viazan sunder.

4. Opis meste izvodenja: Ma zidu je obesens daska tako da je donjs ivica 200 cm
od tla,

5. Zadatak:

3.1 Pocetni- poloZa] ispitanika: Postavija se ramenom i kukom (one strane tela na
kojoj je bolja ruka) do zida. Stopala su razmaknuta u Sirini kukova. Ispitanik uzrui
rukom kojg je bliZa zidu | opruZene prste prisloni uz dasku. Merilac zabele?i visinw.
5.2 lzvodenje zadalxa: Ispitanik se odrazi maksimalnom snagom istovremeno s ohe
noge u vis | dodime dasku blizom rukom u najvido] tadki skoka., Prethodno oviazi
prste na sundard da bi na dascl cstao trag, radi lakdeg obitavania visine.

5.3 Kra| izvodenja zadatka: Zadatak je obavijen kad ispitanik napravi 3 skoka.

5.4 Poloza) ispitivada: Merilac za ocitavanje rezultata stofl na Svedskom sanduku,

§. Ocenjivanje: Upisuje se razlka u cenfimetrima izmedu visine dohvata u
mirovanju | najvisoj tacki pri skoku. Upisuju se rezultati sva tri izvodenja.
Mapomena: |spitanik ne sme pre odraza izvesti poskok. U tom je sluZaju pokusaj
neispravan, pa 52 ponavija. Sme se praviti zamah rukama. Pokussj je neispravan
sko je odraz jednonoini, te ako ispitanik nije uspeo ostaviti frag na dasci. Pri
otitavanju visine dohvata u mirovanju treba napomenuti da ruku treba maksimalno
istegnuti u ramenom zglobu,

(14) PODIZANJE TRUPA (MPTRU)

1. Mreme rada: Procena ukupnog trajanja tesla za jednog ispitanika je oko 2
minuia.

2. Broj ispitivata; Jedan ispitivad | jedan pomocnik.

3. Hekviziti: Dve strunjace.

4. Opis mesta izvoden]a: Prostorija ill ohvoreni prostor minimalnih dimenzija 4x2 m,
Strunjace sa postave jedna do druge tako da se dodiruju uzim siranama.

5. Zadatak;

51 Pocetni poioZaj ispitanika: Ispitanik ledima lezi na strunjadi sa rukama
ukritenim na grudima. Moge su pogréene a pomocni ispitivaé mu fiksira noge.

5.2 lzvodenje zadatka: Ispitanik podiZe gornji deo trupa, iz lezedeg poloZaja u sed,
I spusta do pofstnog polozaja. Zadatak se izvodi jedanput, do otkaza.

5.3 Kra izvodenja zadatke: Zadatak je zavrien kad ispitanix ne moze vise ni
jednom da podigne telo u uspravan sededi poloZaj, ili istekne vrame predvideno za
izvodenje zadatka od 60 sekundi,

e e
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5.4 PoloZa| ispitivada: Ispitivad kontrolide ispravnost izvodenja zadatka i glasno broji
Ispravne pokusaje.

8. Ocenjivanje: Rezultat &ini broj ispravno izvedenih pokusaja za 60 sekundi.
Napomena: Merilac ne sme dozvoliti da se ispitanik odbija od strunjace.

(15) IZDRZA) NOGU U PREDNOSU (MILPR)

Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog Ispitanika jg oko 1 min.
Broj ispitivaga: Jedan ispitivad i jedan pomocnik.

Rekviziti: Stoparica, vratilo (pritka razbaja), magnszijum.

Opis mesta izvodenja: Prostar u sali ispod vratifa 2x3 m,

5. Zadatak:

5.1 Pocetni poloza) ispitanika: Vis prosti nathvatom,

5.2 lzvodenje zadatka: Iz poloZaja wisa prostog  nathvatorn ispitanik wz pomod
pomocnika ispitivaca dovodi noge u vodoravni poloZg] - prednos. Makon ovoga,
pomocnik ispitivata postavija svoju ruku ispod horizontalnog poloZaja nogu (stopala)
ispitanika i davanjem znaka "sad® ispitanik odrzava prednos u visu,

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadaiak je zavrien kada pomocnik ispitivaca izgovor
stop’, Slo znadi da su noge ispitanika dodimule njegovu ruku odnosno spustile se
10 cm ispod horizontalnog poloZaja.

54 PoloZaj ispitivaga: Ispitivad 1 njegov pomoénik stoje bodno od ispitanika.
Ispitivac mari vreme | gleda pravilnost izvodenia testa, Pomocénik ded ruku ispod
stopala koje su peodignuta do horlzentalnog polo?aja.

&6 Ocenjivanje: Mer se wvreme od komande "sad', kad su noge  zauzels
herizontalni poloZa) - prednos pa do trenutka dodira ruke pomocnika | njegove
komande "stop" Mrems lzdriaja se mer sa precizno$éu u desetinkama sekundi,
Napomena: Mogude gresks kojima se kompenzuje prednos su zabacivanje glave
unazad | skradenje ugla u zglobu ramena u poloZaju visa | sl zbog éega se test
prekida,

AL

(18) IZDRAZAJ U ZGIBU (MIZGI)

1, Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je oko 2
minuta,

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivad i jadan pomocnik.

3. Rekviziti: Vratilo, magnezijum, strunjasa i Sloperica.

4. Opis mesta izvodenja: Prosfor u sali ispod vratila 2x3 m.

5. Zadatak:

5.1 Pocetni poloza) ispitanika: Vis u zgibu sa pothvatom.

5.2 |lzvodenje zadatka: Ispitanik visi Sto duZe moze u Zgibu sa pothvaton tako da
mu je brada u wvisini precke.

3.3 Kra] izvodenja zadatka: Zadatsk je zavrien kada se Brada spusti ispod gornje
ivice precke (Sipke).

5.4 PoloZaj ispitivata: |spitivad sioji na stolicl sa botne strane vratila | glavom u
visini precke ili unutar "rama® odakle moZe lako uokiti pravilnost izvodenja testa,
MNakon obavlienog zadatka bele#i vrems.

—
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B, Ccenjivanje: Merl se vrame u punim sekundama za koje ispitanik zadrfava
opisanl poloZaj a Sioperica sa Zaustavlja kada se brada opusti ispod gornje ivice
precke (Sipke).

Mapomena: Pomocnik Ispitivaéa podize ispitanika do pocelnog polozaja,

(17) ZGIBOVI PODHVATOM (MZGIB)

1. Vreme rada: Procena ukupnog frajanja testa za jednog ispitanika e oko 2
minuta,

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivas.

3. Rekviziti: Vratilo, strunjata | magnezijum.

4. Opis mesta izvodenja: Prostor ispod vratila 2x3 m.

5. Zadatak:

5.1 PoZetni poloza) ispitanika; Vis pothvatom,

5.2 lzvodenje zadatka: Ispitanik vuBenjem (bez zamaha) dolazi v zgib sa bradom
preko pritke | spudta se u vis opruzenih laktova, do otkaza,

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak Je izvrsen kad ispitanik ne uspe u pokusaju da
dode bradom preko pritke.

5.4 PoloZs| ispitivata: |spitivad stoji sa boéne strans vratila ili unutar "rama" ocdakle
moze |ako ucdill pravilnost izvodenja testz i glasno  broji ispravne pokusaje
(2gibowe),

6. Ocenjivanje: Rezulial u testu je maksimaing mogucl broj pravilno izvedenih
Zgibova.

Mapomena: Ispitivat zaustavija njihanje ispitanika | ne uvafava zgibove uz pomod
zamaha, naskokom | sl |z zgiba dolazak u vis je morao bit potpuno opruZenih
ruku u laktovima.

6.3.4 Procena keanitivnih sposobnosti

Varijeble za procenu kegnitivnih sposcbnosti odabrane sy tako da pokriju
sve one psihicke dimenzije dobijene na osnovu istrazivanja vrienih na nado|
populaciii | koje su uklopligne u neki modsl funkcionisanja tih dimenzija, koji je
trebalo da zadovolji isti uslov, . da njegova egzistencija bude dokazana na nasoj
populacij.

Dz bi se reprezentativno pokrile asnovne psihidke sposobnosti, odabrani su,
u skladu sa kibernstitkim modelom kognitivne preradea informacija (Wolf, Momirovig
i Dzamonja, 1992)7 sledadi merni instrument:

s |T-1, Al-4 | 541

" Wolf, B, Momiravié, K., Dzamanja, Z.: Baterija testova inteligancije - KOG 3, Saves
drustava psihologa Srhije, Centar za primenjeny psihologiu, Baograd, 1992,

— e
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6.3.4.1 Uslovi merenja

Prilikorn svin testiranja kognitivnih  sposobnost Ispitanici su hili smadteni u
prostoriju koja je bilz dovoljing velika da bi svaki ispitanik imao dovoljno prostora za
rad, i za direktan vizusini kontakt sa ispitivadem - psihologom (dok je on davao
upulstva za rad), kao | da ispitivani rukometadi nisu  imali mogucnost da
madusobno prepisuju rezultate na teslw. Ispitanicima su bile podeliene sveske =sa
testovima i formular za odgovore | odmah su upozorenl od strane Ispitivada -
psihologa da ne otvaraju testove | nidta ne upisuju na formular dok ne dobiju
uputstva za rad.

Ma poletku rada ispilivat (psiholog) dao je uvodno motivaciono uputstvo U
kojgm je ukazao zbog éega se vrdi ovo testiranje (posebno Je nagladeno vaznost
sa aspekta ispitanika) & ukazano im Je da ée im sve pojedinosti o radu  biti
podrobno objasnjene. Nakon toga preslo se na uputstva koja suU obavezno davana
na standardizavan nagin kako bi rezultaii koji su dobijeni ovim tesliranjem  hili

kompatibilni sa rezultatima koji su dobijeni prililkom standardizacije testova,

6.3.4.2 Instrumenti za procenu kognitivhih sposobnosti

U radu s= poslo od rezultats istrazivanja strukture kognitivnih dimenzija
sprovedenih kod nas (Momirovic | Milenkovic, 1972: Mormirovic i DZamonja, 1972;
Mamirovié, Viskic, Wolf i Horga, 1973; Momirovi¢, Sipka | Walf, 1978: Momirovié,
Gredelj | Hosek, 1980; Wolf, 1980; Momiravié, Bosnar | Horga, 1882), kaji su bili u
velikoj meri kongruentni sa rezultatima istraZivanja u drugim zemljama.

Ova jstraZivanja su pruzila nedvosmislene dokaze da je strukiura kognitivnih
sposobnosti hijerarhijskog tipa. sa generalnim kognitivnim faktorom ispod Koleg su
i primarna fakiora kognitiveih  sposobnosti kol se odnose nas efikasnost
perceptivnog procesora, (odnosno perceptivnog rezonovanja), efikasnost paralelnog

procesora, (odnosno sposobnost uofavanja relacija i korelata) | efikasnost serijalnog

= fonr
procescra, (odnosno simbolidkog rezonovania).

& Popavic, O. i sar: Struktura kognitiveih sposobnostl diudista, Nauéni skup “Valorizacija
efekata programa u fizitko] kulturi®, Novi Sad, 19390,
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Fakior perceptivnog rezonovanja definisan je kao latentna dimenzija koja j&
odgovorna za prijermn | cbradu informacija i reSavanje cnih problema &l su slementi
neposredno dati v polju percepcije ili predstava. Ovaj faklor predstavija intzligenciju
lipa Terstonovih perceptivaih fakiora, a slican je praklicnom faktoru Aleksandera,
Cattellovorn gensralnom perceptivhom fakiory | faktoru opste funkcije Horna |
Slankowva,

Faktor edukcije relacija i korelata definisan je kao latentna dimenzija
odgovorna za utvrdivanje relaclia medu slementima neke strukture | AuEnib
karaklenstika takvin struktura u reSavanju onih problema kod kojih su procesi
utvrdivanja | restrukiuiranja nezavisni od prethodno stedene koligine informacija.
Qva| faktor cdgovara Cattellovam faktoru fluidna intaligencija,

Faktor simbolickog rezonovanja dsfinisan je kao latentna dimenzija koja je
odgovorna za process apstrakeije i generalizacie | za resavenje onih problema &iji
sU elemanti U obliku bilo kojih, a posebno verbalnih simbola, Owaj fakior odgovara
Cattellovom fakioru kristalizovans inteligencije koji se formira u procesu akulturacije,
a4 predstavlia integraciju oba Terstonova verbalna fakiora i njegovog numerickog
faktora,

Za procenu efikasnosti input procesora, odnosno perceplivnog rezonovanja,
izabran je test IT-1: test sparivanja je namenjen proceni perceptivie identifikacie i
diskriminacije. Test sadrfi 30 zadataka. a vreme resavanja je bilo ograniteno na 4
minuta, Analiza testa (DZamonja, Z. 1874) pokazuje teZinu zadataka | njihove
interkorelacije ukazujudi na to da se radi o tipicnom brzinskom testy,

Za  procenu  efikasnosti  serijalnog  procesora,  odnosno simbolickog
rezonovanja, izabran je test AL-4: test sinonima - antonima, F. L. Valsa, namesnjen
proceni jdendifikacije denotativnog znatenja verbalnih simbola, Sadrzi 40 zadataka
4pa dvostrukog izhora, Vreme za reSavanje iznosiio je 2 minuta, tako da ova) test
pripada kategoriii  brzinskih testova, P glavni predmst merenja je  definisan

prefednc zadacima iz druge polovine testa | interpratiran je kao sposobnost brze

identifikacije denotativnog znadenja verbalnih simbola.
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Za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno uocavanja relacija i
korelata, primenjen je test S-1: test sadrs 30 zadataks sa ciliem da se bira jedan

od ponudens 4 moguénosti edgovora. Vreme za regavanje iznosilo je 10 minuta.”

6.3.5 Merenje situaciono motori¢kih speschnosti
6.3.5.1 Uslovi merenja

Merenje situaciono-motoriékih - sposobnosti obavijeno je na popadnevnom
freningu, u istoj sali i pri istim uslevima kac i pri prepodnevnom treningu.

Pre merenja, ispitanici su bili razvrstani v grups, zatm sy im odredens
slanice za testiranje. s tim da su se prethodno upoznali sa zadacima svakog
primenjenog testa. Sva merenja je izvidila ekipa merilaca Koii su posebno uveZbani
| instruisani za predvidenu realizeciju merenja. Svakoj grupi ispitanika merioci su
pre merenja demonstrirali zadatak jednom il dva puta, bez probe od strans

ispitanika.

6.3.5.2 Tehnika merenja

Ma osnovu vizuelne snalize igre, a naroéito wiidom u sistematizaciju
elemenata tehnike | taktike rukometa, vidijivo je da rukometas mora saviadati veliki
kompleks specifiénih strukiumin elemenata rukometa i to tako da ih bude sposoban
primaniti u uslovima igre,

Aklivnost rukemetaSa zasniva se na opdlim motoriEkim sposobnostima, koje
omogucuju sticanje znanja iz specifitnih situaciono tehnitko taktickin slemenata,
relevantnin za uspeh U rukomsty. Na osnovu dosadadnjih istrafivanja moZe se
postavili hipoteza o postojanju pet situaciono latentnih dimenzija i to:

brzina kretanja bez lopte,
brzina kretanja s loptom,
baratanje loptom,

snaga izbagala lopls,
situaciona preciznost,

(1) BOCNA | DUBINSKA POKRETLJIVOST (SEIDP)

o Coopa o

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je oko 1 min,
2. Broj ispitivata: Jedan ispitivac.
3. Rekviziti: 4 stalka, | jedna Stoperica.

& Fopovid, D.: Borenja |, Univerzitet 1 Nisu, Nautnl podmladak, Nig, 1990,
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4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se lzvodi u sali i na otvorenom prosioru
dimenzije 7x7 m. Na tom prostory postave se 4 stallkka, u tackama ABCD, tzko da
cine kvadrat sa stranicama od po 3 m. Linija starta i cilja se iscrtava kao
produzetak linije kvadrata DA, ka stalku koji je u tacki E, duzine 2 m.

5. Zadatak:

5.1 Poletni stav ispitanika: Ispitanik stane u stav visokog starta ispred startne linije
pored stalka u tacki A,

5.2 lzvodenje zadatka: MNa znak ispitivaca “sad" ispitanik krene U pravcu stalka u
tacki B, obilazi ga sa desne strane | krens prema stalke u tacki C. Ovaj stalak,
iakode, obide sa desne slrane | daljg trdi prema stalku A koji obilazi sa leve
strana. Krelanje nastavija prema stalku D, obilazi ga sa leve strans, a zatim, po
drugi put, obilazi stalak u tacki B i produ?ava prema startnoj liniji koja je ujedno i
linija cilja.

5.3 Kra| izvedenja zadatka: Zadatak je zavrSsn kada ispitanik prede liniju cilja.

3.4 PoloZa] Ispitivaca: |spitivat sedi za stolom iza stalka u taéki E, odnosno u
produzetku linije starta i cilfa i licem okrenut prema stalcima,

6. Ocenjivanje: |spitivat u desstinkama sekunde merl vreme od starta do cilja 1 pri
tome kontroliSe tacénos! izvodenja zadatka.

Mapomena: Greske u odnosu na ispravnost kretanja zadatom stazom utvrduje
ispitivac. Svaki pogreSno izveden pokuda] treba da se ponow,

(2) STARTHNA BRZINA TRCANJA ZA LOPTOM (SSBTL)

1. Vreme rada! Procena ukupnog trajanja testa za lednog ispitanika j& oko 1
rminut.

2. Broj ispitivaca: Jedan Ispitivac.

3. HekRvizitic 3 stalk, 1 muska rukometna lopta i Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak s= izvodi u sali il na otvorenom prostoru
veliine 12x12 m. Na tom prostoru postave se 3 stalka tako da  Gine
jednakostranicni trougao sa stranicom duzing 7 m. Linija starta do cilja & dufine 2
m i ona e vertikalna na stranicu AB trougla ARC, u tadki A.

5. Zadatak:

5.1 Pocetni stav ispitanika: [spitanik stane u stav visokog starta ispred startne linije
pored stalka u tacki A, sa loptom u ruci.

3.2 lzvodenje zadatka: |spitanik iz potelnog stava zakotrlja loptu uzduz haze
trougla prema tatki B, brzo ofréj oko tagke C sz zadatkom da pokupi loptu &im
ona prede stalak B, Zalim [e bez zasioja zakollja nazad prema stalku A, opiréi
ponovo oko stalka C i pokupi loptu kod stalka A

5.3 Krgj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrien kada lopta preds liniju starta-cilja i
ispitanik je pokupl.

54 Polozsj izpitivaca: Ispitiva sedi za stolom u produZetku startne-ciline liniie na
udaljenosti od 3 m licem ckrenut prema stalku A | kontroliSe ispravnost izvodanja.
8. Ocenjivanje: Postignuti rezultat meri se u desetinkama sekunde.

Mapomena; ispitanik ima pravo na jedan probni pokusa.
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(3) KORAC| U STRANU (SKUST)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za |ednog Ispitanika 2 oko 1 min,
2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivad,

3. Rekviziti: Jedna Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sall ili na otvorenom prostoru gde
sU na tlu cbeleZene dve paralelne linije na udaljenosti od 4 m.

5. Zadatak:

5.1 Potetni stav ispitanika: |spitanik stane u stav visokog starta ispred linije starta i
licem ka drugo] linii.

5.2 lzvodenje zadatka: |z podetnog stava, na znak “sad" ispitanik  se  krece
prirednim koracima, Sto brie moze, prelazi obema nogama drugu liniju, i odmah se
na isti nagin vraca prelazedi obema nogama liniju starta, Ow rednju izvedi tri puta
bez prekida, odnosno 6 duzina po 4 m.

3.3 Kra] izvodenja zadatka: Zadatak je zavrien kada |spitanik obema nogama
prede po fredi put liniju sfarta u povratku, odnosno posle pretréanih 24 m.

5.4 Polozsj ispitivaca: Ispitivaé sedi za stolom U produzethy startne-ciljne linijg na
udalienosti od 3 m licem okrenut prems startno] liniji i kontrolize ispravnost
izvodenja.

6. Ocenjivanje: Postignuti rezultat meri se u desetinkama sekunde. Zadatak se
ponavljz dva puta. & u obradu ulazi balji rezultat.

Mapomena: Ukoliko ispitanik ne prede obema nogama oznadens linije, zadalak se
prekida | penavlja.

(4) STARTNA BRZINA SA LOPTOM NA 20 M (SV20M)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jadnog ispitanika je oko 20
sekundi,

2. Broj ispitivata: Jedan ispitivad, 1 pomocni ispitivad.

3. Rehkviziti Fistalika, Stoperica, 2 stalka, 2 sunder strumjade i muska rukometna
lopta teZine 425 - 475 gr., obima 58 - B0 cm.

4. Opis mesta izvodenja: Test se izvodi na tvrde] i ravnoj podiozi u sali ili na
otvorenom prostoru minimalne povrdine dimenzija 25 % 3 m. Na udalienosti 20 m
od startne linije postavijena je linija cilja. Obe linije su medusobno paralzine | duge
1,50 m. Dvadeset metara mer se tako da Sirina starine linije ulazi u mery od 20
m, a &irina linije cilia nije. Dva stalka su postavijena na krajevima linije  cilja.
|spitivat sedi u preduzetku linije cilja | stalka. lza linije cilla, na oko 5 - & m; Su
postavijene debale sunder strunjate za zaustavijanje ispitanika posle istréavania,
ukoliko se zadatsk izvodi u sall.

5. Zadatak:

5.1 Pocelni stay ispifanika: |spitanik stoji v polozaju visokog starta iza startne linije
ga rukometnom loplom U ruci.

5.2 lzvodenje zadatka: Zadafak ispitanika je da nakon znaka “pozor i zvizduka
pistaljke, vodenjem lopte rukem, maksimalno brzo prede prostor od 20 m.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zsvrien kada ispitanik grudima preds
Zamisljenu ravan cilja,
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2.4 Poloza] ispitivaca: Pomocni ispitivac sfoji cko 1 m pored ispitanika, daje znak
za start | kentroliSe da i je ispitanik uéinio prestup, |spitivac sedi za stolom na liniji
cilja, oko 2 m od stalka, meri i registruje vreme. Ispitanik tréi samo jedan put.

6. Ocenjivanje: Mer se vreme U desefinkama sekunde od zvizduka pistaljkom do
mamenta kada ispitanik prede zamislienu ravan koju ograniGavaju stalol na eilju.
MNapomena: lza linije cija nije smelo biti nikakvih prepreka koje bi onemogudile
slobodno istréavanje ispitanika, Ukeliko je u =ali bile malo prostora, 1za linije. cilja
mora da stoje sunder strunjace za bezbedno zaustavijanje. Pogregno izveden| start
g2 ponavlja.

(5) VODENJE LOPTE U KVADRATU (SVLUK)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika @ oko 1
minut.

2. Broj ispitivaga: Jedan igpitivac.

3. Rekviziti: 5 stalka, 1 lopta i 1 Stoperica,

4. Opis mesta izvodenja: Zadstak se izvodi u ssli ili na otvorenom prostoru
dimenzija 7x7 m. Na fom prostoru postave se 4 stalka, u tackama ABCD, tako da
Gine lkvadrat &ija je duZina stranice 3 m. Linija starta | ciljia se iscriava kao
produZetak linije kvadrata DA, ka stalku koji je u taski E, duZine 2 m.

5. Zadatak:

5.1 Pocetni stav ispitanika: |spitanik stane u stav visokog strarta ispred starlne crie
pored stalka u tacki A, sa loptom u rukama ispred tela,

5.2 |zvodenje zadatka: Na znak ispiivata "sad", ispitanik vodenjem lopte krene u
praveu stalka u tacki B, obilazi ga sa desne sirane | krena prema stalku u tadki C.
Cvaj stalsk, takede, obilazi sa desne strane, i u nastavku se usmerava prema
stalku v tadki A, koji obilazi sa |lave strane. Daljim vodenjem lopte obilazi stalak u
tacki D, takode sa leve strane, a zalim nastavi kretanje ka stalku u tacki B, a]4]
drugi put, cbilazedi ga sa leve strane, fe se zalim usmerava prema startnoj crii
Koja je ujedno i cilina. Prelaskom preko startne crte zadatak se zavriava,

5.3 Kra] izvodenja zadatka: Test je zavrien kada ispitanik prede liniju cilja.

5.4 PoloZaj ispitivaca; Ispitivat sedi za stolom iza stalka u tacki E, odnosno u
produZetku linije staria i cilja i licem okrenut prema stalcima.

6. Qcenjivanje: Ispitiva u desatinkama sekunde meri vreme od starta do cilja i
pri tome  kontrolise tacnost u izvodenju ovog zadatka,

Mapomena: Ispravnost kretanja zadanom stazom | pogretke u odnosu na pravilnost
vodenja lopte kontrolide ispitivac.

(B) SLALOM SA LOPTOM (SSLSL)

1. Vreme rada: Procena ukupnog frajanja lesta za jednog ispitanika je oko 1
minut,

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivad,

3. Rehkviziti; 11 stalka, 1 merna traka duZine 10 m, 1 lopta i 1 stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi v =ali ili na otvorenom prostory na
jednoj tredini rukometnog terena, ispred gola. Staza za slslom oznagava ss
pomocu lataka ckretista na liniji golmanovog prostora (6 m) | na lniji slobodnog
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bacanja (3 m), dok se starina linija oznatava na Geonoj liniji igralista. Stazu
slaloma treba cznaditi ovako. Startna linija oznasena je sa tackama A i B. Tatka B
g2 nalazi na spoju linile golmanovog prostora i Geone linije igralista, a tatka A je
za2 1 melar udesno od tatke B. Tatka C je na mestu gde linija slobodnog bacanja
dodiruje uzduznu linjju igralista, tagka D j#2 na mestu gde paralela povudena iz
tacks C sa ésonom linijom igralista preseca liniju golmenovog prostora. Tadka E se
oznacava na liniji slebodnog bacanja, a dobija se tako, da =e iz ladke D povucs
verikala na feonu liniju igralidta. Tacka F je na liniji golmanovog prostora, a
udzaljgna je od uzduzne simstrale igralifta 25 m. Tatke H, | J i K Iscriavaju se na
isti nagin na levo] strani igralidta. Tacka G nalazi e na polovini linije slobodnog
bacanja. Uz svaku oznadenu tacku treba ostaviti po Jedan stalak,

5. Zadatak:

5.1 Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stane u stav visokog strarta {dijagonalni stav)
ispred startne linije a izmedu stalaka u tackama A | B, sa loptom u rukams isprad
tela.

9.2 lzvedenje zadatka: MNa znek ispitivada 'sad", ispitanik vodenjem  lopts
maksimalnom brzinom pretréi stazu u slalomu oko postavljanih stalaka, s tim da
prvo krene u desno na obilazak stalka u tatki G a onda redom obilazi sve ostale
stalke do kraja, Nakon obilaska zadnjeg stalka u tadki K, ispitanik izvede skok Sutu
sa pozicle desnog krila, ispred linile golmanovog prostora, pa e u momeniu
odraza ova] zadatak zavrien,

5.3 Kraj izvodenja zadatka; Test je zavrien trenutkom odraza ispitanika za skok Sut
ispred linije golmanovog prostora sa pozicije desnog krla (za igrate koji Sut jzvode
desnom rukom).

5.4 Polozaj ispitivaca: Ispifiva se nalazi u golmanovom prostory ispred gola oko
linijz 4 metra, licem okrenut prema ispitaniky | sve wvreme kontrolige izZvedenje
zadatka od starta do cilja.

8, Ocenjivanje: Ispitivat u desetinkama sekunda mer vreme od znaka za starinu
komandu "sad" pa do momenta odraza U golmanov prostor.

Mapomena: Ispravnost kretanja zadanom stazom | pogreske u odnosu na pravilnost
vodenja lopte kontrolise ispitivac. lgraci koji zavrSavaju zadatak odrazom i skokom
igpred linile golmanovog prostora sa pozicie levog krila pofinju zadatak sa pozicie
desnog krila.

(7) POIGRAVANJE SA 2 LOPTE (SPS2L)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika j& oko 4 min.
2. Broj ispitivata: Jedan ispitivad.

3. Rekviziti: Jedna muska rukometna lopta teZing 425 - 475 gr., obima 58 - B0
cm, 1 Zenska rukometna lopta teine 325 - 400 gr obima 54 - 56 cm | 1 Stoparica,
4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sali §i na ofvorenom prstoru
dimenzije & x 5 m.

5. Fadatak:

3.1. Fodetni stav ispitanika: Ispitanik stoji u paralelnom stavu sa loptama u rukama.
5.2, lzvodenje zadatka: Na znak “sad” ispitanik nasiofi da 3to dufe vodi lopte iznad
vising kolena u mestu ili kretanju,




116

5.3, Kraj jzvodenja zadatka: Zadatak je zavrsen kada ispitanik prestane da
xonirclize obe lopte pri vodenju u mestu ili Kretanju iznad visine kolana.

2.4. Pololaj ispitivada: Ispifivad sedi za stolom, boéno v ednosu na meslo rada,
licern okrenut prema ispitaniku, meri vreme | kontrolige pravilnost izvodenja testa.

6. Ocenjivanje: Mer se vrema do prve pogresks, pa se rezultat v desatinkama
sekunde unosi v Zapisnik.

Mapomena: |zvodenje zadatka loptama raziidite tefing | obima wréi se slobodnim
izborom ruku, a ispitanik ima pravo na nskoliko probnih sekundi rada,

(8) BACAMJE | HVATANJE LOPTE ODBIJENE OD ZIDA JEDNOM RUKOM
(SBIHL)

1. Vreme rada: Procena ukupnag trejanja testa za jednog ispitanika & oko 1 min.
Broj ispitivaga: Jedan ispitivas.

3. Hekvizitz Jedna muska rukometnz lopta | 1 Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Tast se lzvodi v sali il na ofvorenom terenu uz jednu
ravil zidnu povrsinu veligine 3x5 m, na prostory velicine 5x5 m. Nz udaljenosti od
2 m, ispred zida, povude se cria koju Ispitanik u toku izvodenja testa ne sme
prestupiti.

5. Zadatak:

5.1 Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji sa loptom u rukama u paralelnom stavu
ispred linije bacanja licem akrenut zidu.

2.2 lzvodenje zadatka: Na znak "sad” ispitanik nastoji izvrsiti Sto vecdi broj bacanja |
hvatanja lopte, naizmeniéne desnom pa levom rukom, u vremenu od 30 sekundi,
5.3 Kraj izvodenja zadatka: Test je zavrfen kada ispitivaC zaustavi Stopericu na
kraju tridesete sekunde.

3.4 PoloZaj ispitivada; lspitivad sedi za stolom, boéno u odnosu na mesto rada,
licem okrenut prema ispitaniku,

6. Ocenjivanje: Ispitivad broji svaki ispravan pokuga bacanja | hvatanja kroz 30
sekundi | konadan rezultat upisuje u zapisnik. Pri izvodenju zadatka pazl na tacnost
izvodenja | da se ne prestupi linifa bacanja.

MWapomena: Bacanje lopte obema rukama kao | bacanje udinjeno s prestupom
smatra se nsispravnim,

i

(8) POIGRAVANJE LOPTOM SA ZATVORENIM OCIMA (SPLZO)

1. Vreme rada: Maksimaino vreme trajanja testa za jednog ispitanika je detiri
minuia.

2. Broj ispitivada: Jedan ispitivas.

3. Rekviziti: Jzdna muska rukometna lopta i 1 $toperica,

4. Opis mesta izvodenja: Test se [zvodi u sali ili na otvorenom tereny dimsnzije
5x5 metara,

5. Zadatak:
5.1 Potetni stav ispitanika: Ispitanik stofi sa loptom u rukama u dijaganalnom stavu
spreman da na znak ispitivata zapotne vodanjs lopte.
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5.2 lzvodenje zadatka: Na zpak "sad" ispitanik nastoji zatvorenih oiju da vodi lopty
Sto duze u mestu ili kretanju, visine ne manje od visine kolena.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Test je zavrSen kada ispitivad zaustavi Stopericu nakon
ucinjene greske pri izvodenju zadatka, odnosno otvaranja ofiju, ne voditi loptu ne
niZe od visine kolena.,

5.4 Poloza] |spitivaca: Za sve vrems izvodenja zadatka ispitivalé se nalazi ispred
ispitanika, licermn okrenutim prema njemu, kontroliuéi mu neprekidno zatvorene odi i
visinu kretanja (vodanja) lopte nakon odbijanja od tla,

&. Ocenjivanje: Ispitivac meri maksimalno vreme praviinog jzvodenja zadatka u
sgkundama, ne duZe od cetii minuta..

Mapomena: Zadatak se prekida ukoliko ja ispitanik olvorio ofi, ukoliko se Saka pri
vodenju |opte nasla ispod njg (nepravilno vodenje), i ukoliko lopta nija imala visinu
iznad kelena nakon odbijanja od tla.

(10) BACANJE RUKOMETNE LOPTE U DALJINU & TLA (SELDT)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je oko 3
minuta,

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitival | jeden pomocnik.

3. Rekviziti: Jedna merna traka duZine 25 m, 2 mutke rukometne lopte tezine
425-475 gr., obima 58-680 cm.

4. Opis mesta izvodenja: Fadatak se izvedi u sali il na otvorenom terany
minimainih  dimenzija 50x8 m. Uzduz sredine tog prostora trebs iscriati mermnu
skalu na udaljencsti od dvadssstog do cetrdesetcg metra od linije bacanja. MNa
skall treba oznaciti duZine od po 60 cm. Ispred linije bacanja treba predvideti
prostor duZine 5 m radi uzimanja zaleta.

5. Zadatak:

5.1 Pofetni stav ispitanika: lspitanik stoji, sa loptom u rukama, u difagonalnom
stavu licem okrenut prama pravcu bacanja, a ispred linijz bacanja.

5.2 lzvodenje zadalka: |spitanik zaletom od 3 koraka, ili u duZem zaletu vodenjem
lopte dode do linije bacanja i izvede &ésono bacanje (3ut) rukom visoko podignutom
iznad visine glave, &to dalje. Ceono bacanje (5ut) je ispravno ako u zaletu nije
ufinjena greska koraka, ako u casu izbataja nije ubinjen prestup 1 ako je bacanje
izvedeno s tla. Svaki pogreSno izveden pokusSaj treba ponoviti, Ispitanik je duzan
izvesti 3 fspravna bacanja.

5.3 Kraj izvodanja zadatka: Zadatak je zavren kada ispitanix ispravno izveds tri
bacanja.

5.4 PoloZa] ispitivaca: Ispitivac sa listom za upisivanje rezultata krece se izmedu
linje bacanja | mesta dometa lopte. Pomocnik ispitivada stoji na liniji bacanja i
kontrolife ispravnost zaleta | pazi na prestupe.

6. Ocenjivanje: |spitivac kontroli$e ispravnost zaleta, tehnike bacanjz i procenjuje
postignuti rezultat sa tadno5Su od 50 cm i unosi ga u zapisnik.

Mapomena: Meispravan pokusaj se mora ponavitl,
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{11} BACANJE RUKOMETNE LOPTE U DALJINU IZ SKOKA {(SELDS)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog Ispitanika |e ako 3 min.
2. Broj ispitivata: Jedan ispitivad | jedan pomodnik.

3. Rekwviziti: Jedna mema traka duZine 25 m, 2 muske rukometne lopte tezine 425
- 475 gr, obima 58 - 60 cm.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sall ili na otvorenom terenu
dimenzija 60xB m. Uzduz sredine tog prostora nalazi se merna skala iza linije
bacanja. Ma skali ireba oznaciti duZine od po 50 cm. Ispred linija bacanja treba
ostavitl prostor za uzimanje zaleta u duzini od 7 m,

5. Zadatak:

2.1 PFocelni stav ispitanika; Ispitanik stoji, sa loptom u rukama, u dizgonalnom
slavu licem ckrenutim prema praveu bacenja, = ispred linijz bacanja,

5.2 lzvodenje zadatka: Ispitanik zalelom od 3 koraka sa loptom ili duZem sa
vodenjzm lopte dode do linijie bacanja ispred koje izvede odraz uvis, pa u visokom
skaku, rukom iznad glave (*skok Sutem”), baci rukometnu loptu &to dalje.

5.3 Kra] lzvoedenja zadatka: Test je zavrSen kads ispitanik ispravno izvede tri
bacanja.

5.4 PoloZaj ispilivada: Ispitivat sa listom za upisivanje rezultata krede se izmady
linije bacanja i mesta dometa lopte, Pomocdnik ispitivaéa stofi na liniji bacanja |
kontroliSe ispravnost zaleta | pazi na prastupe.

6. Ocenjivanje: Ispltivat kontrolie pravilnost zadane tehnike | oditava na - mermnaj
skall postignute rezuliate sa tacnoséu od 50 cm.

Mapomena: Skok je ispravan, ake u zalatu nije uBinjzna greska koraka, ako u
trenutxu odraza nije ucinjgn prestup | ako je bacanje izvedeno U skoku. Svaki
pogresno izveden pokugaj treba ponovi,

(12) BACANJE RUKOMETNE LOPTE U DALJINU I1Z PADA (SBLDP)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je oko 2
minuta.

2. Broj ispitivaga: Jedan ispitivac i jedan pomodnik.

3. Rehviziti: Jedna mema traka od 25 m, 2 muSke rukometne lopte tefine 425-475
gr. | obima 58-60 cm.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sali ili na otvorenom terenu
minimalnih  dimenzija 50x8 m. Uzduz sredine fog prostora treba isertati memnu
skalu na udaljencsti od dvadesetog do éetrdesetog metra od linije bacanja. Na
skali treba oznalili duzine od po 50 cm. lspred linile bacanja treba pradvidet
prostor duZine 5 m radi uzimanja zaleta.

5. Zadatak:

5.1 Focetni stav ispitanika: |spitanik stofi, sa loptom u rukama, u dijagonalnom
stavu i licem prema pravecu bacanja, a ispred linije bacanja.

2.2 lzvodenje zadatka: |spitanik zaletom od 3 koraka, il U duZem zaletu vodenjem
dode do linfje bacanja | izvede bacanjs (Sul) lopte sa tla u frenutku pada, o dalje.
Bacanje (5ut] je ispravno ako u zaletu nije uBinjena greska koraka, ako u Easu
izbagaja nije uZinjen prestup i ako je bacanje izvedsno s fla a nakon izbataja telo
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le nastavilo kretanje | zaustavile se nekim padom (prizemljenjem) sklekom,
rotacijom oko vzduzne ili popreéne ose tela idr. Svaki Pogresno izveden pokusaj
treba ponoviti. [spitanik je duZan izvesti 3 ispravna bacanja.

5.3 Wraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrien kada Ispitanik ispravno izvede tri
bracanja.

5.4 PoloZaj ispitivata: Ispitivat sa listom za upisivanje rezultata krege se jzmedu
linije bacanja | mesta dometa lopte. Pomocnik Ispitivaca stoji na linijl bacanja |
kontrolife ispravnost zalsta | pazi na prestupe.

&. Ocenjivanje: Ispitivac kontroliSe ispravnost zaleta i tehnike bacanja, procenjuje
postignuti rezultat sa taénoscéu od 50 em i unosi ga u zapisnik.

Mapomena: Meispravan pokusaj se mora ponoviti.

(13) PRECIZNOST SUTA IZ VISOKOG STAVA SA 7 M (EPSTM)

1. Vreme rada: Procena ukupnog frajanja testa za jednog ispitanika jg oko 3 min,

2. Broj ispitivata: Jedan ispitivad.

3. Rekviziti: Jedan rukometni gol sa zaStitnom mrefom iza gola; 1 mreZa za
rukometni gol, 4 mete u obliku pravouglog trougla dufine katsts 55 cm. {1}
uglovima rukometnog gola) i 4 ispravne muske rukometne lopte.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sali i na otvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 10 x 8 m. Kao mete sluze gornjl i donji uglovi rukometnog
gola u kojma su sva et ugla sa unutrainje strane kenstrukeie ogradena
gvozdenim preckama Sirokim 3 cm, kojg U tim uglovima zatvaraju jednakokrake
trouglove, Ispred gola, na udaljenosti od 7 m, obelezena je linija sedmerca, duzine
jednog metra, paralelna sa linijom gola.

5. Zadatak:

5.1 Pocetni stav ispifanika: lspitanik-desnjak, sa loptorn u ruci, stane u levi
dijagonzini stav ispred linije sedmearea (levak, suproino).

5.2 lzvodenje zadatka! |z pocetnog stava, ispred linije sedmerca, Ispitanik-desnjak
prelazi v (bacanje) Sut na gol jednom mukom izned ramena. Ovom tehnikom
sutiranja ispitanik gada najpre gornji desni ugao gola, zatim lavi donfi, pa levi gornji
| na kraju donji desni ugao. Svaki ispitanik izvodi jednu ovakvu sarjju.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Kada ispitanik u serfi od 4 bacanja izvrdi gadanje
prema napred opisanom redosiedu, zadatak je zavrsen.

5.4 PoloZa] ispitivaca: Ispitivaé sedi za stolom boéno U odnosu na ispitanika i to sa
strane lzmedu gola | mesta cdakle se izvodi (bacanjg) &ut na gal.

8. Ocenjivanje: Broji se kao pogodak svaki 3ut (bacanje) u kojem lopta bar malo
dotakne metalnu predku u zadanom uglu kao 1 posn, a ako lopta prode kroz
trougao, onds to vredi 2 poena. Broj poena unosi s= u zapisnik,

Mapomena: Ispitanik ima pravo na dve serje pokudaja. U siuéaju prestupa pokusa]
se ponavja,

(14) PRECIZNOST SUTA IZ VISOKOG STAVA SA 8 M (SPSEM)

1. Vrems rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika |& oko 3
minuia.
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2. Broj ispitivaga: Jedan ispitivas,

3. Rehkviziti: Jedan rukemetni gol sa zadtitnom mreFom iza gola, 1 mreza za
rukomelni gol, 4 mete u obliku pravouglog trougla kome su katete po 55 cm (U
uglovima rukemetnog gola) i 4 ispravne muske rukomatns lopta,

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se fzvodi u sali ili na otvorenom  prostoru
minimalnih dimenzija 15x8 m. Kao mete sluZe gornji i donji uglovi rukometnog gola
u Kojima su sva dsfiri ugla sa unutrasnje strane konstrukeije ogradena gvozdenim
preckama Sirokim 3 em, koje u tim uglovima zatvaraju jednakokrake trouglove,
Ispred gola na udaljenosti ed @ m povude se linija 3 m duga | paralelna sa linijom
gola,

5. Zadatak:

5.1 Potetni stay ispitanika: Ispitanik-desnjak =a loptom u ruci stane u levi
dijagonzlni stav, nekoliko koraka ispred linlje od 9 m.

3.2 lzvodenje zadatka: [z podetnog stava ispitanik uzme zalet =a udarcem loptom o
tie il bez udarca, pazeci da pri tome ne ufini gedku koraka ili prestup, pa sa linijs
0d 8 m izvede Sut sa zemlje. Ovom tehnikom Sutiranja ispitanik gada najpre gornji
desni ugao gols, zatim levi donji ugao pa gamji levi i na kraju donfi desni ugao
gola. Svaki ispitanik izvodi po jednu ovakvu geriju.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Kada ispitanik u serdji od 4 bacanja izvrsi gadanje
prama naprad opisanom redosledu, zadatak je zavrden.

5.4 PoloZaj ispitivaca: lspitivad sedl za stolom boéno u cdnosy na ispitanika i to sa
strane izmedu gola i mesta odakle se lzvodi (bacanje) sut na gol.

6. Ocenjivanje: Broji se kao pogodak svaki Suf (becanje} U kojemu |e lopta bar
male dotakla metalnu predku u zadanom uglu kao 1 poen, a ako lopta prode kroz
‘rougao, onds fo vredi 2 poena. Broj poena unosi se u zapisnik,

Napomena: Ispitanik ima pravo na dve serije probnin pokusaja, U slugaju prestupa
pokuSaj se ponavija,

(15) PRECIZNOST IZ SKOK SUTA SA 9 M (SPSoM)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za lednog ispitanika je oko 3
minuta,

2. Broj ispitivaga; Jedan ispitivag.

2. Rekviziti: Jedan rukometni gol sa zadtitnom mrefom iza gola, 1 mreia za
rukometni gol, £ mete u obliku pravouglog trougla kome su katete po 85 ¢m (u
uglovima rukometnog gola) i 4 ispravne musks rukometne lopte.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sali ili na otvorenom prostory
minimainih dimenzija 15x8 m. Kao mets sluza gornji | donji uglovi rukometnog gola
u kojima su sva cetii ugla sa unutrasnje sfrane konstrukcile ogradena gvozdenim
preckama Sirokim 3 cm, koje u tim uglovima zatvaraju jednakokrake trouglove,
Ispred gola na udaljenosti od 9 m povude ss linija 3 m duga, paraleina sa linjom
gola.

5, Zadatak:

5.1 Polelni stav ispitanika: Ispitznik-desnjak sa loptorm w rugl siane u  levl
dijzgonalni stav, nekolike koraka ispred linije od 9 m.

—Eee
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2.2 |zvodenje zadatka: Iz podetnog stava ispitanik uzme zalet sa udarcerm loptom o
tle ili bez udarca, pazedi da prd tome ne udini gesku koraka ili prestup, pa =a
linljle od 9 m prelazi u skok sut. Ovomn tehnikom suliranja ispitanik gada najpre
gornji desni ugao  gola, zalim levi donji ugao pa gornjl levi i na kraju donji desni
ugac gola. Svaki ispitanik izvodi po jednu ovakvy seriju.

5.3 HKra] izvodenja zadatka: Kada ispitanik u seriji od 4 bacanja izvrsi gadanje
prema napred opisanom redosledu, zadatak je zavrsen,

5.4 PoloZaj ispitivaca: |spitivat sedi za stolom bofro U odnosu na ispitanika 1 to =sa
strane izmedu gola | mesta odakle se izvedi (bacanje) Sut na gal.

6. Ocenjivanje: Broji se kao pogodak svaki Sut {bacanje) u kojemu je lopta bar
malo dotakia metalnu preku u zadanom uglu kao 1 poen, a ako lopta prode kroz
trougac, onda to vredi 2 poena. Broj poena unosi se u zapisnik,

Mapomena: |spitanik ima pravo na dve serije probnih pokusaja, U sluaju prestupa
pokusal se ponavija.

6.4 METODE OBRADE REZULTATA

Vrednost nekog istrazivanja ne zavisi samo od uzorka ispitanika i uzorka
varijabli, ednosno od vrednosti asnovnih informacija, veé i od primenjenih postupaka
Zd transtormaciju | kondenzaciju tih informacija. Pajedinl nauéni problami mogu se
resavali uz pomec vecdsn broja razligitin a, ponskad, i podjsdnako vrednih metoda,
Medutim, uz iste osnovne podatke, | iz rezultata razliGith metoda mogu se jZvesh
razliciti zakljucci, Zato je problem odabiranja pojedininh metoda za obradu podaiaka
dosta sloZen.

Da bi se doslo do zadovoljavajucih nauénih refenja u istrazivanju su bili
upotrebljeni, u prvom redu, kerektni, zatim adekvatni, nepristrasni | komparabilni
postupei, koji su cdgovarall prirodi postavijenog problema | koji su omaguciti
eksirakciju i transformaciju  odgovarajuéih  dimanzija, testiranje hipoleza o tim
dimenzijama, uterdivanje razlika | postavijanje zakonitosti u okviry istraZivatkog
podrucja.

Uzmajuéi fo u obzir, za potrebe ovog istrazivanja odabrani su pastupci za
koje se smatra da odgovaraju prirodi problema | koji ne ostavijaju suvige velike
restrikeije na osnovne informacije, & zasnivaju se na pretpostavkarma:

= da latentns dimenzije koje suU predmet merenja primenjenim  mernim
instrumentima imaju multivarijantnu normalnu raspode|u:

- da se relaciie izmadu manifestnih i latentnin varijabli mogu aproksimovati
generalizovanim lineamim modelom Gaussa, Markova i Raoa.
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Odstupanja marginalnih distribucija manifastnih varijabli od prve pretpostavke
refirale su se kao arefakli skala merenja ili Konstrukciia mernih instrumenata,
Primenjeni su metodi koji su omoguai) dobijanje sledecin informacija;

- Iniormaciie o distribucijama | parametrima distribucija za manifzstne
varijable;

= informacije o meduscbnim relacijama manifestnin varijabli u svakom od
prostora koji su definisali vekiore njihovin rezultata. Podta su pradmet

istrazivanja  strukiura | razlke (morfologkih, konativnib,  motorickih,
kognitivnin 1 situacicno-motorickih - dimenzija) formirano iz pet grupa
varijahli;

- informacije o veligini unikne varjansne svake varijable ukljufene u sistemn
manifestnih variabii;
informacije o broju latentnih dimenzija U svakom od prostora koji su
definisali morfoloske, konativne, motoricke, Kognitivne 1 situaciono-
motoricke varijable;

- Informacije o koordinatama veklora manifestovals su se varjablama u
koordinatnom sistemu koji je definisan vektorima latentnib dimenzija;

- Iniormacije o korelacijama lzmedu manifestnin i fatentnih varijabli;

- informacije o korelacijama latentnih varijabli, odnosng dimenzija;

- Informacije o parcijalnom uéeicu manifestnih i latentnik varijabli koja
pripadaju jednom od definisanih prostora i varijansi manifestnib i latentnib
varijabli koje pripadaju drugom prostoru i

- informacije o veligini zajednicke varijanse pojedine manifestne i latentne
varijable koje pripadaju jednom od prostora | skupa manifestnin i
fatentnih varijabli, koje pripadaju drugom prostoruy,

Ove informaciie su dovoline za utvrdivanje strukture latentnih dimenzija, u
svakom od analiziranin  prostora, kao | za testiranja  hipoteza o raziikama
moricloskog, konativneg, moloridkag, kognifivhog | situaciono-motorickog prostora.

Posto se u ovom istraZivanju predposiavija model normalne distribucije
provereno je za svaku varijablu  znadajnost odstupanja njgng  distribuciie od
tecratske normalne distribuciie. To je uginjena Kolmogor-Smirnovljevim testom, kaii
podrazumeva sledede operacije:

- odredi se raspon rezultala od minimalne do maksimalne vrednosti
rezultata za svaku varijablu;

- odredi se broj razreda, interval i granica razreda pri odredivanju
distripucije rezultata:

- U svakom razredu se odredi frekvencila 1 kumulativna frekvencija
rezullata ispitanika;

- za svaki razred se odrede relativne kumulativne frekvancije;

- tecreiske kumulativne frekvencije se dobiju izracunavanjem integrala po
razredima;
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- oduzmu se relativne od teorsiskih kumdlativoib frekvencija, a najveca
apsolutna razlika uporedi se sa kKonstantnom veliéinom koja zavisi od
stepena #eljzns pouzdanosti | od broja ispitani'i:a.m

MNakon  sprovedenih  testiranja nommalnosti distnbucija,  prisloc se
multivanjantnoj ohradi podataka.

Za utvrdivanje latentne strukture bila je primenjene melcda komponenine
{aktorske analize. Algortam za navedenu analizu zahteva postupke standardizacije
originalnin rezultata, pa zbog toga wvrednosti  siandardizovanin  rezultats
zadovoljavaju relaciju E(Zi)= Oi(Z2i)=1. Nakon standardizaclje rezultata izracunal je
produkt momenti koeficijenta korelacije manifestnin varijabli. |zolovanje  latentnin
dimenzija sprovedeno je Hotelingovom melodom glavnin komponenata.  Broj
znaBajnih glavnih komponenti odreden je pomocu Gultman-Kajzerovog kriterijuma
koji smatra znafajnim samo one karakisristiéne korenove koji su veci ili najmanje
jednaki 1.00, a dovoljni da se objasni minimalna velifina valjane varijanse u matrici
interkorelacija manifestnin varijabli.

lzracunati su i komunaliteti varijabli, a da bi se dobila jednostavnija strukiura,
aglavne komponente suU bile transformisane u kosugacnu coblimin poziciju. Pored
ovog izratunate su ortogonalne i paralelns projskeije vektora varijabli na vektore
latentnih dimenzija kao i interkorelacije izolovanih latentnih dimenzija.

Za utvrdivanje razlika pojedinih segmenata psihosomatskog statusa kod
rukometada razliditog ranga takmigenja bila je primenjena kenonitka diskriminativna
analiza. Kanonicki diskriminativni model se interprefira kac poseban tip faktorsks
analize kojl sadrzi komponente kojs najbolje razdvajaju grupe U prostoru varijabli.
Generalna statisticka znadajnost diskriminacije grupa ispitanika, odreduje se pomocu
F-testa, Diskriminativne wvarijable se dobijaju na osnovu  diskrdminacijskih
koeficijenata koji zavise od varijanse svake varjable iz primenjenog sistema varijabli
i imaju originalne rezuliate, Diskriminativna jagina pnmenjenih varjabli odreduje se
pomody Wilksove lambde. Mivo znagajnosti diskriminativne jednadine odreduje se

Bartlettovim X2 testom. Vrednost X° testa se iestra uz odredeni broj stepeni

" Popovié, D.; Metadologija iswaZivanja u fizitkaj kulturi, Univerzitet u Nigu, str. 124-131,
Mig, 1990,

_
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slobode, Svaka diskriminativna varijabla cbjasnjava odredeni procenat varijabilitsta u
diskriminaciskom prostoru primenjenih varijabli.
Podaci su obradeni u Centru za multidisciplinarna istraZivanja Fakultsta za

fizithu kultury Univerziteta u Prigtin.”

" Progrem za kompjutersku analizu saginio je D, Popovié, i integralni je deo programskog
I paketa koji-autor razvije za radunare koji rade pod CP/ M, PCDOS, MS DOS | XEMIX
aperativnim sistemormn.
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7. REZULTATI RADA SA DISKUSIJOM

U skladu sa predmetom, problemom | ciljevima istrafivanja, dobijeni
rezultati su pruzili informacije o pribvatanju ili cdbacivanju  postavijenih
hipoteza. Redosled izlaganja dobijenih rezuliata predstavija logiéan sled koji
sadrZi prezentovanje rezultata obrade u manifestnom i latentnom prostoru
izloZenin u dva relativno posebna dela od kojih se prvi odnosi na utvrdivanje
antropoloSke struklure rukometasa a drugi na strukturne razlike u odnosu na
takmi&arski rang.

Tabale za potrebe pojedinih analiza rezultsta istrafivanja sadrie
interpretaciju i diskusiju relevantnu za objekiivnu occenu uofenih pojava |

tendencija | teorijskog uopitavanja.

7.1 STRUKTURA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

FPod maorfoloSkim karakieristikama anfropolodkog statusz najéeice se

podrazumeva odraden sistem osnovnih antropometrijskih Iatentnin dimenzija.

Memogude je zamisliti neko ozhiljnile planiranje bilo kakvwe motoricke aktivnosti
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bez poznavanja morfoloske strukture, nienog uficaja na odredenu aktivnost,
Kao | njencg uticaja na razvo] morfoloSkin karakteristika,

MorfoloSke  karakteristike | somatolipske odiike odavno suU privladile
paznju mnegih istrazivaca. Neki od njih nastojali su da kroz ova istraZivanja
utvrde 1 zakonitosti rasta i razvoja ljudskog organizma, drugi da utvrde relacije
morfolodkih karakteristika sa drugim obelezjima antropcloSkog prostora, tredi,
da utvrde doprincs ovih karakteristka u realizacii edredanin dostignuéa i
vrednosti u sportskom stvaralastvy ili U nekoj drugoj ljudske] delatnosti.

Za procenu strukture morfoloskih dimenzija rukometasa primenjeno je
20 mera da pokriju celokupni Setvorodimenzionalni antropometrijski prostor.

Dobijena matrica interkorelacija (tabela 1) pokazuje Umereno visoke do
niskih i nultih pozitiviih T negativnih korslacija. Visoke pozitivne | znadajne
korelaclie  imaju  mere  longitudinalne  dimenzionainosti  kojs koreliraju
medusobno od .71 do 67 a sa telesnom masem od .50 do A1, mere

volumena od .79 do 54 a sa teleshom masom od B0 do B4 T mers

potkoZnog masnog tkiva od .70 do 41,




Tabela 1.
Matrica interkoralacija

AYIST | AONGG | ADSAK | ADRUK | ABIAR | ABIKA | APLPS [ ADRUZ | ADSZG | ADKOL | ATEZT | ADHAD | ADPGD | AGNTK | AGPTE | ANNAD | ANLEE: | ANNTK | ANTRB | ANPTR]

AMST | 100 ]

ADHDG | &7 1.00 ] ] q
ADEAK | @3 4a 1.00

AORUK | A2 57 1.00

ASIAR 6 ) 18 24 100 :

ABIKA | .03 03 27 -.20 06| .00 . |
_APLPS A7 A &l 5 5 ) 1.0d

ADRUZ | A ED o | B 14 -.05 23 1.00

ADEZG | o7 12 =12 45 .04 17 -27 o rag |

ADROL | g RE| a3 21 A - 25 54 23 - 1B 1.00

ATEZT 51 A0 T a7 am a0z = it -0z 13 1.00 —
| ADHAD | a9 N Az | img as -8 A5 i -1 &3 T 1.00 S|
AOPOD | 55 i 18 18 A0 i .08 feje] 15 A5 i G5 .08 | ;

ACHTK | 32 A7 ] 23 el L] 25 08 =18 ] B0 fit) i 1.00

AOPTE | 13 Y a7 o7 20 23 RE) 13 =15 25 43 A 45 54 1.00

| AWNAD | -7g | 13 Al S e T BT -73 -0 18 04 24 21 2B 28 13 100

ANLEEY | -11 .0p oz -0 a0 ) -4 o5 .08 05 43 A2 o 43 A% A0 1,00 B
AMNTH | 0o A5 .19 A8 07 =Ll 31 12 -08 14 £ A 25 2 2 A1 B1 140 =
LanTaE | -6 e 05 07 B -0 .08 0B 9 T | an 31 EE BE 57 70 HE 1.00
[ AMPTE [ -a4 -53 23 I e a3 -7 -15 T -.18 0 -0 a2




Tabela 2.
Matrica glavnih kompaonenti
! Faci | Fac2 | FACS [ FAGe | 12
AVIST .60 - 53 .32 23 | B2
| ADMOG 57 547 na -00 | 49
| ADSAK Bid -40 -.12 26 | 86
ADRUK 55 -45 A1 a7 J0
ABIAR | 47 .05 41 02 | 40
ABIKR -.12 25 56 oA | AT
APLPS .63 -.49 -4 -00 | 47
| ADRUZ 25 -14 512 S BT
ADSZG LT oo a8 68 | B8
| ADKOL 45 - 16 -.54 -10 | 53
ATEZT B1 14 29 | -068 | 77
ACNAD .84 o 07 okl e
ACROD 50 a2 34 0z | 58
ADNTK B 25 A0 =28 | 8D
ADPTK | 47 B .18 =56 B
ANNAD 19 75 -07 i
ANLED 43 72 -14 ah| AT
ANMNTE 54 42 -.49 06 | 72
ANTRE .38 GE -.33 20 | g3
ANPTE -A7 E7 .10 22 | 54
LAMBDA | 588 | 371 192 | 1.39
| S 28.5 18.5 5.6 7.0
| CUM % 285 | 471 | 584 | B3F
Tabala 3,
Malrica sklopa

| FAC1 | Fac2 | FACs | FaCs
AVIST 54 -.35 -.49 25
ADNOG A7 -20 - 48 -03
ADSAK el -.04 -7 0B
ADALUK ai .21 -85 26 |
ABIAR 61 .08 -.03 A5
ABIKR | .39 -4 i .08
| APLPS A2 -.08 - 7B -3
ADRUZ 02 04 -.36 05
ADSZE -.00 18 -.00 81
ADKOL -.03 A7 -.53 -41
ATEZT .80 18 -.11 -1
| AONAD B5 25 -.21 - 16
ADPOD &7 28 .05 13
AONTE 74 o7 06 | -28
ADPTE B4 .04 27 -.45
ANNAD .09 .79 A5 13
ANLEE a9 8D 00 02 |
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| FAC1 | FAG2 | FACS | FACS
| ANNTE .05 T - 35 -1
ANTRE .03 B4 - 15 01
ANPTE -06 | .54 a4 31
Tabela 4,
Malrica strukiure

FAC1 | FAC2 | FACS | FACH
AVIET | 81 =35 - B0 14
ADNOG .53 .14 -50 ~07
ADSAK L e I T
ADAUK 43 sgal| g op
ABIAR A1 .03 -.15 A4
ABIKR 24 -.03 55 16 |
APLPS 28 -09 | -B3 | -40
ADRUZ A1 02 | -38 00
ADSZG | 00 13 11 .80
ADKOL M| s -.56 -49
ATEZT .85 26 -.28 -05
| AONAD 78 a7 -.36 -,22
ACPOD 69 a5 .05 a0 |
AONTE 75 a7 -.24 -.32
ADPTH 58 15 | .08 -.43
ANMAD A4 B .20 A0
| ANLED a1 B3 .00 -02
| ANNTE ieh e .35 -, 31
ANTRE A6 ' -1 -.05
| ANPTK -.0% 53 42 a2 |
Tabela &,
! Maltrica interkorelacija faktora

FAC1 | FAGC2 | FACA | FACH
FACH 1.00
FACZ 10 1.00
FACS -2 06 1.00
FACH - 02 -.06 12 1.00

[z matrice interkorelacija varjabli, primsnom komponentne faktorske
analize, objasnjens je B83.7% vanjabiliteta primenjenog sistema mordoloskin
mera, Uz upotrebu Guitman-Kaissrovog knterijuma dobijene su Getiri glavne
komponente Ciji karakterisicni korenovi ispunjavaju zadati kriterijum (tabela 2).

Prva glavna komponenta sa  karskteristiénimm  korenom  5.69 0

objasnjenom  zajednitkom varijansom od 28.5% najbolie je  objasnjena:

——————
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telesnom masom (ATEZT) .81, obimom nadiaktice (AONAD) 84, obimom

podlaktice (AOPOD) 53 i ohimom natkolenice (ADONTK) .81, Definisana je
takede | merama longiludinalne dimenzionalnosti: duinom noge (ADNOG) 57,
visinom tela (AVIST) .60, duZinom ruke (ADRUK) 58, dufinom Sake [ADSAK)
B4}, biskromijalnim rasponom (ABIAR) .47, planimstrijskim parametrom Saks
(APLPS) 83 | koZnim naborom natkolenice (ANNTK) .54, Na asnovu visokin
korelacija koju pomenute mere imaju sa ovom glavnom komponeniom, moZa
s& sa velikom sigurnoscu prefpostaviti da se ova komponenta ponasa kKao
ganeralni faklor rasta i razvoja rukometasa,

Druga glavna komponenta objasnjava ukupno 16.68% zajednicke
varijanse. Nju definisu  mere Ciji je predmet merenja bilo balasno patkofno
masne tkivo: koZni nabor nadiaktice (AONAD) .79, koZni nabor leda (ACLED)
-2, koini nabor potkolenice (ANPTK) 67 i koZni nabor trbuha (ANTRE) .GE.
Ma osnovu visokih korelacija koje ove mere imaju sa ovom glavnom
komponentom  moZe se sa  velikom  sigumoséu pretpostaviti da  ova
komponenta predstavija faktor potkoZnog masnog tkiva.

Trec¢a glavna komponenta objagnjava 9.6% zajednickog varljabiliteta i
pradstaviia bipolarni dual faktor bikristalnog raspona  (ABIKR) .56 na
pozitivnom polu i dijametra kolena (ADKOL) -54 na nagativiom polu.

Cetvrta glavna komponenta objasnila je samo 7% zajsdnicke varijsnse
| definisana je dijametrom skocnog zgloba (ADSZG) .88 na pozitivnom polu |

obimom potkolenice (AOPTK) .-58 na negativnom polu pa se | ona, takode,

ponasa kao bipolarmi dual faktor,
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U ciliv dobijanja parsimenijske struklure, a da bi se | ovako jasna
struktura pojednostavila, dobijeni inicijalni keordinatni sistsm je transformisan o
kosougaonu oblimin poziciju, nakon Cega se zadriao isti broj faktora. |z
razloga Sto primenjeni metod za transformaciju daje ukupno i matrice § o
matricu paralelnih projekeija varijabli na faktore (tabela 3}, matricu ortogonalnih
projekeija varijabli na faktore (tabela 4) 1 matricu interkorelaciia dobijenik
fakiora (tabela 5), sve ove matrice su Inerprefirana istovremeno,

Sto se tide faktorske strukture antropometrijskih varijabli gotove da |
nije potreban komentar. Sva &efiri faktora {longitudinalna  dimenzicnalnost
skeleta, transverzalna dimenzionalnost skelata, wvolumen i masa tela |
potkoino masno kivo) su wio sligna  strukturd dobijenc] U istrazivanjima
Stojanovica M. i sar, (1975),% A. Hosek-Momirovié (1981),"" Popovi¢ D,
(1987),*" Stankowvic V. | sar,, (1897),* Popovié D, j sar., (1998).% j dr.

Frai oblimin faktor se bez ikakve sumnje moze Interpretirati keo faktor
volumena | mase tela | lengitudinaine dimenzionalnosti skelata, £a razliku od

istraZivanja M. Stojanovica i sar., (1975),* A. HoSek-Momirovic {1981)," D.

* Stojenovié, M., Maomiravié, K, Vukosavijevié, R., Solarié¢ S.: Struktura antropo-
metrijskih dimenzijz, Kineziclagifa, val. 5, br. 1-2, Zagreb, 1875,

* Hodek-Momirovié, A Povezanost marfoloskif taksonz sa manifestnim | latentnim
dimenzijama koardinacije, Kineziclagijz, val. 17, br. 4, Zagreb, 1981,

** Popevit, D.: Morfologka strukiura Judista pionira; [l Kongres pedagoga, Novi Sad,
1987,

* Stankowic, V., Popavié, D., llié, 5.1 The structure of nandball players motaric skills,
Sth Internationa| Cengress on Physlcal educaticn and Sport, Komotini, Greece,
1997,

** Popavit, D., Stankovié, V., llié, S.: The structure of morphological characteristics of
young basketball players, Gth International Congress an Physical education aned
Sport, Komotini, Greece, 1998,

8 Stofanavic, M., Momirowvig, K., Vukosavljevié, A, Saolari¢ 5.: Ssrukture antropo—-
metrijskih dimenzija, Kineziclogija, vol. 5, br. 1-2, Zzoreh, 1975,

® Hofek-Momirovié, A Povezanost morfolodkih taksona sa manifestnim 1 latentnim
dimenzijama koordinacije, Kineziclagija, val. 11, br. 4, Zagreb, 1981,
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Popovic (1987), avde je masa dominantni reprezent ovog faktora Sto je i
skladu sa rezuliatima do kojih su dosli V. Stankovié (18985),* i D. Popovié i
sar., (1928)." Dobijena j& | znadajna veza ovog fakiora sa biakromijalnim
rasponom (ABIAR) dime se poterdujs hipoteza da Sirina karlice | Sinina
famena, ne samo anatomski, ved i konstitucionalno ne predstavljaju strikino
mere rasla kostiju u Sirinu, veé daju bolju eksplikaciu duzine lijaéne kosti
odnosno klavikuls.

Drugi oblimin fakior je sk za interpretaciju. On je identian faktory
potkoZnog masnog tkiva. Majeksplicitnije je determinisan koZnim naborom
trouha (ANTRB), koZnim naborom leda (AMLED), koZnim naborom nadlaktice
(ANNADY,  koinim naborom  natkolenice (ANNTK} i koZnim naborom
potkolenica (ANPTK). Ma osnovu toga se mo#e dafi hipoteza da rukometasi
imaju vece gomilanje potkoZnog masnog tkiva u gornjim delovima tela. Slicne
rezultate su dobili V. Stankovié (1995),™ | V. Stankovié i sar., {1997),

Treci oblimin faktor je definisan transverzalnim merama: planimetrijskim
posrametrom  Sake (APLPS), bikristalnim  rasponom (ABIKR), dijametrom
kalena (ADKOL) i dijametromn ruénog zgloba [ADRUZ), kao | longitudinalnirm
merama: duZinom Szke (ADSAK) | duzinom ruke (ADRUK), Najvedu projakeiju

test vekiora na oval fakior imaju mere koje se odnose na gornje udove

® Stankovié, V.; Matodalaski postupel 2a utvrdivanje strukiure psihosomatskog statusa
i njihove medusobne relacijs kod rukometasa, Magistarski rad, Fakultet za firicku
kulturw, Pristina, 1995,

= Popavié, D.: Morfalodke struktura judista picnira, |l Kongres pedagoga, MNovl Sad,
1987,

® Popovié, D., Stankavic, V., Ili&, 5.; The structure aof morpholegical characteristics. of
young baskethall playars, 8% International Congress on Physical education and
aport, Komotinl, Greece, 1993,
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rukometaa, tako da se ovde po mislienju autora radi o jednom rompleksnom
faktoru kojim se karakteridy rukometasi, i koji je generisan videgodisnjim
renaznim procesom | takvim sklopom  kineziolodkin aktivnosti kojima  se
razvijaju gornji ekstramiteti,

Ceturii oblimin faktor je singl faktor dijametra skotnog zgloba (ADSZE),

tako da se, po misljenju autora, ovde radi o proizvodu hipsrfakiorizacijs.

7.2 STRUKTURA KONATIVNIH KARAKTERISTIKA

Veze izmedu licnosti | vrste sporta mogu egzistirati na nekoliko nadina.
Prva pretpostavka govori o karakteristicno]  strukturi  Lenosti koja motivise
pajedinca pri izboru neke sporiske discipline a ujedno je i bitan uslov uspeha
u tom sporu. Druge, je da takva odredena struktura konativnih karaktenstika
ne postol, jer baviienjem odredancm sportskom  aktivnoSéu  dolazi do
modifikacije strukture konativnih karakteristica za igj sport. Treca je moguénost
da posioji tzv. “sporiska lifnost" koja pokrede za poCetno bavijenje sportom,
all uceddem i selekeijom unutar razlisitih sportskin disciplina dolazi de njenog
modelovanja u litnost karakiersticnu za pojedinu sportsku disciplinu.

U matrici Pearsonovih  korelacija  varijabli za merenje  patoloskih
konativiih  karakteristika (labsla 8) nalaze se prete?no statistifki znztajne
interkorelacije. Varijacije koeficijenata korelacija kredu se od 00 do 57 8o j&
| najveéa dobijena vrednost. Primarni patoloski fakiori | njinove medusohne
pavezanosh daju nekoliko homogenijib, odnosno pregnantnijin struktura, fe se

primenjenom  metodom za  redukeiju manifestnog prostora moze ofekivati

dobijanje nekolike interpretabilnih latentnik dimenzija.




Tabela &.
Matrica interkorelacija

KVKO | GAIK | INKO | HIPH | AMXT [ OPSE | HIPS [ FOBT | IMPL | AGRE | PRND DEPS
KVKO | 1.00 = |
L GAlK | 09 | 100
INKO | -02 | 15 | 1.00
HIEH | 27 | 227 | a5 | 100
ANXT | 87 |37 | er| 287|100
| OPSE | .31 42 | o2 | 57 | 47 | 100
Hall e o o i - T B i 38 | 1.00
FoBr| 26 | 21 | 392 | 33 | =8 | 40 | 33 | 100
IMPL | .31 e Bamal e T [E AR | e R PeETs
AGRE| 18 | 26 | o4 | a1 | 25 | .41 A laBes [ esT i
PAND | 17 27 11 .36 25 | 42 27 a7 2 .39 1.00

LBERS| v | Ay o] Ho | sa | qe s | 4 ar| @ | o 1.00 |

Tabela 7.
Matrica glavnih komponenti
| FAC1 | FAC2 | FACS | FAC4 | h° |
KVKO 53 A2 sapdllan a5
GAIK 49 | -42 | p2 | -18 | 45
INKO 21 | -05 | .88 | -23 | .88
HIFH 67 | -29 | .04 02 | .54
ANXT 72 10 | -20 | -38 | .73
OPSE a8 | =27 | cap | o3 | s8
HIPS B5 | 43 26 | -05 | &g
| FOBT 61 -4 | -0B | -43 | 56
IMPL 42 42 25 | 48 | &7
| AGRE 57 | =23 | -11 | 45 | 60
FRND 56 | -33 | .10 35 | .58
DEPS 43 48 | -20 | -12 | .48
LAMBDA | 397 | 131 | 109 | 1.03
% g3.2 | 110 | 92 | B7
CuM =% | 332 | 441 | 533 | @19
Tabela 8.
Matrica skiopa

FAC1 | Fac2 | Faca | Facs
KVKO | .11 e | s O
| GAIK 51 -05 | 13 | -35
MK | -05 | <10 | .96 04
HIPH &3 .09 a8 | -4
ANKT A7 | .64 .03 - 42
OPSE | .70 20 | -o7 | -20
HIPS 04 55 38 | .18
FOBT | .18 43 A4 | -4B
IMPL 2 36 17 64
AGRE | .78 00 | -16 | .20




I FAC1 | Fac2 | Faca | Faca |

| PAND | 77 11| 08 | 14
loErs | 32 | .73 | -o8 | -00
Tabels 9

_Malrica strukture 5
i FAC1 | FAC2 | FAC3 | FACH
KVKO | .31 &8 | -0 16
GAlK 55 14 26 -.40
INKO 11 .00 .93 -01
HIPH 70 .33 28 -.21
ANXT | .45 7 18 - 45
opse | 77 44 A1 -27 |
HIPS 34 78 47 12
FOBT 41 52 27 .49
IMPL .32 46 | 99 51
AGRE | .73 25 -.01 14
PRND | .73 A7 20 07
[DEPS | 12 | 68 | -00 | .00
Tabela 10

Matrica interkorelacija faktora

FAC! | FAC2 | FAC3 | FAC4
FAC1 [ 1.00
Fac2 | a5 | 1o
Facs | 21 | 43 | 1.0
FAG4 | -09 | -01 [ -07 | 100 |

Hottelingova metoda glavnih  kompenenata  redukovala je  matricu
interkorelacia prema GK kriterijumu na &etiri glavne komponente (tabela 7).

Analiza sistema od 12 primarnih  kKonativnih  fakiora  za Proceny
efikasnosti funkcionisanja konativnin requlacionih mehanizama pokazala je da
on sadrdi 61.9% zajednicke varijanss. Pri tom procenty zajednicke varijanss,
po Gutman-Kajzerovom kriterijumu, koji daje gornju granicu broja znacajnih
glavnih komponenata, izolovana su Getiri karakteristitng korena.

Na osnovy izolovanih karakteristiénih korenova i njima odgovarajucih

karakteristiénih vektora, izradunate su su glavne osovine matrice kevarijansi

image varijgbli koje su prikazane u tabeli 7.
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Prva glavna komponenta, koja iscrpljuje 33.2% varijanse, otigledno je
mera efikasnog funkcionisanja celog sklopa regulativnih mehanizama, odnosno
celog  konativnog  prostora.  Medutim,  redosled  definisanja  konativnih
regulacionin  mehanizama ima slededi izgled: meshanizam za regulaciu i
kontrolu organizacije odbrane definie opsesivnost (OPSE) .75, anksioznost
(AMXT) .72, hipersenzitivnost (HIPS) .65 i fobignost (FOBT) .81, mehanizam

! za regulaciju | kontrolu organskih funkcija definife hipohondrija (HIPH) .67,
kardiovaskularna konverzija (KVKO) .53 | gastrointestinalna konverzija (GAIK)
A8, mehanizam za regulaciju i konfrolu napada definife aagresivnost (AGRE)

| 57, a mehanizam za homeostalitku regulaciju definie paranocidnost (PRND)
.56, Ova dimenzija slicna je generainoj patolodko] dimenziji (Momirovié, 19825
| Popaovic, 1990.%) s tom razlikom Sto nedostaju mere za procenu mehanizma
za integraciju regulativnin  funkcija | mere za procenu mehanizma za
ekscitaciju i inhibiciju. Mesumnjivo, prva glavna komponenta se ponasa kao
generaini konativni faktor,

Komunaliteti svin vanjabli su zadovoljavajudi, lako se ostalim glavnim
rompeonentama ne moZe dall poseban realitet kao Sto je to sluéaj sa prvom
glavnom komponentom, njihovorn se inspekcijom mogu otkriti oni generatori
varijabilitela koji su prema poziciji svoje vaZnosti odgovorni za varijabilitat

analiziranog prostora,

* Momirovic, K. i sar.: Prilog o formiranju jednog kibernetskog modela strukturs
konativnib faktora, Kineziologija, Vol. 14, br. 2, str. 83-108, Zagreb, 1982,
| " Popovié, D.: Borenja |, diudo i samoodbrana, Univerzitet u Nigu, Mauéni podmilaclak,
MNig, 1990,

———
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Ma drugu glavnu  komponentu najvedu  projekciju  ima varijabla
depresivnost (DEPS) .49 | predstavija singl faktar Depresivnost je definisana
kao irajno stanje psihidke hipotenzie koje se manifestuje U emocijama tuge,
smanjenc| aktivnosti | pesimistickim  stavovima kao i u osecajima manje
vrednosti | krivice.

Treca glavna komponenta predstavlja  singl  faktor  inhibiterne
konverzije, Inhibitorna  konverzijz  je  definisana  kao neuravnolezenost
inhibitornih - mehanizama koji s= ogledaju u miperfunkeiji ili hipofunkeiji tih
mehanizama u edredenim uslovima ili situacijama. Ogleda se kao histericno
stanje karaklersano poteskocama kontrole i kofenja nekih fiziologkin procesa,
pojatanom egotonicnodcu | tendencijama da se simptomatologija iskaoristi za
pribavijianje neke realne ili imaginarme korist.

Cetvta  glavna  kompanenta predstavija  singl faktor inpulsivnost,
Evidentno je monotono opadanjs varijanse od 11.0% do 8.7% za poslednje tri
glavne komponente, a poznato je da primenjeni kriterijum za ekstrakeiju
fakiora moZe da dovede do hiperfakiorizacije. Da bi se dobila parsimonijska
struktura, celokupan inicifalni koordinatni sistem  zarotiran le u jednu od
kosougacnin rotacija. Ovom prilikom upotreblien je dirsktni oblimin kriterijurm
Jenricha | Sampsona pri ¢emu je zadrzan isti bro| faktora uz dabijanje tri
malrica; matrice sklopa (matrice faklorskog obrasca), matrice strukture |
mafrice interkorelacija faktora (tabela 8 8, 10). U cilju dobijanja inferpratabilne

struklure matrica fakiorskog obrasea | matdca strukture bice interpretiranea

istovramenco (fabela 8 | 9).
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Prvi oblimin iaktor najveés paralelnz i ortogonsine projekelje ima sa
test  vektorima  agresivnost  (AGRE), paranocidnost (PAND), opsesivnosi
(QPSE), hipohondrijom (HIFH) i gastrointestinalnom  kenverzijom  (GAIK) te
prema tome predstavija faktor Sirokog opsega te se sa odredenim stepenom
nesigurnosti moZe definisati kao generalni fakler konativnog funkclonisanja
organizma.

Drugi oblimin fakior predstavija, takode, faktor Sirokog obima. MNjega
najbolje definiSu dspresivnost (DEPS), hipersenzilivnost (HIPS), anksioznost
(ANXT) | kardiovaskularna konverzija (KVKO). On se sa  cdradenom
nesigurnoscu moZe definisati kao mehanizam odgovoran za regulaciu |
kontrolu odbrambenih reakcija. Regulator reakeija odbrane (ALFA), lociran je
verovaino U limbickom sistermu, a modulira fonicko uzbudenje, delom na
osnovu programa prenssenih genetickim kodom, delom formiranih, u pravilu
pod uticajem uslovijiavanja, u toku ontogenetskog razvoja. Model prelpostavija
dvosmernu vezu izmedu regulatora reakcija odbrane i regulatora organskih
funkeija, Jednosmernu vezu izmedu regulatora reakcija odbrans | regulatora
reakcija napada | dvosmernu vezu izmedu regulatora reskciia odbrane |
sisterna za koordinaciju | integraciju regulativnih funkcija. Pritom su oba ova
sistema  funkcionalno nadredena, =zajedno sa  centralnim  kognitivnim
procesorom, sistemu za regulaciju reakcija odbrane,

Tredi oblimin faklor predstavija singl faktor inhibitorne konverzija (INKO)
kojima se procenjuje efikasnost mehanizma za regulaciju i kontrolu organskih

funkcija, On se ogleda u hipo ili hiperfuncii inhibifornih mehanizama u
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odredenim situacijama koje prati koZenje nekih fizioleskih procesa | pojatans
egotonicnost,

Cetvrll oblimin fakior predstavlia dual faktor impulsivhost (IMPLY i
fobignosti (FOBT) na negativnom polu, Fobicne tendencije su definisane
patoloskim reakcijama straha prema odredenim aklivnostima, predmatima ili
situacijama. Ovaj faklor prvag reda oripada astetiénom sindromu koji se
karakteriSe snizenjsm ekscitacie U visim centrima za regulaciju | kentralu,
Otigledno Je da on smanjuje adaptaciie u sportu jer dezaktivira upravo one
strukiure nervnog sistema koje su za to odgovorne,

Matrica interkorelacija faktora (tabela 10) pokazuje da prva latentna
dimsnzija ima znafajnu povezanost sa drugom latentrom dimenzijom jer obe
predstavijaju faktore Sirokog obima. Ove korelacie su uslovljene verovatno
hijerarhijskom organizacijom regulativnin  sistema sa  kelaterainim VEzama
sistema istog hijerarhijskog nivoa. Efikasnost svakoeg od njih zavisi od
efikasnosti svih ili velike veding ostalih sistema. Takode |& znadajna korelacija

| izmedu prvog i treéeq faktora,

7.3 STRUKTURA MOTORICKIH SPOSOBNOST]

Struktura motorickih sposobnosti rukometasa procenfivana je na osnovu
hipotetskog modela Gredelja i sar. (1975)%, Analizom celokupnog prostora i

pojedinin segmenata aulori su nadli, uz ogranifenja KOjg pruza uzorak, 4

“ Gredelj, M., Matikos, D., Hosek, A. Maomirovic, K.: Madel hijararhijska strukture
motarickin sposobnostl, Kineziologija, vel, 5, br. 1-2, Zagreb, 1975,
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fundameantalne motoricke dimenzije koje su protumadil pravashodno fizioloskim

mehanizmima:

fakior integraciie, koji se =zasniva na  mehanizmu strukiuriranja

kretanja  (MSK), koji je odgovoran za varijabilitet dimenzija

koordinacija,

- mehanizam sinergistickog automatizma | regulagije tonusa (SHT),
odgovaoran za varijabilitet dimenzija brzine, fleksibilnosti i preciznosti,

= mehanizam regulacijz intenziteta ekscitacije (AIE), odgovoran za
varijabilitet dimenzija eksplozivne snage i sile pokuSanih pokreta,

- mehanizam regulacije irajanja ekscitacije (BTE), koji je odgovaran

za varnjabilitel dimenzija repetitivne | staficke shage.

FPovezanost koja je ustanovijena za prva dva fakiora, posluéila je za
uspostavljanje hipoteze o generalnom fakioru centralne requlacie kretanja
(integracije, regulacije | kontrole). Povezanost druga dva faktora opravdava
preipostavku o generalnom faktoru energetske regulacije. Ova dva generalna
faktora nalaze se u prostoru freceg reda. Owim ispitivanjem proveravani su |
preporuéeni za  koriséenje testovi za procenjivanje primamih  motarickih
sposobnost;,

Interesanina je jednostavnost modela ali se ipak mora prifvatiti sa
rezervom. Osnovni razlog za to je  kombinaciia  fenomenclodkog i
funkcionalnog  pristupa.  Primame  dimenzije  dobijene istrazivanjima

fenomenclodkog pristupa su zadrfane, a tek kod izdvajanja dimenzija Il i |

reda traZila su se tumagenja u funkcionalnim mehanizrmima. Ne moZs sze
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pre¢utatii zapazanje ds [e & funkclonalnj pristup  doslovno samo o, On e
bazira iskljuéive na fiziclofkim mehanizmima (u koje je, zahvaljujuci
Bernstajnu, Anohinu i Chaidzeu, ugraden | kibernetski nadin tumacenja
pojval®. U postavlienom modely, na ocshevu prelpostavke o funkcionisaniju
motorike, trebalo bi da budu ugradeni svi Ginioci od kojih  zavisi to
funkeionisanje. Takvih pokusaja ima, ali jg za ozbiljan limit dobijanja valjanih
rezullata, neophodna Sirina takvih istraZivaskin zahvata, Kibermnstitki model
matarickin sposobnosti (Momirovié i sar. 19751 tretira sisteme Za regulaciju
motorickih funkcija kao poseban segment celokupnog sistema za obradu
informacija | donoSenje odluka. Ovo je u skladu sa tradicijom prinvadenom u
kognitivnoj psihologiji.

Interpratacija  interkorelacija  pojedinih testova iz sata memih
instrumenata  za procenu motorickih - sposobnost] jg zasnovana na nivou
primamih  hipotstskih  latsntnih dimenzija. U fabeli 11, prikazane =y
interkorelacije prostora  motorickih - sposcbnosti definisanog indikatorima za
procenu hipotetskih motorickih sposcbnosti | to koordinacijomn, fleksibilnoséy,
ravnolezom, preciznoscu, brzinom i snagom.

Matrica interkorelacija je Ispunjena uglavnom  niskim  pozitiviim i
negativinim korelacionim kosficijientima, Raspon unutar koga variraju koeficijenti
rorelacije krece se od 00 do BB  3Eto i i najvecs dobijena vrednost na
ovom uzorku uzetog iz populacije rukometada, Analiza matrice interkorelacija

kaja je dobijena unutar ovih motorickih testova, a kaji hipotetski reprezantuu

® Momiravic. K., Stalec, J, Wolf. B.: Pouzdanast nekih kompozitnih  testova
maotoriockih sposebnosti, Kineziclogija, vol. 5, br. 1-2, Zagraeh, 1975,

————
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latentns  sposcbnosti, pokazuje da dobijeni skupovi wvarijabll nisu dovaoljno
homogeni.

Majvece korelacije dobijene su izmedu motoriékih testova: gadanje
horizontalnog cilla (MGHCI) | pikada (MPIKA) .68; skoka u dalj s mesta
(MSDSM) i tréanje 20m v. startom (M20VS) .-68; gadanje horizontalnog cilja
(MGHCI) i bacanje medicinke iz leZanja (MBMIL) .63; skok u dalj s mesta
(MSDSM) | bacanje medicinke iz leZanja (MBEMIL) .59; koordinacija s palicom
(MKOOF) 1 trtanje 20m v. startom (M20VS) 57, duboki pretklon na klupici
{(MOPNK) | bacanje medicinke |z lekanja (MBMIL) .58; taping nogom (MTAPH)
I bacanje medicinke iz lezanja (MBMIL) .55; taping nogom (MTAPHN) i taping
rukom (MTAPR) .54; gadanje haorizontalnog cilig (MGHCI) | tréanje 20m v.
startom (M20VS) .-46, bacanje medicinke 1z leZanja (MBMIL) | tréanje 20m wv.
startom (M20VS) .-48; koordinacija 5 palicom (MEOOP) i izdrzaj u prednos
(MIUFR) 45; gadanje horizontalnog cilja (MGHCI) | podizanje trupa (MPTRL)
A3;  podizanja trupz (MPTRU) | zgibovi pothwvatom (MZGIB) .43; pikado
(MPIKA) | bacanje medicinke iz lezanja (MBMIL); taping nogom (MTAPHN) i
skok u dalj s mesta (MSDSM) 42; koordinacija 5 palicom (MKOOP)} i skok u
dal] 5 mesta (MSDSM) .41. Test keordinacija s pelicom (MKOOP) takods
ukazuje na staslisticki znacajnu ali negativnu  povezanost sa  ostalim
primenjenim motorickim testovima.

Cstale motoricke sposobnosti  pokazuju  statisticki  znatajno  niZe

koeficijente korelacije, Sto ukazuje da de bili relativno tesko izolovati i jasng
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definisati motoricke dimenzije | da ¢2 one biti predefinizane na nivou drugog

reda, 1. putem mehanizama modela Momiroviéa i sar. (1975),
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Tabela 11.
Matrica inferkorelacija
| MKQOP | MTAPR | MBHIR | MTAPN | MOPNK | MSNKP | MISKR | MPIKA | MGHCI | MSDSM | M2ovs | MEMIL | MSVIS | MPTRU | MIUPR [ MIZGI | MZGIR
MKOOP [ 1.00 -
MTAPE | 45 1.00 )
MBNIA -00 -07 1.00
MTARN | .11 54 -4 1.00
MOoPNK | -9 34 -8 34 1.00 F
MSHKE | -4 =5 00 1A A7 1.00 )
MISKR -0z 02 A2 13 01 25 1.00 i
MPIKA | -28 o1 -08 a7 A7 27 | .07 | 100 1
MGHCI | -35 a1 ] 31 24 03 | &8 | 100 i
Mspsm | -ad a1 .14 A2 28 BE -.04 20 A1 1.00
Maovs | 57 -.00 Gl —i7 A7 03 -.34 .48 265 100 | I
MERIL -.32 37 -7 55 .56 30 -1 42 == (R - 45 1.00 - |
MEVIS .03 01 12 A7 05 23 09 -0z 00 16 -2 14 1.00 _ =%
MPTEU | -37 -.03 .00 20 0 25 10 25 A a7 -.30 3| 18 1.00
| MIUPR | a5 i - 05 .17 e i T e 15 35 -16 | .00 28 | 1400 i
MIZEH -.28 .00 -0 26 - 04 1B .09 RE BE 21 .35 B A7 A4 223 | Frop)
MZGIB -A8 -.21 03 -.06 -8 02 -.06 AB 28 a0 -39 A3 1 43 =14 | 18 1,04
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Tabela 12
Matrica glavnih kempanenti

FAC1 | FAC2 | FAC3 | FAC4 | FACS | h |

MKOOP | -g2 a2 | o8 | 11 11| .60
MTAPR 5o O T et o (o] T B
| MBNIR -18 | -26 | 34 | 20 | 49 [ 50
MTAPN 62 | 80 | a6 | -24 | .07 [ 73
MOPNK 46 46 | =21 e O (T T T
MSNKP a8 | o 53 | s | 23 | &g
MISKR T e -l == s P
MPIKA 57 | -07 | -g4 | 55 [ -0 | &8
MGHC| 2 [ v i s [ 7 ] e I
MSDEM 2ol T [ e
Mz2ovs - 75 i [ 29 02" | 70
MBMIL 80 | 3 | -06 | 40 [ oo | .78
MSVIS a6 | w2 | a4 | w25 [ A8 | =8
MPTAU 60 | =28 | 49 | o 23 | 53
MILPH -43 | 35 | 47 | 03 | 46 | 55
MIZG g8 | -a4 | 2 | 45 [ -4 | &3
MZGIB 39 | -56 [ -07 | 15 | 38 | 63 |
LAMBOA | 484 | 220 | 152 | 129 | 1.1
|2 274 | 129 | 89 | 76 | &A
lcuM % | 273 | 402 | 492 | 558 [ 634 |

Tabela 13
Matrica sklopa
FAGH | Face | FACS | FACY | FAGS |

MKOOP | -.55 10 | -00 | -15 | 28
 MTAPR | -11 85 | -ps | .03 | 1B
MENIR 27 | -22 | 23 | .03 | 58
MTAPN | -o0 | 77 20 | -0 | -39
MOPNK | -18 | 48 | -02 | 48 | -10
MSNKP. | -04 | -00 | 70 28 | -10
MISKR | -17 | -03 | 70 02 04
MPIKA 13 | -3 | =8 73 | -03
MGHCI a8 16 | .08 69 07
MSDSM | 62 85 | -10 | -g0 | -o8
M20VS 65 | 18 | o7 | -id a2
MEMIL 27 61 | o7 [ a4 - 04
MSVIS 25 19 50 | -39 | a0
MPTRU 63 o4 | 20 4 04
MILPR a7 | s 00 | -2 51
MIZGI 19 05 29 | -83 | -B3
MZGIE | B0 | -18 | -18 | o0 | o7
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Tabela 14,
Matrica strukture
B FAC1 | FAG2 | FACA | FACS | FAGS
| MKOOP | -BS .00 -08 | -20 50
| MTARR 12 a1 -.04 02 09
MEMIR A -2 .23 -11 56
MTAPMN 10 8D I .08 -40
| MDPMNK | -01 55 .00 52 -.23
MSNKP 14 A0 70 30 | -8
MISKR -.086 01 67 -01 08
MP KA .30 .09 24 75 -15 |
| MGHCI 50 27 14 it -15
| MSDSM B4 59 .04 18 -.28
- M2gVs -73 | =22 | -p5 | -g9 A8
MEBMIL 40 Ba | a7 55 -28
MSVIS 25 18 56 -.33 0B
MPTRU 53 10 a1 24 11
MIUPR -.31 A1 -02 | -3z 65
MiZGl | .31 13 34 -18 | -g2
MZGIB | .74 -16 | -04 0B -05 |
Tabela 15.
Matriga interkorelacija faktora

FAct | Facz | FAca | Facd | Facs |
FAGT | 1.00
FACE .05 1.00
FAC3 16 08 | 1.00
FAC4 16 A3 .00 1.00
FACS | =15 | -18 | =02 | -18 | 1.00

Matrica Interkorelacija uzetg je kao poteina za ekstrakeiju |ztentnih

varijabli metodom glavnih komponenti, dok je njinov broj odraden Guttman-

Kaiserovim kriterijumom. Opredeljienje za metodu glavaih komponenti odradila

je pre svega entropija koja emituje ukupnu koliGinu informacija. Maksimalnu

entropiju  emitovade onaj dec sistema koji je povezan sa karakiaristicnim

korenovima koji su vedi ili jednaki jedinici. Glavne komponente predstavijaju

takav sistem linearnih kombinacija varijabli u kojima svaki slededi faktor crpi

maksimalng moguéi deo vanjasbiliieta sisteama.
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Primenom GK kriterijuma Getiri karakterlsticna KOTana su proglagena
Znacajnim t2 je na esnovu toga manifestni prostor metorickih  sposabnost
redukovan na isto toliki broj latentnih dimenzija,*

Komunaliteti  testova, procenjegnl  na  osnovu  izolovanih glavnih
Rompenenti za vedinu testova su zadovoljavajudi. Samo kod malog broja
varjabli se kredu ispod B0, dok se kod vadine testova kredyu od 60 do .79,
Takva duzina vekiora manifestnih varijabli motorike poipuno je zadovoljavajuda
za predvidanje | objaSnjenje stvarmih |atentnih dimenzija. Jedino kod testa
iskret (MISKR) dobijeni komunalitat |& nedovoljno visok i iznosi 49,

Prva glavna komponenta sa karakteristiénim korenom 4.64 oblagnjava
najveci procenal varijanse - 27.3% od ukupno  cbjasnjenog  varijabiliteta
(63.4%). S obzirom da se radi o prvoj glavno] komponenti ofekivano & da
procenat objasSnjenog varijabiliteta bude vedi ali i sa tim procentom varjanss
fe moguce preu glavnu komponentu  imenovati  genaralnim motarickim
faklorom. Sve varijable imaju vrlo viscke |, najtesée maksimalne korslacie sa
ovim faktorom koji je, bez sumnje, | prvi glavnl predmet merenja svik
elemenata motoriks. Najveds projekciie na prvu glavnu komponentu imaju
testovi  eksplozivne snage (MBMIL, M2ovs, MSDSM), repetitvne  snage
(MPTRU), preciznosti (MGHCI, MPIKA), koordinaclje (MKOOP), segmentaine
brzine (MTAPN), fleksibiinosti (MDPFNK) | statizne snage (MILIPR),

lako sa ostalim glavnim Kompanentama ne mofe dati posaban

kineziclofki realitet, kao 3to Je to slucaj =a prvom glavnom komponentom,

® Poznate je da GK kriterijum  Zesto  dovodi do hiperfaktorizacije ako matrica
Interkarelacija emituje nejasne | Sumovima kentaminirane ralacije.



149

njihovom se inspekeijom mogu otkrti oni gensrator varijabiliteta koji su prema
poziciji svoje vainosti odgoverni za varijabilitet analiziranog prostora.

Majvece projekeije sa drugom glavnom komponentom imaju testovi za
procenu. segmentaine brzine ruku i nogu (MTAPR, MTAPN) i tes! za procenu
repetitivne snage ruku | ramenog pojasa (MZGIB), Druga glavna komponenta
objasnjava 12.9% varijanse ukupnog varijabiliteta 1 mo%e se smatrali fakiorom
segmentarne brzine | repetitivne snage.

Treca glavna komponenta odredena je testom iskret palicom {(MISRP),
testorn skok u vis (MSVIS), | testom stajanje na Klupi popreéno (MSNKP),
Ova glavna kompeonenta sa karakteristiénim korenom 1.52 objasnjava B8.9%
varijanse ukupnog varijabiliteta, Ona se moZe interpretirati kao dusl fakior
odgovoran za lonus | sinergijsku regulaciju.

Cetvrta glavna komponenta odredena je  testom izdrzaj u zgibu
(MIZGl). Ova glavna koemponenta sa karakteristiGnim korenom 1,29 objasnjava
7.6% varijanse ukupnog varijabiliteta. Ona se moZe intsrpretirati kao singl
takior stalitke snage ruku i ramenog pojasa.

Peta glavna komponenta odredzna je testom bubnjanje nogama i
rukama  (MBNIR) | testom  fzdria] u prednosu  (MIUPR). Ova glavna
komponenta koja iscrpljuje 8.6% varijanse se na osnovu dobijenih projekcija
test vektora moZe interpretirati kao dual faktor koordinacije i statiéne snage.

Da bi se dobila parsimonijska struktura inicijzini koordinatni sistem je
zarotiran u kosougaonu oblimin solusiju nakon fega |& zadrian st broj

latentnin  varijabli. Primenjena oblimin rotacija dovedi do toge da suma
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kvadrata faklorskih koeficijenala za istu varijablu bude razlitita nakon rotacije
od sume pre rotacije. |z razioga da postoje dve wrste koordinata o
kosougacnom okviru refersncije, koje se razlikuju U fakiorskoj analizi, a
proiziaze iz raziicitin projekcija iest vektora, nakon primenjens oblimin rotacije
dobijene su matrica sklopa koja sadrZi paralelens projskeije vektora pojedinih
varijzbli (tabela 13), matrica struklure, sa ortogonalnim projekeijama vektora
varijabli (tabela 14) | matrica interkorelacija fakiora {tsbsla 15).

Majvece projskeile na pri oblimin fakior imaju testovi za procenu
repetitivne snage (MZGIB, MPTRLU), testovi za procenu eksplozivne snage
(M20VS, MSDSM), kao i test keordinacije (MKOOP). S obzirom na dobijene
projekcije on se moZe definisati kao faklor dinamicke snage i koordinacije.

Konstatacija je da postoji razlika izmedu pojedinih motoriekin zadataka
U odnosu na stepen uZestvovanja u ove] motoricko dimanziji. U prvo] fazi
usvajanja metorickog zadatka informatidka komponenta ima znatno vedi Znacaj
od energeiske, koja dobila na znadaju tek kada je motoriéki program formiran,
a uprave U informaticko] komponenti nalazi se vsza izmedu motoritkog |
kognitivnog prostora (lsmail, 19786).7

Druga latentna dimenzija najvecs projskeile ima sa testovima taping
rukom (MTAFR) i taping nogom (MTAPN), testom duboki pretklon na klupi
(MDPMNK) i testom bacanje medicinke iz lezanja (MEMIL). S obzirom nz to da

se radi o instrumentima Giji varijabilitet U najveco] meri zavisi od frekvencije

" Ismail, & H.: Povezanost izmedu kognitivnih, matoriékih | konativnih karakteristika.
Kineziologija, vol. 6, br. 1-2, str. 47-57, Zagreb, 1978,
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odredenilh kretanja  konstantnom  amplitudom  (Kurelié | sar. 1975), ova
latentna dimenzija s= moZe sa odredenom rezervom nominovati  kao
jedinstvena dimsnzija segmentarne brzine.

MNajvece projekcije na treéi oblimin faktor imaju testovi za procenu
mehanizma za sinergijsku regulaciju i regulacijuy tonusa, stajanje na klupici
poprecno (MSNKP) 1 iskret (MISKR) kao i test skok u vis (MSVIS). S obzirom
na dobijens projekcije on se moZe definisati kao mehanizam za sinergijsku
regulaciju i regulaciju tonusa sa adredenom koliéinom supresije testa skok U
vis ali kod kog na rezultat utie kako koordinacija tako | sinergijski mehanizmi.
#od ovih teslova se radi o instrumentima &iji varijabilitet u najveco] mer zavisi
od stanja mehanizma koji upravlja regulacionim procesima kod realizovanja
motorickih zadataka ovakvog tipa a koji je nominovan kao mehanizam za
sinergijsku regulaciju | regulacijy tonusa, Ovaj mehanizam je odgovoran za
redosled, obim i intenzitet ukljuivanja i iskljucivanja motoriskih  jedinica

agonista i antagonista,

Cetvrll latentna dimenzija je definisana testovima preciznosti, gadanje
horizontalnog cilia (MGHCI} | pikado (MPIKA) i odgovorna je za izvodenje
tacno usmersnibh | doziranih pokreta, |z ovoga proizilazi da je motoricka
preciznost povezana sa taénoScu ocene prostornih | vremenskih parametara
datog sistema kretanja i cdgovarajucéeg kretnog reagovanja u njemu. Poznato

je da preciznost, kao izuzetno osetliva sposobnost, zavisi | od emotivnog

" Kurelid, N, Mamirovié, K., Stejancvit, M., Sturm, J.Badojevié, ©., Viskic-Stalec, N.:
Struktura i razve] morfologkih i motariékin dimenzija omladine, Institut za nauéna
istraZivanja FFV Univerziteta u Beogradu, Beograd, 1975
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stanja. U dosadagnjim istraZivanima kod mnodin autora® istaknuia = visoks
negativna korelacija sa neuroiizmom | disocijativhim sindrormom. Na osnovy
visoke paralelne | crogonalne projekcije test veklora na faktor, ova latentna

dimenzija se moZe interpretirati kao faklor preciznosti.

Majvede projekcije na peti oblimin faktor imaju testovi za procenu
statiCke snage, izdrzaj u prednos (MIUPR) i izdrza) u zZgibu  (MIZGI); S
obzirom na dobijlene projekcie on se moZe definisati kao faktor statitke
snage, odgovoran za zadrzavanje izometrijske kontrakeije migica kojim =e telo
cdriava U odredenom poloZaju. Fizioloski, znatajan izvor energijs  za
dugotrajni migicni rad je glikogen, uskladidten u miSicnim celijama. Rapidna
enzimska razgradnja glikogsna do pirogrofdane kissline i mieéne Kisalina
oslobada energiju koja se koristi da preveds ADP u ATP, a ATP se onda
moze  koristiti direkine  kao izvor energije za migiénu Kontrakoiju il za
obnavljanje skladista fosfokreatina.  Finalni  izvor energije je  proces
cksidativnog  melabolizma. To znaéi kombinovanje kissonika sa celijskim
nutritivnim  materijama da bi se oslobodio ATP. Vise od 95% celokupne
energije koju misic koristi za odrZavanu dugotrajnu kontrakeiju dolazi iz oveg
IZYOra.

Malrica intarkorslacija fakiora (tabela 15) pokazuje da koralacije medu
faktorima imaju niske vrednosii sa tendenciiom ka nulim 3o nzvodi na
zakljucak da su ose faktora medusocbno udaljiene, 1j, da je kosinus ugla keiji

one medusobno zaklapaju mali, cdnosno, da su merni instrumenti za BrocenL

latentnih varijabli fakiorski gisti.
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Za kretanje v rukometu sa loptom i bez lopte su karakieristicne brze |
eksplozivna promene pravea kretanja, skokovi, prizemljenja, dubinska | boéna
pokretljivost, fintiranjs, oduzimanja lopte, sprefavania i pradenja igrada,
presecanja lopte, blokiranja lople | igraga, pokrivanja igreéa i drugo. Ovakva
kretanja su narocito karakteristitna za tehnidko-takticke elemente odbrane dok
5U U napadu manje zastupliens all ne | manje vazna za uspeh u rukometu,
Za realizaciju gore navedenih situaciono moterickin sposobnosti neophodna je
pravashodno dobra koordinisanost rukometaa, kao | njinova repetitivnz

aksplozivna snaga.

7.4 STREUKTURA KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI

Povezanost kognitivnin sposcbnosti | uspeha u sporu dokazana je u
brojnim istraZivanjima kod nas i u svetu (Momirovié, i sar. 1973, 1978
1980, 1882," Mejoviek, M. 1979 Bosnar, K., Horga, S. 19817, Woli, B.

1280°%, 1987, Walf, B. i sar. 1892%), Korelaclje motorickih i kognitiviib

* Momirovi, K., Viskis, N.,, Wolf, B, Horga, 5. Strukiura nekih kognitivnih faktara
adredena na temelju kriterija najmanjih  kvadrata u  kosokutnim  fakiorskim
prostorima, Kineziologija, vol. 3, br. 2, Zagreb, 1973,

“ Momirovié, K. Sipka, P, Wolf, B., Diamcnja, Z.: Prilog formiranju jednag
kibarnetitkog modela kognitivnih sposabnosti, VI Kengres psihologa Jugoslavie,
Sarajevo, 1978,

" Momirovie, K., Gredelj, M., HoZek, A.: Funkcija perceptivnog, peralelnog | serijalnog
procesora U sistemu za strukturiranje kretanja, Kineziclogija, wal. 10, br. 3, Zagreb,
1280;

* Momiravié, K., Basnar, K., Horga, 5.: Kibernetiéki model kognitivnog funkcioniranja:
pokuiaj sinteze nekih teorija o strukturi kognitivnih sposobnosti. Kineziologija, 14,
iew, br b, Zagreb; 19832,

* Mejoviek, M.: Relacije kognitivnib | motorickih sposobnosti. Kineziclegija, 9. 1-2,

83-20, Zagreb, 1875,

Bosnzar, K., Horga, 5. Analiza nekih rezuliata u testovima kognitivnih sposobnaosti |

testovima  liénosti  dobijenim  na  perspektivnim  sportadima SR Hrvatske,

Kinsziologija, Vol 12, str. 69-76, Zagreb, 1981,

™ Woalf, B.: Faktorski sistem ocenfivanja testova | struktura intelektualnih sposobnost,
Doktorske disertacija, Filozofski fakultet, Beograd, 1980.

1T
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sposobnostl su relatvnoe visoke | kredu se od 50 do .BD (Momirovié | sar.
1980, 1982, i dr.).

Pretpostavija se da je za vezu kognitivnin sposocbnosti | uspeha u
sportu odgovorna | bolja adaptacija  kognitiveih  sposobnosti na  specificne
uslove Zivota kejima su izloZeni spertisti svih nivoa a posebno vrhunskog
sporta. |z fog razioga poznavanje kognitivne strukture sportista od posebna je
vaznosti za planiranje i reorganizaciju rada i prognozu uspeha u sportu.

Tabala 16
Malrica interkorelacija

im | a4 | st |
1T 1.00
iald | o8 [ 100
| §1 02 | 48 | 100
Tabalg 17

Matrica glavnih komponenti

- FACI | FAG2 | K
(T4 24 82 ith
| AL4 78 o762
181 il i) 67
| LAMBDA, 1:18 1.01
o 35.9 33.8
CLIM 24 3.4 3.8
Tabala 18
Matrica sklopa :
FAC1 | FACE

| -00 | .85
AL4 | 74 | 24
S1 79 | -22

" Walf, B.: Kegnitivna diferencijacija pofedinih spertskih discipling, Kinsziclogija, Vol
19, br. 2, Zagrab, 1987,

B \Welf, B., Momirovic, K., Diamonjs, 2. Baterija testova inteligencije — KOG 3, Savez
druitava psiholega Srbije, Centar za primenjenu psihologiju, Beograd, 1992,



Tabela 14

Matrica struktura

| FACI | Face |

| iT .03 95

AlLd T 27

S1: | .79 =19

Tabela 20,

Matrica interkorzlacija faktora
| Fact [ Face |

FACT | 1.00

[FAC2 [ 03 | 1.00

Mafrica interkorelacija kognitivnih varijabli pokazuje niske, pozitivne |
negativne povezanosti izmedu primenjenih instrumenata za njinovu  procenu
(tabela 16) i krecu se od .02 do .18, To ukazuje da je za procenu kognitivnib
dimenzija primenjena dobra baterija testova kojom su se procenjivali razliditi
kognitivni procesori.

Analiza navedenog sisterna varijabli, metodomn glavnih komponenats,
pokazuje da on objasnjava 73.8% zajednicke varianse, | da su primenom
Gultman-Kaiseroveg  kriterijuma izolovana dva karakieristitna korena, Ma
osnovu ta dva karakleristicna korena | njima odgovarajuéih vektora izradunate
su 1 dve glawme komponente matrice interkorslacija (tabela 17).

Prva glavna komponenta iscrpljuje  39.9% ukupnog  zajednickog
varijabiliteta sisterma varijabli | ponada se kao faklor sarijalnog i paralelnog
procesora,

Druga glavna komponsnta, sa  relativhom varijansom od 33.9%

definisana je testom IT1, koji procenjuje efikasnost Input procssora, cdnosno

perceplivnog rezonovanja.
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Dobijeni inicijalni koordinatni sistem zarotiran je U oblimin poziciju
Jenrichz i Sampsona kake bi se dobila parsimonijska strukiura; nakon cega
sU, takode, dobijena dva faktora. Istovremeno su interpretirane sve dohijlene
izlazne malrice: matrica sklopa (labela 1B), matdea strukiure (tabefa 19) i
maltrica inlerkorelacija fakiora (tabela 20

Prvi oblimin faktor se definids kao latentna sposobnost odgovomna za
uolavanje relaciia | korelata odnosno procenu efikasnosti paralelnog procesora
I efikasnosti  serijalnog  procesora  koji  odgovara  Catlellovem  fakton
kristalizovane i fluidne inteligencije. Dobljanje ovog faktora 12 razumljiive kada
s2 uzme U obzir da je za rukomet karakteristitng raznolikest i mroEvo
tehni¢ko-taktickih elemenata, pokreta ceiog tela i ekstremiteta U razlicitim
pravcima sa promenljivim tempom. U toku utakmice neprestalne se menjaju
dinamitke situacije sa razliGitim tehnikama i taktikema. Do slidnih rezultata su
dosli Wolf i Horga (1287), Popovié (1990)" Stankovié (1995 % 2000%),
Rukomet je sport kaji se karakierise visckom specificnom aktivnoséu, f],
zanteva razvijanje tipova penasanja U unapred definisanim situacijama koje se
pre mogu okarakterisali kao isktika igre a manjs kao nespecifitno ponasanjz

U novim i nepoznatim situacijama,

' Popavit, D.: Borenja |, diudo | samoodbrana, Univerzitet u Nisu, Nauén podmladak,
Mig, 1940,

* Btankovié, V.: Metodologki postupei za utvrdivanje strukture psinosomatskag stajusa
i njihove medusobne relacije kod rukometasa, Magistarskl rad, Fakultet za fizidky
kulturu, Frigtina, 19495,

*# Stankovié, V.: Testiranje i primena programa za utvrdivanje strukiure | raziika o
medusobno  povezenim prostorime  kod  rukometaga u  toku jednogodiinjeg
trenainog procesa, Doktorsks disertac) fja, Fakultet za fizidku kulturn, Leposavie, 2000,
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Drugl oblimin faktor je jasno definisan testom IT1 koji procenjujs
efikasnost input procesora odnosno  perceptivnog rezonovanjs | odgovara
Catellovomn generalnom perceptivnom faktoru, koji je odgovoran za proces
prijiema i dekodiranja informacija i reSavanje onih problema &iji su elementi
neposradno dali u perceptivhom polju. Tako dobijeni fakior ukazuje na to da
u preferiranoj grani sporia uspeh nesumnjive zavisi od sposobnosti koja se
formira u procesu akulturacije | od input procesora, adnosno od sposobnosti
prijema | obrade informacija | redavanje onih problema Giji su elementi dati u
poliu percepcije. To je razumljive = obzirom na strukturaine karakleristice
rukomatne igre koja zahteva dobre dinamifks slersotipe svih tehnika ali i
spsosobnost da  se  neposredno  stvaraju  novi  programi  napadackih,
odbrambenih | protiv napadackih aktivnosti (videti radove Horne, Fittsa,

Harisona, Fleishmana, Meemana, Hempela i dr).

7.5 STRUKTURA SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Interpraetacija  interkorelacija  pojedinih testova Iz seta  memih
instrumenata za procenu situaciono-motorigkib sposcbnosti je zasnovana na
primarnim  hipotetskim  latentnim  dimenzijama. U tabeli 21, prikazane su
interkorelacije  prostora  situaciono-motorickih. - sposobnosti definisanog
indikatorima za procenu hipotetskin  siluaciono-motorickin  sposobnosti | to;

brzinom kretanja bez lopte, brzinom krefanja sa loplom, baratanje loptom,

snagomn izbataja lopts | situacionom preciznoscéu,
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Tabala 21.
Matrica interkarelacija

i SBIDP | SSBTL | SKUST | 5v20M | SVLUK | SSLSL | SpaaL | S SPLZQ | SBLDT | SBLDS | SBLDP [ SPS7M | SPSaM | SPaom)
SBIDR | 1.00 =
SSBTL | 10 | 1.0
SKUST | ng :EZ0 | oG
svaoM | o7 | -1y 04 1.00 .
SVLUK | 19 A2 .02 07 | 1.00
| SSLSL | 03 [ oo -02 .09 -16 | 1.00
SPS2L | 02 | -5 | a8 10 23 | -z1 | 100 s
| SBIHL | -15 .04 -03 -.05 16 - 22 20 1.00
SPLZO | -11 01 -0 -7 Al | ) 15 | 24 | 100
SBLOT | 00 | -45 | -44 | -ag .02 A0 | -02 | 00 [ 44 | 100 |
Leseren Wil S i e L e o T 78 | 1.00 ]
= e P s O o o e -17 | -09 | 08 78 70 | 1.00 =
| SPSTM | -o0 | .o 17 A7 | =g 11 -08 | -13 | -00 36 28 24 1.00 =
| SPSaM | o7 S| e -.22 .04 .04 =ite I D 18 35 21 20 72 .00 |
| SPSSM | -0z | o2 .18 . 27 -.03 A3 | -18 A3 17T 38 A | a0 67 .73 1.00

ﬁcu_ = |.mm 1._”_._ e= .MT_
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Tabala 22
_Matrica glavnih kempaneanli

FAC1 | FAC2 | FAC3 | FAC4 | FACS | K
| SRIDP -8 14 - 14 63 g2 | 55
SSBTL | -.03 66 -12 .28 -48 | 78
SKUST | .09 71 -21 | 28 -27. | .70
SV20M -.28 -18 =17 .39 24 | .57
SVLUK -.04 12 A8 B0 .08 | .BD
SSLSL A7 -.08 -52 | -7 T [ vy
SPS2L - 28 -.14 5B 18 g6 | .88
| SBIHL -.05 gl |V =17 =09 | 5>
SPLZO 20 07 60 -.08 23 | 48
SBLOT 80 | -40 10 20 | -12 | &7
SBLDS 68 -51 -0 21 | -22 | .83
SBLDP il | -41 -.05 2 -30 | B
SPS7M 73 25 -08 | -08 40 | B0
| SPSAM | .73 49 | A0 | -03 23 | B4
| SPS9M 75 a7 .08 -.21 23 | B
LAMBDA | 348 | 247 | 179 | 135 | 1.14
%% 232 | 145 | 120 9.0 7.7
CUM % 232 | 377 | 497 | 587 | 6R4

Tahela 23,
_Malrica sklopa

FAC1 | FAC2 | FAGCS | FAC4 | FACS
SaIDP A0 14 -.21 70 .01
SSBTL -.08 .84 10 05 .04
SKUST 15 .78 -.02 11 4
SV20M =22 | =41 -.26 45 0z
SVLLUK, -.01 6] 43 63 -4
| S5L8L 5 kd -5 -56 | -05 -.02
SPsgL 03 - 42 43 41 A5
SBIHL DB -.04 .68 -.10 A5
SPLZO 07 02 .64 .12 - 18
SELDT A7 | =g 07 a7 -85
| SBLDS -.04 -07 =03 | .o - 21
SBLODP -0z 05 - 02 -.01 -.91
SPSTM | .88 2080 A7l =07 |=ng
| SPEEM B7 14 08 | 0B -.02
SPSaM B7 00 .04 -09 -.03
Tabela 24,

Matrica strukiura

| Fac1 | Facz | FACs | Fac4 | FACS
SBIDF 03 14 -.20 68 03
SSBTL 04 &7 08 05 A4
SKUST 24 B .03 09 12
SW20M .30 - 14 -25 | .47 A1

——————————
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| FAC1 | FAG2 | FAC3 | FAG4 | FACS |
SWLUK | -2 | o8 | 43 | &3 | -pf
 85LsL 45 | o1 66| -08" [ -A1 |
SPSoL 7 .43 45 43 e
| SBIHL 05 .04 85 | .09 14
| SPLZD A6 01 | &3 13l |=ia
| SBLDT 40 | -a13 a4 | a0t | o-m
SBLDS 20 | -4 | o7 | -05 | -o0
SBLDP 7o PR -06 | -09 | -g0
| SPS7M | .87 06 -13 | 08 | -30
| SPSBM | 8D 27 T4 -03 | -25
(SPSaMm | 8% | 14 07 -18 | -30
Tabela 25.

Matrica interkorelacija faktara

I FAC1 | Facz | Facs | FAca [ Eacs
Fact | 10
Facz | 46 | 100
Faca | o3 | -02 | 100

| Faca | sa1 | - o1 1,00

| FACS =29 | .06 | 04 08 1.00

Analiza matrice interkorelacija situaciono-motorickih varijabli {tabela 21)
ukazuje na homogenost avog skupa varjabli u dijoj su osnovi verovatno isti
funkcionalni mehanizmi, Osnovno cbalafje ove matrice interkorelacija su niski
I srednje visokl pozitivni kosficijenti povezanosti.

Od  analiziranih  situaciono-motoriékih - sposabnost, najvigi  kosficient
korelaciie utvrden je izmedu testova: bacanje rukometns lopte U daljinu s fa
(SBLDT) i bacanje rukemetne lopte U daljinu iz skoka {SBLDS) .78; bacanje
rukometne lopte U daljinu s tla (SBLDT) i bacanje rukometne lopte u daljinu
'z pada.(SBLOF) .78 preciznost Suta iz visckog stava sa 8m (SPSaM) |
preciznost iz skok Suta sa Om (SPSSM) 73; preciznost Sua Iz visokog stava
sa 7m (SPS7M) i precizrost suta iz visokog stava sa 8m (SPSEM) 72;
bacanje rukometne lople u daljiny iz skoka (SBLDS) | bacanjs rukometne

lopte u daljinu iz pada (SBLDP) .70; praciznost 3uta iz visokog stava sa Tm
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(SPETM) i preclznost iz skok Suta sa 9m (SPSIM) L67; starlna brzina tréanja
za lopom (SSBTL) | koraci u stranu (SKUST) 57, Do slicnih rezultata je
dosac lié, S. (1983).7 Znatajni kosficijent povezanosti utvrden e | izmedu
testova: bacanje rukometne fopte u daljinu s tla (SBLOT) i preciznost iz skiok
Zuta =a Om [SPSSM) 38; bacanje rukometne lople u dalinu s tla (SBLOT) i
preciznost Sula iz visokog stava sa 8m [ 7m (SPSaM, SPS7M) 36, bacanje
rukometne lopte u daljinu iz pada (SELDP) i preciznost iz skok guta sa 9m
(SPSOM) .30; bacanje rukometne lopte U daljing iz skoka (SBLDS)
preciznost Suta iz visokog stava sa ¥m (SPS7M) .28. Za povezanost faktora
snage izbataja lopte | faklora situacions preciznosti vidi se da je odoavorna
specifitna snaga Suta, neophodna ne samo Za dalekl izbataj lopte, vec | za
izvodenje tehnicki ispravnin, preciznih i direktnih Sutiranja (bacanja) na gol sa
7. 8 i 9 metara. Na&io nizu vezu (.30}, ali jos uvek znatajnu, u ovio] matrici
ima test koraci U stranu (SKUST) sa lestom preciznost Suta iz visokog stava
sa Bm (SPS8M). Fa povezanost ovih testova, kojim se je procenjivala brzing
kretznja bez lopte i situaciona preciznost, Cini se da je odgovomna specificna
koordinacija necophodna, ne samo, Za izvodenjs tehnicki ispravnih, ved, i
preciznin kretanja bez lopte. Do sliénih rezultata su dosli Kules i Simenc
(1983),% Dukié (1990)* llic (1993)." Znagajnu vezu imaju i testovi za procenu

baratanja loptom: bacanje i hvatanje lopie odbijene od zida jednom rukom

8 yleg, B., Simenc, Z.: Povezanost bazinih motoriékih sposcbnosti | uspesnasti u
rukometu, Kineziclegijs, val. 15, br. 2, Zagreb, 1983,

4 pukie, M. Efekti raziifitih programa u frenaZnom pracesu na situaciono-matoridke,
bezitno-meteriéke | funkeicnalne sposcbnosti rukometadica, Magistarski  rad,
Fakultet fizicke kulture, Movi Sad, 1990

B |lig, 5.: Relacije bazisno-motorickih i situaciona—matorickih sposobnost U rukometw,
Magistarski rad, Fakulhet fizicke kulture, Beograd, 1983

. I —
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(SBIHL) i poigravanje loptorn sa zatvorenim oéima (SPLZO) .24, Takods, test
vodenje lople u kvadraiu (SVLUK) ima Znacajnu vezu sa teslom poigravanje
=a 2 lopte (SPS2l) 23, za &to se mo¥s smatral] odgovornom  specificna
Keordinacija v rukometu,

Iz maltrice interkorelacija  situaciono-motorizkih  testova, uz primenu
Guitman-Kajzerovog kriterijuma, izolovano je pet glavnih komponenata (tabela
22].  Kolidina  varijabilitelta =a kojom su objasnjens  izolovane glavne
komponente ked  situaciono-motoritkog  prostora, iznosl B8.4%. Komunalitet
testova, procenjeni na osnovu izolovanih  glavain komponenti za  vedinu
testova, su zadovoljavajudi, Samo kod malag broja varijabli se krecu ispod
B0, dok se kod vedine testova kredu od B0 do B7. Takva duzing veklora
manitestnih  varijabli situacione  motorike  potpuno je zadovoljavajuca za
predvidanje i objagnjenje stvarnin latentrib dimenzija. Jedino kod testova
slalom sa loptom [(SSLSL) i startna brzina sa loptom na 20m (SV20M)
dobijeni komunalitet je nezadovoljavajudi i iznosi .35, odnosno 37,

Prva glavna komponenta sa 23.2% varjanse, koliko iserpliuje iz
ukupnog varijabilitsta Gitavog sistema situaciono-motoriékih testova, mogla bi
biti definisana kao faktor preciznosti | snage izbagaja lopte. Sve situaciono-
motariCke  sposobnost koje  definidu izdvajenu dimenziju (SBLDT, SBLDP,
SBLDS, SPSOM, SPS8M, SPS7M) imaju relativio visoks korelacijz sa ovom

plavnom kempeonentom | moZe ss redi da je ova) fakior prvi glavni predmat

merenja situaciono-motoriékih sposchnost),
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Druga glavna komponenta objasnjena je sa 14.5% varjanse, a
definisana je situaciono-molorickim testovima za procenu brzine kretanja bez
lopte {SSETL, SKUST). Ona je definisana kao sposobnost brzog kretanja
igrata bez lopte | pokriva prostor kretanja igrada bez lopte u odbrani |
napady,

Treta glavna komponenta objasnjena je sa 12% varijanse, a definisana
je sitvaciono-motorickim  testovima  za  procenu  baratanja loptomn  {SBIHL,
SPLZO, SPS2L). Vestina baratanja loptom predstaviis sposobnost finog
manipulisanja igrata s loptom U mestu | u kretanju. Visok nivo pripremijenosti
U baratanju loptom omoguduje da se u igri uspesno iskoriste i druge, najvise
taktiche karakleristike igraéa. Prema tome, sposcbnost u baratanju leptom
traba smatrali baziénim preduslovem u postizanju Zeljenih uspeha u rukometu.

Cetvrta glavna komponsnta sa 9% varjanss, definisana j& situaciong-
motorickim  testovima za procenu brzine kretanja bez lopte | sa loptom
(SBIDF, SVLUK, SV20n).

Peta glavna komponsnta nije mogla biti smisleno interpratirana ved je
po nasem misljenju proizved hiperfakiorizacije.

Da bi se dobila parsimonijska struktura iniclialni koordinatni sistem e
zarofiran u kosougaonu oblimin soluciju nakon Cega |& zadrfan isti broj
latentnih varijabli. Struktura situaciono-motorickih dimenzija analizirenz j& na

osnovu svih informacija koje pruza oblimin fransformaciia {matrica sklopa,

matrica strukiure | interkorelacija dimenzijz).
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Analizom matrice strukture situaciono-motoritkih dimenzija (tabela 24
vidi s2 da na prau dobijenu latentnu situaciono-motorigky dimenziju, najvetes
projekeile pokazuju situaciono-motonicki testovi za proceny situacions preciz-
nosti (SPSTM, SPSaM, SPSSM) koja je odgovarna za fzvadenis tagno
usmerenin | doziranih pokreta, kao i za pogadanjs nepokretne mete, . cilia u
rukemetnom golu | to sa razligitih udaljenosti u mestu, u kretanju i iz skoka.
Kod preciznosii je bitna sposcbnost regulacije tonuss migicéa u realizaciji
optimaine - trajekiorje i brzine pokreta prilikom izbataja lopte. Iz ovoga
proizilazi da je situaciona preciznost povezana sa taénoféy ocene prostomih i
vremenskih  parametara dalog  sislema krelanja | odgovarajuceg krenog
reagovanja U njemu. Pozpato je da preciznost, kao izuzetno osetfjiva
sposobnost, zavisi od emotivnog stanja. U dosadadnjim istraZivanjima kod
mnogih autora istaknula je wvisoka negativna korelacija sa neurotizmom |
disocijativnim sindromom. Ma osnovu visoke paralelne i ortogonalne projekcija
test veklora na faktor, ova latentna dimenzija =e moZe interpretirati kao faktor
siluacione preciznosti.

Ma drugu lateninu  situaciono-motoridku  dimenziju najvece projekcije
pokazuju situaciono-motoncki testovi za procenu kretanja bez lope (SSBETL |
SKUST). Za kretanje u rukometu bez lopte su karskieristicne brze |
eksplozivne promene pravea kretanja, skokovi prizemljenja, dubinska | boéna
pokrefijivost, fintiranja, oduzimanja lopte, spreavanja | pradenja igrada,

presecanja lopts, blokiranja lopte i igrada, pokrivanja igrada i drugo. Ovakva

kretanja, karakteristicna za tehnicko-taklicke elemente agresivne igre kako




165

napada fakc | odbrane, su presudna za uspeh U rukometu. Za realizaciju gore
navedenih siuaciono-moterickin - sposobnosti  neophodna je, pored  wved
napomeanutin bazigno-motorigkin - sposcbnosti, [ dobra  koordinisanost
rukometasa odnosno  adekvatan mehanizam  za  strukluriranje  kretanja. |z
svega navedsnog moZe se zakljudili da se druga latentna dimenzija moZe
definisati kao faktor kretanjg bez lopte.

li¢, S. (1293)%7 je u radu, izmedu ostalog, regresionom analizom
trebalo dz pokaze u kojoj se meri na osnovu baziéno-motorickin sposobnosti
moZe predvidetl uspesnost realizacije svake siluaciono-moforicke spos=obnosti.
Movezanosi celokupnog sistema predikiora - bazicno-motonékin sposcbnosh i
situaciono-motoritke sposobnosti kao kriterijuma za procenu starine brzine
tréanja za loptom {SSBTL), statisticki je bila znagajna sa koedicijentom multiple
korelacije (RO .50), Medulim, od svih prediktora, pojedinaéne | najvede
direktne i parcijalne korelacije, koje su bile statistiéki znagajne sa kriterjumom
imale su baziéno-motoricke sposobnosti za procenu repetifivne snage trbudne
muskulature (MPTRU) 1 pokrelljiivosti  donjin skstremiteta  (MOPNE). |z
izloZencg je proizisle da tréanje za loptom (kretanje bez lopte} heolie izvode
ona osobe Koje imaju snazniju  trbusnu muskulaturg, vedu snagu  misica
pregibaéa zgloba kuka | vecu fleksibinost zadnje loZze buta, jer veca snaga
pomenute muskulature doprinosi ostvarivanju vede brzine.

Na treéu laleninu  situaciono-motoricku  dimenziju najvede  projekcijs

pokazuju  situacionc-motoricki testovl za procenu baratanja loptom (SBIHL,

" lié, 5.: Relacije bazitno-motori¢kih | situaciono-motoritkih sposabnosti u rukematy,
Magiziarski rad, FEE, Beograd, 1993,

——
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SPLEZO, SPS2L i test SSLSL). Vestina baratznja  loplom  predstavija

sposchnost ogovornu za  lzvodenje sloZenih motorickih  zadataka  (lshnike
rukometa) u kojima je lopta objekat sa kojim j2 potrabno manipulisali 1 mestu
ili w kretanju, sa ili bez cdbijanja od tla pri kojem Je posebno vaina dina
regulacija pokreta rukom.

Visok nivo pripramijencsti U baratanju foptom omogucuje da se u igr
uspesno  iskoriste | druge  takficke sposobnosti igrafa.  Prema  tome,
sposobnost u baratanju loptom treba smatrati jednim od baziénih preduslova u
postizanju Zelisnih uspeha u rukometu. |z ovoga sledi da se ova latentna
dimenzija moZe definisali kao faklor baratanja leptom. U prilcg ove berdnji je i
istrazivanje llica (1993). Pored statistitki znagajnog uticaja celog sistema
bazitno-motorickin sposobnosti na situaciono-motorick] test bacanje i hvatanjzs
lopte odbijens od zida jednom rukem (SBIHL), pojedinacni uticaj imala je i
segmentarna brzina gornjin ekstremiteta | koordinacia tela, S obzirom na
specifitnost  situaciono-motorickog  zadatka - tssta to je | bilo razumliivo
imajuci u vidu sadria] | njegove karakteristike.

Na Cetvrtu latentnu situaciono-motoniéky dimenziju najvede projekcije
pokazuju situaciono-motoriéki testovi za procenu brzing kratanja bez lopte | sa
foptom  (SBIDP, SWVLUK i SV20M). Ova sposcbnost je odgovorna za
maksimaino brzo izvodenje specificnih motorickin zadataka Giji je osnovni
sadréaj pravolinijsko | krivolinijsko vodenje lopte (Kules i Simenc, 1983)%

Medutim, ovde ne treba raboraviti da vedina autora koja se bavila ovom

" Kulet, B, Simenc, 2. Povezanost baziénih matorickih sposobnosti | uspesnosti u
rukomatu, Kineziclogijs, vol, 15, br. 2, Zagreb, 1963,
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problematikom nije uzimala o obzir dinjenicu da kretanje sa loptom nijz
prisutno. samo pri vedenju lopte pravolinskom i krivolinijskom putanjom ved |
u raznim vrstama pravolinijskog | krivolinijskog zaleta sa loptom i bez lopte,
Keo &to se zna zalet u rukometu je najvazniji individualni tehnicko-takticki
glament napada | kao takav se na sme ispustiti iz wvida u daljim
istraZivanjima. |z prethodno konstatovanog ova lalentna dimenzija se moze
definisati kao faktor krstanja sa loptorm.

i, S. (1923)® je, takode, dobio da, pored statisticki znadajnog uticaja
celog sistema haziéno-motorickin sposobnosti na siluaciono-moforiéki test koj
procenjuje breinu kretanja sa loptom (SV2OM), pojedineéni uticaj imala |
segmentarna - brzina  gornjin - eksiremiteta, sksplozivna  snaga donjih
ekstremiteta i stalitka snaga trbusne muskulature. [z izloFenog je proizislo,
kao i kod krefanja bez lopte, da vedenje lopte maksimalnom brzinom tréanja
na 20 metara bolie izvode one osobe kojs imaju snaZniju trbudnu muskulatury
| vedu snagu misiéa pregibada i opruzaca zglobova kuka i kolena, jer veca
snaga pomenute muskulature doprinosi estvarivanju vede brzins.

Ma petu latentnu situaciono-moforicku  dimenziju najvede projekcije
pokazuju situaciono-motoricki testovi za procenu snage izbadaja lopte (SBLDT,
SBLDS, SBLDP). Owva situaciono-motforiéka sposcbnost je odgovoma za
efikasno Izvodenje svih zadataka kojima rezulfat zavisi od sposcbnosti
davanja maksimalnog ubrzanja lopti. Ispoljavanje velike misicne silz U jedinici

vremena u svojo] osnovi sadrii izolovanu sposobnost iz prostora bazicno-

BNE, 5.: Relaciie bazifno-motaritkih | situacionc—matoriékih sposobnosti U rukometu,
Magistarski rad, FFE, Beograd, 1993,
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motorickin - sposobnosti - eksplozivau snzgu. Ona se ostvaruje balistickim
misicnim naprezanjem. Balisticko midiéno naprezanje je takav vid dinamigkog
naprezama kada se jednim koncentricnim  miiénim  naprezanjem postiie
relativno: najveca mehanicka energija. Rukometna igra obiluje aktivnostima u
kojima je potrebno da se ispolii eksplozivia snaga kao: raznz bacanja
(sutiranja) na gol, kratki sprintovi sa loplom | bez lopte, skokowi, varke |
sliéno, Kako se bacanjem (Sutiranjem) na gol postizu golovi, ad kojin zavisi |
krajnii rezultat u igri, logiéno je da uz preciznost | koordinaciju, sksplozivna
snaga ima presudan znada] za uspeh u rukometu. Ova latentna dimanzija se
moze Interpratizall kao faktor situacione preciznost;

g, 5. (1993)° je doblo da, pored statistick znadajnog uticaja celog
sistema baziéno-motorickih - sposobnosti na  situaciono-motorigki  test kaji
procenjuje snagu izbacaja lopte, pojedinagni uticaj imala je i koordinacia tela,
srsplozivna snaga gomjin ekstremiteta, preciznost gadanja hotizantalneg cilja |
segmentarna brzina donjin ekstremiteta. Ovo je razumljivo jer sve navedens
bazitno-motoricke sposobnosti Uticu na efikasnost izvoden]a ovog motoriékog
zadatka.

UoZava se da dobijena struktura latentnih - situaciono-motorickin
dimenzija & opravdala pretpostavke o jasnoj diferancijaciji  analiziranog
prastora.

Pavaezanos! lzolovanih  latentnih  sitvaciono-motanickin dimenzija =

statisticki znadejna samo izmedu dimenzije odgovorne za situacionu preciznost

= Ibid.
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| dimenzijz odgovorne za snagu izbadaja lopte koja iznosi -.29. Ovo jz i
razumliive s obziom na “slicnu” strukiuralnu, energetsku | koordinacionu
osnovue  primenjenih situacicno-motorickin wretanja,  Povezanost  izolovanih
latentnih siluaciono-matorickiih dimenzija je statisticki znatajna 1 izmedu
dimenzije odgovorne za situasionu preciznost | dimenzije odgovome za brzinu
kratanja bez lopte .16,

Utica] situaciono-motorickih  sposchnosti sa aspekta procens kyvaliteta
rukometaga potvrdill su svajim istraZivanjima Pavéic {1872), Delija (1975],
Gabrijelic (1977), Simenc | Paviin (1983), Kules i Simenc (1983), Popovic |

sar. (1886), Dukic (1990), e (1993) | .

7.6 DISKRIMINACIIA GRUPA RUKOMETASA NA OSNOVU BANGA
TAKMICENA

7.8.1 Diskriminativna analiza morfaloskih karakteristika

Moroloske karakteristike | somatotipske odlike odavno su priviadile
painju mnogih istrazivada. Meki od njih nastojali su da kroz ova istraZivanja
utvrde | zekonitosti rasta i razvoja ljudskog arganizma, drugl da utvrde relacije
avih karakleristika sa drugim obelezjima antropoloSkog statusa, tredi da utvrde
doprinos ovih karakteristika u realizacii odredanih dostignuéa | wrednosti u
sportskom stvaralastvu il U nekoj drugoj ljudskej delatnosti,

Tabala 28,

Kanonicke disknminativne funkeije

Fen | Eigen V. | Pct of Var | Gum Pet | Gan Corr | Wiks L | 3¢ | DF | Sig |
1 1281 | 100.00 100.00 98 | 07 |e2s3s59 | 20 | .00 |




170

Tabala 27,
Malrica strukture B
FUMCA

| ASSAK 76
| ADSAK A9
ADKOL A7
ANPTH -.18
ACNAD .18
ADFLIE A5
ADNOG A4
ABIKE «13
AOMTE A
| ADSEG -,10
ANMTE 10
ATEZT 08
AMMAD =07
ADPTHE D4
ABlAR A
ADRUZ | 04
| AOPGD | .03
_ANTHE 02
AMLER -01
Tabela 28,

_Centroidi grups
Grupa | FUNCA
1 3.55
2 -3.55

U tabelama 26-28. date su vrednosti karakleristinog korena (12.81),
procenat objasnjenog intergrupnog varijabiliteta (100.00), koeficijent kanonicks
korelacije(.96), vrednosti Wilksove lambds (.07), Bartlistovog X* test (283.59),
stepeni slobode  (20), statistitka znadajnost (.00)funkcije karakteristicénih
varijabli T centroldi grupa naznaceni diskriminativnim funkcijama,

Transformacijom | kondenzacijom wvarjabli u morologkom prostoru,
izolovana je jedna diskriminastivna funkcija koja maksimalno separira grupe

sportista na osnovu diskriminativnih koeficijenata, Uvidom u koeficijente koji

daterminisu  diskriminativnu  funkciju moZe se zapaziti da oha diskriminise
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rukomestase razliéiteg ranga takmitenja na osnovu varijabli koje se odnose pre
svega na Saku kao Sto su Sirina | dufina Sske. Ove mere su o je | iz
prakse poznato, jedne od najvaznijih predusiova za kvalitetnu manipulaciju
loptom  koja predstavija osnovu  dobre tehnike sa loptam  kao | swvih
individuainih taktickih elemenata igre U napadu. To su i osnovne varjabli kaje
diskriminisu rukometais prve savezne lige od rukometasa druge savezne lige,
a cstale znacajne varijable su dijametar kolena, obim nadiaktice, duZina ruke
| duZina noge. Vedina antropomefrijskih  varijabli nije  statisticki znadajno
diskriminativna  all je  uofena pravilnost diskriminacije grupa u  Kkorist

rukometaga prve savezne lige.

7.6.2 Diskriminativna analiza konativnih karakteristika

Raziog povedanom broju istraZivanja lignosti sportista, najvife treba
tragili U karakteristikama sportske aktivnosti, koja postavija izuzetre | razlidite
zahteve ne samo na motoricke sposobnosti ved | na lignost, Samim tim ja
opravdana pretpostavka  da aktivno | uspedno uéestvovanje U pojedinim
sportovima, pa tako | u rukomety, zahteva specifidan sklop dimenzija litnost,
najpogodniji za te sportove, ili barem sklop dimenzija licnosti pogodan za
uestvovanjs u sportu, & ne i u nekim drugim aktivrostima.®

Fezultati diskiminativne analize u konativnom prostoru prikazani su u

tabelama 29, 30 i 31, na oshovu kojin 52 moze zaxljusiti da sz rukometasi

* Take je uostalom i sa drugim profesionalnim i neprofesionalnim  aktivnostima
foveka istaknutl predstavnici bilo koje aktivhosti poseduju 1 odredeni karakisristiéni
distinkini sklop dimenzija lignosti koji im omoguéuje da tu sktivnost uspesng |
obavljaju,
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testiranin rangova takmicenja statisticki znacajno razlikuju u nivou patoloskik
kenativnin karakisristika.

Rukometadi druge savezne lige imaju izrazene fobicne | anksiozne
tendencile  opsssivno  kempuizivne reakeije,  agresivnost,  hipochonddju,

gastrointestinalnu i inhibitornu konverzije.

Tabela 23,
Kanonitke diskriminativne funkeijs

[ Fen [ Eigen V. | Pot of Var | Cum Pel | Gan Gorr | Wiks L | 3 T oF [ o
L1 1 = | toooo 100.00 el e T [ .ﬁ§7
Tabela 30.
Matrica struktura
FUNC1
| FOBT 51
ANXT A8
OBSK 44
AGHRE .38
HIPH 34
GAIK 27
INKQ | .25
PRND -12
KVKO 12
IMPL .08
DEPS -.03
HPS | o
Tabela 31,
Centroidi grupa
Grupa FLUNCAH
1 -.56
2 56

Ma osnovu veliéine | predznaka centroida mofs se zakljugiti sledade:

1. Rukemetasi druge savezne lige se karakterisu snifenom ekseitacijom u

vIsim centima za koordinaciju | kontrolu, Ocigledno da jg astenicni

sindrom dimenzija koja smanjuje adaptaciju Lopste, pa preama tome, |
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adaptaciju u sportu, jer dezakfivira upravo one  strukiure nennag
sistema koje su odgovorne za adaptacione reakcije, Rukometasi ovog
ranga su preoselliivi, imaju veliku tremu, tedko podnose napore i
trenaina sposobnost im ja smanjena.

2. Rukometadi druge savezne lige se takode karakberidu poremecajam
mehanizma za regulaciju funkeije vegstativnog nervnog sistema gde se
primarni centralni poremedaj nervnog sistema manifestuje poremedajem

rada pojedinih organa ili organskih funkcija,

3. RAukometadi prve savezne lige imaju sposobnost da  adekvatng
modelirgju toniéne uzbudenje | koordiniraju funkcionaing | hijerarhijski
razlicite subsisterme | to kako kognitivne tako i konativne | sposcbni su
da efikasno naprave spregu izmedu subkortikalnih requlacionih funkcija
organskin sistema i korfikalnih sistema koje vre njihovu regulaciju |

kontrolu,

7.6.3 Diskriminativna analiza motorickih sposobnosti

Moloricke sposcbnosti su u tesnoj vezi konkretnom  situacipm u
rukometu, jer se samo njihovim  integrativaim razvojemn moze dodi do
povoljnog rezultaia, odnosno pobede. Rukomet je kolektivna sporiska igra koju
karakterisu polistrukturna krstanja. U samoj igri, za savladivanje protivnika
necphodna je savrsena tehnika i saradnja svih igraca, Zbog brzine kojom se

igra odvija, sloZenosti krelanja u njoj, uslova u kojima se odvija | aktivnog

ometanja protiviika, U nastojanjima da se postigne povolian sportski rezultat
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neophodno je da igradi poseduju visoki nive motoriskin spasobnosti, visoki
nive intelektualnih sposobnosti | povolinu struktury erte lignost.
Tabala 32

Kenonicke diskriminativne funkeija
[ Fen [ Eigen V. | Pet of Var | Gum Pct | Gan Corr | Wiks L] 3 T OF Sig |

1= 5.61 10000 | 100.00 g2 A4 | 21289 | 14 | .00 |
Tabala - 33;

Malrica strukture
| FLINGA
M20VE -45
MERMIL .38
MGHC b
MKQOP -.33

| MSDSM a2l
METHL 28
MPIKA | 23
MILFR - 20
MZGIB A8
FALZG] 18
T ARM 4 i
MSHEP 14
MOPMNE A4

| MENIR -3
MEVIS a3
MTAFH a0
MISHR =00
Tabela 34,

Centroidi grupa
Grupa | FUNGC1
1 2,33

| 2 -2.39

Rezultati diskriminativne analizs motorickih varijabli pokazuju da se
tesfirani sporlisti u odnosu na rang takmidsnja znadajno razlikuju, Analizirgjuci
vrednosli tabele 32, moZe se zakljuéiti da je slaganje rezultata izmedu jedne @
druge grupe registrovanih pokazatelja visoko i iznesi (.82) sto govorl u prileg

povezanosti  diskriminativnin funkeifa | glavni je pokazatel] kvantitativie



strukiure.  Znacajnost raziika izmedu grupa  prezentovana 2 Wilksovom

lambdom, koja je testirana preko Bartitetovog X* testa (212.99),

U tabeli 33 prikazana je struktura diskriminativne funkcijs  motorickin
varijabli koja pokazuje doprinos svake varijsble u generalnoj udaljenost]

cetruide grupa.

Na wihu tabele sa znaajnim diskriminativnim vrednostima (tabsla 33)
nalaze se ftesfovi za procenu brzine, ekspolozivne shage, preciznosti,
koordinacije, repetitivne i stalidne snage. Ma osnovu centroide grupa moZe se
Zzakljuciti sledsce:

1. Rukometasi prve savezne lige generalno imaju bolie  motoricke

sposobnost od rukometasa druge savezne lige.

ra

Znatajne razlike narofite su izraZene U brzini (dobijena vrednosti
na ovom testu u korist rukometada druge savezne lige predstavijaju
ustvan manju brzinu u tréanju), eksplozivho] snazi ruky | ramenog
pojasa, preciznostu keordinacije celog tala, eksplozivno] snazi nogu,
repetitivno] 1 stalitkoj snazi trupa, repetitivno] | statickoj snazi ruku i
ramenog pojasa | ssgmenatamo] brzini nogu.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da rukometasi prve

savezne lige imaju bolie izgradene mehanizme, pre svega, za ensrgetsku i

cenfralnu regulaciju kretanja od rukometada druge savezne lige.




7.6.4 Diskriminativna analiza kognitivaih sposobnost

Prama modelu Dasa, Kirbya i Jarmana kognitivio funkcionisanje odvija
se U ulazno] jedinici (input), jedinici za bslsfenje senzornih podataka (senzorni
registar), centralno] Jedinici (centralnl procesor) | izlaznoj jedinici (output). U
gotovo svakoj od njih odvijaju se 1 procesi paralelns (simultane) | proces
serijalne  (sukcesivne - po Lurl simbolitke) integraciie informaciia, | u
centrelnoj jedinici | procesi planiranja i donodenja odluke. Simultang |
sukcesivno procesiranje ne stoje u hijerarhijskom odnosu, ved su paralelni
procesi koji stoje na raspolaganju  saglasno problemima za reSavanje |
saglasno iskustvu individue,

Model Dasa, Kirbya i Jarmana (19757 pretpostavija postojanje St
hipotetske jedinice za integraciju infarmacija, osnovane najvisa na postavkama
Lurie o asnovnim funkeionalnim blokovima centralneg nervnog sistema; Prema
Lurii, esnovne funkeije centralnog nervnog sistema odvijaju se u funkcionalnim
jedinicama (blokovima) regulisanja tonusa i stanja budnosti, prijerma, obrade |
cuvanja informacija, programiranja, regulisanja i kontrole sloZenih  oblika
ponasanja, od kojih se na kegnitivno funkcionisanje najvedim delom odnosze
poslednje  dve. Pristizude afersntne informacije ove funkcionalne jedinice
integriraju ili procesima tzv. simultans i procesima tzv. simbolicke sinteze. Ti

s& oblici odvijaju i U sskundamim i u tercijalnim delovima kore velikog mozga

* Dass, J. P, Kirby, J., Jarman, R. F.! Simultansus and successive syntheses: Ap
alernative madel for cognitive abilities, Psychalogical Buletin, 82 1, 197E,

R EE————————
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I sudeluju kod  kognitivnih  process  razliite  sloFenost {perceptivnih, |
kompleksnih intelekivalnih procesa).

Medutim, ovu hipotezu U navedenom obliky nisu uspeli  poterdit]
istrazivanjima jer su u nekoliko navratz izolovali po dve latentne dimenzijs
koje su s2 mogle objasnii samo kao posledica paralelneg | kao posledica
serijalnog procesiranja informacija.

Tabela 35
Aananitks diskriminativhe funkeije

Fen | Eigan V. | Pet of Var | Cum Pel [ Can Carr | Wilks L X DF | sig |
] N | [T 8173 | 38" | 83 3844 |00

Tabela 36.
Matrica struklure
FUNC1
51 | 65

IT1 -.20

(AL 18 |

Tabela 37.
Centroidi grupa
| Grupa | FUNCT
1 38
2 | -39 |

Rezultati  diskriminativne  analize  kognitivaih varijabli  rukometaga
pokazuju da se testirani spertisti v odnosu na rang takmitenja znaéajno
razlikuju. Kondenzaciiom varijabli u kognitivnom prostoru izolovana je jedna
statisticki znacajna diskriminativna varijabla koja separira grupe sportista na
osnovu  diskriminativnih - koeficijenata &ja  kanonicka korelacija iznosi .38,
ZnaCajnost ove diskriminacije testirana Je Wilksovim testom i Bartlettovim 3 E
lestom uz 4 slepenz slobods.

lzolovana  diskriminativna funkcija objasnjava razlike sa 8173 =%

Intergrupnog varijabiliteta u kognitivnem prostory primanjenih diskriminativnih

——————
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varijabli. Uvidom u tabelu 35 uokava se da diskriminativna funkelja separise
rukometase razlicitog ranga na ocsnovu testa S1 kojl u osnovnom predmetuy
meranja narmenjen proceni efikasnosti spacijalnih relacija. Ovim faklorom je, u
stvari, nadreden mehanizem odgovoran za utvrdivanje  relacija  medu
elementima neke strukture | nuznih karakteristika takvib struktura u rasavaniu
onih problema kod kojih su procesi utvrdivanjs | relionstrukcije nezavisni od
prethodno stecene koligine informacija (to je opSte poznali mehanizam za
paralelno procesiranje). Ma osnovu veligine | predznaka projekcija centrolda na
diskrminativiu funkciju, moZs se zakljuditi da rukometasi Prve saverne lige
imaju belie sposobnosti za uterdivanfe relacija. medu elemenlima neke
strukture 1 nuznih  karakieristika takvih struktura. Owva] faktor odgovara
Gattellovom faktoru fluidne inteligzncije.

Rukemet je sportska igra u  kojoj rezultal zavisi ne same od
usvojenosti tehnicko-taktickin znanja | sposobnosti, pre svega motorickih |
funkcionalnih, ved | od reSavanja sloZenih taktickih zadataka, Ovako dobijeni
rezuitati diskriminativne analize verovatno su posledica sslskelie rukometasa.
Jos su Maomirovi¢, Gredelj, Ho3ek®™ | Horga utvrdili da je za uspsh u sporu
odgovorna bolja adaptacija kognitiviih sposcbnosti a possbno kod vrfiunskog
sporta, Ovako dobijani rezultati idu u prilog | pretpostavkama do kojin su dodl;
u istrazivanjima Rushall (1970), Bushana i Agarwala (197EB), Strauba {1971} u

kojima se radi o moguénosti da se sportisti prema koagnitiviim sposobnostima

® Mamiravic, K., Gredel], M., Hodek, A.: Funkcija perceptivnog, paralelnog i sarijalnag
procasora U sistemu za strukturiranje kretanja. Kineziologija, wvol, 10, br. 3, 5-9,
Zrgreb, 1580
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i osobinama lignosti difersnciraju ne toliko na osnovy vrsle sporta kolike na

osnovy uspesnosti U njemu.

7.6.5 Diskriminativna analiza situaciono-motorickih sposcbnosti

Rezultati kanonicke diskriminativne analize razultata Ispitanika u
situzaciono-molorickim  varijablarma  koji  pripadaju  razliditim rangovima
takmicenja, a za koje smo unapred mogli pretpostaviti da imaju razlicit stepen
razvijgnosti motorickin sposobnosti, znagajni su na nivow od .00, Prema toma
moZe se govorili o dve razlidile grupe ispitanika ne samo na osnovy
situaciono-motorickin sposobnosti, nego 1 na osnovu celokupne upotrabliene
baterije lestova, odnosna na osnovu faklora koje ti testovi mere.

Tebela 3B,
Hancnitke diskriminativie lunkcije
chr‘l Eigen V. | Pt of Var | Cum Pet | Can Comr | Wilks L X DF | Sig |

| 1 A2 | 10000 100.00 A9 75 18241 | 5 [ oo
Tabela 345,
Mafrica_strukture

| FUNCA |
SKUST B
| ssBTL a9
SEIDP -39 |
SPLZAO =33
SBLDOF 2B
SBLDT 25
SRS2L =23
SgLDS o
| SPSTM 19
SPaoM AB
SVLUK =1
S5L5L .03
SVIOM - 0B
SBIHL -.02
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Tabelz 40.
Centraidi grupa

Gripa | FUNGT
1 A5
2 =B

Transformaciiom | kondenzaciiom wvarijabll u situaciono-motorickom
prosiory izolovana je jedna diskriminativna varijabla koja maksimalno separira
grupe rukometaSa na osnovu diskriminativnih koeficijenata. Slaganje rezultata
izmedu ispitanika je umerano | iznosi (49). Osnovno o treba redi je da su
grupe  rukometasa pod  ulicajem  razligith  kinszioloskih  tretmana Koji je

uslovijen:

-

razlicitim rangovima takmigenja,
2. raziicitm sistematskim uficajem odigranih utakmica, ekipa i

4. razlicitim nesistematskim uticajem svih ostalin faklara,

U tabeli 3% prikazana je strukiura diskriminativhe funkcije situaciono-
motorickin varijabli koja pokazuje doprinos svake varijable u generalnoj
udaljenosti centroida grupa, Na vrhu tabele sa znacajnim  diskriminativnim
vrednostima nalaze se testovi za procenu brzine kretanja bez lopte, snage
izbacaja lopte, baratanja loptom i preciznost Suta. Sve ovo nam govori da
estovi kojima smo  procenjivali - situaciono-maotoritke sposchnosti ganeraino
dovode do znaCajne udaljencsti centroida,

Tabela 40 predstavija centroide grupa na osnovu  svih varijabli

situacione  molorike koja iznosi (58] i (-.56). Znatajnost ovih centroida

testirana je kroz znagajnost diskriminativne funkeije.
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Ma osnovu predznaka centroida moze se da zakljudi sledsce:

LI

Rukometasi prve savezne lige imaju bolie izraZen faktor kratanja
bez lopta.

Dimenzija brzine kretanja igraca bez lopte preteZno pokriva prosior
kretanja igrada bez lopte, dok je u napadu manje zastupljeno, ali
ne manje vaino za uspeh u rukometu. U napadu su lo osvajanje
prostora,  otkrivanje, utréavanje, pretréavanjs a u  odbrani
pretréavenje terena u spredavanju kentranapada, te razlhigiti oblici
pokrivanja i ometanja protivnickih napadata.

Rukometadi prve savezne: lige imaju bolje izrafen fakior shage
izbataja lopte, narofitc u padu | sa tla | praciznost Euta sa
distance od 8 m. i 7 m.

Bacanje lopte u vidu dodavanja | Sutiranjz je jedan od najéeste
upctrebljavanih elemenata tehnike rukometa. S obzirom na ralativno
male dimenzije rukometnog igralifta, snaga izbafaja lopte u
dodavanju dolazi u obzir samo u organizacii protivhapada dugim
loptama, i donekle, u brzom prebacivanju lopte s jednog na drugo
krilo preko golmanovog prostora. Sva ostala dodavanja izvode se
na kratke udaljenosti iii na poluodstojanju, 1. na udaljenosti od oko
10-12 metara, Snaga izbacsja je znatno vaZnija u udarcu na gol, a
wako se Suliranjem na gol postifu golovi, od kojih zavisi konadan

rezultat u igri, ofigledno je da je uz preciznosl, snaga izbadaja

lopte za uspeh U rukomety od presudne vaznosti, Bacanje lopte
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moze se izvesl razliciim tehnikama. Ove tri tehnike bacanja lopie

prvenstveno su zastupliene u igri.

Rukometasi drugs savezne lige su postiglh bolie rezuliste u faktom

Baratanjz loptom.

Vestina baratanja loptom predstavija sposobnost finog manipulisanja
igrada = loptom u mestu | u kretanju. Visok nivo pripremljenosti u
paratanju loptom omoguéuje da se u igri uspeSno iskoriste | druge,
najvise faklicke karaktsristike igrata. Prema toms, sposchnost u
baratanju lopiom freba smatrali bazicnim preduslovom u postizanju
zeljgnih uspeha u rukemetu koji Je u direktng] zavisnosti | od dugine
sportskog staZa rukometasa

- Rukomstadi pree | druge savezne lige se statisticki znafajno ne

razlikuju u faktoru kojim se procenjivala brzina kretanja sa loptom.
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8. ZAKLJUCAK

Rukomel, kao sportska grana v kojoj se primenjuju razlicite strukiure
motoritkog  kretanja | situacions  aktivnosti, predstaviia veoma akiuelno |
kompleksno  podrucje za istraZivanja sa sloZenim  didaktickim, motorikim,
tizioloskim, kognitivnim, konativnim, socioloSkim, etitkim i ostalim pitanjima.

Uspeh u rukomety, kao | u svim aktivnostima, zavisi, lzmedu astalag, |
od antropoloskih dimenzija litnosti. Iz tog razloga potrebno j@ radi pastizanja
venunskim rezultata pravovremeno sprovesti Sto egzaktniju orijemaciju, & zatim
selekciju osoba Gija je struktuma dimenzija najprikladnija za rukomet, odnosno
odredenu  sportsku  akfivnost. Poznato je da je za wvrhunski rezultat o
rukometu, pored ostalog, potreban veliki obim i intenzitet vezbanja. U cilju
optimalizacije rukometnog, odnosno sporiskog,  treninga stalno se wvrse
ispitivanja koja doprinosa menjanju tog procesa. To je i razumijivo s obzirom
na to da su dostignuca Soveka ogranicena njegovim potencijalima.

Specififan karakter aktivnosti praktiéno onsmogucuje  standardizaciju

pracema uslova takmiéenja. U danasnje vreme se zhog toga niva specijalne
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treniranosti rukometaga vrednuje samo kvalitativnim metodama koje podlezu
subjsklivnim uticajima.

Iz navedenih problema proizisli su i ciljevi ovog istraZivanja:

1. utverditi struktury merfologkin,  konativiih, motorigkih,  kognitivaib i
sifuaciono-motorickih dimenzija rukometasa,

2. ulvrditi diskriminaciju unapred definisanih grupa ispitanika u jednoj
vremensko] tacki U odredenom  broju mera analiziranih
psinosomatskin dimenzija,

Polazedl od problema | ciljeva istrazivanja postavljene su dve grupe
ieoretskih hipoleza. Ove dve grupe hipoleza raziikuju se u odhosy na. analizu
istraZivatkog  prostora. Prema takvo] podeli formirane su  hipoteze za
definisanje strukiure i hipoteze za definisanje razlika.

Frva grupa hipoteza:

H; - strukiura morfoloskih  karakteristika kod rukometaia oba ranga
pokazace postojanje cetr latentne dimsnzije: longitudinalnu dimenzionalnost
skeleta, fransverzalnu dimenzionalnost skeleta, wvolumen i masa tala |
potkozno masno tkivo.

Hy - stukiura konativnih  karakteristika kod rukometasa oba ranga
pokazace egzistenciju cetii dimenzije: za procenu efikasnosti sistema za
regulaciju i kontrolu organskih funkeija, za procenu efikasnosti sistema za
regulaciju i kontrolu odbrambenih reakcija, za procenu efikasnosti sistema za

regulaciju i kontrolu reakcila napada | za procenu efikasnosti sistema za

homeostaticky regulaciju,
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Hy - struktura motorickin  sposobnosti kod rukometada oba ranga

taskmicenja pokazace postojanje et dimenzije |l reda - mehanizam =za
strukiuriranje kretanja, mehanizam za regulaciy tonusa | sinergijsku regulaciju,
mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije | mehanizam za regulaciju
trajanja ekscitacijs.

H; - sftruklura kognitivnih sposobnosti kod rukometaga oba ranga
pokazade postojanje jedne generalne dimenzile |t podizkiora (input,
paralelnog i serijalnog procesora).

Hy - struktura situaciono-motorickih sposohnosti kod rukometaa oba
ranga takmifenja pokazade postojanje pel fakiora | to' situaciona preciznost,
baratanje loptom, brzina kretanja s loptom, brzina kretanja bez lopte | snaga
izbacaja lopte.

Druga grupa hipoteza:

Hs - ofekuje se dobijanje znatajne diskriminacije unapred definisznih
grupa ispitanika, na osnovu ranga takmicenja, u morolodkim karakteristikama,

H: - ofekuje se dobijanje znatajne diskriminaciie unapred definisanin
grupa ispitanika, na osnovu ranga takmicenja, u konativnim karakieristikama,

Hs - ofekuje se dobijanje znagajne diskriminacije unapred definisanin
grupa ispitanika, na osnovu ranga takmicenja, U vedini tretiranih motorickin
spasobnosti.

H; - otekuje se dobijanje znasjne diskriminacijs unapred definisanih

grupa ispitanika, na osnovu ranga takmigenja, u kognitivim sposobnostima,
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Hiy - ofekuje se dobijanje znatajne diskriminacije unapred definisanih
grupa ispitanika, na osnovu  ranga laxmicenfa, u situaciono-motoriékim
sposobnostima.

Prinvatanjs i odbacivanje hipoteza odredeno e da buds na nivou od P

M5,

lzbor uzorks ispitanika je hio uslovijen erganizacionim i finans_ijskim
moguénostima  potrebnim za  spravodenje istraZivalkog postupka. Bilo je
necphodno osigurati dovoljan broj kvalifikevanih i uvezbanih merilaca, ocdradeni
instrumentarijum | standardizovane uslove U Hojima  ce se  realizovati
predvidenc  istrazivanje. Merenje je bilo realizovanc na uzorku  koji  je
reprezentativan za celu Republiku Srhbiju.

Merenje je sprovedenc u rukometnim klubovima koji pripadae 10 N
saveznoj rukometnoj ligl v Boru, Lazarevel, Jagodini, Boljeveu, Zajedaru,
Paracinu i KnjaZeveu. lstraZivanje je obavijeno u takmidarsko| sezoni kada e
postojala | Super liga.

Da bl se istraZivanje sprovelo korekino, a rezultati bili dovolino stabilni
u smisly greske uzorka, uzet je zadovoljavajudl broj ispitanika u uzorak Koji
su emitovali informacije za reSavanje cllja i zadalska istrazivanja. Velidinag
uzorks za ovakav karakisr istraZivanja uslovijena je cilievima | zadacima

istraZivanja, velitinom populaciie i stepenom varijabiinosti primenjenog sistema

paramefars.
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Ma osnovu jzabranog  statisticko-matematickog  modsla, ciljeva |

postavijenih hipoteza odredenc je da u uzorak bude ukljufens 140 ispitanika
podelienih u dva subuzorka s obzirom na rang rakmigen|a.

£a  procenu  morfoloskih - dimenziia  koriSdene  se  slededs
antropometrijske meare:

a) Lengitudinalna dimenzionalnost skelsta

1. Visina tela {AVIST)
2, DuZina noge (ADMNOG)
3. Dugina Sake (ADSAK)
4. DuZina ruke (ADRUK)
5. Biakromialni raspon {ABILAR)

b} Transverzaina dimenzionalnost skeleta

1. Bikristalni raspon (ABIKH)
2. Planimetrijski parametar sake [APLPS)
3. Dijametar ruénog zgloba (ADRUZ)
4. Dijametar skoénog zgloba (ADSZGE)
5. Dijametar kolena (ADKODL)
c) Volumsn i masa tela
1. Massa tela (ATEZT)
2. Obim nadlaktice (ADNAD)
3. Obim padlaktice (ADPOD)
4, Obim natholenice (AOMNTE)
5. Obim potkolenics (AOPTK)

d) Potkeino masno tkivo
1. Kozni nabor nadlaktice (AMNNAD)

2. KoZni nabor leda {ANLED)
3. Koini nabor natkolenice (ANNTE)
4. KoZni nabor trbuha (ANTRE)

. KoZni nabor potkolenice {ANPTHK)

h

Za procenu  konativnih karakieristika izabrani su  sledsdi  merni
instrumanti:

1. Za procenu efikasnosti sistema za regulaciju | kontrolu organskih funkeija:

- (KVKO) kardiovaskularna konverzija iz baterijz C.l.-N4
= [GAIK) gastrointestinalna konverzija iz baterije C,1.-N4
- [INKO) inhibitorna konverzija iz baterije C.1-N4
- (HIPH} hipohondrija iz baterijs C.|.-M4
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2. Za procenu efikasnosti sistema za regulaciiv i kontrolu  odbrambenih
reakcija:

- [ANXT) anksioznost iz baterije C.1.-Md
- [OPSE) opsesivnost iz baterija C.1.-N4
- [HIPS) hipersenzitivnost iz baterije C.|.-N4
- (FOBT) fobicnost iz baterije C..-N4

3. £a procenu efikasnosti sistema za regulaciju 1 kontrolu reakcije napada;
- [IMPL} impulsivhost iz baterije C.1.-M4
- [AGRE) agresivnost iz baterije C.1.-N4

4. Za procenu efikasnosti sistema za homeostaticku regulaciju;
- (PRND) parancidnost iz baterije C.1L-MN4
- [DEPS) depresivnost iz baterje C.l.-N4

Za ovaj program  mersnia  motoricks dimenzijs su procenjivans

slededim mernim istrumesntima:

a) Strukturiranje kretanja 1. Koordinacija s palicom (MECOPR)
2. Taping rukom (MTAPR)
3. Bubnjanje nogama i rukama  (MBNIR)
4, Taping nogom (MTAPN)
B) Regulacija tonusa | 1. Duboki pretklon na klupi (MDPMNEK)
sinargijska regulacija 2. Slajanje na klupi poprecno (MSNKP)
3. Iskret palicom (MISKR)
4, Pikado (MPIFA)
5. Gadanje horizontalnog cilja  (MGHCH
&) Regulacija intezitetz 1. Skok u dal] s mesta (MSDSM)
ekscilacije 2. Trcanje 20 m. visoki star (M20VS)
3, Bacanje medicinke iz lezanja (MEMIL)
4, Skok u vis (MSVIS)
d) Regulacija trajanja 1. Podizanjs trupa za 60 sec.  (MPTRLU)
ekscitacija 2. lzdrzaj u prednosu {MILUPR)
3. lzdrzaj u zgibu (MIZGI)
4. Zgibovi pothvatom (MZGIB)

Frocena kognitivnih sposobnosti je izvrena pomocu slededih mernih
instrumeanata:

- Za proceny  efikasnosti  input  procesora,  odrosno perceplivnog

rezonovanja, izabran je tast: [T-1.
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- Za proeenu  efikasnosti serijalnog procesora,  odnosna simbalickog
rezonovan(a, izabran je memi instrument: AL-4.
- £a procenu efikasnosti paralelnog  procesora, odnosno uotavanija
relacija | korelata, primenjen je test: S-1.
Za procenu situaciono-motorickih sposobnosti izabrani su slededi merni
instrumenti:

1. Brzina kretanja bez lopte:

- boéna i dubinska pokretljivost (SBIDF)
- startna brzina tréanja za loptom  (SSBTL)
- Koraci u stranu (SKUST)

2. Brzina kretanja s loptom:

- starina brzinz sa loptom na 20 m (SV20M)
- vodenje lopte u kvadratu (SVLUK)
- slalom sa loplom (SSLSL)

3. Baratanje loptom:

- poigravanje sa 2 lopte (SPS2L)
- bacanje i hvatanje lopte odbijens od zida jednom rukom (SBIHL}
- poigravanje loptom sa zatvorenim oéima (SPLZO)

4. Snaga izbataja lopte:

- bacanje rukometne lopte u daljinu s tla (SBLDT)
= bacanje rukometne lopte u daljinu iz skoka (SBLDS)
- bacanje rukometne lopte v daljinu iz pada  (SBLDP)

5. Situaciona preciznost;

- preciznost Suts iz visokog stava sa 7 m (SPSTM)
- preciznost Suta iz visokog stava sa 8 m (SPSBM)
- preciznost iz skok Suta sa 89 m (SPSOM)

Da bi se doSlo do zadovoljavajudih naugnih reSsnja u istraZivanju su
bili upctreblieni, u prvom redu, korektni, zatim adekvatri, nepristrasni |

komparabilni postupei, koji su odgovarali prirodi postavijenog problema i koji

su omogucili ekstrakciju | transformaciju odgovargjucin dimenzija, testiranjz
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hipoteza o tim dimsnzijama, utvrdivanje raziika | postavijanje zakonitosti u
okviru istraZivatkog podrudja.

Za utvrdivanje  faklorske strukture primenjena  ja  meatoda  glavnih
komponenata sa direktnoem oblimin rotacijiom inicijalneg koordinatnog sistema.

Za uivrdivanje razlika pojsdinih segmenata psihosomatskog statusa kod
rukometaSa  razlicitog ranga  takmigenja, primenjena  je  kanoniéka
diskriminafivna analiza.

Ma osnovu sprovedenih analiza i dobijenih rezultata istraivanja mozZe
se zakljuditi sledece:

Angliza faklorske  struklure  morfoloskin - Karakleristika  rukometass
ukazuje da su dobijena Ceti faktora. Prvi faktor predstavija latentny dimenziju
odgovornu za volumen | masu fala i longitudinainu dimenzicnalnost skelsta.
Drugi fakior predstavija latentnu dimenziju cdgovornu za potkoZno. masno
tkivo. Treci faktor se mozZe definisati kao fakior transverzalne i longitudinalne
dimenzionalinosti skelsta. Cetwrti faklor je singl faklor dijametra skoénog
zgloba. Na osnovu iznetih rezultata delimiéno se prihvata hipoteza H,.

Analiza faktorske  strukture  kenativnih  dimenzila kod  rukometass
ukazuje da prvi oblimin faktor najvede paralelne | artogonalne projskcije ima
s& lest wveklorima agresivnost,  parancidnost, opsesivno kompulzivne
tendencije, hipohondrijom | gastrointestinalnom  konverzijiom, te prema tome
predstavija faklor Sirokog opsega pa se =a odredsnim stepenom nesigumnostj

moZe definisati kso generalni fakior konativnog funkcionisanja. Druga latentna

dimenzija predstavija, takods, faktor Sirokog opsega. Njega najbolje definisu
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depresivnost, hipersenzitivnost, anksioznost i kardiovaskularna konverzija. Ona

ge sa odredenom nesigurnodél moze definisali kao mehanizam cdgovoran za
regulaciju i kentrolu odbrambenih reakeija. Treda latentna dimenzija predstavija
singl faklor inhibitorne konverzije kojima se procenjuje efikasnost mehanizma
za regulaciju | kontrolu organskih funkcija. On se ogleda u hipo il hiperfunkciji
inhibitornih - mehanizama U odredenim  situaciiama  koje prafi kocenje nekih
fizioloSkih  procesa | pojatane egotoniénosti. Cetvrta latentna dimenzija
predstavija dual faktor impulsivnosti i fobitnosti na negativnom polu. Fohiéne
tendencije su definisane patoloskim reakcijama straha prema  odredenim
aktivnostima, predmatima il situacijama. Ovaj fekior prvog reda pripada
astetiénom sindromu koji se karakterise shizenjem ekscitaciie U visim centrima
Za regulaciju 1 kentrolu. Ocigledne je da on smanjuje adaptaciju u sportu jer
dezaklivira upravo one strukiure nervnog sistema koje su za to odgovorne.
Mz osnovu ovako dobijenih rezultata hipoteza H. se delimiéno prihvata.

Analiza fakiorske strukture motorickih sposobnostl rukometasa ukazujs
da je dobijeno pet faktora; prvi faktor se na csnovu matrice projekeija varijabli
na fakiore ponasa kao fakior repetitivne | eksplozivie snage (koordinacije i
preciznosti), drugi se moze definisati kao faktor segmentarne brzine. tredi je
faktor fleksibilnosti, Cetvrti s& ponasa kao mehanizam za sinergijsku regulaciju
| regulaciju tenusa, peli je faktor statitke snage. Na osnovu iznetin rezultata
delimicno se prihvata hipoteza H,.

Analiza faktorske strukture kognititivnih  dimsnzija kod  rukometasa

ukazuje da se prvi oblimin faklor definise kao latentna sposobnost odgovorna
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za uoCavanje relacija i korelata odnosho praceny  efikasnosii  paralelnog
procesora | efikasnosti serjalnog procesora koji odgovara Cattellovem faktoru
kristalizovane 1 fluidne inteligencije. Drugi oblimin faktor |e jasno definisan
testom IT1 koji procenjuje efikasnest input procesora odnosno percaptivniog
rezonovanja. lznsti rezullali ukazuju ds se hipoteza H, moZe delmicno
prifvvatiti,

Analiza faklorske strukiurs situaciono-motorizkih dimenzija kod rukome-
tasa ukazuje da je dobijeno pet faktora: prvi faklor se moZe definisati kao
takior situacione preciznosti, drugi kao faktar kratanja bez lopls, tredi kao
faktor baratanja loptom, &etvrli kao faklor kietanja sa Woptom, peti kao fakior
snage izbacaja lopte. |zneli rezultali ukazuju da se nipoteza H; mofe u
potpunosti pribvatiti,

Analizirajuéi tabele kanonicke diskriminativhe analize U morolodkom
prostory, izolovana je jedna diskdminativna funkeiia koja maksimalng separira
grupe sportisia na osnovu diskdminativrih koeficijenata, Uvidom u koeficijents
koji determinidu  diskriminativiu funkciju zapafeno je da ona diskriminide
rukemetase razliditog ranga takmigenja na osnovuy varijabll koje se odnose pre
svega na Sirinu | duZinu Sake. Vedina antropometrijskin vanjabli nije statistick
znacajno diskriminativna ali je uofens pravilnost diskriminacijs grupa u Kkorist
rurometasa prve savezne lige. Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H; se
U potpunost prinvata.

Rezultati diskriminativne analize u konativnom prostoru prikazani su o

tabelama 29, 30 | 31, na osnovu kofih se mods zakljuGiti da =e rukometasi
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testiranin rangova takmicenja si&tilsti-:".ki Znacajno razlikuju u nivou patoloskih
konativnih: karakieristika, Rukometasi druge savezne lige imaju izraZens
fobiéne | anksiozne tendencije opsesivho kompulzivne reakcije, agresivnost,
hipohondriju, gastrointestinalnu | inhibitornu konverziju.

Ma osnovu veliting | predznaka cenlroida moze se zakljuditi sledede:

1. Rukomestasi druge savezne lige se  karakteriSu  snizenom
ekscitacijom u visim eentrima za koordinaciju i Konfrolu. Odéigledno
da Je astenitni sindrom dimenzija koja smanjuje adapiaciju vopsts,
pa prema fome, | adaptaciju u sporiu, jer dezaklivira uprave one
strukiure nervnog sistermna. koje sy odgovorne za  adaptacione
reakcije. Rukometadl ovog ranga su preosetliivi, imaju veliku tremu,
tasko podnose napore | trenafna sposcbnost im je smanjana.

2. Hukometasi druge savezne lige se, takode, karakterizu
poremecajem  mehanizma za regulaciju  funkcile  vegetativnog
nennog sistema gde se primami centralni  poremedal nervnog
sistema  manifestuje  poremecsjem  rada  pojedinih organa il
organskih funkecija.

3. Hukometasi prve savezne lige imaju sposobnost da  adekvatno
modeliraju  tonicno  uzbudenje. 1 koordinirgju  funkcionalno i
hijerarhijski razlicite subsistame i to kako kognitivne tako i konativne
i sposobni su da efikasno naprave spregu izmedu subkorikalnin
regulacionihi funkcija organskin sistema 1 kortikalnih sistema, koji

vrie njihovu regulaciju i kontralu,

—_———Eeees e aee e e
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Fostavljgna hipoteza H, se na osnovu rezultata kanonicke
diskriminafivns analize u potpunost prinvata.

Rezultati diskriminativie analize motorickin sposobnosti pokazuju da se
teslirani sportisti u odnosu na rang takmicenja znatajno razlikuju, Na wvrhu
labele sa znatajnim diskriminativaim vrednostima (1abala 33} nalaze se tastovi
Za procenu brzine, ekspolozivne snage, preciznost, koordinacije, repetitivne |
statitne snage. Na osnovu predznska centroida grupa mofe se :-:akilj:uE:iﬁ
sledece;

1. Rukomelzgi prve savezne lige generalno imaju  bolje motoricke

sposchnosti od rukometaga druge savezne lige.

2. Znagajne razlike narodito su izraZens u brzini (dobijens vrednosti

na ovom Iestu u korist rukometaSa druge savezne lige predstavijaju
u stvari manju brzinu u tréanju), eksplozivnoj snazi ruku i ramenog
pojasa, preciznoséu koordinacije celog tela, eksplozivho] snazi nogu,
repetitivnoj 1 statickoj snazi trupa, repetitivaoj i statickoj snazi ruku |
ramenog pojasa | segmenatarno] brzini nogu.

Ma osnovu dobijenih rezultata moZe se zakljuCili da rukometasi prve
savezne lige imaju bolie izaradzne mehanizme, pre svega, za energatsku |
centralnu  regulaciju  kretanja od rukometasa druge saverns lige, pa se
postavljena hipoteza Hy u potpunosti prihvata,

Rezultati diskriminativne analize kognitivaih sposobnosti pokazuju da sa
testirani sportisti U odnosu  na rang takmiCenja znacajho  razlikuju,

Kondenzacijom varijabli u kognitivnom prostory izolovana je jedna statisticki

T I——
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Znacajna diskriminativna varijabla koja separira grupe sporlista na osnovu

diskriminativnih ~ koeficijenata.  Uvidom u  tabelu a5 uotava se da
diskriminativna funkcijia separide rukometade razlicitog ranga na osnovy testa
51 koji je u osnovnom predmetu merenja namenjen proceni  efikasnost
spacijalnih - relacija. Ovim faktorom je, u stvard. nadredan mehanizam
odgovoran za ubvrdivanjs relaciia medu elementima neke strukture | nusnib
warakieristika takvih struktura v reSavanju onih problema kod kojih su procesi
utvrdivanja i rekonstrukcije nszavisni od prethodno stefene koligine informacija
{to & opsle poznati mehanizam za paraleing procesiranje). Na osnovu velitine
| predznaka projekcija cenlroida na diskriminativiu funkciju, moZe se zakljuditi
da rukometadi prve savezne lige imaju bolie sposcbnosti za  utvrdivanjs
relacija  medu elementima neke strukiure | nuZnih karskieristiks takvih
struktura, Owaj faktor odgovara Cattellovemn faktoru  fluidne infteligencije,
Postavijena alternativna  hipoteza H, na osnovu rezultata  kanonidke
diskriminativne analize u kognitivnom prostoru se moZe U potpunosti priflvatit.

Transformacijom | kondenzacijom varjabli U situaciona-motorickom
prostoru izolovana je jedna diskriminativna varijabla koja maksimalno separira
grupe rukometaga na osnovu diskriminativnin koeficijsnata. Osnovno &to traba
reci je da su grupe rukometada pod uticajem razligitih kinezioloskin tretmana
kejl su uslovljeni:

1. razlicitim rangovima takmicenja,

2. razliGitim sistematskim uticajem odigranih utakmica, ekipa |

3. razliditim nesistermatskim uficajem svih ostalih faktora,
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Ma wvrhu tabele sa znafsjnim diskriminativnim vrednostima nalaze se

testovi za procenu brzine kretania bez lopte, snage izhataja lopte, baratanja
loptom | preciznost Suta. Sve ovo govori da testovi kejima sy procenjivane
situaciono-moloritke  sposobnosti generalno dovode do Znacajne udaljgnosti
centroida. .
Ma osnovu predznaka centroida mofe se zakljuciti sledede:
1. Rukometadi prve savezne lige imaju boljie izrazen faktor krstanja
oez lopte;
2, Rukometadi prve saveznz lige Imaju bolie izraZen fakior snage
izbadaja lopte, narodilo u padu i sa tia i preciznost suta sa & m | 7
m,
3. Rukometasi druge savezns lige su postigh bolje rezultate u fakiory
baratanja loptom;
4. Rukometadi prve i druge savezne lige se statisticki znadajno ne
razlikuju u brzini kretanja sa loptom.

Ma osnovu dobijenih rezultata postavijena hipoteza Hy s moie u

potpuncsti pribvatiti.
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9. DRUSTVENI ZNACAJ ISTRAZIVANJA
MOGUCNOST GENERALIZACIJE

9.1. TEORISKA | PRAKTICNA VREDNOST ISTRAZIVANJA

Dobijeni rezullati ovog rada ce se korisiti za edukaciju nastavnika u
vaspiino-obrazovnim institucijama i trenera u realizaciji trenaZnog procesa,
Osim toga dobijeni rezultati primenjenih dimenzija antropoloskog prostora
omoguci ce svrsishodnije planiranje, programiranje, sprovodenje | kontrolu
trenaznog procesa prema individualnim karakteristikama 1 sposobnostima
ispitanika.

Vrednost ovog  istraZivatkog rada zasnovan Je na  savremano
metedologiji istraZivanja koja sadrzi postupke od znafaja za tranaznu praksu:

1. Definisanje vzoraka varjabli i reprezentativnog uzorka ispitanika,

2. Koriséenje savremenih matematicko-statistickih mefoda za obradu

dobijanih rezultata.

3. IstraZivanja najznacajnijih  anfropolodkih  dimenzija  rukometasa

(morfologke, konativne, motoricke, kognitivne | situacicno-motaricke).
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4. KoriSdenje faklorske analize za identifikaciju latentnih  dimenzija
rukometasa razlititog ranga takmitenja.

2. Uzorak primenjenih varjabli moZe se iskoristiti ciliu orijentacije |
selekcije dece | omladine za bavljenjem rukomatom.

6. Rezullali istraZivanja omoguéi ée programirana izvodenje trenainog
rada koji Je osnovni uslov za  individualizovano sprovodenje

Irenaznog procesa,

9.2. MOGUCNOST GENERALIZAGIJE REZULTATA

Generalizaciia rezultata dobijenih  ovim istraZivanjem mogudéa e
prvenstveno na populaciji rukometaga iz koje je uzorak izvuéen. Uz izvesny
cpreznost, generalizacila se moZe primeniti | na rukomelage cele Republike
Srbije. Maravno takva ekstenzija rezuliata podrazumeva zadrzavanje osnovhib
karakieristika definisanih uzetom populacijom,

Odredeni rezullati ovog istrafivanja mogu korisno da posiuZze  kod
populaciie Zenskog pola sfim &to treba uvaZavati specificnost antropalaskin
rarakteristika Zensks populacije.

Dobijeni rezultati ovog istrazivanja mogu da posluze za komparaciju sa

rezultatima ispitanika drugih populaciia, ali samo sa uzarkom ispitanika iste

hroncloske starosti i istog ranga takmigenja.
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