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1. UVOD

Plesovi, kao vid ¢ovekove aktivnosti povezani sa muzikom, predstevljaju jedan od oblika
bogate tradicije i umetnitkog stvaralastva naroda. Deo su njegovog duha, shvatanja i stremljenja,
ogledalo su ljudskog Zzivota, misljenja i delovanja uopste. Ples je nastao sa Covekom, pratio ga
tokom Zivota i rada i razvijao se u skladu sa razvojem ljudskog drustva; na razli¢itim nivoima
razvoja se menjao, modifikovao, obogacivao, sve do konacnog oblika plesa kao stilizovane
umetnicke igre. Pojmovno se moZe okarakterisati kao struktura specifi¢nih kretnih elemenata
komponovanih u vidljivu formu kojom se izrazava slozenost ¢ovekovog unutraSnjeg Zivota.
Plesovima se, pre svega, izrazavaju ideje stvaraoca preko razli¢itih struktura pokreta i kretanja,
kao i gestova, odnosno, iztazavanja zami$ljenog posredstvom aktivnosti tela plesaca. Sacinjen je
iz slobodno osmisljenih ili posebno struktururanih pokreta i kretanja sklopljenih u odredene
figure, celine, koje se naizmeni¢no smenjuju u jednakom ili razli¢itom sledu, u istom ili
razli¢itom ritmu i tempu. Kretanja i pokreti se uglavnom akcentiraju donjim ekstremitetima, dok
Citavo telo prati izraz uobliavajuéi ¢itavu pricu u jednu celinu. Ono Sto posebno predstavlja
veliki doprinos plesnih elemenata jeste poboljanje koordinacije pokreta, formiranje kretnih
navika, razvoj motori¢kog pamcenja, muzi¢kog sluha, ritma i memorije, doprinos telesnom
razvoju funkcionalnih sposobnosti, povecavaju nervnomiSi¢ne koordinacije i Sto je veoma
znacajno, u sadejstvu sa muzikom ili pesmom stvaraju optimisticku, radosnu atmosferu, uévréuju
drugarstvo, prijateljstvo i saradnju u kolektivu, razvijaju osecaj socijalizacije i saradnje izmedu
polova, te predstavljaju izvanredno sredstvo u nastavi fizi¢kog vaspitanja. Ono Sto je veoma
blisko ovim aktivnostima jeste estetsko formiranje li¢nosti kroz teloveZbeni proces, koji se
ostvaruje pedagoskim koriscenjem estetskih zakonitosti - estetskim vaspitanjem. Uloga estetskog
vaspitanja je nauciti vezbace da prepoznaju lepotu u telovezbenoj i sportskoj aktivnosti koju ¢e

prozivlajvati, izrazavati i stvaralacki unositi u sve oblasti Zivota.

Sadrzaj estetskog vaspitanja u telovezbenom procesu jeste formiranje lepote ljudskog tela
koja podrazumeva proporcionalnu harmoniju, pravilno drzanje tela, formiranje telesnih oblika,
harmoni¢an razvoj kretnih sposobnosti i telesnih osobina, formiranje skupa saznanja , navika i
spretnosti, koji su preduslov lepote kretnog izrazavanja, pod ¢ime se podrazumeva jedinstvo
tehni¢kog savrienstva i stila pri stvaranju kretnih navika i sposobnosti u televezbenoj i sportskoj

aktivnosti, kao i u svakodnevnoj lokomociji razvijanje osec¢anja za ritam uz izrazavanje muzike

pokretom.




2. PRISTUPNA RAZMATRANJA

2.1. Teorije o motorici

Pojam fizickih sposobnosti se pojavio u radovima teoretiara telesnog vaspitanja krajem
devetnaestog i pocetkom dvadesetog veka. Danas se najceS¢e primenjuje termin "motoricka
sposobnost”, koji se u eksperimentalnim istrazivanjimaobi¢no svodi na operacionalno definisane

latentne dimenzije izvedene iz nekog sistema mernih instrumenata.

Barou H. i R. Mek Gi (1975) definiSu motornu sposobnost kao jedan od osnovnih €inilaca
za sva kretanja. "Motorna sposobnost moze biti definisana kao prisustvo stecene ili urodene
sposobnosti da se stru¢no izvede kretanje opste ili osnovne prirode. naro¢ito kod specijalizovanih
sportova ili gimnasti¢ke tehnike" (Barou i Mek Gi, str.97). Oni motornu sposobnost dele na dve
komponente: motorna sposobnost koja je sastavljena od relativno trajnih komponenti 1 sporo se
menja pod uticajem razvoja i motorna spremnost Koja je vise pod uticajem vezbanja i Cije

promene se u toku razvoja lakSe uoCavaju i mere.

Zaciorski (1967) je dao definiciju prema kojoj su motoricke sposobnosti oni aspekti
motoricke aktivnosti koji se pojavljuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim
parametarskim sistemom, mogu se izmeriti identicnim skupom mera i u kojima nastupaju

analogni fizioloski, biohemijski, kognitivni i konativni mehanizmi.

Tako definisane motori¢ke sposobnosti razlikuju se od motorickih navika i motorickih
vestina, iako je manifestacija motori¢kih sposobnosti mogucéa samo preko nekog konkretnog
motori¢kog akta. Prema misljenju vecine teoretiCara kretne navike determiniSu usvojenost
pojedinih tehnika u sportu i vezane su za proces uenja, dok su motoricke sposobnosti jednim
delom nasledene a drugim steCene i to pre svega u procesu treninga. Kod nekih motorickih
sposobnosti geneticki ¢inioci imaju veci znacaj, kod drugih manji, medutim, u svim slu¢ajevima
postoje moguénosti odredenog uticaja na njihov razvoj putem specifi¢nih trenaznih metoda.
Osnovne motoricke sposobnosti predstavljaju osnovu za svako ucenje kretnih zadataka neke
odredene tehnike, pa se moze smatrati da predstavljaju bazi¢nu vrednost u ukupnom prostoru

c¢ovekove motorike (Kureli¢ i sar. 1975).1

Postoje pokusaji nekih evropskih istrazivaca da se motoricke sposobnosti identifikuju

semantickim operacijama nad skupom nesistematskih opaZzaja. Medutim, ono 5to je daleko

! Kurelié¢ i sar. Struktura i razvoj niorfologkih i Inotorickih dimenzija oniladine. Beograd, 1975.




znatajnije, postoje razlike medu istraziva¢ima koji su u identifikaciji motorickih sposobnosti
primenjivali eksperimentalne postupke uz pomo¢ matematickih i statistickih operacija za obradu
podataka. Te razlike mogu se, pre svega, pripisati razli¢itoj vrednosti osnovnih informacija

dobijenih eksperimentima i razli¢itim postupcima za identifikaciju latentnih dimenzija.

Klasi¢an racionalni pristup problemu motorickih sposobnosti sastojao se, uglavnom, u
odredivnju motorickih faktora, koji su definisani kao latentne motori¢ke strukture, odgovorne za
beskonadan broj manifestnih motori¢kih reakcija. Ovakav pristup zapocet je pod uticajem
psihometrijskih metoda primenjenih u analizi kognitivnih sposobnosti, koji je tek posle drugog
svetskog rata dao rezultate koji su omogucili formiranje nomoteti¢kih teorija motori¢kih
sposobnosti. Stvarni poletak racionalne analize motorickih sposobnosti vezan je za istrazivanja

Gilforda i saradnika, koja su sprovedena za potrebe oruzanih snaga SAD.

Problem koji je bio prisutan u skoro svim istrazivanjima motori¢kog prostora bio je slaba
pouzdanost mernih instrumenata. Izuzev testova snage. gotovo svi motoricki testovi imali su
veoma nisku pouzdanost, pa su njihove interkorelacije zbog toga bile blizu nule. Ovo je razlog
koji je dobrim delom odgovoran za to $to su mnogi pokusaju da se odredi faktorska struktura
motori¢kog prostora bili neuspesni, a postojanje motorickih dimenzija koje su izolovane u nekim

istrazivanjima nije potvrdeno.

Gotovo sva dosadasnja istrazivanja motori¢kih sposobnosti moguce je svrstati u pokusaje
usmerene na taksonomiziranje razli¢itih motori¢kih, receptivno-motorickih i razvojnih testova u
grupe u kojima su utvrdene isklju¢ivo fenomeno-loske karakteristike. Istovremeno, bilo je vrlo
malo eksperimentalnih istraZivanja kojima je cilj bio otkrivanje funkcionalnih mehanizama koji
regulisu motori¢ke aspekte voljnih pokreta. Posledica takvog pristupa istraZivanju je da stvarna
struktura motori¢kog prostora koja bi bila definisana na osnovu sistematskog istraZzivanja tog

segmenta. psihosomatskog statusa nije utvrdena.

Na osnovu brojnih istrazivanja moguée je, ipak, ste¢i uvid u vrstu primenjenih
instrumeiiata i njihove metrijske karakteristike, $to moze da posluzi kao osnova za konstrukciju
novih ili adaptaciju postojecih testova, kako bi se ucinile optimalnim njihove metrijske

karakteristike.

Faktori utvrdeni u dosada$njim, klasi¢no orijentisanim ispitivanjima, mogu da budu

osnova za dimenzioniranje i izbor mernih instrumenata u istrazivanjima ¢iji je cilj utvrdivanje

strukture celog motori¢kog prostora.

Model strukture motorickih sposobnosti, primenjen u ovom radu, obuhvata sledece




faktore:
1) Faktor snage
To je faktor kod koga je najjasnije definisana struktura 1 deli se na akcione 1 topoloske

faktore snage.

Akcioni faktori su:

-Eksplozivna snaga, koja se odnosi na "sposobnost da se maksimum energije ulozi u jedan
jedini eksplozivni pokret" (Flajsman). Nedostatak ove deflnicije je ograniCavanje na jedan
pokret. Dobri pokazatelji eksplozivne snage mogu biti i uZe grupacije nekoliko eksplozivnih
pokreta vezanih za jednu celinu. Prema Kurelicu i sar. eksplozivna snaga je sposobnost
kratkotrajne maksimalne mobilizacije misi¢nih tkiva radi ubrzanja kretanja tela, koje se odrazava

ili u pomeranju tela u prostoru ili u delovanju na predinete u okolini.

-Repetitivna snaga je dinamitka sposobnost razvoja misi¢nih tkiva koja omogucuje
ponavljanje nekih jednostavnih pokreta povezanih sa podizanjem ili pomeranjem teZine tereta ili
tela, tj. sposobnost repetitivnog pokreta tereta ili tela, sa savladavanjem otpora izotoni¢kim

kontrakcijama miSica.

-Staticka snaga je sposobnost zadrzavanja vece izometrijske kontrakcije rnisica kojom se

telo odrzava u odredenom poloZaju.

Neki autori ova tri faktora nazivaju primarnim faktorima snage, i pored toga staticku snagu
dovode u vezu sa pojmom sile, eksplozivnu sa pojmom energije, a repetitivnu snagu sa pojmom

moci.

Topoloski faktori su:

-Faktor snage ruku i ramenog pojasa.
-Faktor snage trupa.

-Faktor snage nogu.

Topoloski faktori snage mogu biti repetitivnog ili statickog karaktera, i jo§ uvek nisu

dovoljno precizno definisani.
2) Faktor rnotori¢ke brzine

To je sposobnost za brzo izvodenje prostih motori¢kih zadataka. U nekim ispitivanjima su,
pored opsteg faktora brzine izolovani: faktor brzine kretanja sa promenama pravca (agilnost),

faktor brzine tréanja (kratki Sprint) i faktor segmentarne brzine.

3) Faktor gipkosti ili pokretljivosti (fleksibilnost)




Predstavlja sposobnost izvodenja pokreta sa ve¢om amplitudom. Zavisi od elasti¢nosti
migic¢a i ligamenata i pokretljivosti zglobnih sistema, a meri se uglavnom linijskim merama. U

americkoj literaturi se pominju dva faktora gipkosti:

-Faktor ekstendirane gipkosti, gde je znacajna sposobnost zadrzavanja polozaja ekstenzije

sa maksimalnom moguc¢om amplitudom, zbog ¢ega se povezuje sa faktorom stati¢ke snage.

-Faktor dinamicke gipkosti, gde je vazna sposobnost brzog ponavljanja pokreta fleksije sa

vecom amplitudom
4) Faktor ravnoteze

Predstavlja sposobnost odrzavanja tela u izbalansiranom poloZaju u ekvilibrijumu. Radi se
o sposobnosti pravovremenog korigovanja. polozaja kome, usled delovanja gravitacije ili drugih
remeteéih Cinilaca, preti opasnost narusavanja izbalansiranog polozaja. Naj¢eSce se opisuju tri

faktora ravnoteze.

-Faktor staticke ravnoteze tela. koji predstavlja sposobnost da se §to duze zadrzi

izbalansiran polozaj tela koje nije u pokretu.

-Faktor dinamic¢ke ravnoteze tela se odnosi na sposobnost da se §to duze zadrze izabrani
polozaji i njihove izmene u seriji pokreta prilikom ¢&ijeg izvodenja vertikalna projekcija tezista

tela pada izvan potporne povrSine.

-Faktor balansiranja sa predmetom predstavlja sposobnost da se odredeni predmeti §to

duze zadrzavaju u ekvilibrijumu.

Koeficijent urodenosti faktora ravnoteze je veonia visok i zavisi uglavnom od rada malog

mozga gde se obraduju informacije vestibularnog aparata.

5) Faktor motoricke preciznosti

To je faktor koji se odnosi na sposobnost izvodenja tano usmerenih i doziranih pokreta.
Motori¢ka preciznost zavisi od tatnosti ocene prostornih i vremenskih parametara odredenog
sistema kretanja i odgovarajuceg reagovanja u njemu. Najéeice se definisu dva vida motoricke
preciznosti:

- da. se neposredno vodeni predmet ili deo tela plasira na odredeno mesto-cilj,

- da se bacenim ili lansiranim predmetom pogodi cilj.

[zmedu ova dva aspekta postoje znacajne razlike. Kod lansiranih predmeta treba unapred i

brzo izratunati sve komponente koje upravljaju putanjom leta, dok se u drugom slucaju moze




sve vreme da upravlja i pri tom vr$i korekcija procesa. Korelacija izmedu ova dva hipotetska
faktora je vrlo visoka i nije statisticki dokazano da se stvarno radi o dva faktora. Preciznost
zavisi od centra za percepciju i njegove povezanosti sa retikularnim sistemom 1 od perceptivne
kontrole misi¢ne aktivnosti koja moze biti optickog i kinetickog karaktera. Zato je preciznost

izuzetno osetljiva psihomotoricka sposobnost i pod uticajem je emocionalnog stanja.
6) Koordinacija

Ona predstavlja slozen sistem u strukturi sposobnosti i za sada se govori uglavnom o dva

faktora: faktoru opste koordinacije tela 1 faktoru koordinacije udova.

Istrazivaci su dosli do razli¢itih rezultata u pogledu strukture ovog podrucja i broja faktora
koordinacije. Zaciorski (1970) koordinaciju navodi kao komponentu okretnosti. Kureli¢ i
saradnici (1971) takode su dosli do indikacija da koordinacija zahvata podruc¢je okretnosti. U
istrazivanju Metikosa i Hosekove (1972) doslo se do podataka o jeclnoj kompleksnijoj strukturi

koordinacije i izolovano je ¢ak deset latentnih dimenzija.

Jasno je da je za istrazivanje ovog podrucja potrebno konstruisati testove koji ¢e imati
odgovarajuce izdiferenciranu strukturu kojom ce se preciznije identifikovati primarni faktori

koordinacije.

Sa fizioloske tacke gledista za faktore koordina.cije odgovoran je retikularni sistem.
7) lzdrzljivost

Najcesce se definise kao sposobnost duzeg izvrSavanja bilo kojeg kretanja bez smanjenja

efikasnosti, tj. sposobnost sprovodenja. aktivnosti duzeg trajanja nesmanjenim intenzitetom.

U literaturi se izdrzljivost obi¢no deli na tri dela:

- lokalna izdrZzljivost - angazovanost do 1/3 miSi¢ne mase,

- regionalna izdrzljivost - angazovanost od 1/3 do 2/3 miSi¢ne mase,

- globalna izdrzljivost - angazovanost vise od 2/3 miSi¢ne mase.

Kod globalne izdrzljivosti se radi o vrlo visokoj potro$nji energije, $to zahteva visoko
opterecenje sistema energetskog metabolizma, posebno organa za disanje i krvotoka.

Poznata je i podela na opstu izdrzljivost i specifiénu izdrzljivost kod koje se racli o

izdrzljivosti u sasvim odredenoj aktivnosti. Neka istrazivanja su pokazala da izmedu opste i

specifi¢ne izdrzljivosti ¢ak ne postoji znacajna korelacija.




Momirovi¢ i sar. (1970)* su izolovali faktor "kardiovaskulame efikasnosti".

Ovo podruéje tek treba ozbiljnije da se ispita koriS¢enjem situacionih i funkcionalnih

testova izdrZzljivosti.

Motori¢ke dimenzije, ka.o i svi faktori koji karakteriSu psihosomatski status, predstavljaju
latentne dimenzije koje stoje u osnovi spoljasnjih manifestacija pojava. Za odredivanje strukture
motorickog prostora i njene unutrasnje kompozicije neophodno je da se reSi problem
identifikacije faktora, njihovih medusobnih relacija i hijerarhijske strukture, Sto na osnovu

dosadasnjih istraZzivanja nije na zadovoljavajuéi nacin uradeno.

Dosadasnje teorije moguce je grupisati u nekoliko celina:

1. Formalizovane teorije. Bave se same sobom, imaju svoju metateoriju.

2. Konstruktivne teorije. Svoje osnovne zamisli i ¢injenice ne uzimaju od drugih nauénih
disciplina.

3. Redukcione teorije. Oslanjaju se na informacije grani¢nih nau¢nih disciplina
(fiziologija, biologija).

4. Molarne teorije. U svojoj sustini uzimaju kao osnovne jedinice komplekse motorickih
sposobnosti kao celine.

5. Molekularne teorije. Imaju analiti¢ki prilaz pojavama.

6. Teorije verovatnoce (statistika, kibernetika). Bave se otkrivanjem mehanizama i
sistema motorickih sposobnosti.

7. Mehanisti¢ke teorije. Pretezno se oslanjaju na principe biomehanike.

8. Klasifikacione teorije. Bave se pitanjima klasifikacije.

Pristupi izucavanju i saznavanju motori¢kih sposobnosti razvijali su se istorijski i u tom
vremenu su se mnogi medu njima uzajamno preplitali i dopunjavali. Moguce ih je podeliti na
nekoliko tipi¢nih:

1. Teorijsko - spekulativni prilaz.

2. Strukturni ili fa.ktorski prilaz.

3. Eksperimentalni prilaz.

4. Strukurno (faktorsko) - eksperimenta.ini prilaz.

Opsta teorija motorickih sposobnosti sadrzi u sebi sledece celine:

1. Sadrzaj teorije i polazne pretpostavke.

2. Klasifikacija na formalne i neformalne informacije.

> Momirovié i sar. Faktorska struktura nekih testova motorike. Fizicka kultura, 1970.
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3. Klasifikacija na konstruktivne, reduktivne i receptivne informacije.

4. Klasifikacija na: - funkcionalne -molarne i molekulame - mehanicke

-statisti¢ke

-prednaudne - intuitivne

-empirijsko - statisticke

-teorijsko - strukturne.

Razvoju i saznanjima u teoriji i praksi fizi¢ke kulture i sporta doprineli su istrazivaci kao

§to su: Meinel, Guilford, Clark, Semenov, Fitts, Fleisman, Fetz, Zaciorski, Meeril, itd. Oni su

klasi¢ni predstavnici i stvaraoci teorija o motori¢kim sposobnostima.

Teorija Meinela u izu¢avanju motoric¢kih sposobnosti obuhvata sledece aspekte:
1. Istorijsko-drustveni aspekt
Morfoloski aspekt

Anatomsko-fizioloski aspekt

il

Psiholoski aspekt
5. Biomehanicki aspekt itd.

Meinelova teorija je sistematska, neformalna, ne koristi simboliku, reduktivna, molarna,

nestatisticka i deterministicka.
Gilford je u svom teorijskom sistemu izdvojio podsistem biomotorike koji obuhvata:
1. Silu

Impulsivnost

Brzinu

Bow N

Tacnost - stati¢nu

Tac¢nost - dinami¢nu

w

6. Koordinaciju

7. Fleksibilnost

Za svaku od ovih osobima podsistema uredio je koordinaciona polja. Strukturu motorike

prema Klarku ¢ine:

1. Koordinacija oko - misi¢
2. Amplituda pokreta

3. Ritam
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4. Taénost pokreta

5. Brzina

6. Ravnoteza.

Semenov u svojoj teoriji ukazuje na to da pri analizi pokreta treba da se izu¢ava uzajamna
povezanost raznih aspekata motorike kao $to su:

1. Pocetni polozaj za pokret

2. Kretanje delova tela

3. Amplituda pokreta

4. Brzina

5. Sila

6. Koordinacija

7. Ucestalost pokreta (ponavljanja).

Ova teorija proistiCe iz rezultata einpirijskih istraZivanja. Fleishman je posredstvoin

faktorske analize odredio postojanje slede¢ih motoric¢kih sposobnosti:

1. Fleksibilnost amplitude pokreta

2. Dinamicka fieksibilnost

[%]

Eksplozivna sila

4. Dinamicka sila

5. Staticka sila

6. Sila tela

7. Opsta koordinacija tela

8. Ravnoteza celog tela

9. Kardiovaskularna izdrzljivost.

Ova teorija proizilazi iz analitickih sredstava faktorske analize, pomocu kojih je autor

zeleo da sazna fizioloske osnove, funkciju ucenja, uticaj sredine, faktore kulture 1 brzinu razvoja

sposobnosti.

Teorija Fetza u analizi motorickih sposobnosti podrazumeva sedecu strukturu:
senzomotorna koordinacija gde su struktuirane: sposobnost ucenja, sposobnost upravljanja,
sposobnost prilagodavanja. Sposobnost upravljanja se odnosi na: koordinaciju oko - ruka,

koordinaciju oko - glava, koordinaciju oko -telo, koordinaciju oko -noga.

Teorija Zaciorskog polazi od hipotetskog razjasnjenja i hipotetske klasifikacije motori¢kih
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sposobnosti. Kao primer moze se navesti hipotetsko uredenje psihickog i misi¢nog razdrazenja.

Hipotetska klasifikacija razlikuje:

1. RazdraZenje misica pre rada
2. Aktivnost misica pri prelasku iz stanja kontrakcije u stanje relaksacije i obratno
3. Nivo razdrazenja nakon relaksacije. Pri torrre se kontrakcija sprovodi
kroz tri hipotetske forme:
1. Hipertonija - povecanje tonusa u uslovima mirovanja misi¢a
2. Brzinska kontrakcija - nedovoljna brzina opustanja misica
3. Koordinaciono optere¢enje - posle slabe koordinacije misica i u fazi
slabljenja kontrakcije.

Teorija Baucharda i sar. polazi od onoga ¢ime su kretanja odredena, a ne Cime su

sistematizovana. To ¢ime su Kretanja oclredena naziva se fizicka vrednost Coveka.

Sa osnovnom pretenzijom pokretanja diskusije o terminologiji u oblasti mii¢nog
naprezairja, Opavski ( 1975)° je svojim ukritenim modelom uka.zao na medusobnu povezanost

raznovrsnih misi¢nih naprezanja.

Na osnovu podele misiénih kontrakcija i na bazi nacina ispoljavanja miSi¢ne energije,
sposobnost misi¢a se moZze svesti u tri osnovna. oblika:

IZM - izometrijski misi¢ni potencijal

BLS - balisticki miSi¢ni potencijal

RPT - repetitivni misi¢ni potencijal

Pored kvalitativnih parametara navedenih osnovnih miSi¢énih naprezanja postoje i

kvantitativni parametri:

F - sila

V - brzina

T - duZe trajanje, t - krace trajanje

P - vece opterecenje, p - ma.nje opterecenje.

Uklju¢ujuéi sve elementarne parametre misicnog potencijala mogu se izolo-vati slede¢i
oblici:

1ZOMETRIJSKI MISICNI POTENCIJAL

* Opavsky. P. Interrelacije biomotorickih dinienzija i midi¢nih naprezanja. Fizicka kultura, Beograd, 1975,




1. Nivo izometrijskog miSi¢nog potencijala postignut manjim opterecenjem za krace
vreme.

2. Nivo izometrijskog misi¢nog potencijala postignut manjim optereéenjem za duze
vreme.

3. Nivo izometrijskog misi¢nog potencijala postignut veéim optereenjem za krace
vreme.

4. Nivo izometrijskog miSi¢nog potencijala postignut ve¢im opterecenjem za duze
vreme.
BALISTICKI MISICNI POTENCIJAL

5. Nivo balistickog misi¢nog potencijala postignut manjim opterecenjem za krace
vreme.

6. Nivo balistickog misi¢nog potencijala postignut ve¢im opterec¢enjem za krace vreme.

REPETITIVNI MISICINI POTENCIJAL

7. Nivo repetitivnog miSi¢nog potencijala postignut manjim optereenjem za krace
vreme.

8. Nivo repetitivnog misi¢nog potencijala postignut ve¢im optereéenjem za krace
vreme.

9. Nivo repetitivnog misicnog potencijala postignut ma.njim optereenjem za duze
vreme.
10. Nivo repetitivnog miSi¢nog potencijala postignut veéim opterecenjem

za krace vreme.

Kasnije je (1983) autor trajanje zamenio izdrzljivos¢u (E,e) i u modelu i u tumacenju
znakova, a umesto miiéni potencijal upotrebio je termiii misi¢éno naprezanje. Postoji deset
elemenata oblika miSi¢nog naprezanja. Svaki od njih uestvuje u motorickim sposobnostima i
postoji medusobna povezanost misi¢nog naprezanja i elementarnih biomotori¢kih dimenzija. '

(kako a.utor naziva motori¢ke sposobnosti).

2.2. Teorije o kognitivnim sposobnostima

Proucavanje strukture kognitivnih sposobnosti pocinje krajem XIX veka 1 vezano je za

radove ser Frensisa Goltoua koji je smatrao da nivo inteligencije zavisi od nivoa funkcionisanja

seénzornog aparata.




Od tog vremena uradeno je dosta istrazivanja u ovoj oblasti ali jo§ uvek u teorijskom

pristupu izu¢avanju prirode i strukture ljudskih sposobnosti postoje razli¢ite tendencije.

Radovi sa poCetka ovog veka (Bine i Simon) podra.zumevaju "jedinstveni duh"
inteligencije. Konstruisanjem mernog instrumenta poznatog kao Bine-Simonova skala poceo je

pokret mentalnog testiranja koji je u velikoj meri do-prineo istrazivanju intelektualnih

sposobnosti.

Kvalitativno novi rezultati 1 saznanja o prirodi i strukturi kognitivnih sposobnosti javili su
se u radovima u kojima je struktura sposobnosti istrazivana faktorsko - analitickim postupcima.
Spirman je prvi razvio faktorsku analizu kao statisticki postupak i postavio prvu faktorsku teoriju
sposobnosti. On je formulisao zakon o univerzalnom jedinstvu intelektualnih funkcija, koji je
operacionalno definisao kao "G" faktor ili opsti faktor inteligencije. Pored njega izdvojio je
faktore koji proizilaze iz osobenosti pojedinih testova koje je oznacio kao specificne sposobnosti
- S faktori. Ovo je u sustini jednofaktorska teorija posto specificiteti koji proizilaze 1z pojedinih
testova nisu faktori. Osnovna Spirmanova teza bila je da je mentalna energija urodena i nije
podlozna edukacionim procesima, a specifi¢ni faktori predstavljaju mehanizme koji se aktiviraju
opStom mentalnom energijom i podlozni su uticaju edukacije. Spirman je formulisao tri
kvalitativna principa: postojanje vlastitog iskustva, edukciju relacija i edukciju korelata, 1 nazvao

ih zakonima noegeneze.

Bert (1949) je ovaj jednofaktorski model Spirmana razvio u hijerarhijsku Semu
sposobnosti. Prema ovoj Semi na najnizem nivou su senzorni procesi koji odgovaraju nizu
specifiénih faktora u oblasti Cula, kinestezije. Drugi nivo su percepcije koje ukljucuju
perceptivne i motorne aktivnosti. Asocijativni nivo obuhvata dva faktora: prvi je memorija 1
produktivna asocijativnost zavisna od fizioloskog plasticiteta mozga, a drugi produktivna
imaginacija i odnosi se na asocijativnost mozga. Na osnovu prirode menta.lnih sadrzaja Bert je
1zdvojio grupne faktore: verbalne, prakti¢ne, aritmeticke i spacijalne (prostorne) sposobnosti.
Najvi$i mentalni nivo je nivo relacija. Relacioni nivo obuhvata G faktor, odnosno misaone

procese razumevanja (apstrakcija i generalizacija), sudenja i zakljucivanja.

Terston (1938,4 1947, 1967), vodeéi istrazivatameriCke Skole strukture sposobnosti, je
zastupao stanovidte da ne postoji G faktor kao jezgro i integracioni element organizacije
sposobnosti. Na osnovu obimnih istrazivanja putem multivarijantne analize je uspeo da izoluje

razli¢ite faktore koji ne mogu da se svedu na G faktor. Dao je psiholosko tumacenje sedam

* Thurstone, L.L. Primary rnental abilities. Chicago, 1938.
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faktora koje je nazvao primame mentalne sposobnosti. To su: S - primarna spacijalna
sposobnost, koja se sastoji u predstavljanju, vizualizaciji prostornih odnosa, P - perceptivni
faktor, kao sposobnost resavanja zadataka na. osnovu percepcije, N - numericki faktor, koji
ukljuduje sposobnost izvodenja osnovnih, rutinskih operacija, V - verbalni faktor, koji se odnosi
na sposobnost razumevanja verbalno izraZzenog materijala, M - faktor pamcenja, koji angazuje
neposredno paméenje brojeva i re¢i, W -verbalna fluentnost, koja se odnosi na lakoéu u
verbalnom izrazavanju, | - fak-tor induktivnog zaklju¢ivanja, koji se sastoji u sposobnosti
uotavanja pravilnosti medu datim podacima i D - faktor deduktivnog rezonovanja, koji se odnosi
na nalaZenje i primenu pravila na osnovu premisa. Kasnije su I i D faktor tretirani kao podfaktori

faktora rezonovanja. - R.

Terstonovu ideju da postoji vise nezavisnih sposobnosti Gilford je razvio do najdaljih
konsekvenci, gotovo do apsurda. Svoju hipotezu o strukturi sposobnosti, poznatu kao model
strukture intelekta, opisao je kao morfoloski model gde se klasifikacija obavlja na osnovu
kategorija, u stvari osnovnih dimenzija koje se ukr$taju. Gilfordov model ima u osnovi tri
dimenzije: operacije (kognicija, memorija, divergentno misljenje, konvergentno misljenje i
evaluacija). produkti (jedinice, klase, relacije, sistemi, transformacije i implikacije) i sadrzaji
(figuralni, simboli¢ki, semanticki i bihejvioralni). Iz ovoga se dobija da je broj posebnih i
nezavisnih sposobnosti 120. Iako je ovaj broj kasnije sveden na oko 90, psiholozi, posebno
faktoristi, kritikuju ovaj model sa logi¢kog i metodoloskog stanoviita, pre svega zbog sporne

psiholoske konstrukcije.

Danas postoji neslaganje medu psihometriarima i pristalicama razli¢itih modela oko
broja, znadenja. i sadrZine faktora, ali se nastoji da se dode do izvesnog intersubjektivnog i

intergrupnog usaglaSavanja.

Katel (1971) je razvio hijerarhijski model strukture kognitivnih dimenzija i dao je pregled
faktora oko kojih postoji veca saglasnost. On je predlozio jednu univerzalnu kodifikaciju vec
otkrivenih faktora i predloZio opste oznake. Prema Katelu, postoje slede¢i Siri faktori: verbalna.
sposobnost (V), numeri¢ka sposobnost (N), spacijalna sposobnost (S), perceptivna brzina (P),
brzina opazanja celine (Ca), induktivno zaklju¢ivanje (IR), deduktivno zakljuCivanje (D).
neposredno paméenje (M), mehani¢ko znanje i vestina (Mk), verbalna fluentnost (W), fluentnost
ideja (If), prestruktuiranje celine (Cf), opSta motorna koordinacija (Mc), spretnost ruku (A),
muzicka osetljivost za visinu i boju (amn), vestina grafi¢kog predstavljanja (ad) i fleksibilnost -

rigidnost (0).

Od posebnog znacaja je Katelovo shvatanje prirode i strukture opste inteligencije. On
smatra da postoje dva opsta faktora, a. ne jedan. Teoriju o kristalizovanoj (Gc¢) 1 fluidnoj (Gf)
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inteligenciji Katel je razvio rade¢i na testovima "slobodnim od kulture". Jezgro teorije
sposobnosti, po njemu, Cine ova dva opsta faktora i tri 3ira grupna faktora (opSta fluentnost,

faktor vizualizacije 1 faktor kognitivne brzine).

Fluidna inteligencija je relativno nezavisna od vaspitanja 1 iskustva i ona je prava osnova
velikog broja intelektualnih aktivnosti. To je opsta sposobnost otkrivanja relacija u svim
oblastima i meri se izvodenjem relacija i korelata i pre svega je determinisana nasledem.

Sadrzinu fluidne inteligencije Cine:

1. Indukcija, tj. sposobnost edukcije relacija i ideja.

2. Obim shvatanja i pamcenja, tj. sposobnost da se prepoznaju i zadrze u svesti stvari i
dogadayji iz okoline.

3. 3.Asocijativno pamcéenjc odnosno sposobnost da se uoCavaju odnosi izmedu
pojedinih delova onoga §to se pamti.

4. Figuralne relacije, tj. sposobnost opazanja relacija izmedu apstraktnih figura.

5. Figuralna klasifikacija, tj. sposobnost shvatanja i nalazenja osnove za klasifikaciju
figura.

6. Faktori semantickih relacija. i semanticke klasifikacije koji se odnose na

sposobnost otkrivanja relacija izmedu verl:)alno izraZzenih pojmova i na sposobnost

otkrivanja osnove za klasifikaciju verbalno reprezentovanih pojmova.

Kristalizovana inteligencija predstavlja sposobnost izvodenja relacija u specifi¢nim
oblastima, zavisi od kulturnih okvira i povecava se sticanjem iskustva i obrazovanjem. Sadrzinu

kristalizovane inteligencije ¢ine sledece sposobnosti:

1. Verbalno shvatanje - uglavnom predstavlja ono $to se obi¢no naziva znanjem.

2. Iskustvena evaluacija - socijalna inteligencija.

3. Sposobnost formalnog, tj. silogistickog rezonovanja - odnosi se na operisanje
apstrakcijama i simboliina i na izvodenje zakljutaka u skladu sa praviliina formalnog
rezonovanja.

4. Opéte rezonovanje, tj. sposobnost resavanja problema.

5. Numericka sposobnost.

6. Originalnost.

Korelacija izmedu fluidne i kristalizovane inteligencije iznosi 0,40. Pored faktorske

razlike, Katel pokazuje da se ovi faktori razlikuju i razvojno, a razliku na kognitivhom 1

konativnom planu pokazuju i rezultati faktorske zasicenosti testova sposobnosti i testova li¢nosti.
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Katel je svoje ucenje razvio u "teoriju investiranja" ¢iju sustinu ¢ini ideja da se fluidna

inteligencija "investira" u u¢enje i proizvodi prezentni nivo kristalizovane inteligencije.

Ajzenk (1953)° je konstruisao svoj trodimenzionalni model sposobnosti, gde posebnu
dimenziju ¢ini brzina nasuprot snazi, drugu dimenziju ¢ine vrste materijala koji se koristi u
zadacima (verbalni, numericki, spacijalni), a tre¢u procesi potrebni za reSavanje zadataka
(percepcija, pamcenje, zakljuCivanje). Ajzenk nagla3ava hijerarhijsku strukturu sposobnosti, pri
¢emu je za generalni faktor (G) osnovna mentalna brzina koja se ogleda u svim procesima, a
primarne mentalne sposobnosti se javljaju na nizem stepenu opStosti i zavise od razliCitih

procesa i razli¢itog koriS¢enja materijala.

Francuski istraziva¢i Rehlen i Valen (1953) su primenili $irok uzorak mernih instrumenata
na velikim i reprezentativnim uzorcima ispitanika i ustanovili postojanje tri osnovna faktora
sposobnosti: perceptivno rezonovanje, simboli¢ko rezonovanje i edukcija. Ovi faktori su bili o
pozitivnim medusobnim korelacijama, iz Cega proizilazi postojanje dobro odredenog generalnog

faktora u drugom redu.

Potpunije saznanje o strukturi sposobnosti moci ¢e da se ostvari §irom integracijom
nauc¢nih Cinjenica iz drugih podru¢ja nauke. Primer takvog pristupa su radovi Lurije (1966,
1971). On je postavio osnovnu strukturu modela intelektualnih sposobnosti zasnovanog na
fizioloskim istrazivanjima. Lurija, takode, prihvata saznanja iz oblasti nauke koja se odnose na

zakonitosti u procesima transformacije informacija u okviru teorije kibernetike.

Dalji korak u integraciji razli¢itih nau¢nih disciplina moZe se videti u radovima Dasa,
Kirbijja i Jarmana (1975). Oni daju jedan alternativni moclel sposobnosti objasnjavajuci
rezultate fa ktorske analize u smislu fizioloskog modela lokacije sposobnosti u CNS prema
Lurijinim istrazivanjima 1 istovremeno prema kibermetskom modelu funkcionisanja CNS. Sustina
je u simultanom i sukcesivnom procesiranju informacija i u nizim elementima informacionog
sistema kakvi su input, senzorni registar, centralni procesor 1 autput. Oni razlikuju tri faktora
koja se oclnose na centralni procesor: za izdvajanje informacija u simultane grupe, za izdvajanje
informacija u vremenski organizovane sukcesivne serije i komponente za odluCivanje i

planiranje.

Na osnovu istrazivanja strukture kognitivnih sposobnosti Momirovic i saradnici su dosli do
hipotetskog modela strukture kognitivnih sposobnosti koji je teorijska osnova u ovom radu
(Mati¢, Kovagevi¢, Momirovi¢, Wolf, 1964; Momirovi¢, Milinkovié, 1972; Moinirovi¢. Viski¢,

Wolf, Horga, 1973). |

3 Eysenck, H.J. The structure of human personalitv, N.Y. VViley, 1953.
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Ovaj model u prostoru prvog reda definise sledece faktore:

1. Faktor perceptivnog rezonovanja (P), koji je defonisan kao latentna dimenzija
odgovorna za proces prijema i dekodiranja informacija i reSavanja onih problema ¢iji su elementi
neposredno dati u perceptivnom polju.

2. Faktor simboli¢kog rezonovanja (S) koji je definisan kao latentna dimenzija odgovorna
za procese apstrakcije i generalizacije i reSavanje onih problema Ciji su elementi dati u obliku
bilo kojih simbola (posebno verbahiih).

3. Faktor edukcije (E) koji je definisan kao latentna dimenzija odgovorna za utvrdivanje
relacija izmedu elemenata neke strukture i nuznih karakteristika elemenata strukture i reSavanje
onih problema kocl kojih su procesi utvrdivanja i restruktuiranja neuravnotezenih struktura

nezavisni od predhodno ste¢ene koli¢ine informacija.

U prostoru drugog reda utvrden je generalni kognitivni faktor (G) koji je definisan kao
latentna dimenzija odgovorna za sve procese prijema, zadrzavanja i transformacije informacija i
resavanje problema slozene prirode, tj. onih koji zahtevaju ucesée razlicitih funkcionalnih

struktura.

2.3. Teorije 0 muzi¢kim sposobnostima

Elementaristi¢ka teorija
Elementaristicka teorija ili "atomisticka”, po svojoj prirodi sagledava muziCku
sposobnost kao sumu izvesnog broja nezavisnih svojstava, od kojih svako moze da bude
izrazeno u razli¢itim stepenima. Ovo glediste uglavnom, zastupaju americki muzicki psiholozi i
po njemu osoba moze posedovati izvesne vidove muzickih sposobnosti, a druge ne.
Najznacajniji predstavnik ove teorije je SiSor (Seachore, C. E.) i au-ror je dva izuzetno

znacajna dela: Psihologija muzickog talenta' (1919.) i psihologija muzike (1938.).

Bio je misljenja da treba vrsiti analizu muzickog talenta i izuCavati njegove komponente.
Osnovni cilj SiSorovog rada, bio je da "prede sa tradicionalnog introspekcionistickog i
emotivnog stava muziCara na laboratori-jski stav egzaktnog merenja i brizljive analize”

muzi¢kog izvodenja.

"Mugzi¢ki talenat nije jedan talenat, ve¢, hijerarhija talenata koji se granaju u okviru
muzicke svesti”. " Muzi¢ka svest je pre svega, normalna svest. Ono $to je ¢ini muzitkom, jeste

posedovanje u veéem stepenu onih sposobnosti neophodnim za Cuvenje, ose¢anje, razumevanje
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kao' i za neke oblike izrazavanja muzike Koje rezultiraju u jednoj potrebi teznji prema muzici".

(Sisor, 1938, str. 2).

On smatra da muzicki talenat ¢ine Cetiri osnovne grane sposobnosti: tonske. dinamicke,

temporalne 1 kvalitativne.
Tonske ukljucuju osetljivost za visinu i boju i povezane su sa melodi-jom 1 harmonijom.
Dinamic¢ke se odnose na sluSnu osetljivost za promene u glasnosti i za dinamicko
nijansiranje.
Temporalne se odnose na osetljivost za ritam, tempo 1 trajanje.

Kvalitativna sposobnost je posebna osetljivost za boju 1 harmonske sklopove.,

Bio je uveren da senzorna svojistva koja direktno proizilaze kombinovanjem osnovnih
urodenih funkcionis$u od najranijeg detinjstva kao i da je vazno da se ona identifikuju Sto ranije i

da se u 10-0j godini sasvim pouzdano mogu grupno meriti.

Medutim, po njemu najznacajniju ulogu medu senzomim sposobnos-tima, ima sposobnost
diskriminacije visine, jer ona odreduje ne samo ono §to ¢emo cuti, nego i ono $to ¢emo
zapamtiti, predstaviti, o ¢emu ¢emo misliti, a odreduje jo$, kakva ¢e biti naSa emocionalna

reakcija na odredeni ton.

Takode je istakao da senzorna svojstva ne variraju sa vezbanjem, in-teligencijom ili
povecanjem uzrasta. Tako, vezbanje i sazrevanje ne povecavaju oStrinu videnja jer to zavisi od
strukture oka, a isto tako, vezbanje i sazrevanje ne popravljaju osecaj visine jer to zavisi od
strukture uha.

Kada se desi neka promena (Seashore, 1938, str. 3), koju nazivamo pobolj$anje same
sposobnosti, odnosi se na povecanje sposobnosti koris¢enja uha. Po njemu, sposobnost
muziCtkog predstavljanja je sustinska odlika muzicke svesti koja predstavlja uslov za u€enje i
koja se moze pobo-ljati veZzbanjem za razliku od senzornih sposobnosti.

Muzicki talenat po SiSoru, nije jednostavna kombinacija senzornih kvaliteta ve¢
specifi¢na sloZena tvorevina u kojoj znacajnu ulogu imaju: muzicko predstavljanje, masta i
pamcenje, muzicka inteligencija, osecanje i muzicko izvodenje. Taj talenat, treba

procenjivati uvek u sklopu celokupne li¢nosti koja funkcionide u slozenoj situaciji.’
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- Muzicko predstavljanje - tj. sustinska odlika muzi¢e svesti koja predstavlja uslov i
za uCenje i za doZivljavanje muzike uopste;

- Muzitka memorija - tj. znaCajna za muzicare ali nije neophodan uslov muzicke
svesti, jer se veZzbanjem moZe pobolj3ati;

- Muzicka inteligencija - tj. inteligencija muzicara. Tip i stepen inteligencije, mogu da
postave granicu muzickom postignucu;

- Muzicko oseéanje - tj. estetsko iskustvo, dozivljaj u vezi sa muzikom. kreativno
osecanje koje poseduju kompozitori;
- Muzi¢ko izvodenje - zavisi od izvesnih urodenih senzornih i motornih sposobnosti 1

ograni¢eno je tim sposobnostima.

SiSor je bio tvorac baterije testova za merenje bazi¢nih muzic¢kih sposobnosti koja je od

svog nastanka pretrpela izvesne transformacije i koja se jo$ uvek koristi.

Sidor istice, da mu je eksperimentisanje u psihologiji muzike, dao novu koncepciju
muzicke li¢nosti kao celine. Prvo §to je uradio, bilo je da se specifi¢ni faktor koji se meri, bude
izolovan, a da ostali ¢inioci budu pod kontrolom. Drugo, bilo je da se zaklju¢ak mora ograniciti
samo na mereni faktor. Njegova baterija testova, nije bazirana na muzickom materijalu, ve¢ na
akusti¢kom - §to on to namerno izbegao - kako bi se iskljucili efekti u¢enja muzike.

SiSorova baterija u prvoj verziji, zadrzavala je pet testova: osecaj visine tona, osecaj
intenziteta, osecaj trajanja, osecaj konsonance i melodi-jske memorije, dok je Sesti test. osecaj
ritma, dodat nekoliko godina kas-nije. Godine 1939. test konsonance je zamenjen testom tembra

i ovo je uglavnom, kona¢na forma instrumenta.

Sisorova baterija testova, pretrpela je veliki broj primedbi, medutim, jos od svoje pojave je
veoma mnogo koris¢ena i ostaje Cinjenica, koju je istakao i sam SiSor, da baterija ima
ogranic¢enja i da ona nikako nije univerzalno sredstvo za identifikovanje svih vidova muzickog
talenta. On medutim, smatra da ne postoji nikakav drugi nacin da se objektivno testi-raju

subjektivni vidovi muzikalnosti.

SiSorov rad je veoma znacajan za razvoj psihologije muzickih sposob-nosti i zahvaljujuci

njemu, danas se vrie brojna istrazivanja.
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Britanac Menering (Mainwaring), je pri izucavanju intelektualnih pro-cesa u muzickoj
sposobnosti, naro¢itu paznju poklanjao, kao i Sisor, osnovnim atributima zvuka (posebno sluhu i

ritmu) i ta Cetiri svojstva pos-luzila su i kao osnova njegovih testova muzickih sposobnosti.

On smatra, da muzi¢ka sposobnost je bazirana na izvesnom broju nezavisnih sposobnosti.
Na primer, izrazita perceptivna sposobnost ne mora istovremeno da znaci i visoku interpretativnu
ili kreativnu sposobnost. Objasnjava tako, da su u svaku od ovih funkcija uklju€eni razliciti

mentalni procesi, ali to, ipak, ne iskljucuje i prisustvo nekog Sireg, opstijeg faktora.

Menering je, dakle, miSljenja da se muzicka sposobnost moZe objasniti prisustvom
relativno nezavisnih specifi¢nih sposobnosti, ali i "moguc¢im prisustvom jednog Sireg faktora,
koji ima svoje znacenje van obima muzi-ckog iskustva" i koji, dakle, sam po sebi nije muzicki,

ali doprinosi efikas-nosti u muzi¢kom domenu.

Ameri¢ki psiholog Skoen (Schoen) zauzima nekakav '"srednji polozaj izmedu
strukturalisticki i geStaltisticki orijentisanih muzi¢kih psihologa". Njegove postavke su vrlo
bliske Sisorovim, medutim, razlika u odnosu na SiSorovo stanoviste ogleda se u isticanju da
postoje korelacije izmedu sposobnosti na razli¢itim nivoima, kao i u nagladavanju znaCaja

opstijih Cinilaca, za koje smatra da su komplementarni senzornim.

Skoen pretpostavlja da se aktivna muzikalnost 1 sposobnost recepcije muzike, dopunjuju:
visi stepen receptivne sposobnosti, muzikalnosti u uzem smislu, omoguéice i bolju muzi¢ku

produktivnost.

On je ustanovio da aspekt muzikalnosti odreduju primarni (slusna osetljivost, pamcenje
tonova, reprodukcija melodije i sudenje o melodiji) i sekundarni faktori (inteligencija,

samopouzdanje, temperament, istra-jnost).

Posebno mesto medu muzic¢kim psiholozima koji se bave muzickim sposobnostima dece,
zauzima Arnold Bentli (Bentlev, A.). Njegov problem je bio, kako testirati muzicke sposobnosti;

meriti komponente, delove ili celinu.

Tako je on svoje testove zasnovao na sledece Cetiri osnovne postavke:

- Najelementarnija muzi¢ka forma je melodijska fraza koju €ini izvestan broj tonova
unutar nekog ritmi¢kog okvira.
- Melodija se ne moze shvatiti ukoliko osoba ne raspolaze sposobno3¢u da ponovi

sve zvuke koje je Cula.
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- Za pevanje i sviranje na vecini instrumenata neobi¢no je vazna finija diskriminacija
visine nego §to je polustepen, kako bi se postigla ¢ista in-tonacija.

- lako u melodiji akordi nisu osnovni ¢inilac, neophodno je da izvoda¢ bude svestan
- razli¢itih

- tonova, kako bi njegov doprinos muziciranju bio adekvatniji.

Unitaristicka teorija

Genealoske studije muzickih sposobnosti, uglavnom u prvoj i drugoj deceniji ovog veka,
pod uticajem Goltona i njegovih sledbenika, naglasavale da je muzikalnost. manifestacija Citave

li¢nosti opste intelektualnih, emocionalnih i faktora li¢nosti.

Osnovne odlike muzikalnih osoba prema genealoko-statistiCkim studijama, jesu, opsta
sposobnost 1 svestranost ali je muzikalnost ¢esto znacajno povezana sa drugim sposobnostima-sa
jezickom kao i matemati¢kom sposobnodéu. Muzikalne osobe karakterise drustvena efikasnost,
socijal-nost, fizicko zdravlje i aktivnost, one su emotivne a ponekad ispoljavaju i odredene

neuroti¢ne tendencije.

Drugu deceniju naSeg veka, naime, karakteriSe pojava gestalt psihologije, koja u oblasti

izu¢avanja muzikalnosti, ustaje protiv ideja struktu-ralistiCke psihologije.

Jedan od prvih autora koji je u svojim obimnim i znadajnim istraZivanjima kritikovao
strukturalisticko stanoviste o prirodi muzikalnosti, bio je Geza Reves (Revesz, G.). On govori o
muzikalnosti receptivnog i reproduktivnog interpretativnog tipa. Akustike i akustiCko-muzicke
spo-sobnosti po njemu su samo indirektno i "simptomi" muzikalnpsti ali se muzikalnost ne moze
dijagnostikovati isklju¢ivo na osnovu njih. Najznac¢ajnija odlika muzikalne osobe, prema Revesu,
Jjeste njena osetljivost na umetnicki kvalitet, kao i sposobnost estetske evaluacije muzi-ckih dela i
njihovog umetni¢kog izvodenja. Muzikalna osoba, po njemu, poseduje "istinsku sposobnost
razumevanja muzickih oblika i strukture muzi¢kog dela, izvanredno fino razvijen osecaj za stil i

striktnu organizaciju procesa muzickog misljenja.

Takode Reve$ razlikuje pojam muzikalnosti i muzickog talenta; "mu-zicki talenat
obavezno pretpostavlja muzikalnost mada se uocava i kombinacija vrlo razvijene muzikalnosti 1
veoma skromnog muzitkog talenta". Pod muzickim talentom Reve$ podrazumeva izuzetno
visoke sposobnosti u nekoj specijalnoj oblasti ljudske delatnosti, pri ¢emu razlikuje dva tipa tal-

enta: kreativni 1 reproduktivno interprentativni, a u okviru ovog drugog, instrumentalni 1 talenat

za dirigovanje. Ipak, Reves ne uspeva da preciznije razgranici ta dva pojma.




Reves, naime, smatra da je muzikalnost "prirodno i urodeno” svojstvo koje se moze steci
p

vaspitanjem, mada se njime postojece, moze razviti.

DZems Marsel (Mursell, J. L.), autor tzv. "omnibus" teorije, istice da muzika ne zavisi ni

od stimulusa ni od reakcije struktura unutrasnjeg uva na te stimuluse, ve¢ od selektivne,

organizatorske i transformatorske uloge svesti.

On smatra, da je to jedini mogu¢i na¢in da se muzika, kao kreacija ljudske svesti. u
potpunosti objasni. U muzikalnosti, onako kako je Marsel vidi, angazovana je ¢itava li¢nost na

jedan poseban nacin.
Po njemu, muzikalnost je kombinacija razli¢itih mentalnih procesa, medu kojima su tri

osnovna:

a) afektivno reagovanje, odziv na ton 1 na melodijsko-ritmicke sklopove,
b) perceptivna svesnost veza izmedu tonova,

c) perceptivna svesnost ritmickih grupisanja.

Melodija je, za Marsela, najznacajniji muzic¢ki fenomen, nosilac muzi¢kog znacenja. Kao
ostale i vazne znakove muzikalnosti, ubraja: sposobnost da se prepoznaju i reprodukuju intervali,
analiza akorda, diskriminacija visine, osecaj za tonalitet, sposobnost percepcije i izvodenje ritma,

muzicko pamcenje.

Marsel isti¢e znacajnu ¢injenicu da su ritam van muzi¢kog konteksta i ritam u muzici dve

razli¢ite funkcije.

Engleski psiholog Henri Ving (Wing, H. D.), je zasnovao ¢itav svoj rad na pretpostavci, da
postoji jedna narodita, op$tija mentalna sposobnost (capacitv) koja omogucuje efikasnost u radu

sa muzi¢kim materijalom i koja je, bar delimi¢no, urodena.

On smatra, da muzitka sposobnost ima bar dva najosnovnija vida ispoljavanja. Prvi se
odnosi na sludnu ali muzi¢ku sposobnost a drugi na diskriminativne sposobnosti viSeg nivoa u

smislu osetljivosti na kvalitet muzike i njenog izvodenja.

Za njega, estetsko procenjivanje je kvalitet koji najvise determinise muzicku inteligenciju.
Sto se ti¢e povezanosti muzike i inteligencije, Ving smatra da "ako se prede neki odredeni
intelektualni nivo, inteligencija ima malo uticaja na sposobnost izvodenja testova koji
pretenduju da mere muzi¢ku inteligenciju u poredenju sa drugim, specicifi¢nije muzitkim
faktorima".
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Ving je miljenja da je muzi¢ka sposobnost bar delom urodena a da na ispoljavanje

manifestacije urodenog potencijala, deluju sredinski &inioci.”
Bihejvioristicka teorija

Bihejvioristicko stanoviste muzickih sposobnosti, zastupa ameri¢ki psiholog Robert

Landen (Lundin, R.). On kaze: "sve $to sluzi muzickoj funkciji, moze biti stimulus”.

Po njemu, da bismo razlikovali psiholoske odgovore (pa i muzicke, kao jedan vid
psiholoskih) od bioloskih, oni moraju da poseduju izvesna svojstva:

a) diskriminativnost - koja oznaCava sposobnost da se uoe fine razlike u osnovnim
atributima tona, razlike izmedu ta¢nih i pogresnih izvodenja muzi¢kih dela, dobrih i losih
kompozicija,

b) integrativnost - koja se ogleda u aktivnosti dovodenja u vezu po-jedinih aspekata
muzickog izvodenja.

Po njegovom misljenju, najznacajniji za muzicko panaSanje su procesi opazanja, ucenja i
pamcenja, muzi¢kog osecanja, odnosno afektivnog reagovanja na muziku, kao i1 estetsko
reagovanje na muziku. Inteligencija, mada vazan ¢inilac, ipak ima indirektno dejstvo.

Landen smatra da je tesko objektivno prikazati pravu prirodu esteskog odgovora. Ipak,

razlikuje tri vrste estetskih aktivnosti: kreativne, evaluativne i kriticke. Takode smatra

da muzicka sposobnost nije jedin-stvena crta koju osobe poseduju u razli¢itom stepenu.

On isti¢e da "niko nije roden kao obdaren" nego, postoje osobe sa jednom bioloskom

predispozicijom da vise reaguju na muzicke stimuluse nego druge osobe.
Sustina njegovog shvatanja, izrazena je u tvrdnji da su muzicki odgovori funkcija
organizma, koji ima odredene bioloske potencijale i steCenog ponasanja.
2.4. Teorije o konativnim karakteristikama

U psihologiji danas postoji veliki broj teorija. koje pokusavaju da objasne razvoj li¢nosti,

osnovne determinante aktivnosti i odnosa, kao 1 osnovne strukturalne elemente. Neke od tih

¢ Mirkovi¢-Rados, K.: Psihologija muzi¢kih sposobnosti, Prosveta, Beograd, 1983.
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teorija su se pokazale potpunijim i sveobuhvatnijim i uspevaju da izdrze kritiku i vreme.

Psihologija li¢nosti zauzima, po misljenju innogih psihologa, centralno mesto u
savremenoj psihologiji. Postoji misljenje da celokupno psiholosko saznanje u svoin krajnjem
ishodu daje doprinos razumevanju li¢nosti. Slozenost fenomena koji je predmet izuCavanja
rezultira pojavom brojnih teorija, zato $to razliCiti autori prilaze proucavanju i objaSnjavanju
licnosti sa razliCitih aspekata. Teorije (Puri¢, 1982) imaju viSe funkcija: njima se vrSi
sistematizacija sakupljenog znanja tako da ono postane dostupno drugim ljudima, vrsi se
uopStavanje ¢injenica i omogucava primena na nove pojave i na kraju. poSto se zasnivaju na
bitnim svojstvima, treba da omoguée objasnjenje sadasnjosti i predvidanje. Danas je uglavnom
prihva¢eno glediste da postoje Cetiri izvora teorija liCnosti: kliniCka istrazivanja, gestalt teorija,

eksperimentalna psihologija sa teorijama ucenja i psihometrija.

Imajuéi u vidu predmet i cilj ovog istrazivanja osnovni problem koji je trebalo razresiti je
bio opredeljenje za teorijsku osnovu istrazivanja koja omogucava. i adekvatnu primenu

metodoloskih postupaka za prikupljanje podataka i njihovu obradu i interpretaciju.

Osnovni kriterijumi na osnovu kojih je izvrSeno opredeljenje za teorijsku osnovu
istraZzivanja je bio stepen sinteze teorijskog i empirijskog rada koji moze da se sagleda iz
dosadasnjih istrazivanja u svetu. Taka.v pristup je omogucio da se izvr$i izbor faktorsko -
analitiCkih teorija koje u potpunosti obezbeduju da se realizuju predmet i ciljevi istraziva.nja.
Opredeljenje za fa ktorsko - analiticke teorije ne znaci da se negiraju druge poznate teorije koje,

svakako, treba imati u vidu u teorijskom i prakti¢cnom radu.

Ka.telova. faktorsko - analiticka teorija li¢nosti omogucava da se opiSe ¢ovek, odnosno
ona odreduje objektivne atribute ili strukturu koja. definise li¢nost i njeno ponaSanje. Katel je
posebno zasluzan za uvodenje multivarijantne metode i multivarijantnog eksperiinenta. u
psihologiju. On je razvio jednu od najobuhvat-nijih teorija li¢nosti, a zbog primene faktorske

analize koju je koristio i usavr§io, uzima se za predstavnika faktorsko - analiti¢ke teorije li¢nosti.

Struktura. li¢nosti kako je utvrduje Katel, omogucava da se osoba psiholoski prepozna u
razli¢itim momentima i okolnostima, posebno sa aspekta mogucnosti za bolje razumevanje
sportista. Sport predstavlja specifi¢nu ljudsku aktivnost koja pod uticajem konstitutivnih faktora

formira specifi¢nu strukturu li¢nosti.

U formulisanju svoje teorije li¢nosti (1966) i 1972),7 Katel polazi od pretpostavke da

postoji jedinstvena struktura li¢nosti koja moze da se otkrije slozenim matematicko - statistickim

’ Cattell, R.B. Scientific analysis of personalitv. Chicago,19(50.
Cattell, R.B. Description and Heasurement of personalitv, London, 1972.
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postupcima. Osnovna ideja je da je li¢nost slozena ali diferencirana struktura, tako da primenom
faktorske analize mogu da se otkriju njene osnovne komponente - izvorne crte koje determinidu
postojane forme ponasanja (Katel, 1976, str.10'2). Najvaznije strukturne komponente, kojima
Katel i posvecuje najvie pa.znje, su crte ili osobine koje se u literaturi naj¢e3¢e oznacavaju kao
dispozicije. Crte ili osobine predstavljaju jedinstvenu neuromentalnu prirodnu strukturu li¢nosti
za koje je empirijski utvrdeno da su relativno trajne, stabilne 1 predstavljaju psiholoSku osnovu
pojedinih formi ponasanja. Crte, kao trajne karakteristike, omogucavaju relativnu doslednost u
ponasanju, kako u toku vremena, tako i u raznim situacijama. Ta doslednost i postojanost u
pona$anju navodi na zakljucak da "u svakoj osobi postoji osnovna struktura licnosti na kojoj
po¢iva sistematska organizacija koju mi opazamo" (Kret¢i Kracfild, 1963, str.636). Struktura
licnosti se odnosi na utvrdivanje i opis osnoviiih elemenata koji ¢ine li¢nost, kao i na
prou¢avanje njihove povezanosti, organizacije i integracije. $to se pojavljuje kao karakteristican

na¢in ponasanja u izvesnoj situaciji.

Veliki broj istaknutih psihologa(Frojd, Jung, Olport, Mari, Seldon, Ajzenk, Katel, Marfi) u
svojim teorijama nagla.Sava strukturu li¢nosti, drugi, isto tako poznati (Adler, Hornaj, From,
Salivan, Levin) strukturi li¢nosti prodaju umeren znacaj, a samo mali broj (Miler, Dolard, |
Goldstajn, RodZers) tome gotovo da ne pridaje znacaj. Skori svi savremeni psiholozi se slazu da
crte nisu nezavisne jedna od druge, ve¢ da su organizovane u jednu trajnu celinu. Taj poseban
nacin na koji crte liGnosti, sposobnosti, rnotivi, vrednosti itd. postaju dinamicki organizovani i
formiraju jedinstvenu li¢nost koja se razlikuje od drugih (Popovi¢,1977) se zove struktura

liénosti.

Rezimirajuci stanoviste Katela, moZe da se kaze (Pervin, 1975)8 da je ponasanje Coveka
zakonito i moze da se shvati kao meduoclnos strukturalnih odnosa. Crte li¢nosti koje
predstavljaju, po Katelu, "mentalnu strukturu" su samo zaklju¢ak izveden na osnovu
posmatranja, ponaSanja, odnosno na osnovu konzistencije 1 pravilnosti u ponaSanju. Crte
pripadaju dispozicionoj kategoriji, a u pogledu definisanja to su hipotetski konstrukti i o njima
zakljucujemo na osnovu objektivno utvrdenih Cinjenica dobijenih proucavanjem i merenjem
doslednog ponadanja i objektivnog dozivljavanja. Po Katelu, crte se formiraju pod uticajem
genetskih faktora, sredinskih faktora. ili istovremenim delovanjem oba. Ukoliko su crte nastale
pretezno pod uticajem naslednih ¢&inilaca, onda su to Kkonstitucionalne osobine, a ako su

dominantni sredinski faktori tada je re¢ o osobinama formiranim pod uticajem sredine.

Radi prou¢avanja ucesca genetskih faktora i sredinskih uslova u formiranju crta li¢nosti

Katel je razradio odgovaraju¢i matematic¢ko - statisticki metod nazvan multipla apstraktna

f Pervin, L.A. Personalitv: Theory, Assesment and Rescarch, VVillev, N.Y. 1975.
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; analiza varijanse (M.A.V.A.). Ova metoda omogucava ispitivanje interakcija i povezivanje
naslednih i sredinskih Cinilaca u procesu razvoja pojedinih crta li¢nosti kao i licnosti u celini.
Ovoni metodom Katel je utvrdio stepen ucesca genetskih faktora u razvoju 16 izvornih crta
licnosti, $to izrazeno u procentima izgleda ovako: A=0,50; B=0,75; C=0,40; E=0,25; F=0,60;
G=0,40; H=0,40; 1=0,60; L=0,55; M=0,40: N=0,25: 0=0,25; QI=0,10; Q2=0,25; Q3=0,40;
Q4=0,10. Navedeni procenti genetske determinisanosti razvoja crta li¢nosti pokazuju da na
izvestan broj osobina moZe da se uti¢e spoljnim faktorima, $to znaci da se na organizovan nacin
u procesu vaspitanja mogu razvijati osobine koje su druStveno prihvatljive. To se posebno odnosi

na C,E, G, H, M, N, 0,Q1,02, Q3.

Osnovna podela crta je na povrsinske i izvorne (Katel, 1978).  Povrsinske crte se
manifestuju u ponaSanju u razli¢itim situacijama i vezane su za situacije. Njihovo znacenje je
uglavnom situaciono a time su one i manje znacajne i manje generalne. Izvorne crte odreduju
nezavisnost, jedinstvo 1 doslednost u ponasanju, bez obzira na situaciju. Zna¢i, ponasanje
pojedinca nije determinisano situacijama koje su, obi¢no, bitno razli¢ite, ve¢ pre svega izvornim
crtama koje su stalne. To dalje znaci da se pojedinci u razli¢itim situacijama ponasaju na sli¢an
nacin. Izvorne crte obezbeduju konzistentnost u ponasanju. Zato ove crte imaju veliki znacaj za
razumevanje li¢nosti i psihologija licnosti je orijentisana na utvrdivanje ovih izvornih osobina

li¢nosti.

[zvorne crte su zajednicke svim ljudima, a individualne razlike se pojavljuju u stepenu i
kvalitetu koji ima svaki pojedinac. Izvome crte mogu da se identifikuju putem faktorske analize
koja omogucava da se procene faktori koji su osnova spoljasnjeg vidljivog ponasanja. Ove crte
se javljaju kao klasteri, skup manifestnih formi ponasanja i njima su odredene. Odredeni broj
oblika pona3anja koji se javlja zajedno pripisuje se jednom faktoru odnosno nekoj izvornoj crti
licnosti. Po$to izvorne crte determinisu razne manifestne forme pona3anja, te varijable mogu da
se koriste u predikciji ponasanja. Broj izvornih crta je daleko manji od manifestnih, Sto |
omogucava ekonomicniju i lakSu deskripciju li¢nosti. Katel crte deli na tri modaliteta: kognitivne

ili crte sposobnosti, stihsticke ili crte temperamenta i dinamicke ili motivacione crte.

Metodologija koju je Katel koristio u istrazivanju je po svom Kkarakteru normativna i
nomotetska i celokupna struktura njegove teorije ima noinotetski karakter. Medutim, primena
faktorske analize i telmika kao $to su R i Q tehnika i drugi modificira.ni postupci, omogucavaju

istrazivanja i u oblastima u kojima je ideografski pristup dominantan, kao $to je klinicka

psihologija. Na taj nacin se otkriva multidimenzionalni karakter pojava, promena i ponasanja.

Za dobijanje nepristrasne slike unutrasnje strukture li¢nosti i potpune slike u sveukupnosti

ponaSanja ¢oveka, Katel navodi tri izvora podataka:
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1) Faktori dobijeni prema podacima o Zivotu koji se dobijaju na osnovu procene
ucestalosti i intenziteta javljanja odredenog oblika ponasanja kod
posmatranih lica (Katel ih je nazvao L - life record).g

2) Podaci dobijeni preko upitnika (Q podaci) na koje odgovara sam ispitanik na
osnovu li¢nog samoposmatranja, tj. ponasanje koje se manifestuje pri
introspekciji.

3) Podaci dobijeni objektivnim testovima (OT podaci) u posebnim situacijama

u kojima ponasanje ispitanika moze objektivno da se meri.

U odnosu na teorijsko znacenje faktori mogu da se dobiju analizom interkorelacione
matrice medu varijablama na osnovu jednog ispitivanja grupe ispitanika i takve faktore Katel
naziva zajedni¢kim crtama. Faktorske teorije se zasnivaju na ovakvim rezultatima. Osim toga,
faktori mogu da se dobiju 1 na osnovu analize intraindividualnih razlika u reakcijama jednog

subjekta na istoj varijabli u ponovljenim merenjima i njih Katel na.ziva jedinstvenim, posebnim ‘
crtama. ‘

Katelov pristup istra.zivanju li¢nosti je zasnovan na objektivnim mernirn instrumentima.
Sa svojim saradnicima je konstruisao preko 1000 testova objektivnog tipa i izvrsio istrazivanja u
vise zemalja na ogromnoni broju ispitanika, $to znaci da dobijeni podaci imaju veliku opStost i
replikabilnost. Ovi merni instrumenti su standardizovani i imaju visok stepen relijabilnosti 1

validnosti. [

Rezultat dugogodisnjih Katelovih istrazivanja je i upitnik 16PF koji ispituje 16 personalnih
faktora (Cattell, 1973). Ovaj upitnik sadrzi 16 skala od kojih jedna (B) meri intelektualne
sposobnosti, dok se ostale koriste za procenu konativno - motivacionih i emocionalnih osobina
li€nosti. Svaki faktor ¢iji se rezultat dobija rasporeduje se na dvodimenzionalnoj skali, a stepen
ispoljavanja i na¢in na koji su faktori medusobno povezani i organizovani u celinu odreduju
opStu sliku li¢nosti. Danas vecina ozbiljnijih istraZzivanja u oblasti li¢nosti uklju¢uje ovaj upitnik.
Ovaj upitnik ispituje normalne dimenzije li¢nosti za koje je potvrdeno da su vazni prediktori za

postizanje visokih sportskih rezultata (Havelka i Lazarevié¢, 1981).

Za Katelovu teoriju ne moze da se kaze da je popularna kao Sto su neke druge teorije
licnosti (Frojdova, Rodzersova), uglavnom zato §to je tehnika faktorske analize u izvesnoj meri

nepristupacna.

® Cattell.: The 16 PF and.. 197:5.
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U poslednje vreme teorije crta su kritikovane zbog toga $to suviSe isti¢u personalne
dispozicije u determinaciji pona$anja, a zanemaruju situacione faktore. KritiCari smatraju i da
model teorija. crta nije adekvatan u pogledu pretpostavke da se licnost stabilno ponaSa u
razli¢itim situacijama jer ponaSanje determini$u crte. Oni smatraju da je potrebna potvrda
pretpostavke za znacaj interakcije li€nosti i situacije u determinaciji ponaSanja. Ovaj pristup je
poznat kao interakcionisticki i interakcionisti svoja istrazivanja posvecuju psiholoSkoj analizi
aktuelne situacije. Interakcionizam, prema Lazarevicu, predstavlja reafirmaciju teoretskog stava
Levina, po kome je ponaSanje funkcija personalnih dispozicija (fizioloSkih 1 psiholoskih) 1
situacijskih varijabli. Interakcionisticki pristup je prihvatljiv u oblasti psihologije sporta, ali
sloZenost i raznovrsnost situacionih faktora ¢ini metodolodke teSkoce u dijagnozi i predikeiji
ponadanja. Razvoj interakcionistickog pristupa zavisice od sposobnosti istrazivata da
dimenzioniraju i situaciju i licnost. Ka.telova teorija. se i dalje aktivno razvija, tako da u ovom

trenutku nije potrebna. kona¢na ocena.

Teorija licnosti engleskog psihologa Ajzenka predstavlja jo$ jednu fa.ktorsku teoriju.
Zasniva se na rezultatima faktorske analize brojnih podataka. o osobinama li¢nosti. Ajzenk je
nastojao da utvrdi faktore li¢nosti koji determiniSu Siroke aspekte objektivnog ponasanja, zatim
da demonstrira eksperimentalno ponasSanje determinisano tim faktorima i na kraju da da
fiziolosko i neurolosko objasnjenje i tumacenje utvrdenih faktora. Kao polaznu osnovu imao je
podatke dobijene eksperimentalnim istrazivanjima, rezultate faktorske analize i Pavlovljevu
teoriju i njegova fizioloska tumacenja. Moze da se kaze da se po svom karakteru Ajzenkova
teorija zasniva na rezultatima objektivnih ispitivanja i da predstavlja empirijsku teoriju li¢nosti u
kojoj su objedinjeni matemati¢ko - analitiCki pristup i bihejvioristicki pristup. Psihologija
li€nosti, prema Ajzenku, treba da se orijentide na bazi¢ne ili latentne determinante ponasanja i
dimenzije li¢nosti. Da bi ih identifikovala i utvrdila, psihologija treba da se Kkoristi
matematiCkom i faktorskom analizom i jedinu moguénost razvoja teorije on vidi u ¢vrstom
povezivanju sa metodologijom istrazivanja. Polaze¢i od ovakvog gledista, Ajzenk je posebno
kritikovao psihoanalizu i Frojdovu teoriju li¢nosti, koja je po njegovom misljenju opterecena
metafizikom i mitologijom. On smatra da su ovakve teorije slabo povezane sa dokazivanjem 1i
praksom, a teorije koje ne pruzaju moguénost da se dokazu i pobiju niti su pra.ve teorije, niti

omogucéavaju pravo istrazivanje.

Ajzenkov model je rezultat empirijskih istrazivanja i organizacija licnosti kako je on
opisuje ima dosta sli¢nosti sa Katelom (Pek i Vitlou, 1978).!° Kao i kod Katela, polazna tacka
istrazivanja li¢nosti i formulisanja empirijske teorije li¢nosti je faktorska analiza manifestacjja ili

ponaSanja ljudi u razli¢itim situacijama.

" Pek. D, Vitlou, D. Teorije licnosti, Nolit, Beograd, 1978,
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r Po Ajzenku (Eysenck, 1947),'' li¢nost je ukupan zbir aktuelnih ili potencijalnih oblika ;
ponasanja organizma, odredenih nasledem i okolinom, koji nastaju i razvijaju se kroz
funkcionalnu interakciju cetiri glavne oblasti. Te oblasti su: kognitivna (Cija osnova je
inteligencija), konativna (Cija osnova je karakter), afektivna (Cija osnova je temperament) i

somatska oblast (¢ija osnova je konstitucija).

Rezultati brojnih istraZzivanja koje je Ajzenk uradio pokazuju da se li¢nost sastoji od akata i
dispozicija. koji su hijerarhijski organizovani u odnosu na njihovu opstost i znacenje. Postoje
¢etiri nivoa: na najviSem nivou opstosti su tipovi, a na najnizem nivou su specifi¢ne reakcije - |

ponasanje koje je aktuelno. Izmedu ova dva su nivo uobicajenih odgovora (navike) i nivo crta.

Specifitna. reakcija je jednostaviio reakcija koja se desava u jednoin konkretnom slu¢aju.
Uobicajene reakcije su nesto opstijeg karaktera. To su reakcije koje se ponavljaju i izazvane su
na karakteristican nacin pod istim ili sli¢cnim okolnostima. Neke od ovih uobicajenih reakcija su
povezane i takva jedna organizacija daje crtu, a organizacija crta daje opstiju strukturu - tip

liénosti.

Tip liénosti predstavlja percipiranu konstelaciju ili sindrom osobina. Osobina li¢nosti je
percipirana konstelacija akcionih tendencija pojedinca, odnosno percipirana doslednost ili
sli¢nost u ponasanju, postupcima i reakcijama u razli¢itim situacijama. $to je i stanoviste

savremene psihologije.

Ajzenk je jo§ u svojim prvim istrazivanjima 1947.g. utvrdio da na nivou tipa postoje dve
osnovne dimenzije li¢nosti: introverzija - ekstroverzija i neurotizam - stabilnost. Ovi faktori su
potvrdeni u daljim istrazivanjiina na hiljadama ispitanika. Pocetkom peclesetih godina rezultati
faktorske analize clobijeni iz proucavanja testova li¢nosti psihijatrijskih pacijenata su pokazali da

postoji jo§ jedna dimenzija koja je nazvana psihotizam.

Svoju teoriju linosti Ajzenk je izveo iz Jungove dihotomne tipologije licnosti koja
razlikuje dve osnovne strukture: introverziju i ekstroverziju. Medutiin on je sasvim izmenio

znaCenje ovih pojmova i potpuno odbacio Jungov nacin clokazivanja.

Ekstrovertna li¢nost ima sledece karakteristike: vise je orijentisana ka spoljasnjoj sredini
nego ka svom unutradnjem svetu i reakcije su usmerene prema spoljadnjem svetu. Obi¢no je to
aktivna, drudtvena. hrabra li¢nost, koja trazi uzbudenja, deluje pokretatki u svojoj sredini,
optimisticki je raspolozena ali i impulsivna i pokazuje tendencije ka ispoljavanju agresivnosti.

Introvertna li¢nost je sklona samoposmatranju, povucena, sklona organizovanom Zivotu bez

" Eysenck, H.J. Dimensions of personality, London, 1947.
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uzbudenja. dobro kontrolise svoja ose€anja i retko je agresivna, a moralnim principima pridaje
veliki znacaj. Ovi opisi se odnose na ckstremne krajeve dimenzije i najveci broj ljucli se nalazi

izmedu ovih krajnosti.

Dimenzija neurotizam - stabilnost (N faktor) je sli¢na shvatanju emocionalne stabilnosti.
Neuroti¢na li€nost je, prema Ajzenku, sugestibilna, nije uporna, nije socijabilna i tezi ka
potiskivanju neprijatnosti, a u ekstremnim slu¢ajevima su to mentalno i telesno defektne osobe,
ispod proseka po stepenu inteligencije, emocionalne kontrole, volje, snage osecenja i sposobnosti

Za napor.

Ajzenk za. dimenziju neurotizam navodi distinktivne 1 operacione karakteristike iz
razli¢itih istrazivanja i prakse i to su: 1) klini¢ki indikatori (lose organizovana li¢nost, zavisnost,
slaba energija i dr.), 2) u¢inak na testovima li¢nosti (visoka sugestibilnost, nedostatak upornosti,
usporenost, rigidnost), 3) samoprocena (osecanje inferiornosti, sklonost ka nezgodama,
izbegavanje i nepodnosenje napora, nezadovoljstvo, razdrazljivost, laka uvredljivost i osetljivost)

i 4) konstitucionalna obelezja ( slaba fizicka izdrzljivost, neadekvatna. telesna konstitucija).

Jaka osnova za introverziju - ekstroverziju i neuroti¢nost - normalnost je, prema Ajzenku,
u biologiji i fiziologiji. On smatra cla se nasleduje odredeni tip nervnog sistema koji usmerava

razvoj u jednom praveu.

Kona¢ni ishod zavisi od uzajamnog dejstva bioloskih preclispozicija pojedinca 1 uticaja
sredine sa kojom se srece u toku Zivota. Smatra se da su lakoda i stabilnost sa kojom pojedinac
forniira. uslovne reflekse u vezi sa ravnotezom izinedu procesa. ekscitacije i inhibicije u
centralnom nervnom sistemu. Brzom ucenju veze draz - odgovor doprinosi brzo i jako izazivanje
razdrazenja u nervnom sistemu i tendencija inhibicija da se razvija.ju polako i slabo. Fizioloska
osnova ovih razlika u uslovljavanju povezana je sa funkcijama retikularnog aktivacionog sistema
1 ovaj sistem predstavlja jednu od osnova Ajzenkove teorije introverzije - ekstroverzije. Bioloski
aspekti teorije nastoje da postave razlike u uslovljavanju introvertnih i ekstrovertnih, medutim,
istrazivanja nisu potvrdila te razlike, odnosno da se introverti lak3e i stabilnije uslovljavaju nego

ekstroverti.

Danas veliki broj psihologa i fiziologa rade na utvrdivanju funkcionisanja nervnog sistema
koji utice na pojavu pojedinih faktora. licnosti. Posebno na nova saznanja ukazuju
eksperimenti psihologa moskovske $kole koji testiraju Pavlovljevu koncepciju fizioloskih osnova
licnosti. Prema Tjeplovu, prou¢avanja fiziolodke osnove psiholoskih razlika nije samo poZeljno,
vec 1 apsolutno neophodno za istinsko nau¢no razumevanje psiholoskih razlika medu ljudima.

Nebilitsin (Nebilitsvn, 1972) isti¢e da je fizioloska interpretacija psiholoskih razlika, po pravilu,
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ispravna, iako nije laka za psihologiju. Po njemu se dinami¢nost nervnog sistema ogleda u brzom
uc¢enju uslovnih refleksa. IstraZivanja nisu potvrdila vezu izmedu stepena ravnoteze
ekscita.tornih 1 inhibitomih procesa i brzine uslovljavanja. Zato on pretpostavlja da postoje dva
vida dinami¢nosti nervnog sistema: ekscitatorna i inhibitorna dinami¢nost. Prva je

karakteristi¢na za introvertna lica i oni lak.Se u¢e putem uslovljavanja.
Ove pretpostavke jos nisu dokazane ali predstavljaju korisnu sugestiju za dalja istraZivanja.

Ajzenk je faktorskom analizom rezultata testova kod psihijatrijskih pacijenata dobio jo$
jednu dimenziju ili faktor koji je nazvao psihotizam. Osnovne karakteristike ovog faktora su:
socijalna povucenost ili izolovanost, impulsivnost ili agresivnost, smetnje u raspolozenju,
sumnji¢avost, oSteeno misljenje i pamcenje, motorne smetnje, neodluénost u odnosu na
socijalne stavove, nivo aspiracije neusaglasen sa realno$éu (Evsenck, 1952).12 Ajzenk je
zakljucio da izmedu neuroti¢nih i psihoti¢nih poremeceja iina velikih razlika. Kod neurotiara
postoji velika anksioznost, uznemirenost ili zabrinutost i prevelika emocionalna reaktivnost. Kod
psihoticara saznajiii procesi su poremeceni, dok neuroti¢ar potpuno raspolaze svojirn mentalnim
sposobnostima ali ne moze da kontroliSe svoje emocije. Psihotizam, kao i neurotizain, formira

nezavisan kontinuum od ekstremne patoloske izrazenosti do normalnosti.

Tri temeljne dimenzije li¢nosti (ekstroverzija - introverzija, neurotizam - stabilnost i
psihotizam) prema Ajzenku su medusobno ortogonalne. odnosno nezavisne kod normalnih lica.
Ali, jedan od prigovora koji se odnosi na faktorsku poziciju climenzija li¢nosti se oclnosi na ovo
tvrdenje. Empirijske provere dimenzija li¢nosti ne potvrduju ortogonalnost osnovnih dimenzija

li¢nosti.

Ajzenk je konstruisao odgovaraju¢e instrumente Zna¢i merenje osnovnih dimenzija
li¢nosti. Prvo je nacinjen MPI (Maudsley Personality Inventory) sa 48 stavki kojima se ispituje
ekstroverzija - introverizija i neuroti¢nost - normalnost. Ovaj instrument je zamenjen sa EPI
(Eysenck Personality Inventory) koji ima dve paralelne forme A i B sa 57 stavki. Najnovija
verzija je EPQ (Eysenck Personality Questionaire) koji ima 90 stavki koje mere P - psihotizam,

E - ek-stroverziju, N - neuritizam i saclrzi L - lie skalu.

Postoje sli¢nost i razlike u odnosu na Katelov pristup. Polazna tacka is-trazivanja. li¢nosti
kod Ajzenka je, kao i1 kod Katela, faktorska analiza. Medutim, rezultati do kojih su oni cloli u
svojim istrazivanjima se razlikuju. Te razlike mogu da buclu rezultat razlike izmedu primenjenih

instrumenata za merenje, ali su ipak u velikoj meri rezultat razli¢itog nivoa obuhvaéenog

2 Eysenck, H..J. The scietific study of personality, Lonclon, 1952.
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ponasanja. Katel je zapo¢eo na nivou specifi¢nih odgovora i navika, dok je Ajzenk poSao od

b

nivoa osobina, posebno nivoa tipova licnosti. Osim ovoga, Ajzenkova teorija se razlikuje od
Katelove i po tome 3to on Koristi kategorijvi dimenzija i ne zadrZzava se samo u oblasti statistike.
Broj faktora je Ajzenk sveo na tri i koristi kriterijumsku analizu kada je faktor u analizi tako

prilagoden da maksimalno izdvaja kriterijjumsku grupu.

Imajuéi u vidu da je Ajzenkova teorija li¢nosti zasnovana na empirijskim istraZivanjima,
pri ¢emu autor objedinjuje rezultate faktorske analize, eksperimente i fizioloska objaSnjenja
strukture li¢nosti, zatim d¢injenicu da brojna istrazivanja potvrduju postojanje njegovih
strukturalnih dimenzija i hijerarhijsku organizaciju li¢nosti - instrumentima koji su zasnovani na
njegovom teorijskom konceptu, Ajzenkova teorijaliCnosti. kao i Katelova, moze da posluzi kao

teorijska osnova ovog istrazivanja.

2.5. Kiberneticki model socijalnog statusa

Pod socioloskim karakteristikama podrazumevaju se karakteristike nekih grupa ili drustvenih

institucija kojima pripada ili sa kojima je povezan covek koji se analizira.

U okviru integralnog antropoloskog statusa, u socioloskom prostoru., predmeti najveceg
broja dosadasnjih istrazivanja odnosili su se na polozaj li¢nosti u socjalnom polju, odnosno, na
probleme socijalne diferencijacije, socijalne stratifikacije 1 socijalne mobilnosti (Hosek-
Momirovi¢ 1979). Dok je pojam socijalne mobilnosti relativno jasan, pojmovi socijalne
diferencijacije i socijalne stratifikacije Cesto se zamenjuju, a ponekad poistovecuju i sa pojmom
klasnih razlika. Jedan od razloga ovakvog stanja svakako je nedostatak adekvatnih kibernetickih

modela na kojima bi se zasnivala istraZivanja na temu socijalnog razlikovanja.
U dosadas$njim istrazivanjima faktorskim postupcima identifikovano je nekoliko faktora "
socijalnog statusa prvog reda u okviru pojedinih subsistema:
« socijalizacijski subsistem:
m edukativni status - stepen obrazovanja pojedinca u drustvu, 1

m bazicni rezidencijalni status - karakteristike mesta gde je subjekt proveo u ranom

detinjstvu.
* institucionalizacijski subsistem:

m profesionalni status - stepen ekspertne mo¢i pojedinca ili poloZaj pojedinca u

radnoj organizaciji,

m drustveno-politi¢ki status - polozaj pojedinca u drustveno-politickim
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organizacijama, i
m politika orijentacija.
» sankcijski subsistem:

m bazi¢no-ekonomski status - ist prihod u porodici i predmeti koji su standardni u

jednoj porodici,
m Zivotni stil - natprosecni standard zivota, i

m reziduijalni status - karakteristike mesta gde ljudi Zive.

Do sada je izraden svega jedan model socijalnog statusa, koji je omogucéavao stvarni
naucni pristup izucavanju strukture stratifikacijskih dimenzija. Model je konstruisan od strane
Sakside, koji je kasnije sluzio kao osnova za mnoga istrazivanja sprovedena i od strane drugih
autora (Saksida i Petrovi¢ 1972, Saksida, Caserman i Petrovi¢ 1974, Momirovi¢ i Hosek 1975).
Konstruisan kao fenomenoloski model, vremenom je pretrpeo nekoliko promena, ali je ostao 1

dalje pogodan za izu¢avanje socijalnih promena.

S obzirom na to da je model socijalnog statusa (SS) hijerarhijski, njegova su$tina je

definisana sledec¢im stratifikacijskim subsistemima drugog reda:

S - socijalizacijski subsistem, definisan ¢iniocima koji uti¢u na formiranje osobina i

sposobnosti, koje su od znacaja za preuzimanje uloga u institucionalnom subsistemu;

I - institucionalizacijski subsistem, definisan mreZom uloga u sistemu profesionalnih,
drustvenih i politickih institucija;
P - sankcijski subsistem, definisan ekonomskim i drugim reakcijama drustva na

aktivnosti povezane sa ulogama u institucionalnom sistemu.

Institucionalizacijski ~ subsistem  (I) definisan je kao hijerarhijska mreza
institucionalizovanih uloga, dok je sankcijski (posledi¢ni) subsistem (P) definisan funkcijama
evaluacije i upotrebe materijalnih i simboli¢nih nagrada za vrienje uloge u
institucionalizacijskom subsistemu. Posebno vaznu ulogu ima socijalizacijski (S) subsistem

(porodica, $kola, crkva), koji je definisan kao funkcionalno povezani skup objektivnih ¢inilaca.

odgovornih za preuzimanje uloge subjekta u proizvodnom, radnom i drustvenom subsistemu.




lako do danas na podru¢ju grupne dinamike, kao veoma vaZnog segmenta u podrucju
sociologije sporta, nije postavljena nijedna konkretna teorija na koju bi se mogla oslanjati i
istrazivanja sportskih ekipa, na osnovu dosadagnjih istrazivanja grupne dinamike u sportskim

igrama, postoji mogucnost formiranja jedne "generalne teorije", putem saZimanja zakonitosti u

razli¢itim skupovima grupnih aktivnosti.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja grupa u sportu (Schilling 1970 i 1971), grupne dinamike
(Cartvvright 1 Zander 1960), sociometrijske strukture i odnosa u sportskoj grupi (Petrovi¢ i Siftar
1970), kao 1 konstrukcije modela strukture kinezioloskih grupa (Petrovi¢ i Momirovi¢ 1972),
ukazali su da se prilikom konstrukcije modela grupne dinamike u sportskim ekipama mora poci
od dobijanja relevantnih podataka o njihovoj strukturi, o latentnim dimenzijama grupa i njihovim

‘ medusobnim relacijama, kao i relacijama sa kritrijumima (kvalitet igraca i uspeh u takmicenju).
Shodno tome, sociolo$ki model sportske grupe, na osnovu strukture grupe 1 kriterijuma
uspesnosti, u matematicko-logickom smislu, moZze se postaviti na sledeéi na¢in:

Neka u bilo kojoj od g sportskih grupa gi postoji Ni subjekata (Sji)

m neka je pozicija svakog subjekta u grupi definisana odredenim brojem varijabli;

m neka dodatna grupa varijabli emituje informacije o odnosu svakog subjekta prema

strukturama sa kojima grupa kao sistem komunicira;

m neka jos jedna grupa varijabli ukazuje na vrednosni sistem, vrstu i intenzitet motiva
koji su odgovorni za ponasanje subjekta u grupi ili u odnosu na grupu, kao i na
ciljeve grupe;

m neka jedna grupa varijabli ukazuje na nivo aspiracije subjekta, kako s obzirom na

njegov polozaj u grupi, tako i u odnosu na druge grupe:

m neka mikrosocijalni status svakog subjekta bude definisan skupom od n varijabli Vp

koje se nalaze na intervalnoj skali ili se mogu na takvu skalu projektovati pomocu

normalizacije varijabli, koje su u sustini ordinalne.

‘ Polazeéi od takvog pristupa, u prostoru grupne dinamike u sportskim ekipama sportskih
igara, konstruisan je jedan kiberneti¢ki model grupne dinamike (Petrovi¢ 1972), koji je

formiran na osnovu:
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| * teorije otvorenih sistema,

* linearnog modela Gauss-Rao-a i jednacdine specifikacije,

rezultata prethodnih istrazivanja,
» modela strukture kineziolo$kih grupa (Petrovi¢ i Momirovi¢ 1972).
Socioloski model je formiran kao linearni model Gauss-Raovog tipa na sledeci nacin:
K=a; A+a;SE + a3 SFS + a4 IFS + as SK + ag AS +
+a; Al+ag EU+ay SV +a,yMS +a E,
gde je:

K - bilo koji kineziolo§ki kriterijum, koji se Zeli objasniti sistemom

varijabli koje defini$u socioloski model;

a1...a5; - relativho u¢eSée pojedinih varijabli, koje defini$u socioloski
model;
A - afektivna ekspanzivnost, definisana stepenom socijalnog povezivanja pojedinih

subjekata u grupi;

SE - sociodinamicki efekat, definisan stepenom socijalne odbacenosti

pojedinih ¢lanova od strane grupe;
SFS - sociometrijski funkcionalni status, definisan brojem izbora
pojedinaca po kriterijumu funkcionalne aktivnosti grupe;

IFS - funkcionalno-socijalna interakcija, definisana kao stepen pre plitanja

funkcionalnog i socijalnog statusa pojedinca;

SK - statusna kongruentnost, definisana kao subjektivha procena
pojedinaca o njegovom polozaju u grupi, u odnosu na predstavu o
statusu koji bi subjekt, po svom misljenju, trebalo da ima, i1 koji
ima, bilo dejstvom internog sistema, bilo dejstvom  eksternog

sistema;

AS - autoritarni specifitet, definisan kao subjektivha procena ¢lanova
svake grupe o radu 1 odnosu neposrednith organa vlasti nad

grupom;
Al - aspiracije igraca, definisane ciljevima, tj. o¢ekivanim mestom

u takmicenju;
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EU - ekspektacije uprave, definisane kao subjektivna procena ¢lanova

grupe o ekspektacijama uprave u takmicenju;

sy - sistem vrednosti, definisan kao stav prema vrednosnim kate

gorijama koje su legitimna osnova za postizanje ciljeva;

MS -  motivaciona struktura, definisana skupom motiva zbog kojih
igraci nastupaju za klub;

' E - error, definisan kao neobjasnjena varijansa na osnovu varijabli

koje proisti¢u iz predloZzenog modela i kriterijuma.
2.6. O strukturi plesa

Obavezan preduslov za ples je prisustvo odredenih elemenata, kao $to su:

a) Telo - ka fundamentalni elemenat komunikacije.

Covekovo telo je u plesu, osnovno sretstvo komunikacije. Posmatrajuci strukturu tela,
odmabh je jasno koje su njegove moguénosti. S jedne strane, kao pojava, telo je simetri¢no, tako
da je glava odvojena od tela a udovi se prostiru daleko od centralne ose ki¢menog stuba. Sa
mehanicke strane, pokret yavisi od sposobnosti ligamenata i od oblika naseg tela, 5to se odreduje
od naseg skeleta i misica.

b) Energija, akcija -- §to pokazuje to §to se deSava.

Akctja je ispoljavanje jedne radnje. Kada se pominje akcija u odnosu sa analizom strukture,
misli se na posebne vrste pokreta ili ujedinjenje radnji. Za svaku akciju postoj analogni simbol.
Nacin na koji se koriste simboli u pisanju, zove se sinteza motiva. U plesu, akcije se izrazavaju
punim u¢eSc¢em celog tela, ili pojedinim delovima tela istovremeno.

¢) Prostor - predstavlja mesto odrzavanja pokreta.

Prostor je za plesaca, to 5to je platno za slikara. Prostor je prazan, sve dok misaom plesa¢
ﬁ ne napuni. Prostor, plesa¢ deli sa drugim plesa¢ima, montazom, rekvizitima svetlom. Li¢ni
: prostor je taj privideni prostor koji okruzuje svakog plesaca, prostor u kome plesa¢ postoji. Sve
akcije izvrdavaju se u prostoru. Struktura prostora je jedna tvorevina oblika, broja, prostranstva i
J udaljenosti, pravaca, korelacija i formi.

d) Dinamika - odreduje kvalitet pokreta i na¢in izvr3avanja pokreta.

7 Dinamika je upravljanje akcije. To je elemenat koji daje odredeni kvalitet u pokretu. To je
plima i oseka energije koja zavisi od odluke plesa¢a ili od zahteva koreografije. Da bi postijala

dinamika, treba da postoji tenzija u telu koje se krece nekom teZinom na odredenom prostoru. za
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neko odredeno vremensko trajanje i odredenom svileno3¢u. Tenzija zna¢i "vezivanje" i
spremnost tela da se pokrene. Telo vezbaca treba da se nalazi u tenziji ali ne treba biti kruto.
e) Relacija - kao nerazdvojiva veza iumedu plesa i plesaca, izmeduplesalice 1 plesaca,

izmedu rekvizita i plesaca i njihove okoline.

Svi pokreti se vrie u prostoru. Plesa¢, stvara neki odnos sa prostorom, analogno zahtevima

koreografije i njegovom sposobno3¢u da predstavi taj odnos koji se proSiruje 1 obuhvata

rekvizite, svetla i gledaoce. Na kraju postiji relacija izmedu dva ili viSe plesaca u prostoru.




3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

3.1. IstraZivanja motorickih sposobnosti

Struktura motori¢kih sposobnosti analizirana je u velikom broju istrazivanja, na razlicitim
uzrastima, sa razli¢itim sistemima varijabli i putem razli¢itih metodoloskih postupaka. Najveci

broj ovih radova bazirao se na klasi¢nom fenomenolodkom, a nekad i na funkcionalnom modelu.

Prvi pokusaji konstruisanja baterija testova za merenje fizickih sposobnosti u¢injeni su

pocetkom XX veka (D.A. Sardzent, 1902).

Do drugog svetskog rata identifikovano je u istrazivanjima viSe motorickih faktora. Starija
istrazivanja o motorickim dimenzijama vezana su za radove Mek Kloja (1934, 1935, 1942), koji

je izvrio prvu faktorsku analizu baterije situacionih motorickih testova.

Posle drugog svetskog rata znatno su proSirena istrazivanja motorickih sposobnosti.
Takode je dalje usavrSsavan metod istrazivanja, gde su znacajan doprinos dali Terston (1947)
radovima o multiploj faktorskoj analizi i H.F. Kajser (1958) o Varimax kriterijumu za analiticke

rotacije u faktorskoj analizi.

Vecina istrazivanja koja su imala za cilj ispitivanje strukture motorickih sposobnosti
predstavlja pokusaje analize faktora motorike, i to uglavnom faktora koordinacije, snage, brzine,
agilnosti, fleksibilnosti i ravnoteze. Medutim, ni u jednom istrazivanju nije napravljena
simultana analiza svih primarnih motori¢kih faktora. Zato nije ni bilo moguce na osnovu ovih

istrazivanja formulisati jedan model strukture motoric¢kih sposobnosti.

Postoji veliki broj istrazivanja podrucja snage, 5to je ra.zumljivo s obzirom na znacaj koji
snaga ima za sve sportske aktivnosti. Larson (1940,1941) je utvrdio da se faktor snage deli na
dina.micku, staticku i dinamometrijsku snagu, i izdvojio topolo3ki fa.ktor abdominalne snage.
Staticku sna.gu su izdvojili Haris (1937). Rarick (1937), Karpenter (1941). Miler je (1963)
1zdvojio faktor eksplozivne i faktor repetitivne snage. Faktor eksplozivne snage su istrazivadi
(Hempel i Flajsman, Mek Kro, Ha.jmor itd.) identifikovali ¢eS¢e nego druge. Posebno su
interesantni radovi koji se odnose na hijerarhijsku strukturu (H. Brogden, L. Burke, A. Lubin,
1952) i na topolosku separaciju faktora. eksplozivne snage (Kumbe, Haris, 1953). Cesto je
identiflkovan i faktor dinamicke snage, gde je posebno separiran i topolodki faktor dinamicke
sna.ge trupa (Hempel, Flajsman, 1955). Staticka snaga je jasno identifikovana u mnogim

studijama (Filips, Sils, Henri i dr.). ali poku3aji daljeg separiranja nisu dali zadovoljavajude

rezultate,
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Faktor snage izolovan uredajima za registraciju dinamometrijske sile, prema nekim
autorima. treba tretirati kao meru eksplozivne snage, dok su u nekim istraZivanjima.

dinamometrijski testovi upotrebljavani i za procenu staticke izdrzljivosti.

Snaga moze. osim po tipu akcije, da se diferencira i prema vrsti pretezno angazovane
muskulature, topoloski. Gilford (1958) navodi u okviru teorije o sistemu psihomotornih
sposobnosti da postoji generalni faktor snage 1 topoloki faktor sna.ge koji se deli na sna.gu trupa

i snagu ekstremiteta.

Momirovi¢ je (1970) izolovao ¢&etiri faktora: faktor eksplozivne snage, faktor repetitivne
snage, faktor kardiovaskulame efikasnosti i faktor koji kod muskaraca meri koordinaciju, a kod

7ena ravnotezu.

Istrazivanja u podrucju brzine nisu dovela do toga da se ova dimenzija moZe precizno
definisati, a razlike u definisanju nisu samo semanticke prirode. Pod pojmom brzine se Cesto
podrazumeva brzina tréanja (Sprint) i tako su je definisali Vendler (1938), Sils (1950), Mek Kloj
(1956), Simens i sar. (1969), Sturm (1970), ali je ova dimenzija gotovo uvek i mera eksplozivne
snage. Faktor segmentarne brzine, koji se odnosi na pokrete udova sa §to ve¢om frekvencijom i
konstantnom amplitudom, su izdvojili Kumbe (1953), Hempel i Flajdman (1955), Simens (1969),
Sturm (1970). Neki autori dele faktor brzine na brzinu pokreta ruku i na faktor vremena reakeije,
koji se odnosi na brzinu jednostavne psihomotome reakcije. Na osnovu dosadasnjih istrazivanja
moze se zakljuciti da postoji faktor brzine koji se na nivou niZzeg reda deli na. brzinu jednog
izolovanog pokreta 1 na brzinu pokreta u tempu, odnosno frekvenciju pokreta. Postojanje

nezavisnih faktora brzine pojedinih delova tela nije potvrdeno.

Podruéje gipkosti se ne pojavljuje kao jedinstvena motori¢ka dimenzija. Istrazivanja W.E.
Hempela i E.A. Fleishmana (1955) govore o distinkciji dva faktora - fleksibilnosti udova i
fieksibilnosti trupa. Kasnije je Fleishman (1964) izdvojio i definisao ekstendiranu fleksibilnost i
dinamic¢ku fleksibilnost. pri ¢emu je druga dimenzija povezana sa repetitivnom snagom i

brzinom.

Najslozenije podrucje koordina.cije je dosta istrazivano, ali je ostalo najspornije, posebno
zbog toga $to se nije doslo do precizne definicije ove dimenzije. U Mek Klojevom ispitivanju se
koordinacija javlja kao jedinstvena dimenzija, dok je Larson u svojoj analizi deli na koordinaciju
sa agilnos¢u celog tela i motori¢ku edukatibilnost. Neki autori pod pojmom koordinacije
podrazumevaju koordinaciju velikih misi¢nih grupa (Mek Kloj. 1934; Kumbe, 1953; Hampel i
Flajsman, 1955, Gilforcl, 1955) i opstu koordinaciju tela dele topoloski na koordinaciju ruku i

koordinaciju nogu. Faktor koordinacije donjih ekstremiteta izolovao je i Ismail (Ismail i Kauel,
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1961). U nekoliko Flajsmanovih istrazivanja (1956, 1958, 1960) identifikovaii je faktor nazvan
"koordinacija vise udova" koji defini$e sposobnost koordiniranog simultanog kretanja obe ruke,
nogu ili ruku i nogu u posebnim zadacima. U ranijim istrazivanjima Vendlera i Larsona izdvojen
je faktor "grube telesne koordinacije". Medutim, u kasnijim istraZivanjima (FlajSman, Tomas,
Munro, 1961) takav separatni faktor se nije izdvojio. Larson je (1941) je definisao faktor brzine
jednostavnih pokreta i faktor brzine slozenih pokreta (agilnost). Metiko$ i saradnici (1974) su
analizirali Sest testova za procenu onog tipa koordinacije pokreta koji se defmise kao sposobnost
brzog i tatnog izvodenja kompleksnih motori¢kih zadataka. Nadena su dva. ortogonalna faktora.
Prvi je bio definisan sposobno$éu za tatno izvodenje pokreta na osnovu precizno regulisanog
tonusa agonistickih i antagonistickih misi¢énih grupa, a drugi brzinom pokreta celog tela. koja

verovatno za.visi od efikasnosti mehanizma za regulaciju ekscitacije.

Na osnovu rezultata istrazivanja 1110/(1 da se zaklju¢i da koordinaciju ¢ine sledece
dimenzije: koordinacija. tela, koordinacija ruku, koordinacija nogu, brzina izvodenja
kompleksnih motori¢kih zadataka, reorganizacija stereotipa gibanja, koordinacija u ritmu i
ucenje novih motori¢kih zadataka. Ostaje ¢injenica da sve navedene dimenzije nisu podjednako

Sirokog obirna, niti jednako odrzive.

Podruéje ravnoteze je, koristeéi faktorsku analizu, medu prvima istrazivao Bas (1939). Vec
ta prva istrazivanja pokazuju da postoji mogucnost postojanja dva funkcionalna mehanizma koja
su povezana sa razli¢itim fizioloskim osnovama balansiranja i Bas ukazuje na to da se oni

aktiviraju u za.visnosti od toga da li su o€i otvorene ili zatvorene.

Faktori stati¢ke i dinamiCke ravnotcze su izdvojeni u kasnijim radovima, a Hempel i
Flajsinan (1955) su ih nazvali ra.vnotezom ekvilibrijuma i ravnotezom dostignuca. Ismail i

Gruber (1967) su osim ova dva izolovali i opsti faktor ravnoteze.

S. Tkalgi¢ i A. Hosek (1973) su kao rezultat istrazivanja dobile dimenzije ¢iji sadrzaj ide u
prilog tezi o podeli ravnoteze s obzirom na a.ngazovanje vizuelnog analizatora, ali i s obzirom na

veliCinu povr$ine na kojoj je potrebno zadrzati ravnoteZni poloZaj.

Obimno istrazivanje koje je S. TkalCi¢ sprovela (1976) je kao rezultat dalo dvanaest
faktora u prostoru prvog reda. U prostoru drugog reda su izolovana tri faktora: prvi, najsiri, je
zavisio od sposobnosti brze korekcije Sumova koji u sistem za regulaciju ravnoteze dolaze iz
statickih i gravitacionih receptora; drugi je bio definisan efikasnos¢u spoljasnjeg regulacionog
kruga; tre¢i je sli¢an ranije opisanom faktoru dinamicke ravnoteze i bio je definisan sposobnos¢u
anticipacije poremecaja ravnoteze do koje moze do¢i u toku kretanja, kontrolisanog

informacijama iz gravitacionih receptora.
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Moze se re¢i da ova istraZivanja predstavljaju pokusaje da se sposobnost zadrzavanja
ravnoteznog polozaja diferencira s obzirom na nacin delovanja sile, upotrebu vidnog analizatora
i s obzirom na veli¢inu povrsine na kojoj se ravnoteza odrzava, i da stvarna struktura ravnoteze

nije jos uvek pouzdano utvrdena.

Rezultati istrazivanja fieksibilnosti (gibljivosti) su relativno dobro sistematizovani.
Zaciorski (1966) deli gibljivost na aktivnu (postizanje maksimalne amplitude pokreta aktivnoSéu
muskulature) i pasivnu (postizanje maksimalne amplitude pokreta pomocu neke spoljne sile).
Hempel i FlajSman (1955) isti¢u topolosku podelu fleksibilnosti i dele je na gibljivost ruku i

gibljivost nogu.

Haris M. (1969) je sproveo jedno od najobimnijih istrazivanja fleksibilnosti i izolovao
dvanaest faktora. Osam je definisao pokretljivos¢u razli¢itih zglobova, jedan je kompozitnog

tipa, a tri su kombinacija kompozitnih i zglobnih akcija.

Sadura T. (1975) je sa saradnicima na3ao da je matricu interkorelacija dvanaest testova
fleksibilnosti moguce objasniti sa dva faktora koji su interpretirani kao dimenzija odgovorna za
gibljivost pri pokretima koji ukljuéuju vie zglobova i dimenzija koja je odgovorna samo za

gibljivost zglobova kuka.

Rezultati istrazivanja ukazuju na pretpostavku da postoji dimenzija fleksibilnosti koja se u

prostoru nizeg reda deli s obziroin na ukljucene zglobove i misiéne grupe.

Podru¢je preciznosti je najmanje istraZivan segment motori¢kog prostora. Testovi ovog
tipa emituju znatnu koli¢inu Suma, $to otezava utvrdivanje njihovog polozaja u faktorskoin
prostoru. Pojam preciznosti se u literaturi javlja i kao jedan aspekt koordinacije ili u vezi sa
neuromiSicnom kontrolom. Dimenzija preciznosti u¢estvuje u mnogim sportskim aktivnostima,
ali je pitanje njene definisanosti u istrazivanjima motori¢kog prostora, a posebno mogucnost

razlikovanja razli¢itih vidova preciznosti, vrlo problemati¢no.

U nekim istrazivanjima izdvojen je i faktor koji mnogi nazivaju izdrZljivoséu (Brogden,

Burke i Lubin, 1952), kao i faktor kardiovaskularne izdrzljivosti (Ismail i Kovel, 1961).

Najveci deo istrazivanja strukture motori¢ke sposobnosti nije dao rezultate na osnovu kojih
bi se mogao izgraditi konzistentan hijerarhijski model, ali su ti radovi pokazali da je takav

model, tipican za druga podrucja, mogu¢ i u oblasti motori¢kih struktura.

Uticaj Sestomesefnog treninga na razvoj motorickih sposobnosti plivaca istrazivao je

Grigoropulos, P. (1993). Na uzorku ispitanika od 42 plivaca (22 decaka i 20 devojéica) je

izvr§eno inicijalno i finalno merenje. Statisticka analiza je vriena pomodu ttesta i Anova.
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Rezultati pokazuju znacajno poboljsanje motori¢kih sposobnosti nakon eksperimentalnog

tretmana.

Pobolj3anje Suta u ko3arci preko razli¢itih trenaznih metoda kod devojtica u pubertetu

istrazivali su Taksildaris, K. i sa.r. (1993).

Dve grupe ispitanika od po 12 devojCica su trenirane u dva perioda po 18 nedelja sa
periodom oporavka S nedelja, dok su ostalih 12 devoj¢ica sacinjavale kontrolnu grupu. Cilj ovog
istrazivanja je bio da se utvrdi pobolj3anje $uta u kosarci preko razli¢itih trenaznih procesa kod
devojcica u pubertetu. Sve tri grupe su ispitivane na pocetku i na kraju svakog perioda sa testom
za "Sut" (Heidelberger Basketballtest). Rezultati su pokazali da grupa sa "posebnim" treningom
pokazala znacajno poboljsanje (P=0.03). Grupa sa "opstim" treningom nije pokazala znacajnu

statisticku razliku (P=0.54). Kontrolna grupa je pokazala znacajni pad (P=0.01).

Grigorolulos, P. i sar. (1994) su ispitivali uticaj jednogodiinjeg plivatkog programa na

razvoju motorickih sposobnosti plivaca na uzrastu 10-11 god.

Cilj ovog istraZivanja je bio da se prati razvoj motori¢kih sposobnosti i antropometrijskih
karakteristika mladih plivaca preko odredenog programa u trajanju od godinu dana. Uzorak
ispitanika je saCinjavalo 42 plivaca (22 dec¢aka i 20 devojcica). Posle inicijalnog merenja vrieno
je drugo merenje i na kraju tre¢e merenje posle godinu dana. Kori3¢ena analiza je MANOVA.
Istrazivanje je pokazalo poboljsanje motori¢kih sposobnosti i razvoj antropometrijskih

karakteristika.

Gulas, D. i sar. (1994) su pokusali da. ustanove da li postoji hipertrofija leve komore kod
plivaca koji se sistematski bave pliva.njem oko 8 godina sa nedeljnim treningom od 14 sati.
Uzorak je sacinjavalo 25 ispitanika. (13 Zena i 12 muskaraca). Klinicka kontrola je radena
ultrazvukom. Prema analizi se ne primecuje hipertrofija niti kod mugkaraca niti kod Zena. Pitanje

da li postoji hipertrofija kod plivaca ostaje otvoreno.

Kambitsis, H. i sar. (1994) su ispitivali vrednovanje u¢inka plana i programa za fizi¢ku
kulturu sa primenom motorickih igara kod trinaestogodisnje dece. Cilj ovog istraZivanja je bio da
se utvrdi uCinak plana i programa iz Ministarstva i koliko njegova primena dovodi do
funkcionalnog prilagodavanja kod ugenika tog uzrasta. Uzorak se sastojao od 77 ispitanika.
Eksperimantalnu grupu je sa¢injavalo 4S ucenika (21 de¢ak i 27 devoj¢ica) a ostale ucenici koji
su imali sportsko iskustvo i ozbiljne zdravstvene probleme. Obrada podataka je izvriena
statistickim paketom SPSS. Rezultati su pokazali da postoj znaajna statistika razlika izmedu

decaka i devojéica u inicijalnom i zavrsnom merenju.

44




Merenje motori¢kih sposobnosti u kosarci kod dece od 10 do 12 godina uradili su
Taksildaris, K. i sar. (1994). Uzorak ispita.nika. se sastojao od 120 dece (74 deCaka i 46
devojcica). Korid¢eni su testovi snage, brzine, fleksibilnosti i ravnoteze. Rezultati ovog
istra.Ziva.nja. na osnovu testovne statistike pokazuju da postoje rnale razlike u nivou motori¢kih

sposobnosti u odnosu na pol.

Antoniu, P. i sar. (1993) su istrazivali faktore koji uticu na plivacku sposobnost kod
studenata prve godine studija. Cilj ovog istrazivanja je bio da se odrede faktori koji utiCu na
plivatku sposobnost primljenih u TEFAA. Uzorak ispitanika je saCinjavalo 68 studenata i
studentkinja. Merenje se sastojalo od dva dela: a) upitnik; b) brzina, izdrzljivost, tehnika.
Rezultati su pokazali da brzina zavisi od pola, postojanja bazena, izbora tehnike na. prijemnom
ispitu. lzdrzljivost ima uticaja samo kod izbora tehnike. Svi ostali faktori nemaju nikakvog
uticaja na plivacku sposobnost. Svi parametri su se poboljsali u toku prvih Sest meseci. Kod

studentkinja se pokazao ve¢i napredak u izdrzljivosti.

3.2. IstraZivanja kognitivnih sposobnosti
Dosadasnja istrazivanja kognitivnih sposobnosti mogu da se podele na:

Istrazivanja koja se odnose na utvrdivanje kognitivne strukture. Kada se radi o sportistima
najcedce se vrsi poredenje sa nesportistima, ili se nastoji da utvrdi ova struktura u individualnim i

ekipnim sportovima i u razli¢itim sportskim disciplinama.

Istrazivanja koja se oclnose na utvrdivanje relacija izmedu kognitivnih sposobnosti i nekih

drugih karakteristika. Najcesce su to karakteristike li¢nosti i motoric¢ke sposobnosti.

Istrazivanja u oblasti sporta se bave i utvrdivanjem relacija izmedu kognitivnih

sposobnosti 1 uspeha u sportu.

Moze da se kaZze da dosadasnja. istrazivanja u oblasti sporta predstavljaju pokusaje da se

daju odgovori na sledeca pitanja:

Da li postoji specifi¢an sadrzaj u kognitivnoj strukturi sportista, odnosno, da li se sportista
razlikuje po odredenim sposobnostima. od nesportiste, i cla 1i postoji razlika u strukturi u

individualnim i kolektivnim sportovima i u razli¢itim sportskim disciplinama.

Da li postoji povezanost izmedu kognitivne strukture sportiste 1 neke druge karakteristike

sportiste, pre svega motorickih sposobnosti i karakteristika li¢nosti.

Da li postoji povezanost izinedu kognitivne strukture sportiste 1 njegove uspes$nosti u
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sportu.

Podru¢je kognitivnih sposobnosti je dosta istrazivano, ali jo§ uvek postoji neslaganje
autora u pogledu strukture kognitivnog prostora. Rezultati istrazivanja uglavnom ukazuju na.

postojanje generalnog kognitivnog faktora.

Ismail, kao pristalica teorije integralnog razvoja, je clao pregled vise istrazivanja koja se
odnose na povezanost motorickog, intelektualnog i konativnog razvoja. Ispitivanja na populaciji
mentalno retardiranih ispitanika pokazuju da postoji pozitivna povezanost izmedu kognitivnih i
motori¢kih varijabli i da se ta povezanost povec¢ava na visem stepenu retardiranosti (Kugel i

Mor, 1963; Rabin, 1957; Hou, 1959; Oliver, 1958).

Istrazivanja na normalnoj populaciji nisu dala rezultate koji bi definitivno potvrdili
povezanost motoric¢kih i kognitivnih varijabli. Ismail, Kefa.rt i Kouel (19C3) su dobili rezultate
koji govore u prilog teoriji o integralnom razvoju. Kirkendejl (196S) i Verner (1971) su
ispitivanjem povezanosti kognitivnih 1 motorickih varijabli i varijabli rasta zaklju¢ili da su
varijable za. merenje motoricke koordinacije konzistentno pozitivno povezane sa kognitivnim

varijablama.

Vecina rezultata koji govore u prilog povezanosti izmedu motori¢kog i kognitvnog razvoja
zasniva se na korelacionim postupcima i takvi rezultati se ne smeju interpretirati kao uzro¢no -
posledi¢ne veze. lako je donekle rasvetljena povezanost izmedu riekih kognitivnih i motorickih

varijabli, ta poveza.nost je ¢vrice dokazana samo u podru¢ju koordinacije.

Istrazivanja Koja se odnose na povezanost izrnedu intelektualnog nivoa i dimenzija li¢nosti

takode karakteri$e velika raznolikost rezultata.

Stagner je jo§ 1933 pokuSao da izvr$i prognozu Skolskog uspeha i QI studenata na osnovu

njihovih rezultata na testovima li¢nosti, ali nije dobio nikakve znacajne korelacije.

Veci broj istrazivaca je vrsio poredenja li¢nosti ucenika koji postizu bolji, odnosno slabiji
uspeh od onoga koji se moze oCekivati na osnovu njihovih intelektualnih sposobnosti (Pirs,

1961; Verner, 1966) i rezultati pokazuju vezu sa karakteristikama lignosti.

Istrazivanja uglavnom pokazuju da postoji znaCajna povezanost izmedu karakteristika
li¢nosti i intelektualnog nivoa ispitanika, ali koli¢ina. varijanse objasnjene na osnovu postojece

povezanosti nije dovoljna za prognozu rezultata.

Interesantna su istraZivanja u kojima su na istim ispitanicima primenjene varijable iz sva

tri prostora, motorickog, kognitivnog i konativnog. Ovakva istrazivanja su uglavnom radena na
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deci 1 omladini (Rejnolds, 1965; Brekof, 1966; Slaser, 1964; Ismail, Kejn i Kirkendejl, 1969).

Dobijeni rezultati ukazuju na postojanje povezanosti, odnosno, da to nisu nezavisni prostori.

Rezultati istrazivanja Mejovieka (1976) pokazuju da su u osnovi dve vrste faktora
odgovorne za povezanost izmedu inteligencije i brzine izvodenja motorickih zadataka. Kada
motori¢ka situacija nije problemska situacija, povezanost se moZe objasniti samo brzinom
protoka informacija, dok se u motoric¢kim zadacima koji predstavljaju problein, deo kovarijanse

moze objasniti udelom kognitivne aktivnosti u reSavanju motorickih problema.

U istrazivanju koje su sproveli Momirovi¢, Ismail i sar. (1979) izolovan je generalni
kognitivni faktor koji je znatno saturiran motori¢kim sposobnostima, normalnom strukturom
licnosti, pozeljnim socioloskim karakteristikama i antropometrijskim statusom. 3to ukazuje na

moguénost postojanja dimenzije opSte sposobnosti u antropoloskom prostoru.

U oblasti istrazivanja relacija kognitivnih sposobnosti i sportske aktivnosti rezultati
pokazuju da veze variraju u zavisnosti od stepena informaticke sloZenosti i nivoa i stepena

kompleksnosti regulacije motori¢kog outputa (Sendel.1965; Lenc, 19G7).

Najmanje brojna su istraZivanja. koja se bave odredivanjem razlika u kognitivnom
funkcionisanju sportista u odnosu na nesportiste i odredivanjein razlika u kognitivnom
funkcionisanju sportista razli¢itih sportskih disciplina. Neki radovi pokazuju cla su sportisti
intelektualno superiorniji u odnosu na nesportiste (Slaser, 1964; Bosnar i Horga, 1981), ali ima 1
nalaza da razlike ne postoje (Krol, 1967) ili da postoje razlike u korist nesportista (SlaSer, 1964;
Gabrijeli¢, 1977).

Razlike. ukoliko su dobijene, izniedu sportista i nesportista ili izmedu sportista razli¢itih
sportskih disciplina su veoma male. Izgleda da je za sportski defmisariu populaciju najvaznija

spacijalna sposobnost (Mek Leod, 1987).

Volf i Horga (1987) su izveli istrazivanje sa ciljem da se proveri da li razliCite sportske
discipline mogu da se znacajno diskrimiiiiraju na osnovu rezultata na testovima kognitivnih
sposobnosti, definisanih prema kibernetickom modelu. Dobijena je jedna =znacajna
diskriminativna funkcija koja. ukazuje na to da se analizirane grupe ispita.nika pretezno
scpariraju na. osnovu sposobnosti za paralelno procesiranje informacija, dok efika.snost
serija.lnog procesora igra mnogo manju ulogu, a eflkasnost input procesora gotovo da nije

znalajna.

Grigoropulos, P. i sar. (1993) izvrsili su istrazivanje sa ciljem da utvrde u kojoj meri

vizuelna kontrola uti¢e na sposobnost odrzavanja prave linije u toku plivanja. Uzora.k ispitanika
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su satinjavala 22 plivata muskog i Zenskog pola uzrasta 12-18 god. 1 18 studenata i
studentkinja IV godine studija koji specijaliziraju na predmetu plivanje. Pokusaji su vrieni sa
maksimalnom brzinom. Utvrdili su da veci broj plivaga nije bio u moguénosti da odrZi pravu
liniju niti kod tehnike kraul, niti kod tehnike prsno. Pol ispitanika i strana disanja ne ometaju

odrzavanje prave linije, dok je jaca strana uticala na odstupanje sa prave linije kod tehnike prsno.

Derri, V. 1 sar. (1994) su ispitivali relacije psiholoskih, kognitivnih i fizickih sposobnosti u
odnosu na preciznost ubacivanja u kosarci kod dece 9-12 god. Cilj ovog istraZivanja je bio da se
utvrde relacije izmedu koncentracije, nivoa stresa, autou¢inka i snage 1 preciznosti ubacivanja u
kosarci. Uzorak ispitanika je sa¢injavalo 38 de¢aka (9-12 god.). Statisti¢ka analiza je uradena na.
nivou kontrole korelacione analize gore navedenih parametara. Uspeh ubacivanja ima pozitivnu
korelaciju sa parametrima. u¢inka. u procesu vrednovanja koncentracije, dok fizicke sposobnosti
ne koreliraju sa preciznos¢u u slobodnom bacanju. Kognitivni i psiholoski faktori igraju

odlu¢ujuéu ulogu u uspesnoin izvodenju slobodnih bacanja u kosarci.

Gruios, G. i Hatzinikolau, K. (1994) su istrazivali razlike u reSavanju kognitivnih i
motori¢kih zadataka izmedu muskaraca i zZena. Cilj je proucavanje postupaka re$avanja zadataka
kod Zena i muskaraca. Uzorak ispitanika se sastojao od 50 studenata i 50 studentkinja (prose¢ne
starosti 20,3 godine). Testovi primenjeni u merenju su bili kognitivne i motoricke prirode.
Rezultati istraZzivanja odrazavaju razlike u pristupu i strateSkom nacinu reSavanja zadataka kod
musSkaraca i Zena. Pokazalo se da ih treba interpretirati na osnovu strukture i razlike
funkcionisanja u razvoju i organizaciji niozga. izmedu dva pola i da se zahteva poseban program

treninga za svaki pol.

Mihalopulu, M. i sar. (1993) su utvrdivali relacije izmedu kognitivnih sposobnosti kod
dece (9-12 god) sa razli¢itim sportskim iskustvom. Obi¢no "vreme" reakcije, izabran "trenutak"
reakcije, sposobnost koncentracije i sposobnost pamcenja se smatraju znacajnim kognitivnim
sposobnostima za postizanje vrhunskih sportskih ciljeva. Cilj ovog istraZzivanja je bio da se
utvrde relacije gore navedenih sposobnosti. Uzorak ispitanika je saCinjava.lo 78 dece 9-12
godina podeljenih u tri grupe od po 26. Prvu grupu su sacinjavala deca koja su izabrana kao
sportski talenti, drugu deca koja pripadaju koSarkaskom klubu, a tre¢u deca koja se ne bave
nikakvim sportom (osim uce$éa na ¢asovima fizitkog u 3koli). Prema rezultatima istraZivanja,
utvrdena je visoka pozitivna korelacija izmedu sposobnosti koncentracije, obi¢nog vremena
reakcije 1 izabranog vremena reakcije. Sposobnost pamdéenja ima visoku korelaciju sa
sposobno3¢u koncentracije i izabranim vremenom reakcije, a korelira i sa obi¢nim vremenom

reakcije.

U ovom radu se polazi od rezultata istrazivanja strukture kognitivnih dimenzija koji

48




pruzaju dokaze da je struktura kognitivnih sposobnosti hijerarhijskog tipa, gde se na vrhu nalazi
generalni faktor ispod koga su tri primarna faktora kognitivnih sposobnosti koji se odnose na:

efikasnost perceptivnog procesora, efikasnost paralelnog i efikasnost serijalnog procesora.

3.3. IstraZivanja muzickih sposobnosti

Sisor (Seoshore C.E.), smatra da muzicki talenat &ini Cetiri sposob-nosti i to: tonsku,
dinamicku, temporalnu i kvalitativnu. Za standard-izaciju testova muzickih sposobnosti, autor
istice da je osnovna svrha svih instrumenata da se urodene sposobnosti u muzickom talentu mere
nezav-isno jedna od druge i to u najprostijem obliku. Njegov test dobija konac¢an oblik 1939.

.15
godine.

Henri Ving (Wing, H. D.), u svojoj doktorskoj disertaciji (musical ability and appreciation,
1941.) imao je za cilj da proveri hipotezu o posto-janju opsteg faktora muzicke sposobnosti i da
ispita uticaj nekih specifi¢nih faktora, koji bi mogli da zamagle taj faktor, ili da ometu njegovo

merenje.

Na uzorku ispitanika od 43 decaka (14-16. godina), primenjujuci sopstvenu bateriju. Ving
je identifikovao sedam faktora (isti broj faktora koliko ima i testova) sluze¢i se Hotelingovom
metodom "glavnih komponenti”. Vrsio je tri analize i u svakoj analizi je dolazio do razlic¢itog
broja faktora. To se moZe pripisati malom broju subjekata i Cinjenici da je interpretirao
nerotirane faktore. Bez obzira na to, on je smatrao da je uspeo da pokaze prisustvo jednog opSteg

faktora (faktora opste muzikalnosti) koji je oznacio slovom "m".

On istice kao statisticki znac¢ajna samo dva ili tri faktora. Prvi faktor objasnjava najveci
deo varijanse (46, 7%) i njega Ving odreduje kao "m" faktor ili faktor opste muzicke

sposobnosti.
" Mirkovi¢-Rados, K.: Psihologija muzickih sposobnosti. Prosveta, Beograd, 1983.

Ving je sa tim istim testovima, vrsio je jo§ jednu analizu Bertovom metodom proste i
ponderisane sumacije. Do3ao je do Cetiri faktora od kojih je komentarisao tri. Prvi faktor
objasnjava najveci deo varijanse i potvrduje pretpostavku kako svih sedam testova zavise od

jednog faktora koji se moze kratko oznaciti kao "opsta muzitka sposobnost”, "m". Ta sposobnost

Je bez sumnje, veoma sloZena.

Naime, on isti¢e da muzicka sposobnost zavisi od opste inteligencije, ali da ipak postoji

jedan Siroki grupni faktor koji takode deluje i koji je sasvim specijalizovan.
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Test fraziranje, i kod prve 1 kod druge analize, pokazao se kao najbolji test
dijagnostikovanja muzikalnosti sa koeficijentom saturacije skoro 0,80. Primenjujuci i trecu
analizu Bertovom metodom jednostavne sumacije sa ukupno trinaest testova, Ving je dobio
podatke koji ponovo pokazuju pris-ustvo opSteg faktora. On istice da je od svih muzickih

sposobnosti, ritam najelementarnija sposobnost, koja se rano razvija i moze da postoji nezavisno.

Vingove faktorske studije, predstavljaju znalajnu prekretnicu u razvoju shvatanja o

strukturi muzi¢kih sposobnosti.

Amerikanac J. Karlin (Karlin, J. E.. 1941.; 1942.) istrazivaju¢i "muzi¢ku sposobnost"” i
koristec¢i Terston-ov postupak, vrsio je rotaciju dobi-jenih faktora. Tako je doSao do zakljucka da
je i ova sposobnost, izdvojen. svojerodan i nezavisan faktor, koji nema niCeg zajednickog sa

literalnim 1 intelektualnim faktorima.

Vrseci i drugo istrazivanje, oprezno je zakljucio i identifikovao dobi-jene faktore kao:

- Faktor osetljivosti na tonove (Y)
- Faktor retentivnosti ili pamcenja elemenata (X)

- Faktor pamcenja forme (Z).

Amerikanka L. Bauer (Bower, 1945.) u svojoj doktorskoj desertaciji koja se odnosila na
faktorsku analizu muzickih testova, tekode nije uspela da identifikuje opsti faktor, veé tri grupna
faktora. Prvi faktor je uklju¢ivao pamcenje tonova, diskriminaciju visine, melodijski ukus i
diskriminaciju ritma. Drugi faktor se odnosi na karakter kompozicije, glasnost i diskrim-inaciju

trajanja, a tre¢i na diskriminaciju ritma i pamcenje tonova.

Svedski autor Holmstrem (Holmstrom, L. G.), autor do sada najo-bimnijih faktorsko-
analitickih istrazivanja muzickih sposobnosti, ponavl-jaju¢i najznalajnije faktorske analize,
dobijao je informacije razli¢itog kvali-teta. Razmotrivii interpretaciju Karlin-ovih faktora
retentivnosti i muzicke memorije, po njemu dolaze do izrazaja dva grupna faktora muzikalnosti.
Oni se odnose na percepciju visine i na melodijsku memoriju. Prvi je fak-tor visine i povezan je
sa percepcijom intenziteta, a drugi se odnosi takode na visinu ali je povezan sa faktorom
memorije, pri ¢emu Holmstrem isti¢e moguénost da prvi od ova dva faktora ima fizioloSku

osnovu, za razliku od drugog, koji je povezan sa iskustvom.

Mek Lajs (McLeish 1950.) isto je pokusao da dokaZe prisustvo opsteg muzitkog faktora u
testovima muzickih sposobnosti. U svom prvom radu,cilj mu je bio da proveri da li Sisorova

baterija meri jednu jedinstvenu sposobnost koja bi se mogla manifestovati u opstem faktoru ili

50




meri razli€ite i nezavisne aspekte Cuvenja. Uporedio je jo$ rezultate na Sisorovom i na

Vingovom testu.

Mek Lajs, tumaceéi nerotirane faktore, dobio je opsti faktor sa 25, 8% varijanse (test
melodijske memorije). Dobijeni faktor, korelira sa drugim pravim muzi¢kim testovima kakvi su
Vingovi testovi muzicke inteligencije i Oregon - testovi muzitke diskriminacije. Taj opsti faktor,
prema Mek Lajsu, je nazvan "faktorom muzicke kognicije" i definisan je kao sposob-nost da se

opazi, prepozna i razume priroda promena u muzi¢kom ili kvaz-imuzi¢kom materijalu.

U stukturi muzicke kognicije veci zna¢aj imaju muzicka memorija i razlikovanje visine §to

znaci da je taj faktor, donekle, pod uticajem in-teligencije.

[strazivanje Mek LajSa je pokazalo da su SiSorovi testovi efikasni u identifikovanju
sposobnosti relevantnith za bavljenje muzikom, i time je odbacio misljenja o njihovoj

nevalidnosti.

Svedski istraziva¢ Frenklin (Franklin, E. 1956.), u svom prvom istrazivanju je nasao da su
Cetiri faktora dovoljna da objasne varijansu na zadovoljavajuc¢i nacin. Faktor I, definisao je kao
faktor visine, faktor Il kao faktor tonaliteta, faktor III kao faktor ritma i opSte inteligencije.
Faktor IV nije mogao sa sigurno$¢u da protumaci ali je pretpostavio da se odnosi na sposobnost
subjekta da "sudi o izvesnoj muzic¢koj funkeiji u muzickom kontekstu". U kasnijim Frenklinovim

radovima, identifikovana su dva fak-tora koja su zahtevala percepciju visine 1 koja je

interpretirao kao dva nivoa opazanja visine. I faktor "mehanicko-akusticki”, oznacava sposob-
nost uocavanja vrlo malih razlika u visini tonova, a II faktor koji zahteva "sudenje o visini"

oznacava promenu visine u muzi¢kom kontekstu.

Kirkpatrikova (Kirckpatrick, 1962.) i Seltonova (Shelton, 1965.), potvrdile su povezanost
muzi¢ki stimulativne porodi¢ne sredine i muzickih sposobnosti deteta procenjivanih na osnovu
sposobnosti pevanja. Nadeno je da je posebno znacajno da majka peva detetu i sa detetom, zatim
za-jednicko pevanje i sviranje u okviru porodice, kao i muzi¢ko obrazovanje roditelja, dok se u
Kirkpatrikovom istraZivanju manje znacajnim pokazao uticaj starije brace i sestara i pohadanje
obdanista. U Seltonovoj studiji naro¢ito zna¢ajnim su se pokazale moguénosti da se slusa
pevanje u porodici i da se u njemu aktivno u€estvuje, zatim Gesto slusanje muzike sa gramo-fona,
kao i sposobnosti roditelja i posedovanje instrumenta (klavira) nije imalo veée vaZnosti sa

stanovista razvoja muzickih sposobnosti.

Rozamunda Sater (Shuter, R., 1964.) je u svom istrazivanju, takode dala dokaz o

postojanju opsteg faktora. Ona je uporedila rezultate dobijene Vingovom baterijom testova sa pet

razli¢itih grupa. Subjekti prve i druge grupe su bili sli¢ni u pogledu opsteg obrazovnog nivoa, ali
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su se razlikovali u pogledu muzickih sposobnosti. Treéa grupa je bila sadinjena od veoma
muzikalnih subjekata, ali sa uzrastnom razlikom. a izmedu Cetvrte i pete grupe, razlika je

postojala u polu dok je muzi¢ki nivo bio isti.

Metodom glavnih komponenti, Rozamunda Sater je utvrdila opsti faktor i saopstila da

doprinos opstem faktoru, zavisi od sastava grupe.

Isti autor u istrazivanju da se utvrde korelacije u muzi¢kim sposobnos-tima izmedu osoba
u razliitom stepenu srodstva, ispitivala je i uporedivala korelacije muzikalnosti izmedu roditelja
i dece kao i izmedu blizanaca, i to kako identi¢nih i fraternalnih, tako i identi¢nih gajenih
zajedno i onih koji su gajeni odvojeno. U studiji roditelja i dece (ukupno 67 dece 1 78 nji-hovih
roditelja) iako je bilo poZeljno da budu subjekti sa svim nivoima sposobnosti, uzorak se tako
selekcionisao da su subjekti kao grupa bili nat-prose¢nih muzic¢kih sposobnosti. Korisc¢en je
Vingov test i upitnik sa cil-jem prikupljanja podataka o muzickoj stimulaciji u porodici. Mnoga
deca bila su, takode, visoko obdarena i imala povoljnije moguénosti za razvoj. kad su podaci iz
upitnika uporedeni sa pokazateljem koji je Saterova naz-vala "muzicki nivo deteta". jedino je
varijabla koja se odnosila na sviranje roditelja na nekom instrumentu pokazala sa njim znacajnu
povezanost, §to bi moglo da posluzi kao dokaz interakcije dvaju ¢inilaca: muzicki obrazovni
roditelj1, om koji sviraju, ujedno su 1 talentovani te su tako deca od njih nasledila obdarenost, a
environmentalisti bi, s pravom, mogli da kazu da su roditelji doprineli povecanju decjeg
muzi¢kog nivoa na taj nacin S$to su i sami svirali, formirali kod deteta pozitivan stav prema

muzici i stimulisali ga na bavljenje muzikom.

Saterova u studiji sa blizancima, ispitivala je 50 pari blizanaca na uzrastima od 9-16
godina i jos 11 mladih ostalih parova. Posto je ova grupa subjekata bila nizih sposobnosti, testovi
sudenja su se pokazali teSkim, te je muzicki koli¢nik raunat samo na osnovu prva tri Vingova
testa. Kad su analizovani rezultati, korelacija u pogledu muzicke sposobnosti izmedu parova
identi¢nih blizanaca iznosila je 0,84 u poredenju sa korelacijom od 0,72 medu fraternalnim
blizancima. Ovde je razlika izmedu dve vrste blizanaca znatno manja nego kad je u pitanju
ispitivanje inteligéncije, gde se saopstavaju vrednosti korelacije od preko 0.90 izmedu parova

monozig-otnih, prema vrednosti od 0.50 i 0.60 izmedu dizigotnih blizanaca.

U analizi rezultata koje su postigli identi¢ni blizanci gajeni odvojeno pokazalo se da su
razlike u sirovim skorovima na Vingovom testu iznosile: 2, 2, 12, 15, 20. U svim slu¢ajevima su
1 sredinski uslovi bili dosta sli¢ni u pogledu muzi¢ke stimulacije, osim kod jednog para 43-
godisnjih blizanaca. gde je postojala razlika u "muzitkom kvalitetu porodi¢ne sredine u korist

blizanca koji je postigao za 20 jedinica visi skor". Autor smatra da ova istrazivanja ukazuju na

znacaj urodenih faktora, ali su oni, uopste uzev, manje izrazeni nego u razvoju inteligencije.
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Ovo, verovatno, zbog videg muzickog nivoa subjekata koji su mogli da budu podvrgnuti

ispitivanju muzickim testovima.

Frimen (Freeman, 1974.), posebno ukazuje na izuzetnu vaznost roditeljskih stavova prema
muzici 1 prema bavljenju muzikom. U svom is-trazivanju koje se odnosilo na povezanost nekih
faktora li¢nosti sa sposob-nostima procenjivanja muzike otkrio da je znafajno ako pojedini
¢lanovi porodice sviraju na instrumentu, zatim broj instrumenata koje porodica poseduje, ali ne i
posedovanje gramofona i magnetofona. DosaO'je takode do zaklju¢ka da su kao determinante
muzikalnosti znaCajnije roditeljsko podsticanje na bavljenje muzikom i ohrabrivanje u

muzi¢kom ucenju, nego faktori licnosti.

Serdzent 1 Tacer (Sergent and Tatcher, 1974.), proucavaju¢i medu-sobnu povezanost
inteligencije i muzickih sposobnosti (i to melodijskih i ritmi¢kih vidova), "muzicke" porodi¢ne
sredine 1 sociokulturnih i ekonom-skih karakteristika porodice, nasli su da povoljni
socioekonomski uslovi obi¢no stvarali i muzicki stimulativniju sredinu, koja je imala veceg
dejstva na uspeh dece u reSavanju testova muzi¢kih sposobnosti u uzem smislu. Kod testova
ritmi¢kih sposobnosti porodi¢ni faktori su se pokazali manje znacajnim, $to se moze tumaditi
time da u slucaju ritma deluju neki drugi, verovatno opstiji, faktori. U ovom istraZivanju je,
takode, pokazana pozi-tivna ali niska korelacija izmedu muzikalnosti i intelektualnih

sposobnosti.

Zenati (Zenatti, 1976.), u svom istrazivanju, naglasila je znaéaj socijalne i kulturne sredine.
Posebno isti¢e ulogu radija, televizije i gramo-fonskih ploga u sredini koja okruzuje savremeno
dete razvoju. Ova sred-stva favorizuju odredeni tip muzike, koju karakterise dominantna
upotreba tonalnog sistema, manje vise konstantnih harmonija i pravilnog ritma, tako da je u
odgovorima dece izmedu 6 i 10 godina, koja su bila subjekti u njenom istrazivanju, zapazena
izrazita preferencija za takvu vrstu muzike, $to ona pripisuje tzv. sluéajnom ucenju, ili

"akulturaciji".
U istrazivanju E¢imovié-Zgajner S.. 1978. god. u kojem je
ispitivan uticaj ritma kao muzikalne komponente na uspeh u
estetskoj gimnastici i plesovima, autorka ukazuje na
znacajnu povezanost ritma kao muzikalne komponente plesa, a

utvrdeno je da se osecaj za ritam, koji se pozitivno odrazio

na uspeh u plesovima, najbolje razvija na relaciji ritmova




melodiya narodnih plesova.

Mirkovic- Rado$ K. (1983.), je istrazivala relacije muzickih sposobnosti i osnovnih oblika
intelektualnog ispoljavanja. Na uzorku ispitanika od 947 ucenica i u¢enika starih od 7 do 18
godina, primenjeni su testovi Bentlija i Vinga u celini, testovi inteligencije i upitnik. Dobijena je
znacajna veza bazi¢nih muzi¢kih sposobnosti i1 verbalnih aspekata op3te inteligen-cije. Utvrdeno
je da je vidi obrazovni status oca i majke povezan sa viSim postignu¢ima. Postoj znaCajna
povezanost stava prema muzici, intereso-vanja i muzickih sposobnosti, pogotovu na mladem

uzrastu.

Radmila Kosti¢ (1987.) u svojoj disertaciji, na uzorku od 202 ispi-tanika i 184 ispitanica
(3-15. godina) sa ciljem da se utvrde relacije izmedu koordinacije i muzi¢kih sposobnosti,

zakljucila je sledece:

- da postoji statisticki znacajne razlike u koordinaciji izmedu ispi-tanika i ispitanica,

- da postoje razlike u odnosu na diskriminaciju visine tona i melodijske memorije
izmedu ispitanika 1 ispitanica,

- da postoji znacajna multipla korelacija na uzorku ispitanica izmedu varijabli

koordinacije i kriterija prepoznavanja ritmickih struktura,

- da izmedu varijabli prediktorskog sistema i Kriterija nije

- dobijena statisti¢ki znacajna multipla korelacija na oba

- subuzorka,

- da izmedu varijabli koordinacije i Kriterija prepoznavanja melodi-jskih motiva ne
postoji statisti¢ki zna¢ajna multipla korelacija na oba sub-uzorka,

- da je delimitno potvrdena statisti¢ki znaCajna multipla korelacija izmedu varijabli
koordinacije i kriterija op3te poznatih motiva,

- da izmedu koordinacije i muzickih sposobnosti kod ispitanika postoji znacajna
kanoni¢ka veza,

- da izmedu koordinacije i muzicke sposobnosti kod ispitanica postoji znalajna
kanoni¢ka povezanost.

Boli, E. i sar. (1995.), u cilju utvrdivanja strukture bazi¢nih muzi¢kih sposobnosti
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plesaCica, testirano je 67 plesalica koje se aktivno bave stan-dardnim i latino-ameri¢kim
plesovima. Za procenu muzickih sposobnosti, primenjena je poznata SiSorova baterija koja
procenjuje: sposobnost za razlikovanje visine tona, jafine tona, duzine tona, boje tona,
sposobnost za prepoznavanje ritma i sposobnost memorisanja tonova. Sprovedena je faktorska
analiza i dobivena su dva faktora: Prvi faktor je najvise zasicen testovima za procenu visine tona,
ritmom, duzinom tona i memorisanjem muzi¢kih struktura. Drugi faktor je bipolaran i definisan
je testom za pre-poznavanje boje tona sa pozitivnim predznakom i testom za prepoznavanje

jagine tona sa negativnim predznakom.

Koci¢, J. (1996.) sa svojim saradnicima, ispitala je 65 takmicarki Regionalnog,
Republickog 1 Saveznog ranga koje se bave standardnim latino-ameri¢kim plesovima. Cilj
istrazivanja je bio da se utvrdi uticaj nekih faktora muzikalnosti na uspe$nost savladavanja
elemenata standard-nih i latino-ameri¢kih plesova. Korid¢enjem programa kanonicke korela-

tivne analize, analiza je pokazala da takmicarke viseg ranga, dobivale su uspesnije rezultate.

Koci¢, J. i sar. (1997.) u istrazivanju radi utvrdivanja uticaja muzi¢kih sposobnosti na
uspesnost izvodenja plesnih struktura u latino-ame-rickim plesovima, izmerili su 70 devoj¢ica
starosti od 11-13 god. Da bi procenili muzikalnost, autori su obadrali SiSorovu bateriju testova.
Analiza je pokazala da postoji visoka statisticka korelacija izmedu muzi¢kih sposob-nosti i
rezultata na takmiCenjima. Multipla korelacija je iznosila R= .46 i to najviSe posle kriterijske i

parcijalne korelacije kriterijskom varijablom za procenu ritma i memorije.

Boli, E (2000) u cilju utvrdivanja razlika u nivou muzi¢kih i kognitivnih sposobnosti i
karektaristika licnosti kod plesada i plesacica pre i posle takmicarskog perioda testirala je 131
plesacicu i 126 plesaca koje se aktivno bave standardnim i latino-ameri¢kim plesovima. Za
procenu kognitivnih dimenzija odabrani su memni instrumenti tako da se pokrije kibernetski
model kognitivnog funkcionisanja, vodeci rafina o tome da izabrani testovi mere tri tipa
kognetivnog procesiranja. Za procenu muzickih sposobnosti, primenjena je poznata Siorova
baterija koja procenjuje: sposobnost za razlikovanje visine tona, jadine tona, duZine tona, boje
tona, sposobnost za prepoznavanje ritma 1 sposobnost memorisanja tonova. Za procenu
konativnih karakteristika izabrani su merni instrumenti tako da mogu da pokriju dimenzije
modela funkcionisanja konativnih regulacionih mehanizama. Za utvrdivanje kognitivne strukture
autorka je primenila faktorsku analizu glavnih komponbenata i dobila jednu latentnu dimenziju

koju je interpretirala kao generalni kognitivni faktor.

U prostoru muzikalnosti takode je sprovedena j faktorska analiza i dobivena su dva
faktora: Prvi faktor je najvise zasicen testovima za procenu visine tona, ritmom, duZinom tona i

memorisanjem muzic¢kih struktura. Drugi faktor je bipolaran i definisan je testom za
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prepoznavanje boje tona sa pozitivnim predznakom i testom za prepoznavanje jacine tona sa
negativnim predznakom. U prostoru li¢nosti a na osnovu Gutman Kajzerovog kriterija izolovane
su dve latentne dimenzije. Prva latentna dimenzija se ponaSala kao generalni faktor karakteristika

li¢nosti a druga kao regulator aktiviteta.

3.4. IstraZivanja konativnih karakteristika
Dosada$nja istrazivanja psiholoske strukture sportista mogu da se podele na:

Istrazivanja koja se odnose na utvrdivanje psiholoske strukture li¢nosti sportiste - najéesce
u poredenju sa nesportistima, kao i na utvrdivanje ove strukture u individualnim 1 ekipnim

sportovima i u razli¢itim sportskim disciplinama.

Istrazivanja koja se odnose na utvrdivanje relacija izmedu psiholosSkih karakteristika i

nekih drugih karakteristika sportista (naj¢esce su to motori¢ke sposobnosti).

Istrazivanja koja se bave utvrdivanjem relacija izmedu psiholoskih karakteristika i uspeha

u sportu.

Na osnovu recenog moze da se kaze da dosadasnja istrazivanja predstavljaju pokusaj da se

cla. odgovor na sledeca pitanja:

1) Da li postoji specifican sadrzaj u psiholoskoj strukturi sportista, odnosno, da li se
sportista razlikuje po odredenim karakteristikama od nesportiste, 1 da li postoji razlika u strukturi

u individualnini i kolektivnim sportovima i u razli¢itim sportskim disciplinama.

Da li postoji povezanost izmedu psiholoSke strukture li¢nosti sportiste 1 neke druge

karakteristike sportiste, pre svega motori¢kih sposobnosti.

Da li postoji povezanost izmedu psiholoske strukture licnosti sportiste i njegove uspesnosti

u sportu.

Za neka istrazivanja konativne strukture sportista vazan Kriterijum je stepen postignutog
uspeha u nekom sportu. Zbog toga se esto sinatra da deca koja nemaju odredene osobine kao Sto
su upornost, agresivnost, istrajnost, lidersko ponasanje, emocionalna stabilnost i dr. ne mogu da

se uklju¢e u svakodnevne naporne treninge i ne mogu da postanu vrhunski sportisti.

Nemacki istraziva¢ Nojman (Neumann, 1957) je za ispitivanje razlika u karakteristikama
litnosti koristio tri grupe ispitanika: nesportiste, rekreativee i vrhunske sportiste. Na osnovu

posmatranja i primene RorSahovog projektivnog testa kod ispitanika su bile registrovane 23
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karakteristike li¢nosti. Ra.zlike u karakteristikama li¢nosti medu grupama pokazuju da su

samouvereniji.

Sist (Seist, 1965) je ispitivao karakteristike li¢nosti 75 vrhunskih australijskih sportista
razli¢itih disciplina piimenjujuci test za ocenjivanje karakteristika li¢nosti i interesovanja koji su
sastavili nemacki psihijatri i skracenu verziju MMPI. Nasao je da sportisti imaju visok nivo
samokriti¢nosti i ekstroverzije. Sto se konativnog dela ti¢e, muskarci su pokazali vecu

emocionalnu stabilnost od Zzena.

Tutko, Lajon i Ogilvi (Tutko, Lyon and Ogilvie, 1969) su upotrebili upitnik koji su sami
konstruisali, sa 190 pitanja za ispitivanje osobina karakteristicnih za licnost sportiste. Autori

smatraju da ovim instrumentom rnogu da se izmere 11 faktora koji su bitni za linost sportiste:

Spremnost sportiste da pobedi,

Nastojenje sportiste da postigne postavljene ciljeve,

Agresivnost - sklonost da se agresija upotrebi kao sredstvo za uspeh,

Vodstvo - sklonost sportista da podsticajno uti¢u na suigrace,

Spremnost sportiste da postuje 1 prihvata savete 1 uputstva trenera,

Emocionalnost - stepen emocionalne stabilnosti u ra.zli¢itim situacijama,
Samouverenost,

Intelektualna izdrzljivost - osetljivost sportiste na kritiku kada se takmici slabo i gubi,
Savesnost - sposobnost da radi po pravilima,

Poverljivost - sposobnost da. se ljudi prihvate takvi kakvi jesu,

Osecanje krivice - stepen prihvatanja odgovornosti za svoje postupke. Kuper (Cooper,
1969) je vriio pregled bibliografija koje se odnose na uticaje psiholoskih faktora na u¢inak
sportista i pokusao da opise li€nost sportiste. Do3ao je do saznanja da je karakteriSu
sledece osobine: sigurnost, agresivnost, nezavisnost, samouverenost, nizak stepen
anksioznosti, liderske sposobnosti, visoka emocionalna stabilnost, sposobnost da izdrzi

teSkoce i bol, potenciranje muzevnosti, lak3e prilagodavanje u drustvu.

Alderman (Aldermau, 1974) je closao do sli¢nih saznanja u vezi sa li¢nos¢u sportiste i
analizira.o je vaznije karakteristike u vezi sa njihovom ulogom u sportu. To su: odnos u drustvu,
liderstvo, smirenost, intelektualna &vrstina i emocionalna stabilnost. Neke &injenice govore u
prilog tome da su sportisti viSe socijalizovani. Takve li¢nosti Zele da se druze i potrebno im je

drustveno priznanje. Nezavisnost je takode jedna. od vaznijih osobina. sportista. Oni imaju visok

stepen samouverenosti, agresivni su, skloni su kontroli drugih, pot¢injavanju drugih lica. Lica sa
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ovom osobinom sklona su takmicarskiin sportovima gde mogu preko telesne aktivnosti da izraze

svoju agresivnost.

Sa osobinama nezavisnosti i odnosa u drustvu u tesnoj vezi je ekstroverzija. Sportisti sa
visokim stepenom ekstroverzije nisu u stanju da koce svoje emocije a zbog visokog stepena
razdrazenja bolje izdrzavaju bol (tj. imaju visok prag drazi). To zna¢i da sportisti mogu da
aktiviraju i motividu sebe clo granica izdrzljivosti, §to je neophodno da bi se postigli novi
rezultati. Medutim, nivo uzbudenja, aktivacije i granice izdrzljivosti, a sa tim i sportski ucinak,
imaju svoje granice. Svako prelazenje optimalne granice aktivacije dovodi do smanjenja ucinka.

Ostaje otvoreno pitanje u kojoj meri spoljni faktori mogu da povecaju granicu aktivacije.

Sto se ti¢e emocionalne stabilnosti, iako istraZiva¢i nisu saglasni u nalazima, prihvaceno je
da su sportisti emocionalno stabilniji od drugih ljudi, $to zna¢i da pokazuju zrelost, stabilnost,

optimizam, samodisciplinu.

Krol i Peterson (Kroll and Peterson. 1965) su uporedivali razlike u karakteristikama
li¢nosti Katelovim 16 PF kod pet dobrih (pobednickih) timova i pet losih. Utvrdili su da moze da
se izvrsi diskriminacija izmedu sportista pobednickih timova i timova koji gube. Posebno su
diskriminativni faktori B (opSta sposobnost), H (smelost), 0 (samouverenost) i Q3

(samokontrola). Univarijantni testovi daju znacajne razlike samo za faktor B.

Prema Kejnu (Kejn, 1984, str.179) diskriminativna fuiikcionalna analiza je stekla veliku
popularnost kao sredstvo u potrazi za mogucim tipovima sportista. Analiza diskriminativne
funkcije ima tu prednost da uzima u obzir varijabilitet celokupnog profila, uzima se u obzir cela

licnost. Ovu tehniku su primenili Krol i Peterson u pomenutom istrazivanju.

Krol i KrenSou (Kroll and Crenshaw, 1968) su izvrsili ispitivanje na 387 vrhunskih
sportista Cetiri razli¢ite discipline (ragbi, rvanje. gimnastika i karate) sa ciljem cla dopune
informacije o karakteristikama li¢nosti sportiste. Analizom funkcije sa vise diskriminanti otkrili

su da postoje znacajne razlike u profilu liénosti kod navedenih grvipa sportista.

Briscin i Kocijan (Brichcin and Kocian, 1967), koriste¢i Katelov test 16PF su izvrsili
ispitivanje grupe &ehoslova.ckih atletitara - dugoprugasa. Pokazalo se da ovi atletiCari imaju

visok stepen introvertnosti.

Vanjek i Hosek (Vanek and Hosek, 1968) su svojim istrazivanjem obuhvatili 260 sportista
iz deset sportova (atletika, biciklizam, hokej na. ledu, rvanje, odbojka, dizanje tegova,
streljastvo, kanukajak, skijanje na vodi). Proseéna starost ispitanika je bila 23.5 godina. Rezultati

dobijeni na Ajzenkovom i Katelovom testu su pokazali male razlike u strukturi karakteristika.
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li¢nosti u odnosu na nesportsku populaciju. Medutim, u pojedinim sportovima. je otkrivena veca

introvertnost, a u drugim veca stabilnost. Zatim, na Katelovom testu sportisti su u odnosu na

nesportiste pokazali vecu rezervisanost, inteligenciju i mastovitost.

Isti autori su 1974 ispitali S24 sportista - 67S muskih i 146 Zenskih, u 19 sportskih
disciplina (rukomet, ko3arka, padobranstvo, boks, rvanje, dzudo, biciklizam, dizanje tegova.
gimnastika, laka atletika, alpinizam, streljastvo, tenis, smucarski skokovi, smuarsko tr¢anje,
jedrilicarstvo, veslanje i plivanje). Primenili su vec¢i broj testova i mernih instrumenata za

utvrdivanje osobina li¢nosti. Zaklju¢ci istrazivanja. su bili sledeci:

Rukometase, kosarkaSe, padobrance, boksere i rvaCe KkarakteriSe ekstroverzija,

neposrednost i intimnost u komunikaciji.
Bicikliste, dizaCe tegova, planinare i strelce karakteri$e nizak nivo ekstroverzije.

Visoku emocionalnu stabilnost su pokazali smucarski skakaci i teniseri, a nisku bokseri,
rvaci i plivaci.

Mala emocionalna osetljivost je nadena kod dzudista, planinara i veslaca, a velika
osetljivost kod lakoatleti¢ara.

5. Savesnost, istrajnost i koncentracija su na.deni kod strelaca, rvaca, rukometasa i

padobranaca.

6. Lakoatleticari, dizaci tegova i ginmasticari pokazuju anksioznost.
7. Uspedniji sportisti su pokazali statisticki zna¢a.jno vi.$i nivo intelektualnih kvaliteta, $to
se slaze sa nalazima drugih autora da je visi stepen inteligencije nuzan za veci uspeh u

sportu.

Krati (Kreti, 1978) je dao pregled velikog broja istrazivanja u kojima se ispitivala licnost
sportiste u ekipnim i individualnim spoitovima, zatim promene li¢nosti sportiste pod uticajem
sportske aktivnosti, osobine sportista razli¢itog nivoa takmicenja i dr. Prema Kratiju, Krol je
primenio Katelov 16 PF u ispitivanju sportista u ekipnom i individualnom sportu i zakljucio da je
profil li¢nosti ove dve grupe bez znadajnih razlika. Ogilvi je primenivsi takode Katelov 16 PF,
nasao da sportiste visoke klase odlikuje visoka sposobnost apstraktnog inisljenja. Do sli¢nih

rezultata je, prema Kratiju, dosao i Kejn, ispitujuci licne karakteristike engleskih fudbalera.

Ikegami je ispitao 1500 sportista i nije nasao izraZene razlike u li¢nosti izmedu sportista
koji se bave individualnim i ekipnim sportom (ukljugujuéi i osobinu ekstroverzija - introverzija).

Ali, uzeto u celini, sportisti u individualnim sportovima su samostalniji, manje se uzbuduju i
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imaju kvalitete koji im omogucavaju da uspedno dejstvuju nezavisno od uticaja sredine. Takode
su interesantni rezultati koje je lkegami izneo 1968.g. na. drugom medunarodnom kongresu
sportskih psihologa u Vadingtonu. Istrazivanje se bavilo uticajem dugog i sistematskog bavljenja
sportom na promene li¢nosti. Rezultati statisticke analize su pokazali da su sportisti sa duziin
sportskim stazoin: aktivniji, agresivniji, manje se uzbuduju, manje su podlozni depresiji i
frustracijama, manje teze da budu licleri u komunikaciji sa drugiina. lkega.mi smatra da

bavljenje sportom ne uti¢e na opStu promenu u emocionalnoj stabilnosti sportiste.

Person (1987) je Zelec¢i da utvrdi karakteristike vrhunskih sportista izneo rezultate tima
istrazivaca koji je izvrSio pregled naucne literature o dotadasnjim istrazivanjima u toj oblasti.
Saglasili su se da vrhunski sportisti mogu da se razlikuju u sledeCem: anatomske i fizioloske
karakteristike, socijalno poreklo, nadin ishrane, koris¢enje opreme i psiholoske karakteristike.

Prema njima, psiholoske karakteristike vrhunskih sportista su sledece:

U odnosu na manje uspesne sportiste imaju vide samouverenosti, osecaju da mogu da
postignu svoj maksimum, imaju sposobnost da se koncentrisu na misli koje su povezane sa

izvodenjem same aktivnosti.

1. Ispoljavaju manje nervoze i napetosti za vreme takmicenja.

Najveci broj vrhunskih sportista veruje da su za svaki uspeh ili neuspeh odgovorni oni
sami, da. to ne zavisi od doprinosa drugih.

4. Vrhunski sportisti su vrlo samosvesni, ima.ju intenzivno osecanje za samopostovanje,
samopotvrdivanje, samoa.firmaciju.

5. Vrhunski sportisti obi¢no veruju u uspeh i o¢ekuju ga.

6. Vrhunski sportisti ispoljava.ju visoke aspiracije. zbog ¢ega postignuée cilja la.ko moze
da postane opsesija.

7. Kod sportista na vrhu moze da se ispolji "fobija uspeha".

8. Vrhunski sportisti u sebi izgraduju predstavu o uspesnom ispunjenju zadatka, dok
manje uspedni su i manje naklonjeni mentalnim vezbama za specijalne tehnike takmicenja.

9. Uspesni sportisti ¢esto pre i u toku takmicenja ubeduju sebe u uspeh.

10. Vrhunski sportisti ulazu vise na.pora da ojacaju svoje "slabe tacke.

U sovjetskoj sportskoj literaturi postoji veliki broj radova koji se bave psiholoskim
karakteristikama sportista. Medutim, u tim radovima se retko sre¢e primena standardizovanih
mernih instrumenata sa utvrdenim normama za pojedine psiholoske osobine i sa pojedine
sportske discipline. Opisi psihi¢kih procesa, osobina, raznih vidova ponaSanja i reakcija su

rezultat raznih eksperimenata 1 anketa koje nisu korektno metodoloski pripremljeni.
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Katartzi, E. i sar. (1994) su istrazivali uticaj konativnih karakteristika sportista kosarkasa
na takmicarsko ponasanje. Cilj istraZivanja je bio da se utvrde posebne karakteristike li¢nosti
kogarkasa u odnosu na. takmicarsko ponasanje (napadodbrana). Uzorak ispitanika se sastojao od
sportista 1 i Il lige muskaraca i Zena, kao i pionira. Metodom posmatranja opisano je ponasanje
svakog igrata posebno i analizirano parametrima kao Sto su: stav, antropometrijske
karakteristike, aktivno vreme itd. Posle toga dat je upitnik svim sportistima i trenerima. Rezultati
su pokazali da procenat napadackih i odbrambenih igraca diferencira medusobno grupe, 5to se
odnosi na uiiutrasnje i spoljasnje faktore i na zahteve koji su postavljeni za svaku kategoriju.
Karakter jednog igrata i genetski faktori odreduju da li ¢e jedan igracbiti napadackog ili

odbrambenog tipa ne odbacujuci prilike koje daje trener.

Predmet istrazivanja Tsorbatzudis, H. i sar. (1994) je bio predtakinicarski stres sportista

kosarkasa i njegova procena od trenera.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi da li su sportisti svesni uticaja stresa na ucinak u
takmicenju. Uzorak ispitanika je satinjavalo 67 igraca (I i Il liga Zene i I'i Il muskarci). Posle
zavrietka utakmica treneri su pozvani da popune upitnik takmicarskog stresa (Martens, 19S2.).
Faktorska analiza je potvrdila postojanje faktora: a) Cronbach= 81 (lestvica somatskog tresa), b)
a=S0 (kognitivni stres) i ¢) a=S4 (lestvica samopouzdanja). Korelacionom analizom je potvrdeno
da faktor samopouzdanja korelira negativno sa faktorom kognitivnog stresa, kao 1 sa somatskim
stresom. Kognitivni stres ima pozitivnu korelaciju sa somatskim stresom. Prva korelaciona
analiza je pokazala. da postoji tendencija ka. negativnoj korelaciji izmedu samopouzdanja igraCa
i procene ucinka u napadu, dok kognitivni stres ispolja.va blagu pozitivnu korela.ciju sa

procenom u¢inka u odbrani.

Grigoropulos, P. i sar. (1993) su ispitivali uticaj motiva uce$ca plivaca 10-12 godina na

takmicarsko plivanje.

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se odrede motivi uce$¢a mladih plivaca. na
takinicarsko plivanje i utvrdi da li plivadi razlicitog pola, uzrasta i nivoa iskustva imaju
raznovrsne ciljeve. Uzorak ispitanika je sa¢injavalo 97 plivaca i plivagica od 11, 12 i 13 god.
koji su &lanovi plivackih klubova istoéne Makedonije i Trakije. Plivaci su popunili test Gilla,
Gross-a i Huddleston-a (1983). Pokazalo se da postoje vise motiva koji deluju na ucesce u
takmicarskom plivanju. Takode se pokazalo da postoje znacajne razlike izmedu motiva u odnosu

na uzrast, ali ne i u odnosu na pol.



3.4. IstraZivanja socijalnog statusa

U posljednjih nekoliko godina u nasoj je zemlji proveden veci broj istrazivanja socijalne
diferencijacije. Ta su istrazivanja bila pretezno usmerena na konstrukciju teorijskih modela, i na
ispitivanje algoritama i postupaka za analizu podataka, dok su sutinski problemi socijalne
diferencijacije, a pogotovo oni koji su povezani sa utvrdivanjem generatora ovog fenomena

tretirant uglavnom marginalno.

Ipak, ucinjeni su mnogi napori, i ¢ine se jo§ i sada. kako bi se fenomen socijalne
diferencijacije mogao 3to temeljitije utvrditi, i otkriti one zakonitosti koje odreduju njegovu
stvarnu druStvenu sustinu, To je, o€igledno, osnovni uslov za svaku drustvenu intervenciju na

ovom podrucju koje je od presudnog znacaja za razvoj svakog drustva.

Kako bilo kakva politicka aktivnost ima smisla samo pod uslovom da se efekti te
aktivnosti mogu kontrolisati, a to je moguce samo onda ako se posljedice politickih odluka mogu
predvidjeti, pred istrazivaima socijalne diferencijacije stoji teSka i ne uvijek do sada uspjesno
rjeSavana zadaca utvrdivanja modela i postupaka za stalno pracenje efekata socijalne
diferencijacije i utvrdivanja njenih uzroka. Ako se pod pojmom socijalne diferencijacije
operacionalno oznaéi struktura socijalnih razlika koje nastaju u procesu stvaranja i raspodjele
materijalnih 1 duhovnih dobara, 1 ako se te razlike ocituju ne samo u razli¢itim moguénostima u
njithovu stvaranju i raspodeli, vec¢ i u ¢iniocima koji utje¢u na razli¢ito u¢esée pojedinaca i grupa
u dohotku, u razli¢itim oblicima i opsegu posjedovanja, u razli¢itim moguénostima i na¢inima
zadovoljavanja potreba, i kona¢no u razli¢itom drustvenom polozaju, onda je ogito, da se radi o
fenomenu koji mora na sadanjem stupnju razvoja samoupravnog socijalizma postojati kao

posljedica skupa pojedina¢nih objektivnih izvora i njihove interakcije.

Nema sumnje da je upravo objektivna egzistentnost izvora socijalnih razlika razlog koji
¢ini svaku drudtvenu akciju veoma slozenom, i ograniava broj stupnjeva slobode u donosenju
polititkih odluka. To naravno takodjer znaci da su efikasne politicke odluke moguée samo .na
temelju to¢nih i potpunih informacija o uzrocima i fenomenu socijalne diferencijacije. pa je zbog

toga uloga i odgovornost znanosti na ovom podrudju izuzetno velika.

Problem socijalne diferencijacije dobija u samoupravnom socijalistickom drudtvu posebnu
dimenziju ako se Cinjenici da socijalne razlike. koje su posljedica raspodele i nejednake
valorizacije rada, i koje su u osnovi uslovljene postignutim stupnjem razvoja proizvodnih snaga,
1 zbog toga za pojedinca objektivno determinirane, pridoda stalno prisutna opasnost (na koju su
upozoravali ve¢ klasici marksizma) da ako se socijalne razlike, povezane sa pripadanjem

razli¢itim socijalnim grupama institucionalno reguliraju, posljedica moZe i mora biti pove¢avanje
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tih razlika zbog Cega socijalna diferencijacija postaje osnov socijalne stratifikacije.

Takva stratifikacija prestaje da bude posljedica razlika izmedju ljudi koje nuzno proisticu
iz drudtvene podjele rada, ve¢ postaje posljedica razlika u njihovim socijalnim interesima, dakle
razlika u njihovu nastojanju da ostvare §to stabilniji i $to ugodniji udio u podjeli drustvenih
dobara i druStvene moci. U tom se slucaju, u toku razvoja druStvenih odnosa socijalne grupacije

sve vide diferenciraju, uobli¢avaju vlastitu politicku svijest i zaoStravaju medjusobne suprotnosti.

lako je u uvjetima izgradnje naSeg modela samoupravnog socijalizma moguée utvrditi koji
su procesi 1 koji odnosi napredni, dakle samoupravni, a koji vode do poostravanja onoga Sto
poprima karakter klasnog sukoba, politicke su polarizacije, kako se vidi iz zbivanja koja su se
dogadala u toku dosadasnjeg razvitka naSeg drustva, vrlo komplicirana; nema jasno
opredijeljenih antagonisti¢kih i u sebi homogenih klasa, a upravljacke strukture nisu bile uvijek
(prije svega u praksi) idejno i politicki jedinstvene. Svjesne druStvene snage i ¢itava radnicka
klasa morali su i moraju voditi neprestanu bitku sa stihijom 1 sa nastojanjima birokratskih 1
tehnokratskih grupa koja su, pod razli¢itim izgovorima i na temelju razli¢itih pseudoargumenata

objektivno vodila do produbljivanja socijalne diferencijacije.

U takvim uslovima temeljno analiti¢ko orudje drustvene politike sadrZano je u klasnom
pristupu problemima socijalne diferencijacije u kojem smjer analize mora biti okrenut prema
izvorima, a ne prema posljedicama socijalnih razlika. Tako zvani "stratifikacijski pristup" moze
se u takvim uvjetima tretirati prije svega kao pomoéno sredstvo analize, naro¢ito kod istraZivanja
sekundarnih karakteristika drustveno-ekonomskih odnosa, $to moZe biti', kako je pokazao
Kardelj od odredjenog znanstvenog i praktitnog znacaja, ali ne moZe iscrpljivati svu

problematiku socijalne diferencijacije.

Ako kao osnov ne samo politicki ve¢ i znanstvene aktivnosti uzmemo jasno izrazene
politicke stavove, kao $to je na pr. stav Il Konferencije SK Slovenije gdje se eksplicitno kaze
"da smo postigli onaj stupanj materijalnog i socijalnog razvoja kod koga se postojece socijalne
razlike vise ne bi smjele povecavati, ve¢ se uz visi stupanj  drudtvene produktivnosti rada
moraju smanjivati" onda i stratifikacijski pristup* moze, ako je kriti¢ki primijenjen, dati vrlo
korisne informacije za kratkoro¢nu pa i dugoro¢niju konceptualizaciju drustvene politike na

ovom podrudju.

Najveci dio dosadasnjih istrazivanja socijalne diferencijacije u nasoj zemlji izveden je na
temelju fenomenoloskog modela socijalne stratifikacije ¢iji su autori suradnici Instituta za
sociologijo in filozofijo pri Univerzi u Ljubljani pod rukovodstvom S. Sakside. Taj je model

"najnizi" u hijerarhiji modela koji su konstruirani tako da se svaki nizi "gnijezdi" u modelu vieg

63




reda i veCe mogucnosti apstrakcije i generalizacije, 5to naravno znaci i dubljeg prodiranja prema
sudtini socijalne diferencijacije. Ovaj model je od 1970. godine neprekidno dogradivan i

empirijski provjeravan.

Prva verzija modela publicirana je prvi put 1971. godine (Saksida i Petrovi¢, 1971.). Druga
verzija modela, ve¢ znatno promijenjena. publicirana je 1974. godine (Saksida, Caserman i
Petrovic, 1974.). Analogni model, tretiran kao dio jedinstvenog sustava fenomenoloskih modela,
publiciran je takoder 1974. godine (Petrovi¢ i Ho3ek, 1974.) i ve¢ tada podvrgnut ne samo

sustavnoj empirijskoj verifikaciji, ve¢ i konceptualnoj i metodoloskoj kritici.

U vecini dosadasnjih istrazivanja fenomenoloski je model upotrebljavan prije svega kao
sredstvo za nominaciju i taksonomizaciju varijabli, a pojedine njegove Kkategorije kao

eksplanatomi instrumenti pri interpretaciji rezultata.

Zajednicka karakteristika velike vecine do sadasnjih istrazivanja socijalne diferencijacije
kod nas je primjena multivarijatnih statistickih modela i tehnika. Medutim, kako multivarijatne
procedure nisu izrasle na tlu sociologije i nisu konstruirane za rjeSavanje socioloskih problema,
istrazivaCi su se stalno susretali sa problemom adekvatnosti njthove upotrebe. Zbog toga su
mnoga istrazivanja bila u stvari eksperimenti sa velikim brojem razli¢itih tehnika koje su
razvijene za obradu podataka u drugim znanstvenim istrazivanjima, prije svega u psihologiji.
Unato¢ tomu $to neki problemi nisu bili rijeSeni, ili ¢ak nisu bili ni rjesavani (kao $to je na pr.
problem normalnosti raspodjela stratifikacijskih varijabli) a neki su naprosto zaobideni (kao $to
je na pr. problem simetri¢nosti i linearnosti relacija stratifikacijskih varijabli) , zbog mogucnosti
generalizacija viSeg reda tehnike izgradjene na multivarijatnom normalnom modelu pokazale su
se do sada superiomijim nad drugim tehnikama, a posebno nad onima, u osnovi vrlo
jednostavnim, koje ne postavljaju nikakve restrikcije u pogledu raspodjela, i linearnosti ili
simetri¢nosti relacija, ali koje, upravo zbog svoje jednostavnosti, odbacuju znatne moguénosti za

generiranje informacija viseg reda.

Dosadasnja iskustva sa primjenom multivarijatnih normalnih tehnika pokazuju ipak da je
potrebno uloziti znatne napore za razvoj modela i postupaka koji ¢e biti pogodniji za verifikaciju
ne samo fenomenoloskog modela za proucavanje socijalne diferencijacije (kao 3to su na pr.
taksonomski modeli) i posebno modele koji omoguéavaju efikasniju analizu socijalne

mobilnosti.

U sadanjoj fazi razvoja kvantitativnih metoda koji se mogu primijeniti u analizi
socioloskih fenomena jo$ uvijek je medutim nuzno aposteriorno formiranje razli¢itih modela, ili

varijacija postojecih, koji su konzistentni kako sa rezultatima, dobijenim u toku empirijskih
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analiza, tako i sa socioloskom sadrzinom modela formuliranih u kibernetickom obliku, ili u
simbolici koja pripada teoriji sistema. Pretenzije takvih modela oito ne mogu biti vece od
moguénosti koje dopustaju do sad verificirani matematicki i statisticki modeli na ovom podrugjuj
ali takvi modeli mogu biti vrlo koristan prilaz prema modelima viSeg reda, kongruentnim sa

stvarnom prirodom manifestnih i latentnih sociologijskih struktura.

Pri konstrukciji takvih prelaznih modela bit ¢e vjerojatno nuzno temeljito preispitivanje
dosadasnjih postupaka za prikupljanje informacija i1 konstrukciju manifestnih varijabli. Vrlo je
vjerojatno da se mogu konstruirati mjere socijalne diferenci jacije, i posebno mjere
profesionalne, polititke i ekonomske mo¢i ¢ije de funkcije raspodjele dopustati primjenu

efikasnih multivarijatnih tehnika osnovanih na generalnom linearnom modelu.

Ipak, dosadasnja istrazivanja dala su znacajan doprinos kako teoretskom uobli¢avanju
problema socijalne diferencijacije, tako i primjeni sociologijskih spoznaja u razli¢itim
podru¢jima drudtvene aktivnosti i gotovo svim antropologijskim disciplinama. Taj je doprinos
bio. naravno, ograni¢en i nedostacima temeljnih informacija, i nedostacima primijenjenih
analitickih procedura; medjutim, skup informacija koji je do sada dobijen, koliko god bio
nepodesan za formiranje neke konzistentne teorije, omogucio je mnogo jasnije poimanje prirode

1 efekata socijalne diferencijacije u sadanjoj fazi naseg drustvenog razvoja.

3.5. IstraZivanja u plesu

Pocetak plesa se ne moze odrediti sa tatno$¢u. Postavlja se kao potreba za izrazavanje
verskih, ratni¢kih i drugih osecaja u potrazi za lepim, u Zelji za razonodom, u potrebi Coveka da

prenese ritmi¢nost u pokrete svakodnevnog zivota i rada.

Povezan je muzikom, ritmom i gimnastikom, a pretpostavlja se da je ples prva umetnicka
teznja Coveka ili izvor umetnosti koji je stvorio muziku i ritam, slikarstvo i vajartsvo, poeziju 1

pozoriste.

Za primitivnog ¢oveka, ples je znacio sredstvo u borbi za Zivot. Od plesa je zavisilo hoce li
lov biti uspesan, rod dobar, hoce li neprijatelj biti pobeden u borbi, bolest oterana od sela, hoce li
brze dodi sunce, a zima biti oterana. Primitivan ¢ovek plese svakom zgodom, iz ljubavi i mrznje,
radosti i tuge. Ovekovedeni su plesovi sa motivima Zivotinja na pec¢inskim crtezima iz kamenog

doba. Ovi plesovi su i danas zastupljeni kod primitivnih plemena.

Za razvitak plesne umetnosti u hris¢anskim zemljama, najnepovoljnije razdoblje, bio je

srednji vek. Srednji vek nije bio epoha povoljna za razvitak plesne umetnosti. Hris¢anstvo je
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plesove zateklo kao ukorenjeni obi¢aj u narodu i u pogetku ih je trpelo, da bi plesove kasnije sve
¢ed¢e zabranjivalo i progonilo kroz &itave vekove. Narod je ipak, uprkos svim crkvenim

zabavama, plesao svoje obifajne i zabavne plesove.

Posle krstaskih ratova, drustveni ples kod naroda zapadne Evrope je poceo da se zivlje
razvija. Trinaesti i etrnaesti vek karakterisu dva vida drudtvenog plesa: "niski", koracni plesovi,
basadanse i "visoki" plesovi. Plesni ucitelji, bili su angazovani (na dvoru) da sastavljaju,
aranziraju ili stvaraju nove plesove. U sedamnaestom veku u Parizu, trinaest najcuvenijih
majstora plesa, osnovalo je "Akademiju igre". Krajem osamnaestog veka opada interesovanje za
plesove, nesto zbog toga Sto je sve ostalo po starom, a delom zbog teSkih politickih prilika koje

su dovele do revolucije. Posle revolucije plesovi ponovo ozivljavaju.

Savremena karakteristika plesova je njihova dinami¢na promena i razvoj koji su skoro

svakodnevni, pa ih je ponekad i tesko pratiti.

U fundamentalnom delu i zaostavstini sestara Jankovi¢ D., Lj., (Narodne igre [-VIII,
1934.) u kojima su, izmedu ostalog, obradivani i narodni plesovi Srbije, nema ritmicke strukture
plesnih obrazaca 1 varijanti niti zabeleZzenog akcentovanja. Cak se u podrobnijem kritickom
pregledu materijala mogu uociti i neki nedostaci i nepravilnosti u delu terminologije, tacne

metrike, kao i ritmicke strukture plesnih obrazaca.

Koturovi¢, B., Marinkovi¢ A., (Narodne igre jugoslavije, 1973) u radu daju ritmicku
kulturu navedenih plesova i varijanti, takode bez akcentovanja, koja je kod nekih primera vrlo
diskutabilna na relaciji zabeleZen ritam i stvarna ritmicka struktura plesnog obrasca. U delu koji
se ti¢e plesnih taktova u odnosu na broj muzickih, a pogotovo broj njihovog ponavljanja, uoc¢ava
se niz propusta koji dovode do nejasnoce u prezentovanju jednog velikog broja narodnih

plesova.

Dopuda (Narodni plesovi - igre u Bosni i Hercegovini, 1986) razraduje ritmi¢ku strukturu
narodnih plesova bez ritmi¢kog naglaska i samim tim ga ne poredi sa muzi¢kim, a navedene

ritmicke Seme bile bi daleko preglednije da je u njima oznacena i odvojena desna od leve noge.

Ravnikar B. (Kinetografija, 1980) sli¢no kao Vasi¢i Golemovi¢ uz melodijski zapis,
takode pokusava da samo pismom Rudolfa Labana zabelezi, sve §to treba zabeleziti, kod

prezentovanja narodnih plesova Srbije.

Jovanovi¢ M., 1987. god., sprovodi istrazivanje na temu: "Primena i efekti plesnih i
muzickih sadrZzaja u uvodnoj fazi ¢asa telesnog vaspitanja". Pored ostalih zaklju¢aka, ona navodi

I to da jedinstvo muzike i pokreta usavrsava oseaj za ritam, razvija izrazajnost pokreta,
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povecava fiziolodko dejstvo na organizam ulenika, vaspitava muzicki ukus ucenika i izdize

njihovu muzicku i fizicku kulturu.

Joci¢, D. (1991) u nastojanju da utvrdi mogucnost predvidanja uspeha u plesovima na
osnovu morfoloskog, motornog, kognitivnog 1 konativnog statusa kod strogo selekcionisanog
uzorka studenata Fakulteta fizicke kulture, dolazi do zakljucka da je znaajan uticaj perceptivnih
sposobnosti ispitanika na uspeSnost u izvodenju plesnih elemenata i to znatno viSe na uzorku

7ena nego kod muskaraca.

Svi ovi poku$aji imali su jo§ praznog hoda i prostora, §to je i dovelo do razmisljanja da se

kompleksnije pristupi istrazivanoj problematici.

Vasi¢ O. Golemovi¢ D. (Takovo u igri i pesmi, 1994) obrad,uju¢i narodne plesove Takova
i okoline daju veoma jasnu ritmi¢ku strukturu navedenih plesova uz izuzetno slozeno
kinetografsko pismo Rudolfa Labana, koje je bez sve sumnje moguce primeniti i na nase narodne
plesove uz jedno jedino pitanje. a to je pitanje njegove primerenosti na dijametralno razlicito
poimanje izrazajnosti stila, mentaliteta, identiteta i nada sve posebnosti kulture naroda sasvim
drugog podneblja i1 porekla u odnosu na narode zapadno-evropske kulture. Izmedu ostalog,
terminolosko-tehni¢ka i analiza ritmickog i muzi¢kog naglaska nije bila predmetom ni ove

studije.

Kocic¢ J.. (1996.) u svom magistarskom radu sprovela je istraZivanje sa ciljem da se utvrdi
uticaj nekih muzic¢kih i intelektualnih faktora i karakteristika li¢nosti na uspesnost bavljenja
standardnim 1 latino-ameri¢kim plesovima, ispitala je 63 plesaca muskog pola starih izmedu 10 i

12 godina.

Primenjene su kanoni¢ka i regresiona analiza. Sprovedena kanonitka analiza povezanosti
muzickih sposobnosti sa uspehom na takmi¢enju pokazala je da 5to je veci kvalitet takmicara i
Sto je takmicenje viSeg ranga, tim vise opada uceSce navedenih faktora muzikalnosti. Rezultati
kanonicke analize povezanosti konativnih karakteristika sa uspehom na takmigenjima pokazali
su da je odgovarajuci faktor u prostoru kriterijskih varijabli u najve¢oj meri saturiran uspehom

na saveznom, zatim republickom, a onda na regionalnom takmicenju.

Rezultati dobijeni regresionom analizom varijabli muzikalnosti i rezultata postignutih na
takmicenjima, pokazali su da ispitanici koji su posedovali vecu sposobnost memorisanja
muzickih struktura i prepoznavanja ritma, imaju bolje rezultate na takmicenjima. Istom analizom
varijabli karakteristika li¢nosti, rezultati su pokazali da takmicari koji poseduju dobro izrazen
sistem za koordinaciju regulativnih funkcija i poseduju bolju opste fizicku pripremu reakcije

odbrane i regulatore aktiviteta, postizu bolje rezultate.



Boli E., (1996.) u svom magistarskom radu obavila je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi

struktura intelektuamih i muzi¢kih sposobnosti i karakteristika li¢nosti kod plesacica koje se

bave standardnim i latino-ameri¢kim plesovima.

U svrhu utvrdivanja strukture i relacija intelektualnih, muzickih i varijabli li¢nosti, ispitano
je 70 ispitanica Zenskog pola, starih od 11-13 godina, koje se aktivno bave standardnim 1 latino-

ameri¢kim plesovima.

Za procenu intelektualnih sposobnosti, primenjena su tri mema instrumenta koja su
odabrana tako, da se analiza strukture re$i na osnovu kibernetskog modela Dasa, Kirbija i
Jarmana, odnosno, Momirovica, Bosnara i Horge (1982.). vode¢i ratuna o tome da izabrani

testovi mere tri tipa intelektualnog procesiranja.

Za procenu efikasnosti perceptivnog procesora, izabran je test IT-1, za procenu efikasnosti

serijalnog procesora test AL-4 i za procenu efikasnosti paralelnog procesora test S-1.

Za procenu muzickih sposobnosti, izabrana je poznata SiSorova baterija testova koja
procenjuje muzikalnost. Ova baterija procenjuje sledece testove: Test za razlikovanje visine

tonova, test za razlikovanje jaCine tonova, test za prepoznavanje ritma, test za razlikovanje

duziiie tonova, test za razlikovanje boja tonova i test sposobnosti memorije.

Za procenu dimenzija li¢nosti, izabrani su merni instrumenti tako da mogu da pokriju
dimenzije modela finkcionisanja konativnih regulativnih mehanizama. Model pretpostavlja
hijerarhijsku organizaciju mehanizama za regulaciju i kontrolu modaliteta ponaSanja, a
konstruisan je tako da se izbegne vestatka dihotomija za normalne i patoloske konativne faktore.

Izabrani su slede¢i merni instrumenti:

1) regulator aktiviteta (EPSILON)

2) regulator organskih funkeija (HI)

3) regulator reakcija odbrane (ALFA)

4) regulator reakcija napada (SIGMA)

5) sistem za koordinaciju regulativnih funkcija (DELTA)
6) sistem za integraciju regulativnih funkcija (ETA).

Svi podaci u ovom istraZivanju, obradeni su u Centru za multidisciplinarna istrazivanja
Fakulteta za fizicku kulturu Univerziteta u Pristini na raunaru IBM-PC/AT 486 a na osnovu
programa za faktorsku, diskriminativnhu i kanoni¢ku korelativnhu analizu pod regresionim

modelom.'®
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Analiza glavnih komponenata varijable za procenu intelektualnih sposobnosti kod
plesacica proizvela je samo jedan faktor, za koji mozemo reci da predstavlja jednu integrativnu
intelektualnu funkciju koja bi se mogla interpretirati kao generalmi faktor intelektualnih

sposobnosti.
Struktura muzi¢kih sposobnosti kod plesacica proizvela je dva faktora.

Struktura varijabli li¢nosti kod plesacica ukazuje na to da u osnovi postoje takode dva

faktora.

Hotelingovom kanonickom korelacijskom analizom, utvrdeni su odnosi izmedu skupova
varijabli za procenu muzickih i intelektualnih sposobnosti kod plesacica koje se aktivno bave

standardnim i latino-ameri¢kim plesovima.

Analiza karakteristi¢nih korenova ukazuje na to da je znacajna povezanost za odbacivanje
nulte hipoteze moguca za dva korena, a to znaci da je od tri hipotetske moguce kanonicke

dimenzije, dovoljno dve da se objasne relacije izmedu dva ispitana sistema varijabli.

U ovom istrazivanju, odredene su relacije izmedu konativnih regulativnih mehanizama i
kognitivne obrade informacija kod takmicara oba pola. Nakon sprovedene kanonicke analize kod

plesacica, dobivena su dva para kanonickih faktora.

Mutavdzié, V. (2000.) sproveo je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi faktorska struktura

plesnih obrazaca narodnih plesova Srbije.

Osnovni problem ovog istrazivanja je proizasao iz ¢injenice da je najzastupleniji teorijski

model narodnih plesova Srbije zasnovan na podeli prema geografskom modelu.

Autor je u svom istrazivanju pretpostavio da postoji statisticki zna-¢ajna razlika izmedu
teorijskog modela narodnih plesova izgradenog na osnovu geografske podele i utvrdenog
teorijskog modela baziranog na osnovu plesne tehnike narodnih plesova Srbije iz programa

fizi¢kog vaspitanja za osnovnu 3kolu, 3to je eksplicitno i dokazao.

Boli, E. (2000.) sprovela je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi struktura i razlike u strukturi
intelektualnih i muzic¢kih sposobnosti i karakteristike li¢nosti kod plesacica i plesaca koji se bave

standardnim i latino-ameri¢kim plesovima.

U svrhu utvrdivanja struktura i razlika u strukturi izmedu intelektualnih, muzickih i
varijabli li¢nosti, ispitano je 131 ispitanica zenskog pola, i 126 muskog pola starih od 11-13

godina, koje se aktivno bave standardnim i latino-ameri¢kim plesovima.
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Za procenu intelektualnih sposobnosti, primenjena su tri merna instrumenta koja su
odabrana tako, da se analiza strukture resi na osnovu kibernetskog modela Dasa, Kirbija i
Jermana, odnosno, Momirovi¢a, Bosnara i Horge (1982.). vode¢i raduna o tome da izabrani

testovi mere tri tipa intelektualnog procesiranja.

Za procenu efikasnosti perceptivnog procesora, izabran je test IT-1, za procenu efikasnosti

serijalnog procesora test AL-4 i za procenu efikasnosti paral¢elnog procesora test S-1.

Za procenu muzickih sposobnosti, izabrana je poznata SiSorova baterija testova koja
procenjuje muzikalnost. ova baterija procenjuje sledece testove: Test za razlikovanje visine tona,
test za razlikovanje jaCine tonova, test za prepoznavanje ritma, test za razlikovanje duZine

tonova, test za razlikovanje boja tonova 1 test sposobnosti memorije.

Za procenu dimenzija li¢nosti, izabrani su merni istrumenti tako da mogu da pokriju
dimenzije modela funkcionisanja konativnih regulativnih mehanizama. Model pretpostavlja
hijerarhijsku organizaciju mehanizama za regulaciju i kontrolu modaliteta pona3anja, a

konstruisan je tako da se izbegne vestacka dihotomija za normalne i patoloske konativne faktore.

Izabrani su sledec¢i merni instrumenti: regulator aktiviteta (EPSILON), regulator organskih
funkcija (HI), regulator reakcija odbrane (ALFA), regulator reakcija napada (SIGMA), sistem za
koordinaciju regulativnih funkcija (DELTA), sistem za intgraciju regulativnih funkcija (ETA).

Svi podaci u ovom istrazivanju, obradeni su u Centru za multidisciplinarna istraZivanja
Fakulteta za fizicku kulturu Univerziteta u Pristini, a na osnovu programa za faktorsku,

diskriminativnu i kanoni¢ku korelativnu analizu pod regresionim modelom.13

Nakon sprovedene faktorske analize u intelektualnom prostoru dobijen je samo jedan
faktor kod plesa¢ica. U muzitkom prostoru faktorska analiza proizvela je dva faktora, a u
konativnom prostoru su takode dobijena dva faktora. Hotreligovom kanoni¢kom korelacijskom
analizom utvrdeni su odnosi izmedu skupa varijabli za procenu muzickih i intelektualnih
sposobnosti kod plesacica. Ova analiza je pokazala da postoji znacajna statistitka povezanost
izmedu tretiranih prostora i to kod dve dimenzija. Autor Konstatuje da su dobijene i statisti¢ke
znadajne veze izmedu konativnih regulativnih mehanizama i kognitivne obrade informacija kod
takmicara oba pola. Sprovedena faktorska analiza kod plesaca dala je iste rezultate kao kod
plesatica stom razlikom sto je u muzickom prostoru dobijeno tri faktora. Rezultati
diskriminativne analize kognitivnih varijabli, pokazuju da se plesacice u odnosu na plesace

znacajno razlikuju.

b Popovi¢. D.: Programi i potprogrami za analizu kvantitativnih promena. Centar za multidisciplinarna istraZivanja
Fakulteta za fizicku kulturu Univerziteta u Pristini, 1993.
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Pleacice imaju sposobnost efikasnog uoctavanja spacijalnih relacija, odnosno moraju da
imaju mogucnost prijema i obrade informacija i reSavanje onih problema, ¢iji su elementi
neposredno dati u polju percepcije i pretstavlja sobzirom da one vode igru. Takode se moze
zakljuCiti da plesaCice poseduju i bolje izrazenu sposobnost za procese apstrakcije i

generalizacije, sto je razumljivo s obzirom na zahteve koje namece ova sportska disciplina.

Plesati poseduju bolje izrazen faktor simboli¢kog rezonovanja. odnosno da bolje razumeju
verbalne sadrzaje gde za njih nije toliko bitno reSavanje onih problema ¢iji su elementi
neposredno dati u polju percepcije 1 pretstava, 1 da su njihovi stereotipi kretanja veoma bitni,

odnosno da su veoma zavisni od prethodno steene koli¢ine informacija.

Ples je takva aktivnost gde nema potrebe za reSavanje sloZzenih motori¢kih zadataka vec
rezultat zavisi od stepena usvojenosti plesne tehnike i od drugih sposobnosti pre svega od
muzi¢kog talenta. Transformacijom i kondenzacijom varijabli u prostoru muzickih sposobnosti

izolovana je jedna diskriminativna funkcija koja maksimalno separira grupe sportista.

Na osnovu veli¢ine i predznaka proekcije centroida na diskriminativnu funkciju, moze se
zakljuciti da plesacice poseduju bolje izrazenu sposobnost za prepoznavanje duZine trajanja tona,
memoriju, ritam i sposobnost za registrovanje boje tona. Plesa¢i imaju razvijen osecaj za

registrovanje jacine tona odnosno prijemnih signala.

Rezultati diskriminativne analize u konativnom prostoru ukazuju da je dobijena samo
Jedna diskriminativna funkcija. Ovu diskriminativnu funkciju definidu testovi koji procenjuju
efikasnost sistema za homeostati¢ku regulaciju, test koji procenjuje mehanizam za regulaciju i
kontrolu organskih funkcija, mehanizam za integraciju regulativnih funkcija, mehanizam za
regulaciju i kontrolu reakcije napada, mehanizam za regulaciju i kontrolu odbrambenih reakcija,

mehanizam za regulaciju aktiviteta.
Na osnovu svega izlozenog autor zakljuéuje sledece:

Spacijalna ili simultana integracija informacija koja se odnosi na ritmi¢ke figure (ili Sire na
ritmic¢ke strukture) bez sumnje ukljucuje i faktor edukcije, $to znaci da postoje odnosi izmedu
elemenata plesnih struktura i elemenata ritmickih struktura i da postoji neka zakonitost koja

reguliSe Citav proces misljenja u vezi ritmickih zadataka odnosno problema.

Medutim, kako simultana integracija informacija gotovo nikada ne dolazi samostalno, jer
Je veéina problema ne reSava samo na jedan natin tj. ili simultano ili serijalno. Informacije pa
tako i ritmic¢ke informacije kod plesacica se procesiraju takode u vremenski organizovanim

serijama pa je serijalno i sukcesivno procesiranje a koje je procenjivano verbalnim i numeric¢kim
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testom znacajno uti¢e na prijem. zadrzavanje i prertadu ritmickih operacija.

Takode treba iste¢i povezanost verbalnog i numeritkog faktora sa muzickim
sposobnostima plesacica. Verbalni faktor je od svih kognitivnih sposobnosti najmanje uroden, a
najvise je pod uticajem vezbanja i uCenja. Nema sumnje da stepen razvijenosti ovog faktora
zavisi od kulturnog i obrazovnog nivoa. S toga i ispitanice u plesu moraju posedovati veci stepen

muzi¢kih informacija ako im je visi obrazovni nivo.

Ucesce numerickog faktora u realizaciji muzickih zadataka ima mesto objas$njenju jer on
ustvari odrzava sposobnost serijalnog procesiranja informacija, kao i sposobnost da se ritmicke
kombinacije razli¢ito strukturiraju. Osim toga, ostavlja se otvoreno pitanje daljeg istrazivanja
muzickih i intelektualnih sposobnosti i karakteristika li¢nosti u odnosu na kvalitet usvojenosti

tehnike kod plesacica i plesaca koji se bave latinio-ameri¢kim i standardnim plesovima.

Mutavdzié, V. (2008) izvrsio je istrazivanje sa ciljem da utvrditi strukturu morfoloskog
prostora plesaca. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 30 selekcionisanih sportista plesaca
narodnih plesova, hronoloskog doba 17-19 godina (+ 6 meseci) muske populacije. ¢lanova KUD
“Abrasevi¢”, KUD “Lemind” iz Leskovca i Akademskog folklornog ansambla "ORQO"

Studentskog kulturnog centra iz Nisa.

Za utvrdivanje strukture morfoloskog prostora primenjena je faktorska analiza. Na osnovu
podataka iz matrice faktorskog sklopa izolovani faktori mogu se interpretirati u prostoru
primenjenih antropometrijskih varijabli kao dimenzija volumena tela 1 longitudinalne i
transverzalne dimenzionalnosti skeleta, posto je najbolje definiSu varijable visina tela, duzina
noge i duZina ruke, Sirina karlice, $irina ramena, 8irina kukova, obim grudnog ko$a, obim
nadlaktice, obim butine, masa tela 1 koZni nabor leda. Drugi izolovani faktor u prostoru
primenjenih antropometrijskih varijabli moze se definisati kao dimenzija potkoZnog masnog
tkiva s obzirom na to da je najbolje definiSu varijable kozni nabor nadlaktice i koZni nabor

trbuha.

Mutavdié, V. (2008) izvrSio je istrazivanje sa ciljem da utvrditi strukturu funkcionalnog
prostora plesaca. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 30 selekcionisanih sportista plesaca
narodnih plesova, hronoloskog doba 17-19 godina (+ 6 meseci) muske populacije. ¢lanova KUD
“Abrasevi¢”, KUD “Lemind” iz Leskovca i Akademskog folklornog ansambla "ORO"

Studentskog kulturnog centra iz Nisa.

Za utvrdivanje strukture funkcionalnog prostora primenjena je faktorska analiza. Na

osnovu podataka iz matrice faktorskog sklopa izolovani faktori mogu se interpretirati na sledeci

na¢in: Prvi izolovani faktor u prostoru primenjenih funkcionalnih varijabli najbolje definisu
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varijable frekvencija pulsa u miru, frekvencija pulsa u opterecenju. maksimalna potrosnja
kiseonika u litrima u minuti i frekvencija pulsa u oporavku. Ovaj izolovani faktor mozemo
definisati kao transportno kardiovaskularnu dimenziju. Drugi izolovani faktor u prostoru
primenjenih funkcionalnih varijabli najbolje definidu vitalni kapacitet pluca u litrima i
maksimalna potro$nja kiseonika. Ovaj izolovani faktor moZemo definisati kao respiratorno

aerobnu dimenziju.
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4.PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Transformacioni procesi nastali kao posledica adaptacije organizma sportiste na trenazne
stimuluse predstavljaju fenomene uslovljene  zakonitostima koje vladaju u relacijama
unutradnjih fizioloskih, biomehani¢kih i psiholoskih sistema, kao i u relacijama sportiste kao
integralnog antropoloskog entiteta i okoline. Danas o transformacijskim procesima. izazvanih
sinhronim dejstvom endogenih i egzogenih faktora samo nagadamo na osnovu finalnih efekata
vezbanja, dok u samoj prirodi fenomena adaptacije organizma na postavljena optereéenja znamo
malo. Savremena nauka ovako sloZzenim oblastima istrazivanja pristupa interdisciplinarno. Za
zblizavanje raznih nau¢nih disciplina i njihovo uskladivanje sa empirijskim iskustvima i

zahtevima prakse nuzna je zajednicka osnova.

Upravo kibernetika. sa savremenini metodoloskim postupcima, znatajno doprinosi da
nauka iz oblasti fizi¢ke kulture a naro€ito sporta, prevazide deskriptivni nivo na kome se nalazi.
Ako proces vaspitanja i obrazovanja sportiste shvatimo u kontekstu kibernetskog planiranja kao
sistem, upoznavanja strukture sistema 1 relacija u sistemu, kao i relacija sistema i okoline,
doprinosi spoznavanju principa, metoda i sredstava kojima se postiZe optimalno upravljanje, $to
je 1 cilj kojem se tezi u savremenom sportu. Naime, sistematski trening je u sustini
tranformacioni proces kroz koji se sportista, kao sistem, prevodi iz jednog stanja u drugi, a u
skladu sa zahtevima datog sporta ili sportske discipline. Posto je potrebno ovladati zakonitostima
kojima se podvrgavaju transformacioni procesi, a u cilju postizanja efikasnog upravljanja,

neophodno je poznavati strukturu i relacije izmedu konstitutivnih elemenata sistema.

Postupkom modelovanja dolazi se do skupa elemenata sistema koji se smatraju
odgovornim za istrazivani fenomen. Modelovanje kao metoda karakteride se stvaranjem sistema
koji u bitnim osobinama predstavlja analogno realnom fenomenu koji se ispituje. Ukoliko
modelske strukture ne reprezentuju sve bitne osobine ispitivanog originala, govori se o
parcijalnim modelima, kakav, uprkos svojoj obimnosti, predstavlja model procesa koji
pretenduje da opiSe u bitnim karakteristikama transformacione procese u organizmu sportiste
izazvane sistema.tskim treningom. Za racionalno kreiranje modela transformacionih procesa
"conditio sine qua non" predstavlja model strukture antropoloskog prostora, tj. model koji
objedinjuje sve poznate antropoloske kvalitete koji se smatraju odgovornim za motoricke

manifestacije, a samim tim 1 za vrhunski sportski rezultat.

Ipak potrebno je primetiti da se na dana$njem nivou saznanja deterininisticki modeli
humane lokomocije niogu primeniti u ograniéenom broju sluajeva. Tu se prvenstveno misli na

modeliranje i kasnije simuliranje jednostavnijih pokreta koji uglavnom karakterisu takmicarski

rezultat u sportovima koji su prvenstveno individualnog tipa (gde se jo§ od ekipnih sportova
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moZe samo svrstati veslanje). U ostalim sportovima i sportskim igrama koji spadaju u skupinu
polistrukturalnih sportova i gde se aktivnost odvija u promenljivim uslovima, cleterministi¢ko
modelovanje moze da se koristi u cilju usavrSavanja kriznih tehni¢kih elemenata, dok
modelovanje takmicarske aktivnosti prventveno ( ako ne i isklju¢ivo ) treba da ima stohasti¢ki
karakter. Zbog toga, kao i zbog ¢injenice da stohasticki modeli u principu imaju ( za iste
promatrane parametre ) nizi dijagnosticki i prognosticki nivo, u stohastickim modelima treba da
figurise Sto veci broj a.ntropoloskih karakteristika. sportista za koje se zna ili sa izvesnim
stepenom verovatnoce ocekuje da budu u funkciji sportskog rezultata. Dosadasnja istrazivanja
ukazuju u oblasti stohastickog modeliranja na veze motorickog prostora sa ostalim

antropoloskim subprostorima.

Uspeh u svim aktivnostima zavisi od psihosomatskih diinenzija li¢nosti. Zbog tog razloga
potrebno je, radi postiznanja vrhunskih rezultata, pravovremeno sprovesti §to egzakiniju
orijentaciju, a zatim selekciju osoba &ija je struktura psihosomatskih osobina najprikladnija za
odredenu sportsku aktivnost. Poznato je da je za vrhunske sportske rezultate potreban veliki
obim i intenzitet vezbanja. U cilju optimizacije sportskog treninga stalno se vrse ispitivanja koja
doprinose menja.nju tog procesa. To je i razumljivo, s obzirom na to da su dostignuéa Coveka

ograni¢ena njegovim potencijalima.

Zbog toga je pred stru¢njacima obaveza da iznalaze, pored ostalog, nove metode koje
omogucavaju utvrdivanje faktora, odnosno psihosomatskih dimenzija. koje su odgovome za
postizanje uspeha u sportskim aktivnostima. Sa pojavom teorijsko - istrazivacke orijentacije u
kineziologiji, koja zahteva ukljucivanje situacionih varijabli u predikciju ponasanja, doslo se do

interakcionistitkog moclela u ispitivanju pojedinaca koji se bave nekom aktivnoscu.

U sportu je ova orjjentacija posebno naiSla veliki broj pristalica, pored ostalog i zbog
specifi¢nosti sportske aktivnosti, njene slozenosti, razudenosti, zahteva koje ona postavlja u
skladu sa nivoima izvodenja itd. Ona otvara prostor za proucavanje novih problema i pruza
moguénost, bez obzira na slozenost njene primene, da se utvrdi uticaj specifi¢nih faktora koje
treba uzeti u obzir u procesu pripremanja. sportista, ili pak uticaja. na promenu u ponasanju koje

je relevantno za uspeh u sportu.

Iz navedenih problema proizilazi i cilj ovog istraZzivanja: utvrditi strukturu najvaznijih
antropoloskih dimenzija plesaca i plesacica u narodnim plesovima. Time se na pouzdaniji na¢in

ukazuje na potrebu za posedovanjem odredenih sposobnosti i psihosomatskih karakteristika

ukoliko se zeli uspeh u nekoj sportskoj grani.




5.HIPOTEZE

Pod hipotezom se u nau¢nom radu podrazumeva misaona pretpostavka o predmetima i
pojavama koje se istrazuju. Hipoteze naj¢es¢e poseduju oblik stavova za koje se pretpostavlja. da

imaju odredenu saznajnu vrednost koju tek treba proveriti.

Upotreba nauénih hipoteza predstavlja veomaa slozen teorijskoprakti¢ni postupak. posto
hipotezu treba najpre postaviti, matematic¢ki izracunati verovatnost, izvrSiti izbor 1 na kraju
sprovesti proveravanje iste. Prilikom postavljanja hipoteze najvazniji uslov je poznavanje one
naucne oblasti ili discipline u kojoj se hipoteza postavlja. Formulisanje hipoteze predstavlja
veoma sloSen proces u toku svakog nauénog istrazivanja, posto ona mora biti precizna i po
smislu jasna, a njeno postavljanje moze se javiti u obliku polaznog stava, zakljuénog stava ili kao

polaznozakljucni stav.

Proveravanje hipoteza sastoji se u utvrdivanju konfirmacije i njene verifikacije. lako je
praksa osnovni i odlu¢ujuéi proces i kriterijum provere hipoteze, ipak treba ukazati da ni praksa,
ni najstroziji prirodnonau¢ni eksperiment, kao ni njene teorijske provere, nisu apsolutni.
Procena vrednosti hipoteze vrsi se najce$ée na osnovu logicke zasnovanosti i matematicke

verovatnoce.

Polazeci od cilja istrazivanja kao i visegodisnjeg empirijskog saznanja autora postavljene

su hipoteze koje se odnose na utvrdivanje strukture tretiranih antropolodkih dimenzija 1
determiniSu se na slede¢i nacin:

H1-U prostoru motori¢kih sposobnosti o¢ekuje se dobijanje cetiri latantne dimenzije
drugog reda kod plesaca i plesacica.

H2-U prostoru kognitivnih sposobnosti o¢ekuje se dobijanje jednog generalnog faktora
kod plesaca i plesacica .

H3-U prostoru muzic¢kih sposobnosti oc¢ekuje se dobijanje dva latantna faktora kod
plesaca i plesacica .

H4-U prostoru konativnih karakteristika otekuje se dobijanje 6 latentnih konativnih
faktora kod plesaca i plesacica .

H5-U prostoru socioloskih karakteristika ocekuje se dobijanje tri socioloSka faktora

tih karakteristika kod plesaca i plesacica.
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6.METODE ISTRAZIVANJA

6.1.Uzorak ispitanika

Izbor uzorka ispitanika, pored ostalog, uslovljen je organizacionim 1 finansijskim
moguénostima potrebnim za sprovodenje istrazivatkog postupka. Bilo je potrebno osigurati
dovoljan broj kvalifikovanih i uvezbanih merilaca, odredeni instrumentarijum i standardizovane

uslove u kojima je realizovano istrazivanje.

Ogranicena finansijska sredstva i organizacione mogucnosti uticale su na to da merenje
nije sprovedeno u celoj Srbiji, ve¢ samo u nekim njenim regionima. Realizovano je na slucajno

izabranim uzorcima koji su reprezentativni za celu populaciju.

Da bi se istrazivanje sprovelo korektno, a rezultati bili dovoljno stabilni u smislu greske
uzorka, bilo je potrebno uzeti zadovoljavajuéi broj ispitanika u uzorak. Veliina uzorka za
ovakav Karakter istrazivanja uslovljena je ciljevima i zadacima istrazivanja, veli¢inom populacije

i stepenom varijabilnosti primenjenog sistema parametara..

Pored ovoga, broj ispitanika u uzorku zavisi i od nivoa statistickog zaklju¢ivanja i izbora
matematickog i statistickog modela. Na osnovu izabranog statisticko-matematickog modela i
programa, ciljeva i zadataka, u uzorak je bilo uklju¢eno 257 ispitanika razvrstanih u dva
subuzorka (plesa¢i n=130 i plesaice n=127). Prilikom svih faktorskih postupaka. treba imati
stalno na umu da rezultati analize zavise od tri glavna sistema koji odreduju izbor i
transformacije informacija: od uzorka varijabli, uzorka. ispitanika 1 izabrane ekstrakcione,

odnosno rotacione metode.

Imajuéi u vidu ove kriterijume, a na osnovu iskustva iz ranijih istrazivanja, smatra se da je
uzorak od 257 ispitanika bio dovoljan za ovo istrazivanje. U definisanju populacije iz koje je
uzet uzorak ispitanika, sem navedenog, nisu bila primenjena nikakva druga ograniCenja, niti

stratifika.cijske varijable.

Populacija iz koje je uzet uzorak za ovo istrazivanje moze se definisati kao populacija
plesaa i plesacica narodnih plesova iz kulturno umetnic¢kih drustava Srbije starostih 15-18

godina.

Polazeéi od postavljenog problema, predmeta, i cilja istraZivanja, a imaju¢i u vidu
organizacione i finansijske mogucnosti potrebne za sprovodenje istrazivatkog postupka, uzet je

optimalan broj subjekata u uzorku, kako bi se istrazivanje sprovelo korektno, a rezultati bili

egzaktni.




[strazivanje je bilo sprovedeno u slede¢im kulturno umetni¢kim drustava:

+ Kraljevo
+ Nis
+ Krusevac

+ Leposavic

6.2.Uzorak varijabli

6.2.1. Uzorak motorickih varijabli

Ovim istraZivanjeni nije bilo moguce obuhvatiti ceo prostor motorike. Zbog toga je

izvriena odredena redukcija testova i uzeti su samo oni segmenti koji ée pruziti adekvatne

informacije, znacajne za ovo istrazivanje.

Kao 5to je vec naglaSeno, pri izboru testova kojima definisemo motoric¢ki prostor vodilo se
racuna o tome da su oni prethodnim istrazivanjima na jugoslovenskoj populaciji verifikovani kao
relevantni za ovaj uzrast. Baterija testova konstruisana je tako da zadovolji, u prvom redu,
potrebe koje proisticu iz predmeta, ciljeva i zadataka ovoga istrazivanja. Na kona¢no formiranje
baterije testova, umnogome je uticala namera da. se dobijeni rezultati mogu komparirati sa
rezultatima do kojih je dosla grupa autora: Kureli¢ i sar. (1971. i 1975.), Momirovi¢ i sar. (1969.)
1 Gredelj i sar. (1975.).

Za procenu motori¢kih sposobnosti upotrebljeno je 20 motoric¢kih testova, koji su odabrani
prema strukturalnom modelu Gredelja, Metikosa, Hosekove i Momirovi¢a iz 1975. godine
definisanim kao mehanizam za strukturiranje kretanja (MSK), mehanizam za funkcionalne
sinergije 1 regulacije tonusa(SRT), mehanizam za regulaciju intenziteta eksitacije(RIE), i

mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije.

Za ovaj program merenja znacajne motoricke dimenzije procenjivane su pomocu sledecih

memih instrumenata:

a)mehanizam za strukturiranje kretanja (MSK)
1.okretnost na tlu (MONT)
2.taping rukom (MTAR)
3.taping nogom (MTAN)
4 koordinacija s palicom (MKOOP)

5.bubnjanje nogama i rukama (MBNIR)



b) mehanizam za funkcionalnu sinergiju i regulaciju tonusa (SRT)

1. Duboki pretklon (MDPK)
2. Poprecno stajanje na gredi (MPSG)
3. Iskret palicom (MISP)
4. Pikado (MPIK)

5. Gadanje horizontalnog cilja (MGHC)
¢) mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije (RIE)
1.skok u dalj iz mesta (MSDM)
2.tréanje 20m visoki start (M20VS)
3.bacanje medicinke iz lezanja (MBMIL)

4.skok uvis s mesta (MSVIS)
5.dinamometrija Sake (MDSAK)

d) mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije (RTE)

1.izdrzaj u zgibu (MIZG)
2.zgibovi pothvatom (MZGP)
3.podizanje trupa za 60 sekundi (MPTR)
4.dizanje nogu iz lezeceg polozaja (MDNL)
5.izdrzaj nogu u prednosu (MINP)

6.2.2.Uzorak kognitivnih varijabli

U radu se poslo od rezultata istrazivanja strukture kognitivnih dimenzija sprovedenih u
Jugoslaviji (Momirovi¢ i Milenkovi¢, 1972; Momirovi¢ i Dzamonja, 1972; Moinirovi¢, Viskic,
Volf i Horga. 1973; Momirovi¢, gipka i Volf, 1978; Momirovi¢, Gredelj i Hosek, 1980: Vollf,
1980; Momirovié¢, Bosnar i Horga, 1982), koji su bili u velikoj meri kongruentni sa. rezultatima

istrazivanja koja su sprovedena u drugim zemljama.

Ova istrazivanja su pruzila nedvosinislene dokaze da je struktura kognitivnih sposobnosti
hijerarhijskog tipa, gde se na vrhu na.lazi generalni kognitivni faktor ispod kojeg su tri primarna.
faktora kognitivnih sposobnosti koji se odnose na: efikasnost perceptivnog procesora, (odnosno
perceptivnog rezonovanja), efikasnost paralelnog procesora, (odnosno sposobnost uocavanja

relacija i korelata) i efikasnost serijalnog procesora, (odnosno simboli¢kog rezonovanja).

Faktor perceptivnog rezonovanja definisan je kao latentna dimenzija odgovorna za prijem i
obradu informacija i reSavanje onih problema ¢&iji su elementi neposredno dati u polju percepcije
ili predstava.  Ovaj faktor predstavlja inteligenciju tipa Terstonovih perceptivnih faktora, a

slican je prakti¢nom faktoru Aleksandera, Katelovom generalnom perceptivnom faktoru i faktoru
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opste funkcije Horna i Stankova.

Faktor edukcije relacija i korelata definisan je kao latentna dimenzija odgovorna za
utvrdivanje relacija medu elementima neke strukture i nuznih karakteristika takvih struktura u
reSavanju onih problema kod kojih su procesi utvrdivanja i restrukturiranja nezavisni od
prethodno stecene koli¢ine informacija. Ovaj faktor odgovara Katelovom faktoru fiuidne

inteligencije.

Faktor simboli¢kog rezonovanja je definisan kao latentna dimenzija odgovorna za procese
apstrakcije i generalizacije i za leSavanje onih problema ¢&iji su elementi dati u obliku bilo kojih.
a posebno verbalnih, simbola. Ovaj faktor odgovara Katelovom faktoru kristalizovane
inteligencije koja se formira u procesu akulturacije, a predstavlja integraciju oba Terstonova

verbalna faktora i njegovog numeric¢kog faktora.

Za procenu efikasnosti input-procesora, odnosno perceptivnog rezonovanja, izabran je test

IT-1.

Za procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simboli¢kog rezonovanja, izabran je

test AL-4.
Za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno uocavanja relacija i korelata, izabran
je test S-1.
6.2.3. Uzorak varijabli muzikalnosti

Merenje muzickih sposobnosti izvrieno je pomocéu Saesharove baterije testova koja

procenjuje bazi¢ne muzic¢ke sposobnosti i sadrzi sledece komponente:
1. Razlikovanje visine tona (VIT)
2. Razlikovanje jacine tonova (JAT)
3. Ritmicko pamcenje (RIT)
4. Razlikovanje duzine tonova (DUT)
5. Razlikovanje boje tonova (BOT)

6. Melodijsko pam¢enje (MEM)

6.2.4. Uzorak konativnih varijabli




Za procenu konativnih karakteristika izabrani su slede¢i merni instrument CON6 kojim su

procenjivani slede¢i konativni regulatori:
Regulator aktiviteta (EPSILON),
Regulator organskih funkcija (HI),
Regulator reakcija odbrane (ALFA),
Regulator reakcija napada (SIGMA),
Sistem za koordinaciju regulativnih funkcija (DELTA) i

Sistem za integraciju regulativnih funkcija (ETA).

6.2.5. Uzorak varijabli za procenu socioloskih karakteristika

Za procenu socijalnog statusa primenjen je model konstruisan od strane autora: Saksida 1

Petrovi¢c 1972; Saksida, Caserman i Petrovi¢ 1974; Momirovi¢ i Hosek 1975. U ovom
istrazivanju primenjen je prilog INST2, upitnik SSMIN.
Varijable za procenu statusnih karakteristika

KOD

Red.
. VARIJABLA

Broj
1 Obrazovanje oca OBRO
2 Obrazovanje majke OBRM
3 Znanje stranih jezika JEZ
4 Ocevo znanje stranih jezika JEZO
5 Majcino znanje stranih jezika JEZM
6 Tip kole SKOLA
7 Tip skole koju je zavrsio otac SKOLAO
8 Tip skole koju je zavrsila majka SKOLAM
9 Kvalifikacija oca KVALO
10 Kvalifikacija majke Al
11 Obrazovanje dede po ocu DEDAO
12 Obrazovanje dede po majci DEDAM
13 Skolski uspeh USPEH
14 Ponavljanje razreda PON
15 Intenzitet bavijenja sportom SPORT
16 Tip mesta u kome je proveo detinjstvo M15
17 Tip mesta u kome je otac proveo detinjstvo M1s0
18 Tip mesta u kome je majka provela detinjstvo MI5M
19 Tip mesta u kome ispitanik sada Zivi MESTO
20 Ko se brinuo o ispitaniku za vreme ranog detinjstva CUVAO
21 Broj dece ispitanikovih roditelja DECAR
22 Obrazovanje seksualnog partnera OBRS
23 Obrazovanje najboljeg prijatelja OBRP
24 SpOl’tSkj rezultati oca SPORTO

81




25 Sportski rezultati majke SPORTM
26 Broj knjiga u kuénoj biblioteci KNJIGE
27 Oceva pripadnost i aktivnost u politickim strankama leve orijentacije LENIC
28 Majcina pripadnost i aktivnost u politickim strankama leve orijentacije LEVIM
29 Oceva pripadnost i aktivnost u politickim strankama desne orijentacije DESNIO
30 Majcina pripadnost i aktivnost u politickim strankama desne orijentacije DESHIM
31 Oceva pripadnost i aktivnost u politickim strankama centra CENTARO
; o iyl ] CENTARM
32 Majcina pripadnost i aktivnost u politi¢kim strankama centra
33 Profesionalni poloZaj oca u radnoj organizaciji EROFO
34 Profesionalni polozaj majke u radnoj organizaciji FROFM
35 AngaZovanost oca u organima vlasti DPZO
36 Angazovanost majke u organima vlasti DPZM
37 Funkcija oca u sportskim klubovima FRARORTO
38 Funkcija majke u sportskim klubovima FNSPORTM
39 Drustvena angaZovanost oca FNDRUSTO
40 Drustvena angaZzovanost majke FNDRUSTM
41 Televizor u boji TV
42 Automobil AUTO
43 Automobil mladi od dve godine AUTON
44 Vikendica VIK
45 Video rekorder VIDEO
46 Muzicki stub ili linija MUZIK
47 Kompjuter KOMP
48 Zamrzivac FRIZ
49 Masina za pranje sudova MSUD
50 Masina za pranje vesa MVES
51 Kvadratura stana KVSTAN
52 Komfor stana KOMFOR
53 Mesecni prihod domainstva PRIHOD

6.3. Instrumenti i tehnika merenja

6.3.1. Merenje motorickih varijabli

6.3.1.1. Uslovi merenja

Ovim istrazivanjem je bilo obuhvacdeno 20 varijabli motorike. Merenje je bilo
organizovano u vremenu od 9 do 11 h u sali gde se odvija trening boksera. Uslovi za izvodenje

merenja bili su optimalni.




Predvideni program merenja bio je sproveden za 2 meseca a testovi su razvrstani po
grupama tako da se u $to vecoj meri otkloni uticaj zamora nastalog posle fizi¢ki teskih testova na

rezultate u drugim testovima,

6.3.2.2. Tehnika merenja

! Motori¢ke varijable obuhvacene ovim istrazivanjem merene su na sledec¢i nadin:

1.Okretnost na tlu (MONT)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢

3. Rekviziti: Cetiri strunjace, 1 kimono propisno smotan, Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sali ili otvorenom prostoru minimalnih
dimenzija 8x4 metra. Tri strunjace su uzduZzno nastavljene jedna na drugu, a éetvrta je
postavlena vertikalno na kraj trece strunjace (u obliku slova L). Na Kraju cetvrte
strunjace je propisno sloZen kimono.

5. Zadatak:

a. Pocetni stav ispitanika: Ispitanik lezi potrbuske. popre¢no na prvoj strunjaci
potpuno opruzen, s rukama opruzenim napred.

b. Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad" ispitanik se valja bo¢no preko 3 postavljene
strunjace. Kad ¢itavim telom dode na etvrtu strunjacu, postavi se ¢etvoronoske i
ide natraske (Cetvoronozno) preko &etvrte strunjace do kimona, obuhvati kimono
kolenima bez pomo¢i ruku (bez okretanja) i ponovo se ¢etvoronoske vraca do

trece strunjace. Okrene se za 90°, ledima prema prvoj strunja¢i (kimono je i dalje

medu nogama) i koluta se natraske do kraja prve strunjace.
c. Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavr$en kada ispitanik, posle ta¢no obaljenog
zadatka, prede bilo kojim delom tela ivicu poslednje strunjace.
d. Polozaj ispitivaca: Ispitivac se krece pokraj ispitanika dok on izvodi zadatak.
Zadatak se ponavlje 4 puta.
6. Ocenjivanje: Meri se vreme u desetinkama sekunde, od znaka ,.sad* do momenta kad
ispitanik kolutanjem prede bilo kojim delom tela ivicu poslednje strunjage. Upisuju se

rezultati sva 4 izvodenja.

NAPOMENA: Ako ispitaniku ispadne kimono, mora ga bez pomoéi ruku ponovo

obuhvatiti nogama i nastaviti zadatak. Ukoliko ispitanik napusti u toku kolutanja telom
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strunjacu, mora se na tom mestu vratiti na strunja¢u i nastaviti zadatak.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se ne demonstrira.UveZbavanje: Zadatak se ne uvezbava.

2. Taping rukom (MTAR)

1. Vreme rada: Porcena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: oko 30 sekundi.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: Daska za taping rukom (daska duzine 96 cm, $irine 12 ¢cm i visine 1 cm: na
dasci su bile pricvrs¢ene dve okrugle drvene ploge obojene tamno zelenom bojom,
pre¢nika 20cm, a debljine 1 cm; razmak izmedu unutradnjih ivica plo¢a je 61 cm, a
pri¢vricene su na dasku tako da su podjednako udaljene od njenih krajeva).sto visine
60cm, stolica visine 40cm, i stolica za ispitivaa. Daska za taping je pri¢vri¢ena lepljivim
trakama za sto da se ne bi pomerala pri izvodenju zadatka, a blize ivice ploce su udaljene
od ivice stola 2cm.

4. Opis mesta izvodenja: Test se izvodi u sali ,na ravnoj podlozi,minimalnih dimenzija
2x2m.Na stolu je pri¢vrs¢ena daska za taping, tako da je duzom stranicom paralelna ivici
stola. Sa strane na kojoj je daska , je stolica za ispitanika , a na drugoj strani stolica za
ispitivaca.

5. Zadatak:

5.1.Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sedi na stolici nasuprot daske za taping. Dlan leve ruke

stavlja na sredinu daske, a desnu ruku ukrsta preko leve i dlan postavlja na levu plo¢u na

dasci (levaci postavljaju suprotno). Noge ispitanika su razmaknute sa punim stopalima na tlu.

5.2. Izvodenje zadatka: Na znak ..sad", ispitanik je $to je brze mogao. u vremenu od 15 sek.

dodirivao prstima desne ruke (levaci leve) naizmeni¢no po jednu ploéu na dasci. Zadatak se

izvodi jednom uz probni pokusaj.

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekidao nakon 15 sekundi, na komandu ispitivaca

stop.

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ sedi nasuprot ispitanika sa druge strane stola, izdaje

komande za pocetak rada, kontrolide vreme rada i broji ispravne udarce po plo¢ama.

6.Ocenjivanje: Rezultat je bio broj dvostrukih dodira prstima po plo¢ama ostvaren u

vremenu od 15 sekundi, tj. od znaka ,,sad‘* do znaka stop. Pod dvostrukim dodirom

opodrazumevala se sledeca radnja:

- na poCetku rada kada je ispitanik iz podetne pozicije, nakon znaka ..sad", prstima desne

ruke dodirnuo desnu plo¢u, a zatim ponovo levu.

- u toku rada, kada, nakon dodira leve plo¢e, dodirne desnu pa ponovo levu.



Napomena: Ukoliko ispitanik pri pokretanju ruke desno i levo ne dodirne jednu od ploca,

dvostruki dodir se ne priznaje.

3. Taping nogom (MTAN)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivac

3. Rekviziti: Drvena konstrukcija za taping nogom (daska u obliku pravougaonika —
postolje dimenzija 30x60x20cm, na koju je vertikalno po sredini izmedu duzih stranica
ucvri¢ena daska dimenzija 15x60x2 cm (pregrada). 1 stolica, 1 Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Test se izvodi u sali, na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija
1.5x1,5 m. Drvena konstrukcija za taping nogom pri¢vricena je za podlogu, a pored nje
se nalazi stolica.

5. Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika: Zadatak se izvodi u patikama. Ispitanik sedi na prednjem delu
stolice ne naslanjajuci se na ledima na naslon, s rukama na struku. Daska za taping postavljena je
ispred stolice tako da se upire svojom uzom stranom o desnu nogu stolice. Suprotnu uZu stranu
fiksira ispitivac stopalom. Ispitanik postavlja levu nogu na tlo pored drvene konstrukcije, a desnu

na dasku koja sluzi za postolje, s leve strane pregrade (levaci obrnuto).

Izvodenje zadatka: Na znak .,sad" ispitanik Sto brze moZe prebacuje desnu nogu s jedne na
drugu stranu pregrade, dodirujuéi prednjim delom stopala (ili celim stopalom) horizontalnu
dasku postolja (levaci rade levom nogom). Zadatak se izvodi u vremenu od 15 sekundi, od znaka

»-sad“. Zadatak se ponavlje 4 puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.
Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida na komandu ,,stop* po isteku 15 sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja mu omogucéava
da jednim stopalom fiksira postolje drvene konstrukcije.

6. Ocenjivanje: Rezultat je broj naizmenic¢nih pravilnih udaraca stopala po horizontalnoj
dasci u vremenu od 15 sekundi. Kao pravilan udarac broji se svaki udarac po
horizontalnoj dasci, ako je stopalo prethodno preslo preko pregradne daske. Ukoliko
ispitanik vise puta dodirne horizontalnu dasku s iste strane pregrade, broji se samo jedan

udarac. Zadatak se izvodi 4 puta i upisuju se rezultati svakog ponavljanja posebno.
Uputstvo ispitaniku: Uputstvo se daje uz demonstraciju pio¢etnog polozaja i zadatka.

UveZbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokreta.
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4. Koordinacija sa palicom (MKOP)

1. Vreme rada : Prose¢no ukupno trajanje testiranja za jednog ispitanika (sa probnim
pokusavanjem) je oko 50 sekundi.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivac i jedan pomocnik.

3. Rekviziti: Strunjaca, palica duzine 1m. Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Prostor u sali minimalnih dimenzija 3x2m.

5. Zadatak:

5.1. Pocetni poloZaj ispitaniika: Ispitanik je stajao licem okrenutim prema uzoj strani strunjace,
sa palicom postavljenom iza leda i prihva¢enom za krajeve.

5.2.1zvodenje zadatka: Ispitanikov zadatak je bio da nakon znaka .,sad", 5to brze napravi sledece
pokrete :

- prekoraciti palicu ( prvo jednom pa drugom nogom ) tako da palicu ima ispred tela,

- podigne ispruzene ruke do visine ramena,

- okrene se za 180 stepeni,

- sedne i odmah zatim legne na leda,

- palicu, koja je za ¢itavo vreme bila u ispruzenim rukama, provuce ispod nogu tako §to kolena
podigne na grudi i zatim provlaci jednu pa drugu nogu,

- podigne se,

- palicu koja se sada malazi iza leda prekoratenjem, jednom pa drugom nogom, dovodi ispred
tela,

- palicu podigne ispruzenim rukama do visine ramena (predrucenje) i zauzme stav mirno.
5.3.Kraj izvidenja zadatka: Zadatak je bio zavrSen kada je ispitanik zauzeo stav mirno s palicom
ispred grudi.

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ je sedeo oko pola metra od sredine Sireg dela strunjace, merio
vreme i kontrolisao redosled izvodenja zadatka.

6. Ocenjivanje: Registrovano je vreme u desetinkama sekunde od znaka ,.sad", do ¢asa dok

ispitanik nije zauzeo zavrsni polozaj.

Napomena: Ispitivac je glasno govorio redosled izvrdenja zadatka, ukoliko ga ispitanik nije
znao. Za Citavo vreme trajanja zadatka oba kraja palice moraju biti neprekidno u Sakama
ispitanika. Ukoliko u toku zadatka ispitanik ispusti jedan kraj palice ili mu je palica pala na tlo,
palicu mora da prihvati s obe Sake i ponovi ¢itav element u kome je nainio gre3ku. Za to vreme

Stoperica se nije zaustavljala.
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5. Bubnjanje nogama i rukama (MBNR)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitiva¢

3. Rekviziti: Jedna $toperica

4. Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodio u uglu prostorije. Na podu su dve medusobno
vertikalne linije duge 30 cm, smestene tako da s linijama u kojima se spajaju pod i zid
zatvaraju kvadrat dimenzije 50x50 cm. Na zidu su povucene dve linije koje su paralelne s
tlom od kojeg su udaljene 10cm. Linije su duge 1 m, i medusobno se diodiruju upravo u
secidtu zidova.

5. Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stane u raskoracni stav tako da mu je levo stopalo uz

levu, a desno stopalo uz desnu liniju. Pritom mu je lice okrenuto prema secistu zidova

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad" ispitanik pocinje §to god brze moze izvodenje slede¢ih
pokreta:
- prednjim delom levog stopala udari levi zid iznad horizontalne linije (jednom)
- spusti levu nogu na tlo i udari desnim dlanom desni zid (jednom)
- spusti desnu ruku i levom rukom udari levi zid (dva puta)
- spusti levu ruku i prednjim delom desnog stopala udari desni zid iznad

horizontalne linije (jednom)
Navedene 4 faze zadatka predstavljaju jedan ciklus.

Neposredno po zavrsetku jednog ciklusa, ispitanik nastavlja s izvodenjem drugog, treceg

itd. ciklusa, do isteka 20 sekundi. Zadatak se izvodi 3 puta.
Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je izvr3en po isteku 20 sekundi.

PoloZaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji iza ispitanikovih leda, kontrolise redosled pokreta, broji
samo ispravne cikluse i ujedno meri vreme.
6. Ocenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravno izvedenih i izvrienih ciklusa tokom 20
sekundi. Upisuju se rezultati svakog od tri izvodenja.
7. Napomena : Visina mesta udarca u zid nije definisana, osim §to ne sme biti ispod lepljive
trake koja je 10 cm iznad poda. Ciklus se smatra neispravnim :

— ukoliko ispitanik nije izvodio pokrete definisanim redosledom,

— ukoliko je u bilo kojoj fazi udario vise ili manje puta od odredenog,




— ukoliko je nogom udario ispod linije na zidu,

— ukoliko u 20 sekundi nije zavriio ciklus.

6. Duboki pretklon (MDPR)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: oko 1 min.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

3. Rekviziti: Klupica visine 40 cm, drveni metar (na kojem su ucrtani santimetri od 1 do 80)
duzine 80cm, Sirine Scm.

4. Opis mesta izvodenja: Merenje se izvodi u Sali na prostoru minimalnih dimenzija 2x2 m. Na
klupici je pri¢vri¢en vertikalno postavljen metar. tako da stoji iznad klupice 40cm. i ispod
klupice 40cm. Najvisa tacka metra je nulti santimetar, a uz pod se nalazi osamdeseti santimetar.
5. Zadatak:

5.1. Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji sunoZno na klupici. Vrhovi prstiju su uz samu ivicu
klupice. Noge su opruzene.

5.2. Izvodenje zadatka: Ispitanik je sa ispruzenim rukama i $to vise predklonjen zadrzavajuci
opruzene ruke i noge. Opruzenih ruku, Sakama dodiruje metar §to nize. Zadatak se izvodi
jednom.

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen, nakon 3to je ispitiva¢ ofitao rezultat.

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitivad je Cucao napred i sa strane ispitanika na udaljenosti od oko
50cm, kontrolisao mu je ispruzenost nogu i ruku i o¢itavao je rezultat.

6. Ocenjivanje: Merila se dubina dohvata u cm.

Napomena: Ispitanik je morao da bude bos, stopala su mu bila satavljena, a vrhovi prstiju
postavljeni do same ivice klupice. Ispitanik je dodirivao metar s obe ruke, koje su bile opruzene,
¢lanci se dodiruju, a vrhovi prstiju su poravnati u istoj visini. Pri izvodenju testa kolena se ne
smeju gréiti. Zadatak se ne moze izvoditi zamahom. Svaki neispravno izveden pokusaj se

ponavlja.

7. Poprec¢no stajanje na gredi na jednoj nozi (MPSG)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testaza jednog ispitanika: oko 1 min.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivag.

3. Rekviziti: Svedska klupa, Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji na ravnoj podlozi minimalnih dimenzija

4x3m. Svedska klupa se postavljala obrmuto na tlo (tako da je deo na kome se sedi na tlu).



5. Zadatak:

5.1. PoCetni stav ispitanika: Bosonogi ispitanik se penje na obrmutu §vedsku klupu i stane
popre¢no na klupu prednjim delom stopala proizvoljne noge. Drugom nogom dodiruje klupu.
Ruke su mu u odru¢enju. Izbor noge na kojoj ¢e odrzavati ravnotezu je prepusten ispitanicima.
5.2. Izvodenje zadatka: Kada ispitanik u po¢etnom polozaju uspostavi ravnotezu, odmice nogu
(na koju ne stoji) u zanozenje (stopalo je udaljeno od grede najmanje 50 cm)

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako je ispitanik:

-dodirnuo slobodnom nogom gredu,

-dodirnuo bilo kojom nogom tlo.

5.4. Polozaj ispitivaca: ispitivac sedi na stolici ispred ispitanika na udaljenosti od 1,5 do 2,0 m.
6. Ocenjivanje: Rezultat je vreme u desetinkama sekunde, od trenutka kada je ispitanik odvojio

slobodnu nogu od grede pa do trenutka kada je narusio bilo koje ogranicenje.

Napomena: Prilikom odrzavanja ravnoteze ispitaniku je dozvoljeno da mase rukama po

vazduhu 1 savija telo.

8. Iskret palicom (MISP)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa iznosi | minut.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

3. Rekviziti: Drveni $tap duzine 1,50 m, koji sa jedne strane ima dr3ku. Od unutrasnjeg dela
drike nadalje ucrtani su santimetri.

4. Opis mesta izvodenja: Test se izvodi u sali ili otvorenom prostoru, minimalnih dimenzija
Ix1m.

5. Zadatak:

5.1. Pocetni stav ispitanika: Ispitanik je u stojeCem stavu. Opruzenim rukama ispred sebe drZi
drsku, a desnom drzi stap neposredno do drike.

5.2. Izvodenje zadatka: 1z tog poloZzaja ispitanik izvodi iskret preko glave, nastoje¢i da dovede
Stap iza leda, ali tako da ni za trenutak ne ispusti tap, a da ruke razdvoji $to je moguce manje.
Leva ruka za vreme izvodenja iskreta ostaje fiksirana na drici tapa, a desna klizi po $tapu.
Zadatak se bez pauze ponavlja tri puta.

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrsen nakon §to ispitanik iskrene ispruzene ruke tako
da mu se Stap nade iza leda. U tom polozaju ostane dotle, dok ispitiva¢ ne procita rezultat.
5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji izaq ispitanikovih leda i kontrolise da li je ispitanik
istovremeno iskrenuo obe ispruzene ruke i o¢itava rezultat.

6. Ocenjivanje: Rezultat u testu je udaljenost ruke na Stapu posle izvedenog iskreta, izrazen u
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santimetrima. O¢itava se rezultat sa spoljne strane 3ake. odnosno rezultat kraj malog prsta desne

ruke. Test se izvodi 3 puta. Belezi se najbolji rezultat.

Napomena: Ispitanik mora da za vreme izvodenja testa drzi Stap punim zahvatom 3ake.
Ramena moraju istovremeno biti iskrenuta. Nije dozvoljeno provlaciti jedno, pa drugo rame.
Ispitiva¢ kontrolise da li je levi kaziprst uz nulti santimetar, ukoliko nije, o€itavani rezultat se

koriduje za tal polozaj.
Uputsvo ispitaniku: Zadatak se demostrira i istovremeno objasnjava.

Uvezbavanje: Ispitanik nema probni poku3aj.

9. Pikado (MPIK)

1. Instrumenti: Pikado standardne izrade, 5 ciljeva (vrednost krugova 5,4,3,2,1), strelice
standardne izrade (9 komada), cilj obesen na zid tako da je gornja ivica cilja 160cm od poda.

2. Zadatak: Ispitanik stoji na liniji gadanja koju ne sme prekoraciti za sve vreme izvodenja testa.
Linija gadanja je 250 cm od cilja. Ispitanik proizvoljnom rukom i ritmom gada cilj 9 puta.

3. Ocenjivanje: Ocenjuje se ukupni broj pogodaka. Ako je pogodena ivica izmedu 2
koncentri¢na kruga, uzima se bolji rezultat. Ocenjivac skida strelice posle svakog hica i upisuje
rezultat. Ukoliko strelica ispadne, ispitanik ponavlja hitac.

Napomene: Ispitanik ima pravo na tri probna gadanja. Nije dozvoljeno gadanje pre testa dok

ispitanici ¢ekaju na red.

10. Gadanje horizontalnog cilja (MGHC)

1. Vreme rada: Izvodenje merenja na jednom ispitaniku aproksimativno traje 8 minuta.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivad.

3. Rekviziti: 7 tenis Iptica, kutija za loptice, kutija s magnezijumom, veliki sunder, |
horizontalna meta. tj. Lesonit plo¢a dimenzija 1,5x2.5 m na kojoj je uo¢ljivom bojom nacrtano 5
koncentri¢nih elipsi medusobno udaljenih 10 cm. Vrhovi najvece elipse udaljeni su medusobno
2m, dok je najveca udaljenost na suzenom delu Im. Povrsina koju opisuje najmanja elipsa
oznacena je vrednoscu 5, a svaki sledeci iseCak bodom manje.

4. Opis mesta izvodenja: Razni otvoreni ili zatvoreni prostor minimalnih dimenzija 10x2 m.

Meta s koncentri¢nim elipsama postavi se na tlo, a na 6m udaljenosti od centra mete u smeru

veéeg izduZenja obelezi se linija duzine 1m iza Koje se gada.

5. Zadatak:




5.1. Pogetni polozaj ispitanika: Ispitanik se postavi iza linije u najpovoljniji polozaj za gadanje
drzeéi u ruci kojom Ce izvesti bacanje lopticu za tenis. Pokraj nogu postavljena je kutija za
Joptice, u kojoj se nalazi ostalih 6 loptica.

5.2. Izvodenje zadatka: Ne prelaze¢i liniju bacanja ispitanik izbacuje po | lopticu iznad visine
vlastitih ramena. Izbor ruke kojom se baca je proizvoljan, ali nakon donesene odluke sva gadanja
u serijama se izvode istom rukom. Zadatak je ispitanika izvodenje 7 serija gadanja. Svaka se
serija sastoji od 7 bacanja pri ¢emu se beleze dobijeni bodovi za svako bacanje posebno. Izmedu
serija je obavezna kratka pauza u kojoj se prikupljaju loptice.

5.3. Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrsen kada ispitanik izbaci poslednju lopticu u
sedmoj seriji, dakle kada izvrsi 49-to gadanje u 7 serija.

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitivac¢ se nalazi pokraj mete na dovoljnoj udaljenosti da ne ometa
ispitanika, a da istovremeno moZe dobro uoavati postignute pogotke. Nakon svakog
pojedinacnog bacanja ispitiva¢ unosi rezultat u protokol.

6. Ocenjivanje: Rezultat u testu sastoji se od 7 brojeva od kojih je svaki dobijen kao suma
postignutih pogodaka u svakoj pojedina¢noj seriji. Suma bodova u svakoj seriji moZe teoretski
varirati od 0 do 45. Vrednost pogotka mozZe varirati od 0 do 5, zavisno od toga unutar kojeg je
polja, koje zatvaraju elipse, loptica pala. Ako loptica padne na liniju kojom je opisana neka
elipse, racuna se kao da je pala na polje koje donosi vise bodova. Pre pocetka gadanja loptice
treba namazati magnezijumom. Nakon serije od 7 bacanja meta se obrisati, a loptice ponovo
namazati magnezijumom.

Uvezbavanje: Ispitanik nema probnih pokusaja.

11. Skok u dalj s mesta (MSDM)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: oko 1 minut.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitiva¢, jedan pomocnik.

3. Rekviziti: Dve tvrde strunjace debljine 6 cm, odsko¢na daska posebne konstrukcije,
magnezijum, sunder, metalna merna traka duzine najmanje 3m,

4. Opis mesta izvodenja: Prostor u sali minimalnih dimezija 4x2 m. StrunjaCesu postavljene
jedna iza druge uzim delom, a merna traka se zakaci za kukicu pomo¢nog dela na
odsko¢noj dasci, tako da je nulti poloZzaj bazdarene skale na ivici daske. Ispred uzeg dela
jednoj kraja strunjace postavi se odskoc¢na daska.

5. Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji stopalima do same ivice odskotne daske, licem

okrenut prema strunjatama. Prethodno ¢e stopala biti namazana magnezijumom.



Izvodenje zadatka: Ispitanikov zadatak je da sunozno skoci prema napred 5to dalje moze.

Zadatak se ponavlja 4 puta bez pauza.
Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je izvrSen nakon $to je ispitanik izveo 4 ispravna skoka.

Polozaj sipitivaca: Pomoénik ispitivaca stoji uz ivicu odsko¢ne daske i proverava da li su
ispitanikovi prsti stopala prelazili preko ivice daske. Nakon 3to je ispitanik izveo poslednji
ispravan skok, pomera se pokretni deo trake i tako dovodi mernu traku u polozaj najkradeg
rastojanja od odskoka do doskoka. Ispitiva¢ stoji pored strunjaca i kredom belezi svaki otisak
zadnjeg dela stopala ispitanika. Nakon izvodenja poslednjeg ispravnog skoka, meri se najdalji
skok.

6. Ocenjivanje: Obelezava se duZina svakog ispravnog skoka od ivice odskoéne daske do
traga na strunjaci koji ¢e biti najblizi mestu odskoka. Rezultat ¢e biti najduzi skok od 4
pravilno izvedena.

Napomena: Posle svakog skoka strunjaca se obrise sunderom. Ispitanik skace u patikama.

Skok se smatra neispravnim u slede¢im slu¢ajevima:

-ako prstima prede ivicu daske.

-ako odskok nije sunozan,

-ako ispiatnik napravi dvostruki poskok u mestu pre skoka,

-ako u sunoZzni polozaj za odskok dode dokorakom, pa taj dokorak poveze sa odskokom,

-ako ne dosko¢i sunozno,

-ako pri doskoku dodirne rukama strunjacu iza pete i

-ako pri doskoku sedne.

Svaki neispravan skok se ponavlja.

12. Tréanje 20 metara sa visokim startom (M20VS)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: oko 10 sek.
Broj ispitivaca: Jedan ispitivac, jedan pomo¢nik.

Rekviziti: Pistaljka, $toperica, dva stalka, sto, stolice i dve debele strunjace.

2w

Opis mesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u Sali na minimainoj
povrsini dimenzija 25x3m. Na udaljenosti od 20m od startne linije je postavljena linija
cilja. Obe linije ¢e biti paralelne, i duge 1.50m. Dvadeset metara se meri tako, da Sirina
startne linije ulazi u meru od 20m, a $irina linije cilja ne. Dva stalka su postavljena na

krajevima linije cilja, a u produZzetku sto i stolica za ispitivaca. Ispitiva¢ sedi tacno u

produzetku linije cilja i stalka.

5. Zadatak:




Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji u poloZaju visokog starta iza startne linije.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da nakon znaka pozor i zvizduka pistaljke

maksimalno brzo prede prostor izmedu 2 linije.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrsen kada je ispitanik grudima pre$ao zamisljenu

ravan cilja.

Polozaj ispitivaca: Pomocni ispitivac stoji oko 1m pored ispitanika. daje znak za start i
kontroliSe da li je ispitanik ucinio prestup. Ispitiva¢ sedi za stolom pored linije cilja, oko 2m od
stalka, meri i registruje vreme. Ispitanik tréi samo jednom.

6. Ocenjivanje: Meri se vreme u desetinkama sekunde, od zvizduka pistaljkom do momenta

kada je ispitanik grudima presao zamisljenu ravan koju ogranicavaju stalci na cilju.

Napomena: Ispitanici trée u patikama. PovrSina staze ne sme da bude klizava. Na
udaljenosti od oko 5m od cilja u produZetku staze ne sme biti nikakvih prepreka koje bi
onemogucile slobodno istrCavanje ispitanika. U slucaju neispravnog starta, pomoénik poziva

ispitanika da ponovi start.

13. Bacanje medicinke iz lezanja (MBMIL)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: oko 3 minuta

2. Broj Ispitivaca: Jedan ispitiva¢, jedan pomoéni ispitivac.

3. Rekviziti: Medicinke tezine 3kg, jedna strunjaca, prsten.

4. Opis mesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 12x3m. Postavi se
strunjaca i markira se njeno mesto. lza jedne strane strunjace fiksira se prsten u intervalu od 3-12
metara. Udaljenost se meri od kraja strunjace na kojoj je prsten. Sve linije duge su 3m i paralelne
s uzim stranama strunjace. S jedne spoljasnje strane linije ozna¢ene su udaljenosti (3m. 3.5m...).
5. Zadatak:

5.1. Pocetni stav ispitanika: Ispitanik legne na strunjacu. Noge su mu ispruZene i spojene, a
ispruzene ruke nalaze se iznad glave. Uzduznim pomicanjem po strunjaéi ispitanik se namesti
tako da sa obe ruke uhvati medicinku.

5.2. l1zvodenje zadatka: Zadatak ¢e biti medicinku 3to dalje baciti u pravcu linija. Zadatak se
ponavlja 3 puta sa pauzama u vremenu potrebnom za o€itavanje i registrovanje rezultata.

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavr$en nakon tri bacanja medicinke.

5.4. Polozaj ispitivaca: Pomocni ispitivac ¢e stajati do oznaZenih linija (oko oznake 6m) i

pazljivo pratiti let medicinke, o€itavati udaljenost na koju pada medicinka i glasno je javljati



ispitivacu. Ispitiva¢ ¢e stajati 50cm od ispitanikovog kuka i kontrolisati da li se ispitanik podize.
i upisivati rezultat.

6. Ocenjivanje: BeleZzi se duzina leta lopte u decimetrima svakog od 3 pokusaja.

Napomena: U toku zadatka ispitanik ne sme povlaciti desnu ruku unazad. Pokusaj se
ponavlja ukoliko:
-lopta padne izvan oznacenih linija (sa strane) i

-ispitanik podize levu ruku ili telo, desnu ruku povlac¢i unazad.

14. Skok u vis smesta

1. Vreme rada: Ukupno vreme po jednom ispitaniku iznosi oko 30 sekundi.

2. Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

3. Rekviziti: Daska veli¢ine 150x30x1.5, obojena crno. Popre¢no povucene linije belom
bojom u razmacima od 1 cm. Kod svake desete linije napisani su brojevi od 210 do 350.
Svedski sanduk i vlazan sunder.

4. Opis mesta izvodenja: Na zidu je okacena daska, tako da je donja ivica 200ccm od tla.

5. Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik se postavlja ramenom i kukom (one strane tela na
kojoj je bolja ruka) do zida. Stopala su razmaknuta u $irini kukova. Ispitanik uzru¢i rukomo koja

je bliza zidu i opruzene prste prisloni uz dasku. Merilac zabelezi visinu.

Izvodenje zadatka: Ispitanik se odrazi maksimalnom snagom istovremeno s obe noge u vis
i dodirne dasku blizom rukom u najvisoj tacci skoka. Prethodno ovlazi prste na sunderu da bi na

dasci ostao trag, radi lakseg oCitavanja visine.
Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je obavljen kad ispitanik napravi 4 skoka.

Polozaj ispitivaca: Merilac za ocitavanje rezultata stoji na Svedskom sanduku.
6. Ocenjivanje: Upisuje se razlika u centimetrima izmedu visine dohvata u mirovanju i

najvisoj tacci pri skoku. Upisuju se rezultati sva 4 izvodenja.

15. Dinamometrija $ake (MDSAK)

1. Instrumenti: Vaga na oprugu sa kazaljkom i skalom sa podelom u kilograme; na vagu su sa

sttrane pri¢vri¢ene hvataljke, po dve sa svake strane.
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2. Zadatak: Ispitanik u stoje¢em stavu uhvati drike u¢vriéene za vagu i stiskom 3aka pokusava
da ih maksimalno medusobno priblizi.
3. Ocenjivanje: Zadatak se izvodi tri puta. Vredi bolji pokusaj pro¢itan na skali vage u

kilogramima sa ta¢noi¢u od 0.5 kg.

Napomene: Ispitanik prilikom izvodenja zadatka ne sme da pritisne merni instrument ka

telu 1li drugom predmetu.

16. 1zdrzaj u zgibu (MIZG)

1. Instrumenti: Vratilo, $toperica sa 1/10 sekundi.

2. Zadatak: Ispitanik visi §to duze moZe u zgibu sa pothvatom tako da mu je brada u visini
precke.

3. Ocenjivanje: Meri se vreme u punim sekundama (zaokruzivanje do 0,5 na nize; ostalo na vise)
za koje ispitanik zadrzava opisani polozaj; Stoperica se zaustavlja kada se brada opusti ispod

gornje ivice precke (Sipke).

Napomene: Merilac stoji na stolici, tako da mu je lice u visini pre¢ke. On mora sve vreme
da potstice ispitanika da §to duZe istraje u opisanom polozaju. U pocetni stav ispitanik dolazi u

pomoc.

17. Zgibovi pothvatom (MZGP)

1.Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: 2 minuta.

2.Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

3. Rekviziti: Vratilo, jedna strunjaca, jedna stolica.

4. Opis mesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru na vratilu podignutom
na visini od 2,5 metra. Ispod vratila namestena je strunjaca, a na njoj je postavljena stolica za
penjanje ispitanika na vratilu.

5. Zadatak:

5.1. Pocetni stav ispitanika: Ispitanik se popne na stolicu i rukama u Sirini ramena hvata vratilo
podhvatom. Telo, noge i ruke ispitanika vertikalno su opruzene. Ispitivaé izmakne stolicu.
5.2.Izvodenje zadatka: Iz pocetnog stava ispitanik se podiZe, savijajuéi ruke u laktovima, tako da
mu brada dode u visinu vratila. Telo za vreme izvodenja ostaje vertikalno. Zadatak ispitanika je

da pravilne zgibove izvede §to viSe puta. Zadatak se ponavlja jedanput.

5.3. Zavr3etak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrsen kada ispitanik ne uspe podiéi telo na




zadanu visinu,

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitivac se postavljao tako da moze posmatrati visinu brade ispitanika i
njegov poloZaj trupa, i glasno broji ispravne pokusaje.

6.0cenjivanje: Rezultat u testu je maksimalno moguéi broj pravilno izvedenih zgibova, od
pocetka rada pa dok ispitanik prestane da pravilno izvodi zadatak, tj. po¢ne praviti preduge
pauze izmedu zgibova ili ne uspe izvudi telo na odgovarajucu visinu. BeleZi se rezultat

dovrsenih pravilnih zgibova.

18. Podizanje trupa 60 sekundi (MPTR)

1.Instrumenti: Stoperica sa 1/10 sek.

2. Zadatak: Ispitanik lezi ledima na tlu. Noge su pogréene, a partner mu fiksira noge. Ispitanik se
postavi u sede¢i stav sa rukama ukrtenim na grudima. Ispitanikov zadatak je da napravi §to vise
podizanja trupa do seda i spustanja u leze¢i polozaj. Zadatak se izvodi jedanput. Zadatak je
vreme predvideno za izvodenje testa od 60 sekundi.

3. Ocenjivanje: Ocenjuje se broj korektno izvedenih i dovrsenih dizanja u vremenu od 60

sekundi.

19. Dizanje nogu iz leZeceg polozaja (MDNL)

1. Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 3 minuta.
Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Svedski sanduk, stalak sa postoljem.

Opis mesta izvodenja: Sala ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 3x2 m.

Zadatak:

vos s

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik okrenut ledima lezi na $vedskom sanduku tako da mu
noge vise niz sanduk. Pomoc¢ni ispitanik fiksira mu grudi i namesti ga tako da ispitanik ima
zadnji oslonac na glutealnoj regiji. Ispitanik zatim ispruZzene i sastavljene noge podize do

vertikale. Dlanovi su mu prislonjeni uz kukove.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov zadatak je da istovremeno podize obe noge od
horizontalnog do vertikalnog polozaja i da ih ponovo spusta u horizontalni polozaj §to vise puta

moze. Zadatak se ponavlja dva puta s pauzom dovoljnom za potpuni oporavak.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida kada ispitanik viSe nije u stanju pravilno

podizati noge do vertikalnog polozaja.




Polozaj ispitivaca: Ispitanikovo telo fiksira jedan od ispitanika tako da lezi popre¢no preko

njegovih grudi. Ispitiva¢ stoji na oko 1 m od ispitanikovih kukova i kontrolise horizontalni i

vertikalni poloZaj nogu, kao i dlanove ispitanika, i broji pokusaje.

6.

Ocenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravnih podizanja nogu. Upisuje se rezultat boljeg

pokusaja.

20. Izdrzaj nogu u prednosu (MINP)

L

2
3.
4

6.

Vreme rada: Procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: jedan minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Vratilo, jedna strunjaca. jedna stolica.

Opis mesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru na vratilu
podignutom na visini od 2m. Ispod vratila namestena je strunjaca, a na njoj je postavljena
stolica za penjanje ispitanika na vratilu.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik se popne na stolicu i rukama u $irini ramena hvata vratilo

pothvatom. Telo, noge i ruke ispitanika vertikalno su opruzene. Ispitiva¢ izmakne stolicu.

Izvodenje zadatka: Iz pocetnog stava ispitanik podiZe noge do horizontale. Trup za vreme

izvodenja ostaje vertikalan. Zadatak ispitanika je da $to duze drZi pruZene noge u horizontali.

Zadatak se ponavlja jedanput.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrien kada ispitaniku noge padnu 10 cm ispod

horizontale.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva se postavljao tako da moze posmatrati njegov polozaj nogu.
Ocenjivanje: Rezultat u testu je vreme u sekundama od pocetka rada pa dok ispitanik

prestane da pravilno izvodi zadatak.

Uvezbavanje: Ispitanik nije imao probni pokusayj.

6.3.2. Procena kognitivnih sposobnosti

U radu se poslo od rezultata istrazivanja strukture kognitivnih dimenzija sprovedenih kod

nas (Momirovié¢ i Milenkovié. 1972; Momirovié i Dzamonja, 1972; Momirovi¢, Gredelj i Hosek,

1980:

Wolf, 1980; Momirovi¢, Bosnar i Horga, 1982) koji su bili u velikoj meri kongruentni sa

rezultatima istrazivanja koja su se sprovodila i u drugim zemljama.

Ova istrazivanja su pruzila nedvosmislene dokaze da je struktura kognitivnih sposobnosti
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hijerarhijskog tipa, sa generalnim kognitivnim faktorom ispod kojeg su tri primara faktora
kognitivnih sposobnosti koji se odnose na: efikasnost perceptivnog procesora, (odnosno
perceptivnog rezonovanja), efikasnost paralelnog procesora, (odnosno sposobnost uocavanja

relacija i korelata) i efikasnost serijalnog procesora, (odnosno simboli¢kog rezonovanja).

Faktor perceptivnog rezonovanja definisan je kao latentna dimenzija koja je odgovoma za
prijem i obradu informacija i re3avanje onih problema &iji su elementi neposredno dati u polju
percepcije ili predstava. Ovaj faktor predstavlja inteligenciju tipa Terstonovih faktora, a sli¢an je
prakti¢nom faktoru Aleksandera, Cattellovom generalnom perceptivnom faktoru i faktoru opste

funkcije Horna 1 Stankova.

Faktor simboli¢kog rezonovanja definisan je kao latentna dimenzija koja je odgovorna za
procese apstrakeije i generalizacije i za reSavanje onih problema ¢iji su elementi u obliku bilo
kojih, a posebno verbalnih simbola. Ovaj faktora odgovara Cattellovom faktoru kristalizovane
inteligencije koji se formira u procesu skulturacije, a predstavlja integraciju oba Terstonova

verbalna faktora i njegovog numeri¢kog faktora.

Faktor edukcije relacija 1 korelata definisan je kao latentna dimenzija odgovorna za
utvrdivanje relacija medu elementima neke strukture i nuznih karakteristika takvih struktura u
reSavanju onih problema kod kojih su procesi utvrdivanja i restruktuiranja nezavisni od
prethodno steCene koli¢ine informacija. Ovaj faktor odgovara Cattellovom faktoru fluidne

inteligencije.

Za procenu efikasnosti input-procesora, odnosno perceptivnog rezonovanja, izabran je test
IT-1: test sparivanja je namenjem proceni perceptivne identifikacije i diskriminacije. Test sadrzi
30 zadataka. a vreme resavanja je bilo ograni¢eno na 4 minuta. Analiza testa pokazuje tezinu

zadatka i njihove interkorelacije ukazujuci na to da se ne radi o tipi¢nom brzinskom testu.

Za procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simboli¢kog rezonovanja, izabran je
test AL-4: test sinonima-antonima, F.L. Velsa, namenjen proceni identifikacije denotativnog
znaCenja verbalnih simbola. Sadrzi 40 zadataka tipa dvostrukog izbora. Vreme za relavanje
iznosilo je 2 minuta, tako da ovaj test pripada kategoriji brzinskih testova. Prvi glavni predmet
merenja je definisan preteZno zadacima iz druge polovine testa i interpretiran je kao sposobnost

brze identifikacije denotativnog znacenja verbalnih simbola.

Za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno uocavanja relacija i korelata,
primenjen je test S-1: test sadrzi 30 zadataka sa ciljem da se bira jedan od ponudenih 4

moguénosti odgovora. Vreme za reSavanje iznosilo je 10 minuta.
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6.3.3. Procena muzickih sposobnosti

Procena muzickih sposobnosti izvrSena je na osnovu poznate SiSorove baterije testova
koja procenjuje muzikalnost. Ovaj test traje 30 minuta a sastoji se iz 6 grupa zadataka koji se
sluSaju sa magnetoskopske trake a odgovori beleze u pripremljenim listama za tu namenu.
SluSnost se obezbeduje pravilnim rasporedom ozvucenja i njihovom jatinom kako bi svi

ispitanici bili pod istim eksperimentalnim uslovima.

Ovaj test procenjuje sledece dimenzije:

- Test za razlikovanje visine tona: Sastoji se od pet kolona, a svaka kolona sadrzi po
deset zadataka. Za svaki zadatak odsviraju se dva tona. Ispitanik treba utvrditi da li je drugi ton
bio visi ili nizi od prvog.

- Test za razlikovanje jaCine tona: Sastoji se od pet kolona. Svaka kolona sadrzi po deset
zadataka. Za svaki zadatak odsviraju se dva tona. Ispitanik treba utvrditi da li je drugi ton bio
jaci ili slabiji od prvog.

- Test za prepoznavanje ritma: Sastoji se od tri kolone. Svaka kolona sadrzi po deset
zadataka. Za svaki zadatak odsviraju se dve ritmicke struk-ture. Ispitanik je duzan da utvrdi da li

je druga ritmicka struktura bila ista ili razli¢ita od prve.

- Test za razlikovanje duzine tona: Sastoji se od pet kolona. Svaka kolona sadrzi po deset
zadataka. Za svaki zadatak odsviraju se dva tona razli¢itog trajanja. Ispitanik je duzan da utvrdi

da li je drugi ton bio duzi ili kra¢i od prvog.

- Test za razlikovanje boje tona: Sastoji se od pet kolona, a svaka kolona sadrzi po
deset zadataka. Za svaki zadatak odsviraju se dva tona. Ispitanik je duzan da utvrdi da li je

drugi ton isti ili razli¢it od prvog.

- Test sposobnosti memorije: Sastoji se od tri kolone. Svaka kolona sadrZi po deset

zadataka. Na koloni A za svaki zadatak se odsviraju dve melodije po tri tona. Na koloni B se

odsviraju dve melodije po Cetiri tona, a na koloni C se odsviraju dve melodije po pet tonova.




Ispitanik je duzan da utvrdi za svaki zadatak, koji ton odstupa u drugoj odsviranoj melodiji

od prve. Za kolonu A : prvi, drugi ili tre¢i ton, za kolonu B: prvi, drugi, tre¢i ili ¢etvrti ton i

za kolonu C: prvi, drugi, treci, ¢etvrti ili peti ton.

Ocenjivanje se vrsi tako, §to se svaki pravilan odgovor za svaki zadatak u svim
testovima, iznosi jedan bod. Celokupan zbir bodova osvojenih na pojedina¢nim zadacima
kod svakog testa posebno, sacinjava rezutat. Rezultat izrazen u bodovima, treba preracunati
u procente. Ispitanice se prema osvojenim bodovima na pojedinim testovima, zavisno od

uzrasta, svrstavaju u odredene klase od "A" do "E".

6.3.4. Procena konativnih karakteristika

Postoji vedi broj teorija o strukturi konativnih faktora koje se temelje na empirijskim
podacima 1 koje se formuliSu u obliku strukturalnih ili funkcionalnih modela, a dopustaju
objektivnu proveru adekvatnosti tih teorija: Guilford 1 Cimerman (1956), Guilford (1959; 1974;
1975), Catell 1 Gibson (1968), Cuijoka i Catell (1965), Ajzenk (1947; 1952; 1959). Na osnovu
ovih teorija konstruisani su memi instrumenti koji se primenjuju u mnogobrojnim faktorskim
studijama. Model konativnih funkcija koji proizilazi iz istrazivanja nasih autora (Momirovic,
1963; Momirovic¢ i sar.1971; Momirovi¢ i Ignjatovi¢, 1977; Horga, lgnjatovi¢, Momirovic i

Gredelj, 1982; Momirovi¢, Horga i Bosnar, 1982), posluzio je kao osnova u ovom istrazivanju.

Odabrane su stavke koje najvaljanije, najreprezentativmije 1 najpouzdanije definisu
izolovane hipotetske faktore efikasnosti konativnog funkcionisanja. Primenom navedenih

postupaka formirano je 6 testova po 30 stavki sa slede¢im predmetom merenja:

EPSILON - regulacija aktiviteta,

HI - regulacija organskih funkcija;

ALFA — regulacija reakcija odbrane;
SIGMA - regulacija reakcije napada;
DELTA - koordinacija regulativnih funkcija;
ETA - integracija regulativnih funkcija;

Stavke su formulisane u obliku tvrdnji, a rezultati se beleze zaokruzivanjem x. jednog od
ponudenih 5 odgovora na Likertovoj skali. Vreme za rad nije ogranieno (za celu bateriju iznosi
oko 30 min). Odgovori ispitanika na pojedine stavke boduju se na slede¢i nacin:

- potpuno tatno — 5 poena
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- uglavnom ta¢no — 4 poena

- nisam siguran — 3 poena
- uglavnom neta¢no — 2 poena

- potpuno netatno — 1 poen.

Naéin za izraGunavanje rezultata u svakom od testova je obi¢no sabiranje rezultata koji

nose 1-5 poena, $to znati da rezultat na svakom testu moZze da se krece od 30 do 150 poena.

6.3.5. Procena socioloskih karakteristika

Za procenu socijalnog statusa do sada je izraden svega jedan model koji omogucava
stvarni nauéni pristup izucavanju strukture stratifikacijskih dimenzija. Model je konstruisan od
strane Sakside, koji je kasnije sluzio kao osnova za mnoga istrazivanja sprovedena i od strane
drugih autora (Saksida i Petrovi¢ 1972, Saksida, Caserman i Petrovi¢ 1974, Momirovi¢ 1 Hosek
1975). Konstruisan je kao fenomenoloski model, vremenom je pretrpeo nekoliko promena, ali je

ostao i dalje pogodan za izu¢avanje socijalnih promena.

U ovom istrazivanju primenjen je prilog INST2, upitnik SSMIN.

Varijable za procenu statusnih karakteristika

KOD
Red- | yARIIABLA
Broj
1 Obrazovanje oca OBRO
2 Obrazovanje majke OBRM
3 Znanje stranih jezika JEZ
4 Ocevo znanje stranih jezika JEZO
5 Majéino znanje stranih jezika JEZM
6 Tip skole SKOLA
7 Tip skole koju je zavrsio otac SKOLAO
8 Tip $kole koju je zavrsila majka SKOLAM
9 Kvalifikacija oca KVALO
10 Kvalifikacija majke KVALM
11 Obrazovanje dede po ocu DEDAO
12 Obrazovanje dede po majci DEDAM
13 Skolski uspeh USPEH
14 Ponavljanje razreda PON
15 Intenzitet bavljenja sportom SPORT
16 Tip mesta u kome je proveo detinjstvo M15
17 Tip mesta u kome je otac proveo detinjstvo M150
18 Tip mesta u kome je majka provela detinjstvo MI15M
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19 Tip mesta u kome ispitanik sada zivi MESTO

20 Ko se brinuo o ispitaniku za vreme ranog CUVAO
detinjstva

21 Broj dece ispitanikovih roditelja DECAR

22 Obrazovanje seksualnog partnera OBRS

23 Obrazovanje najboljeg prijatelja OBRP

24 Sportski rezultati oca SPORTO

23 Sportski rezultati majke SPORTM

26 Broj knjiga u kuénoj biblioteci KNJIGE

27 Oceva pripadnost i aktivnost u politi¢kim LEVIO
strankama leve orijentacije

78 Maj¢ina pripadnost i aktivnost u politickim LEVIM
strankama leve orijentacije

29 Oceva pripadnost i aktivnost u politickim DESNIO
strankama desne orijentacije

30 Majc¢ina pripadnost i aktivnost u politi¢kim DESNIM
strankama desne orijentacije

31 Oceva pripadnost i aktivnost u politickim CENTARO
strankama centra

32 Majéina pripadnost i aktivnost u politickim CENTARM
strankama centra

33 Profesionalni polozaj oca u radnoj organizaciji PROFO

34 Profesionalni polozaj majke u radnoj organizaciji PROFM

35 AngaZzovanost oca u organima vlasti DPZO

36 Angazovanost majke u organima vlasti DPZM

37 Funkcija oca u sportskim klubovima FNSPORTO

38 Funkcija majke u sportskim klubovima FNSPORTM

39 Drustvena angaZzovanost oca FNDRUSTO

40 Drustvena angazovanost majke FNDRUSTM

41 Televizor u boji TV

42 Automobil AUTO

43 Automobil mladi od dve godine AUTON

44 Vikendica VIK

45 Video rekorder VIDEO

46 Muzicki stub ili linija MUZIK

47 Kompjuter KOMP

48 Zamrzivac FRIZ

49 Masina za pranje sudova MSUD

50 Masina za pranje vesa MVES

51 Kvadratura stana KVSTAN

52 Komfor stana KOMFOR

53 Meseéni prihod domainstva PRIHOD




6.4 Metode obrade rezultata

Vrednost nekog istrazivanja ne zavisi samo od uzorka ispitanika i uzorka varijabli,
odnosno od vrednosti osnovnih informacija, ve¢ i od primenjenih postupaka za transformaciju i
kondenzaciju tih informacija. Pojedini nau¢ni problemi mogu se reSavati uz pomo¢ veceg broja
razli¢itih, a ponekad i podjednako vrednih metoda. Medutim, uz iste osnovne podatke, i iz
rezultata razli¢itih metoda mogu se izvesti razli¢iti zakljucci. Zato je problem odabira pojedinih

metoda za obradu podataka dosta sloZen.

Da bi se doslo do zadovoljavajucih nau¢nih redenja pri istrazivanju su bili upotrebljeni, u
prvom redu, korektni, zatim adekvatni, nepristrasni 1 komparabilni postupci, koji su odgovarali
prirodi postavljenog problema i koji su omogucili ekstrakciju i transformaciju odgovarajucih
dimenzija, testiranje hipoteza o tim dimenzijama, utvrdivanje razlika, relacija, prognoze i

dijagnoze kao i postavljanje zakonitosti u okviru istrazivackog podrucja.

Uzmajuci to u obzir, za potrebe ovog istrazivanja su odabrani postupci za koje se smatra
da odgovaraju prirodi problema i1 koji ne ostavljaju suvise velike restrikcije na osnovne

informacije, a zasnivaju se na pretpostavkama:

- da latentne dimenzije koje su predmet merenja primenjenim mernim instrumentima

imaju multivarijantu normalnu raspodelu;

- da se relacije izmedu manifestnih i latentnih varijabli mogu aproksimovati
generalizovanim linearnim modelom Gaussa, Markova 1 Raoa. Poslednjih godina veliki broj
istrazivaca zloupotrebljava svoj polozaj i publikuje sve veci broj kvazi nau¢nih radova koji se
zasnivaju pre svega na matemati¢kim artefaktima. Pored toga koriste i postojeCe statisticke
proizvode a da u osnovi nikada nisu ni razumeli logiku ve¢ine multivarijantih modela. Zbog toga
¢e se u ovom radu posebna paznja posvetiti statistickoj obradi podataka kao i odabiru algoritama

1 programa koji zaista imaju svoju upotrebnu vrednost.

Ako se izuzme poznati Mulaik-ov udzbenik faktorske analize, u kome ima nesto o
proceni pouzdanosti glavnih komponenata (Mulaik, 1972) i rad Kaisera i Caffreya u kome
je, ba§ na osnovu maksimiziranja pouzdanosti latentnih dimenzija, izvedena njihova metoda
Alpha faktorske analize (Kaiser & Caffrey, 1965), izgleda da se proizvodaci razli¢itih metoda
komponentne i faktorske analize i pisci knjiga o ovoj klasi metoda za analizu latentnih
struktura nisu previse brinuli 0 tome koliko se poverenja moZe imati u stvarnu egzistenciju

latentnih dimenzija dobijenih tim metodama. To se odnosi i na latentne dimenzije

dobijene orthoblique transformacijom glavnih komponenata, metodom koja je postala
103




standardan postupak za analizu latentnih struktura medu svima onima Kkoji svoje informacije
o faktorskoj analizi nisu stekli ¢itajuéi prstima ozbiljno napisane tekstove 0 ovom podrugju, ili
koji svoje podatke ne analiziraju nekim od Zalosno koncipiranih i jo$ gore napisanih
komercijalnih statisti¢kih programskih paketa, kao $to su, ali ne isklju¢ivo, SPSS, CSS,
Statistica, BMDP i Statgraphics, ne spominjuéi ostale proizvode &ija je popularnost znatno
manja, ali ne uvek zato §to su bitno slabiji od onih koje danas gotovo isklju¢ivo primenjuju

neuki naucnici i posebna vrsta ljudskih bi¢a koja se naziva soj obradivaca.

Doduse, u jednom tekstu u kome je predlozena konkurentna primena semiortogonalnih
transformacija glavnih komponenata u eksplorativnim i konfirmativnim analizama latentnih
struktura (Momirovi¢, Erjavec i Radakovi¢. 1988) predlozena je jedna procedura za
procenu pouzdanosti latentnih dimenzija, koja se temelji na Cronbachovoj strategiji za
procenu generalizabilnosti; no ta je procedura isto toliko opravdana, koliko su opravdane i
pretpostavke iz kojih je izveden Cronbachov koeficijent o koga zbog nejasnih razloga svi danas
nazivaju njegovim imenom, iako su potpuno istu meru, davno pre njega, i uz virtualno iste
pretpostavke, predlozili Spearman i Brown, Kuder i Richardson, Guttman, i u nesto
simplificiranijoj formi opisali Momirovi¢, Wolf i Popovi¢(1999), jo$ neki psihometricari koji su
radili i stvarali u nascentnoj fazi razvoja teorije merenja. i u doba koje jo$ nije bilo zahvaceno

kompjuterskom revolucijom.

7Zbog toga je cilj ovog rada da predlozi tri mere donje granice pouzdanosti latentnih
dimenzija dobijenih  semiortogonalnim transformacijama glavnih komponenata. Sve su
mere izvedene u okviru klasi¢nog modela dekompozicije varijanse neke kvantitativne varijable:
mere, izvedene iz nekih drugih modela u teoriji merenja bi¢e predlozene u nekom od sledecih
radova. Prva je mera procena apsolutne donje granice pouzdanosti, i njena je logitka
osnova istovetna logi¢koj osnovi Guttmanove mere A; . Druga mera je procena donje granice
pouzdanosti latentnih dimenzija na osnovu procene donje granice pouzdanosti varijabli koje
imaju isto polje znacenja. i njena je logicka osnova istovetna logitkoj osnovi Guttmanove
mere Aq . Tre¢a mera izvedena je uz pretpostavku da su koeficijenti pouzdanosti varijabli koje
su predmet analize poznati; njena vrednost, zbog toga, zavisi od vrednosti postupaka kojima

su ti koeficijenti izraCunati ili procenjeni.
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6.4.1. Semiortogonalna transformacija glavnih komponenata

Neka je Z matrica standardizovanih podataka dobijena opisom nekog skupa E od n
entiteta na nekom skupu V od m kvantitativnih, normalno ili barem elipti¢no distribuiranih
varijabli. Neka je R matrica interkorelacyja tih varijabli. Pretpostavimo, da je R sigurno
regularna matrica, i da se sa sigurnos¢u moze odbaciti hipoteza da varijable iz V imaju
sferi¢nu distribuciju, dakle da su svojstvene vrednosti matrice korelacija u populaciji P iz koje

je izvucen uzorak E jednake.

Neka je
U? = (diag R™")"
Guttmanova procena uniknih varijansi varijabli iz V, 1 neka su &, , p = 1,..,.m
svojstvene vrednosti matrice R. Neka je

J ¢ =trag (I - U%).

Defini$imo skalar k takav da je

Ffi 0w B9, 46

k je sada broj glavnih komponenata matrice Z odredenih na osnovu PB kriterija Staleca

i Momirovic¢a (Stalec i Momirovi¢, 1971).

Neka je A = (%y); p = l,...k dijagonalna matrica prvih k svojstvenih vrednosti
matrice R i neka je X = (x;); p = I.....k matrica njima pridruzenih svojstvenih vektora skaliranih

tako da je X'X = I. Neka je T neka ortonormalna matrica takva da optimizira funkciju

XT=Q=(q,); p (Q) = extremum, T'T =1,

gde je p (Q) neka parsimonijska funkcija, na primer obi¢na Varimax funkcija

" L, gt - 2" g2 = maximum

gde su koeficijenti qj, elementi matrice Q (Kaiser, 1958).
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Sada je transformacija glavnih komponenata, definisanih vektorima u matrici

K=17X,

u semiortogonalne latentne dimenzije odredene tipom II orthoblique procedure (Harris &

Kaiser, 1964), definisana operacijom
L =KT=ZXT.
Matrica kovarijansi tih dimenzija je
C=LLn"=QRQ=TAT;
oznacimo sa
§%=(s,?) =diag C

matricu njihovih varijansi.

Ako latentne dimenzije standardizujemo operacijom
D=LS"
u matrict
M=D'Dn" = §'TATS"

¢e biti njihove interkorelacije; uo¢imo, da C, pa stoga ni M, ne mogu biti dijagonalne

matrice, pa ovako dobijene latentne dimenzije nisu ortogonalne u prostoru entiteta iz E.

Matrica korelacija izmedu varijabli iz V i latentnih varijabli, koja se obitno naziva

matrica faktorske strukture, bi¢e

F=2Dn"' =RXTS' = XATS™;

i kako su elementi matrice F ortogonalne projekcije vektora iz Z na vektore iz D,
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koordinate tih vektora u prostoru koga razapinju vektori iz D su elementi matrice
A=FM'=XTS.
No kako je
AA =8’

to su latentne dimenzije dobijene ovim postupkom ortogonalne u prostoru koga
razapinju vektori varjjabli iz Z; kvadrirane norme vektora tih dimenzija u prostoru varijabli

jednake su varijansama tih dimenzija.

6.4.2. Procene pouzdanosti latentnih dimenzija

Zbog svoje jednostavnosti i jasnog algebarskog i geometrijskog znaCenja i latentnih
dimenzija, i identifikacijskih struktura pridruZzenih tim dimenzijama, pouzdanost latentnih
dimenzija dobijenih orthoblique transformacijom glavnih komponenata moze se odrediti na Cist

i nedvosmislen nacin.

Neka je G = (g;); 1= 1,...,n; j = 1,...,m neka, dopustimo nepoznata, matrica pogreSaka
merenja pri opisu skupa E na skupu V. Tada ¢e matrica pravih rezultata entiteta iz E na

varijablama iz V biti
Y=Z7Z-G.

Ako, u skladu sa klasi¢nom teorijom merenja (Gulliksen, 1950: Lord & Novick, 1968;
Pfanzagl, 1968) pretpostavimo da je matrica G takva da je

YG=0

G'Gn' =E’ = (¢;)
gde je E” dijagonalna matrica, matrica kovarijansi pravih rezultata bice

H=Y'Yn'=R-E?
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ako je
R=2ZZn"'

matrica interkorelacija varijabli iz V definisana na skupu E.

Pretpostavimo, da su koeficijenti pouzdanosti varijabli iz V poznati; neka je P
dijagonalna matrica Ciji su elementi p; ti koeficijenti pouzdanosti. Tada ¢e varijanse pogresaka

merenja za standardizovane rezultate na varijablama iz V biti ba$ elementi matrice

E’=1-P.

Sada ¢e prave vrednosti na latentnim dimenzijama biti elementi matrice

r=(Z-G)Q

sa matricom kovarijansi

Q=ITn" = QHQ = QRQ - QE?Q = (m).

Prema tome, prave varijanse latentnih dimenzija bice dijagonalni elementi matrice Q;
i 2 S S ]
ozna¢imo te elemente sa @,” . Na osnovu formalne definicije koeficijenta pouzdanosti neke

varijable

p=oflc
gde je o prava varijansa neke varijable, a o ukupna varijansa te varijable, dakle

varijansa koja uklju¢uje i varijansu pogreske, koeficijenti pouzdanosti latentnih dimenzija,

ako su poznati koeficijenti pouzdanosti varijabli iz kojih su te dimenzije izvedene, bice

¥ = mpz / sz == (qplEZQp )(qpth )’

Propozicija 1.

Koeficijenti y, variraju u rasponu (0,1) i mogu poprimiti vrednost 1 onda 1 samo onda
ako je P =1, dakle ako su su sve varijable izmerene bez greske, a vrednost 0 onda i samo onda
ako je i P=01R =1, dakle ako se cela varijansa svih varijabli sastoji samo od varijanse greike

merenja, a varijable iz V imaju sferi¢nu normalnu distribuciju.
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Dokaz:

Ako se cela varijansa svake varijable iz nekog skupa varijabli sastoji samo od
varijanse greske merenja, onda je nuzno E? =1 iR =1, pa su svi koeficijenti ¥p jednaki nuli.
Prvi deo propozicije ocigledan je iz definicije koeficijenata y, ; to zna¢i da je pouzdanost
svake latentne dimenzije, bez obzira kako je ta latentna dimenzija odredena, jednaka | ako su

varijable iz kojih je ta dimenzija izvedena izmerene bez greske.

Medutim, matrica koeficijenata pouzdanosti P = (p;)) je <&esto nepoznata, pa je
nepoznata 1 matrica varijansi greSke merenja E’ . Ali, ako su varijable iz V izabrane tako da
reprezentuju neki univerzum varijabli U sa istim poljem znaCenja, gornja granica varijansi
greike merenja definisana je elementima matrice U? (Guttman, 1945; 1953), dakle uniknim
varijansama tih wvarijabli. Zbog toga se, u tom sluaju, donja granica pouzdanosti
latentnih dimenzija moze proceniti koeficijentima

Pp=1- (qptuqu)(qpthp)-w
p=1,.k

koji su izvedeni postupkom koji je identi¢an postupku kojim su izvedeni i koeficijenti

Yp uz definiciju E’ = U?, dakle na isti na¢in na koji je Guttman izveo svoju meru A .

Propoazicija 2.

Koeficijenti B, variraju u rasponu (0,1), ali ne mogu dosti¢i vrednost 1.
Dokaz:

Akoje R=1, ondajei U =1, pa su svi koeficijenti B, jednaki nuli. Ali, kako U’=0 nije
moguée ako je matrica R regularna, svi koeficijenti B, su nuzno manji od 1 i tendiraju prema 1

kada unikna varijansa varijabli iz kojih su izvedene latentne dimenzija tezi prema nuli.

Primenjujuéi istu tehnologiju lako je izvesti i mere apsolutne donje granice pouzdanosti
latentnih dimenzija definisanih ovim postupkom na isti na¢in na koji je Guttman izveo svoju

meru A; . U tu svrhu, postavimo E’> =1 Tada ¢e
= 1 -1
Op = 1- (qp qu)

biti mere apsolutne donje granice pouzdanosti latentnih dimenzija, jer je, naravno,

QQ-=1
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Propozicija 3.

Svi koeficijenti o su uvek manji od 1.

Dokaz:

Ocigledno je da su nuzno svi koeficijenti o, manji od 1, i da teZe prema | kada m,
broj varijabli u skupu V, tezi prema beskonaénom, jer tada svaka kvadratna forma matrice R
tezi prema beskonatnom. Ako je R = I, onda su, ocigledno, svi koeficijenti o, jednaki nuli.
Medutim, donja vrednost koeficijenata a, ne mora biti nula, jer je moguce, ali ne za sve
koeficijente o, da varijansa sl,2 neke latentne dimenzije bude manja od 1. Naravno, da latentna
dimenzija koja emituje manje informacija od bilo koje varijable iz koje je izvedena nema

nikakvog smisla, i to je mozda najbolje otkriti na osnovu vrednosti koeficijenata c,.

Mere tipa B¢ (Momirovi¢, 1996) definisane funkcijama o 1 o, bice, za rezultat definisan

funkcijom h,

24 -2
Ber = 1A

Nije tedko pokazati da su, za regularne skupove Cestica, mere tipa o, procene donje

granice pouzdanosti mera tipa A¢ 1 B, @ da su mere tipa ¢, procene gornje granice pouzdanosti

mera tipa Ag 1 6.
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PROGRAM GUTTMAN

Kako postoje¢i programi, ukljusuju¢i i programe RTT9G i RTTI0G (Knezevié i Momirovié,
1996) ne izraCunavaju ove mere ni za regularne a, naravno, ni za singularne skupove &estica,
napisan je poseban mali program koji se moze izvesti u standardnom SPSS okruzenju. Program
GUTTMAN izratunava ove mere i za regularne i za singularne skupove Cestica jer u tom slu¢aju
automatski izra¢unava generalizovani inverz matrice interkorelacija.

preserve
e e e e e e e e e e e e
* GUTTMAN

* Dve mere donje i gornje granice pouzdanosti testova

* sa regularnom i singularnom matricom kovarijansi cestica

* Verzija 1.0

*

¥ Konstantin Momirovic

o 10.5.1999

* Definicije mera implementiranih u makro programu GUTTMAN nalaze se u radu

* K. Momirovic (1999):

* Dve mere donje i gornje granice pouzdanosti testova

* sa regularnom i singularnom matricom kovarijansi cestica.

* Tehnicki izvestaj, Institut za kriminoloska 1 socioloska istrazivanja, Gracanicka 18, Beograd.
* Program modifikofao za rad u SAS okruzenju D.Popovié (2005)

* Verzija 1.0.1

* Program GUTTMAN se aktivira na sledeci nacin:

* include 'guttman.sas’.

* guttman vars = imena varijabli/.

preserve

set printback=off mxloop=999 mprint off

set decimal=dot.

save outfile='gut_tmp.sav'

set results off

corr variables=!vars/missing=listwise/matrix out(*)
set results listing printback off mprint off.

matrix

get r/names=varname/variables=!vars/file=*
mget/file=*/type=corr

release r

compute ime=varname(1,:)
compute imat=mdiag(diag(cr))
call eigen(cr,x,1r)

compute x=x(:,1)

compute Ir=Ir(1,1)

compute sumr=msum(cr)
compute rinv=ginv(cr)
compute drinv=diag(rinv)




compute u2=mdiag(drinv)
compute u2=inv(u2)
compute beta=(imat-rinv*u2)
compute c=t(beta)*cr*beta
compute g=u2*rinv*u2

compute tsc=msum(c)

compute lambda61=tsc/sumr

print lambda61/format "f8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Lambda 61'
compute esc=msum(g)

compute lambda62=1-esc/sumr
print lambda62/format "{8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Lambda 62'
compute betab1=t(x)*c*x

compute betab1=beta61/Ir

print beta61/format "{8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Beta 61'
compute beta6b2=t(x)*g*x

compute beta62=1-beta62/Ir

print beta62/format "{8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Beta 62'

compute infl1=1/(1-lambda61)

compute infl2=1/(1-lambda62)

compute infbl=1/(1-beta61)

compute infb2=1/(1-beta6c2)

print infl1/format "f12.2"

/title 'Donja informativnost prve Burtove komponente'
print infl2/format "f12.2"

/title 'Gornja informativnost prve Burtove komponente'
print infb1/format "f12.2"

/title 'Donja informativnost prve Hotellingove komponente'
print infb2/format "f12.2"

{title 'Gomja informativnost prve Hotellingove komponente'

end matrix

get file='gut_tmp.sav'
restore

'enddefine.

restore.
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PROGRAM HKPBC

Program HKPBC napisan je u Matrix jeziku za SPSS koji radi u Windows okruznju. Aktivira se
tako da korisnik prvo otvori file u kome je matrica podataka, pa da zatim napise ove dve

naredbe:

include 'hkpbc.sps'.
hkpbc vars = <imena varijabli>/.

Za korisnike koji zele da implementiraju HKPBC na svom rafunaru naveden je potpuni

simboli¢ki kod verzije 1.0 ovog programa.

preserve

* (. Knezevic, K. Momirovic 1 S. Fajgelj
*Program za komponentnu analizu nekog skupa
*kvantitativnih varijabli. Broj znacajnih glavnih
*komponenata odredjen je PB kritertumom koga
*su predlozili Stalec i Momirovic. Parsimonijska
*transformacija znacajnih glavnih komponenata
*izvedena je orthoblique transformacijom tipa Il
*koju su predlozili Harris i Kaiser. Pouzdanost
*orthoblique faktora procenjena je postupcima
*koje je predlozio Momirovic.

*Verzija 1.0

*01.07.1996

*Modifikaciju za rad u SAS okruZenju sac¢inio D.Popovi¢ (2005)
*Verzija 1.0.1

* Program se aktivira na sledeci nacin:

*include 'hkpbc.sas'.

*hkpbc vars = <imena varijabli>/.

*Korisnik pre toga treba da otvori file u kome
*se nalazi matrica podataka. Rezultati entiteta
*na latentnim varijablama nalaze se na kraju
*filea hk_temp1.sav.

*

* Sekeija 0. Preliminarne operacije.

define hkpbc (vars=!charend(/))
set printback=off mxloop=999 mprint off

save outfile="hk_tmp1.sav'

set results off
corr variables=!vars/missing=listwise/matrix=out(temp.sav)
set results listing printback off mprint off.

matrix
get r/names=varname/variables=!vars/file=temp.sav
mget/file=temp.sav/type=corr
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releaser

compute ime=varname(1,:)

*

* Sekeija 1. Interkorelacije varijabli

print cr/format "8 4" /title 'Interkorelacije varijabli’
[rname=ime/cname=ime

*

* Sekcija 2. Preliminarne operacije

*

compute rinv=inv(cr)
compute u2=diag(rinv)
compute u2=mdiag(u2)
compute u2=inv(u2)
compute m=nrow(cr)
compute c=trace(u2)
compute c=m-C
compute pst=(c/m)&*100

* Sekcija 3. Reprezentativnost uzorka varijabli

*

compute w=u2*rinvu2

compute w=w&*w

compute ww=msum(w)

compute rr=cr&*cr

compute rrr=msum(rr)

compute rep=1-ww/rrr

release w, Ww, IT, T

print rep/format "f8.4"

fitle 'Reprezentativnost uzorka varijabli'
print c/format "f8.4"

ftitle 'Zajednicka varijansa uzorka varijabli’
print pst/format "f10.2"

ftitle 'Postotak zajednicke varijanse’

*

* Sekcija 4. Bazicna solucija

call eigen(cr,xr,Ir)
compute suma=make(1 ,1,0)
compute bruto=make(m.1 ,0)
loop k=1tom
+ compute suma=suma-+Ir(k,1)
doifsuma<c
compute suma=suma-+ir(k+1,1)
compute bruto(k,1)=1
end if
end loop
compute k=csum(bruto)
compute k=k+1




doifk>1

compute x=xr(:,1:k)
compute Ir=Ir(1:Kk)

compute I=mdiag(Ir)
compute lI=sgri(l)

compute x3=x&**3
compute la=csum(x3)
compute lala=rsum(la)
compute ide=ident(k k)
doiflala<0

. compute trala=ide&*(-1)

. compute y=x*trala

. compute x=y

end if

compute h=x"Il

compute hh=h&**2
compute h2=rsum(hh)
compute Ivars=csum(hh)
compute pvars=(lvars&/m)&*100
compute lav=¢{h, h2}
compute slon={lvars, pvars}

Compute num ={ll1 ll’ll2ll ,"3",“4"!“5"3“6"‘"7"1“8","9"," 1 Oll1|l1 1 II,
"1 2",“1 3"1" 1 4","1 5"'"1 6","1 7"’"1 8“’"1 9","20"’“21 ll’"22"!II23H,I'|24II’II25II’
ll26|l,ll27l| ,"28","29""‘30" ,"31 ll!"32"1ll'33ll’II34"’II35II’"36"1"37“,"38" ’Il39||,
ll401|’"41 "'"42“,"43"’“44"’"45" ,ll46l!,I!47|’I!Il48ll,|l49“,"50ll ,|l51 fl,ll52ll,||53“,
ll54ll‘1Il55ll,!l56"!ll57ll’ll58ll,l|59l| ,"60"‘"61 l1,ll62“’"63|l ,|l64ll!"65"’“66","67"‘
II68II,“69II!I|70"7II71 “,“72","73"|“74"’"75",“76"‘"77"'"78“’"79","80"1"81 Il,
ll82ll’“83“,"84“!"85"1"86" ’"87"!"88"!"89“1“90","91 |l!ll92l| ,|l93|I,Il94lf,|l95|’l!
"96",“97","98"1"99"’"1 00"}
compute num=num(1:k)
print lav/format "f8.4"
ftitle 'Glavne osovine i komunaliteti/space=2
/rnames=ime/cnames=num
print slon/format "f10.2"

ftitle "Varijanse glavnih komponenata'’/space=2
/rames=num/cnames=lambda, postotak

release xr, Ir, suma, bruto, ll, hh, Ivars, pvars

*

* Sekcija 5. Orthoblique transformacija

compute nfak=k
compute nkat2=m
compute f=x

compute tv=0
compute nc=0
compute stabil=1




compute trans=ident(nfak,nfak)

loop if (stabil = 1 and nc le 50)
+ compute sv=0

+ loop j=1 to nfak

+ compute sa=0

+ compute sb=0

+ loop i=1 to nkat2

+ compute v2=f(i,j)**2

+ compute sa=sa + v2

+ compute sb=sb + v2 * v2

+ end loop

+ compute sv=sv + ((nkat2 * sb - sa * sa) / (nkat2 * nkat2))
+ end loop

+ compute nc=nc + 1

+ do if (abs(sv-tv) le 1e-7)
+ compute stabil=stabil+1
+ else

+ compute stabil=1

+end if

+ compute tv=sv

+ loop j=1 to nfak-1

+ loop k=j+1 to nfak

+ compute as=0

+ compute bs=0

+ compute cs=0

+ compute ds=0

+ loop i=1 to nkat2

+ compute xs=(f(i,j) **2 - f(i,k) **2)
+ compute ys=f(i,j) * f(i,k) * 2

+ compute as=as+xs

+ compute bs=bs+ys

+ compute cs=cs + (xs * xs - ys * ys)
+ compute ds=ds + xs " ys

+ end loop

+ compute ds=ds * 2

+ compute xs=ds - ((2 * as * bs) / nkat2)
+ compute ys=cs - ((as * as - bs * bs) / nkat2)

+ do if xs>0

+ do if ys=0

+ compute p=(artan(xs/ys))

+ else if ys<0

+ compute p=(artan(xs/ys)+ 314159265359%-1 1)
+end if

+ else if xs<0

+ do if ys>0

+ compute p=(artan(xs/ys))

+ else if ys<0

+ compute p=(artan(xs/ys)- 314159265359-11)
+end if

+ else if xs=0

+ do if ys=>0

+ compute p=0

+ else if ys<0

+ compute p= 314159265359%e-11
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+ end if

+ else

+ compute p= 314159265359e-11/ 2
+end if

+computep=p/4

+ compute sinp=sin(p)

+ compute cosp=cos(p)

+ do if abs(sinp) gt 1e-30

+ loop i=1 to nkat2

+ compute xs=f(i,j) * cosp + f(i.k) * sinp

+ compute ys=f(i,k) * cosp - f(i,j) * sinp

+ compute f(i,j)=xs

+ compute f(i,k)=ys

+ end loop

+ loop i=1 to nfak

+ compute xs=trans(i,j) * cosp + trans(i.k) * sinp
+ compute ys=trans(i,k) * cosp - trans(i,j) * sinp
+ compute trans(i,j)=xs

+ compute trans(i,k)=ys

+ end loop

+end if

+ end loop

+ end loop

end loop

*

* Sekcija 6. Finalna solucija

*

compute cov=t(trans)*I*trans
compute d2=diag(cov)
compute d2=mdiag(d2)
compute d22=inv(d2)
compute d1=sqrt(d2)
compute d11=inv(d1)
compute a=x*trans*d1
compute kor=d11*cov*d11
compute f=a*kor

print trans/format "f8.4"
ftitle 'Transformacijska matrica'/space=2
/rnames=num/cnames=num

print a/format "f8.4"
/title 'Sklop orthoblique faktora'/space=2
/rames=ime/cnames=num

print kor/format "f8.4"
ftitle 'Korelacije orthoblique faktora'/space=2
/rnames=num/cnames=num

print f/format "f8.4"
ftitle 'Struktura orthoblique faktora'/space=2
/rmames=ime/cnames=num

*

* Sekcija 7. Dekompozicija varijanse i procena pouzdanosti
*




compute v=a&*f

compute y=x*trans

compute k=ncol(x)

compute jedan=make(k,1,1)
compute majmuni=t(y)*u2*y
compute majmun2=diag{majmun1)
compute d22=inv(d22)

compute d22=diag(d22)

compute alfa=jedan-majmun2&/d22
compute beta=jedan-jedan&/d22

print v/format "f8.4"
ftitle 'Komponente varijansi varijabli i faktora'/space=2
/rmames=ime/cnames=num

print alfa/format "f8.4"
ftitle 'Pouzdanosti orthoblique faktora'
/rnames=num

print beta/format "f8.4"
ftitle 'Donje granice pouzdanosti orthoblique faktora'
/rnames=num

*

* Sekcija 8. Izracunavanje faktorskih skorova

get nj/variables=!vars
compute skor=nj*x*trans*d11
save skor /outfile='skor.sav'

else

*

* Sekija 9. Slucaj kada je k=1

compute x=xr(:,1:k)
compute Ir=Ir(1:1)
compute ll=sqgrt(Ir)
compute x3=x&"*3
compute la=csum(x3)
doifla<0

. compute y=x*(-1)
. compute x=y

end if

compute h=x"l
compute h2=h&**2

compute lav={h,h2}

compute num={"1","2","3","4","5","6","7","8","9","10","11",
23N AN BN e 7" R e 20 2 2 23, 24" " 25",
n26n. 727", "28","29","30","31","32"," 33" 34", 35","36" " 37", " 38","39",
"40","41","42" "43","44" "45" "46" "47" "48" "49","50","51","52" "53",
"54" "55""56","57","68","69","60","61","62","63","64","65","66" "6 7",
"68" "69" "70","71","72","73","74" " 75" "76" "77","78","79","80","81",
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"82",“83“,“84","85","86","87",“88","89","90“,"91 "1"92"!“93“1“94","95"
"gg","97","98","99","100"} ,

compute num=num(1:k)

print lav/format "f8.3"
/itle 'Glavna osovina i komunaliteti'/space=2
/rmames=ime/cnames=num

compute alfa=t(x)*u2*x
compute alfa=1-alfa/lr
compute beta=1-1/Ir

print alfa/format "8.3"
ftitle 'Pouzdanost prve glavne komponente'
/[rnames=num

print beta/format "f8.3"
/title 'Donja granica pouzdanosti prve glavne komponente'
/rnames=num

get nj/variables=!vars

compute skor=nj*xll
save skor /outfile='skor.sav'

end if

display
end matrix

*

* Sekcija 10. Zavrsne operacije

get file="hk_tmp1.sav'
match files file=hk_tmp1.sav
ffile='skor.sav'

lenddefine
restore

Ova verzija programa pretpostavlja da su varijable prethodno standardizovane. Postoji i verzija
1.1 koja, pre ratunanja faktorskih skorova, standardizuje varijable. Operacija prethodne

standardizacije vazna je, medutim, samo za ratunanje faktorskih skorova; ostale operacije nisu
na to osetljive, jer algoritam implicitno standardizuje varijable.

U nekim slede¢im istrarazivanjima bice definisani analogni algoritmi i programi za odredivanje
latentnih struktura u image metrici, standardizovanoj image metrici, Harrisovoj metrici 1
Ivanovi¢evoj metrici, kao i algoritam i program za analizu ove vrste komensurabilnih varijabli u
njihovoj izvornoj metrici.




7. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Primenom izloZzenih metoda za obradu podataka dobijeni su rezultati koji pruzaju
informacije o zadrzavanju ili odbacivanju postavljenih hipoteza. Redosled izlaganja dobijenih
rezultata je jedan logi¢ki sled. koji sadrzi prezentiranje rezultata obrade u latentnom prostoru
(matrice interkorelacija varijabli, matrice glavnih komponenata, matrice sklopa i strukture, kao i

matrice interkorelacije faktora).

U ovom radu nisu prezentovani svi rezultati koji su dobijeni u toku obrade. IzvrSena je
njihova selekcija. koja pruza samo bitne numeri¢ke informacije neophodne za razumevanje
interpretacije rezultata. Naravno, vodilo se ratuna da i drugi istrazivali mogu proveriti
ispravnost dobijenih rezultata u ovom istrazivanju, te su prezentirane osnovne matrice dovoljne

za ponovnu analizu istim i1 drugim metodama.

Osnovne tabele nalaze se deponovane u Centru za multidisciplinarna istraZivanja Fakulteta

za sport i fizi¢ko vaspitanje i zainteresovanima se mogu u svako vreme pruziti na uvid.

Prilikom sastavljanja tabela, u cilju sazimanja rezultata, koris¢eni su kodirani nazivi

mernih instrumenata - varijabli i to:

Za motoricke sposobnosti:

a) Strukturiranje kretanja 1. Okretnost na tlu (MONT)
2. Taping rukom (MTAR)
3. Taping nogom (MTAN)
4. Koordinacija s palicom (MKOP)
5. Bubnjanje nogama i rukama (MBNR)
b) Regulacija tonusa i 1. Duboki pretklon na klupi (MDP)
sinergijska regulacija 2. Poprecno stajanje na gredi (MPSG)
3. Iskret palicom (MIP)
4. Pikado (MPIK)
5. Gadanje horizontalnog cilja (MGHC)
c) Regulacija inteziteta 1. Skok u dalj s mesta (MSD)
ekscitacije 2. Tréanje 20 m. visoki start (M20m)
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3. Bacanje medicinke iz leZanja (MBML)

4. Skok u vis (MSV)
5. Dinamometrija $ake (MDS)
d) Regulacija trajanja 1. lzdrzaj u zgibu . (MIZG)
‘ ekscitacije 2. Zgibovi pothvatom (MZGP)
t' 3. Podizanje trupa za 60 sec. (MPTR)
4. Dizanje trupa leze¢i (MDNL)
5. Izdrzaj nogu u prednosu (MINP)
Za Kkognitivne sposobnosti:
1. Za procenu efikasnosti input procesora, odnosno perceptivnog rezonovanja, izabran je
test: IT-1.
r 2. Za procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simboli¢kog rezonovanja, izabran

je merni instrument: AL-4.
3. Za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno uofavanja relacija i korelata,

primenjen je test: S-1.
Za muzicke sposobnosti

Merenje muzickih sposobnosti izvrSeno je pomoéu Saesharove baterije testova koja

procenjuje bazi¢ne muzicke sposobnosti i sadrzi sledece komponente:

1. Razlikovanje visine tona (VIT)

2. Razlikovanje jacine tonova (JAT)
3. Ritmicko pamcéenje (RIT)

4. Razlikovanje duzine tonova (DUT)
5. Razlikovanje boje tonova (BOT)

6. Melodijsko paméenje (MEM)

Za procenu konativnih karakteristika:

Kiberneti¢ka teorija konativhog funkcionisanja (Momirovi¢ i Ignjatovi¢, pretpostavlja

hijerarhijsku organizaciju sledeé¢ih regulativnih sistema:
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1. Regulator aktiviteta (EPSILON)

2 Regulator organskih funkcija (HD);

3. Regulator reakcija odbrane (ALFA);
4. Regulator reakcija napada (SIGMA);
& Sistem za koordinaciju regulativnih funkcija (DELTA);,
6.  Sistem za integraciju regulativnih funkcija (ETA).

Za procenu socijalnog statusa:

(1.2) Koji je najvedi stepen obrazovanja koji imaju Va$ otac i Vasa majka OBRO OBRM
(3.4,5) Kakvo je poznavanje stranih jezika Vase, Vaseg oca i Vase majke JEZ JEZO JEZM
(6) Koji ste tip srednje $kole zavrsili SKOLA
(7,8) Koji su tip srednje $kole zavrsili Vas otac i Vasa majka SKOLAO SKOLAM
(9,10) Koja je kvalifikacija, Vasem ocu i Va$oj majci na poslednjem radnom mestu

KVALO KVALM
(11,12) Kakvo je bilo obrazovanje Vaseg dede po ocu i Vaseg dede po majci DEDAO DEDAM

(13) Kakav ste uspeh postigli u poslednjoj godini svog skolovanja USPEH
(14) Koliko ste puta u toku Skolovanja ponavljali razred ili godinu studija PON
(15) Kakva je Vasa dosadasnja aktivnost u sportu SPPORT

(16,17,18) Kakav je bio tip mesta u kome ste Vi, Vas$ otac i Vasa majka proveli detinjstvo, dakle

u kome ste (su) ziveli do svoje 15. godine M15 M150 M15M

(19) Kakav je tip mesta u kome je sada stalno boraviste Vase porodice MESTO

(20) Ko Vas je najcedce preko dana ¢uvao u detinjstvu, do polaska u prvi razred osnovne skole
CUVAO

(21) Koliko vasi roditelji imaju ukupno dece DECAR

(22) Kakvo je obrazovanje Vase supruge (supruga), ili Vase devojke (momka) ako niste
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ozenjeni (udati) OBRS

(23) Kakvo je obrazovanje najboljeg ku¢nog prijatelja Vase porodice OBRP
(24,25) Kakve su rezultate postigli u sportu Va3 otac i Vasa majka SPORTO SPORTM
(26) Koliko otprilike ima knjiga u Vagoj kuénoj biblioteci, osim udzbenika KNIJIGE

(27.28) Da li su Vas otac i Vasa majka ¢lanovi neke od partija leve orijentacije LEVIO LEVIM

(29.30) Da li ste Vi. Vas otac i Vasa majka ¢lanovi neke od partija desne orijentacije
DESNIO DESNIM
(31,32) Da li ste Vi, Va3 otac i Vasa majka ¢lanovi neke od partija centra
CENTARO CENTARM
(33,34) Kakav je profesionalni polozaj koji imate Vi, Va$ otac i Vasa majka u radnoj
organizaciji PROFO PROFM
(35.36) Da li ste Vi, Vas otac i Vasa majka, radu skupstine (¢lanovi, kao odbomici ili poslanici)
POLITO POLITM
(37,38) Kakva je Vasa funkcija, funkcija vaseg oca i Vase majke u sportskim organizacijama
SPORGO SPORGM
(39,40) Kakva je Vasa funkcija, funkcija vaseg oca i Vase majke u drugim dru$tvenim ili
stru¢cnim organizacijama DRORGO DRORGM
(41-50) Da li Vasa porodica ima
TV AUTO AUTON VIK VIDEO MUZIK KOMP FRIZ MSUD MVES

(51) Koliko prose¢no kvadratnih metara otpada na svakog ¢lana Vaseg domacinstva STAN

(52) Kakav je komfor stana u kome Zivi Vasa porodica KOMF
(53) Koliki je ukupni meseéni prihod Vaseg domacinstva PRIH
7.1 Struktura motorickih sposobnosti plesaca

U svakom motori¢kom aktu sprovodi se sloZzena viseplanska. integralna delatnost nervnog
sistema: analiza. pridodlih drazi, uce$¢e spoljasnjih i unutrasnjih uslova, izrada kompleksa

komandnih signala i kontrole njihovog ispoljavanja.

Zato ako posmatramo kretanje, ne izolovano ve¢ u nerazdvojivoj vezi sa konkretnom

situacijom, mozemo po njegovim kretnim Kkarakteristikama odrediti mnoge vazne pokazatelje
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rada svih sistema Coveka. Odavno su poznati termini kao sila, brzina. okretnost, izrazajnost
kretanja, racionalnost kretanja i td. U tiin pojmovima sadrzano je istrazivanje i posmatranje
motorickih funkcija. Motoricke sposobnosti su u tesnoj vezi sa konkretnom situacijom, jer se

samo njihovim integrativnim razvojem moze doci do povoljnog rezultata, odnosno pobede.

Pristup analizi motorickih sposobnosti i utvrdivanje manifestnih 1 latentnih motorickih
dimenzija od najranijih istrazivanja znatno je usavrsen. Klasican pristup problemu motori¢kih
sposobnosti sastojao se u odredivanju motorickih faktora koji su definisani kao latentne
motori¢ke strukture odgovorne za razli¢ite manifestacije. Pri utvrdivanju strukture motorickih
sposobnisti 1 pri pokusajima da se pouzdane informacije o motori¢kim sposobnostima primene u
dijagnosti¢kim, prognostickim 1 tranformacijskim postupcima, memi instrumenti, t. motori¢ki
testovi, predstavljaju najslabiju  kariku. Osnovni nedostatak memih instrumenata  je
nepouzdanost. Osim slabe pouzdanosti, motoricki testovi po pravilu emituju vrlo malu koli¢inu
informacija. Da bi se umanjili ovi nedostaci, sve vige se konstruidu i upotrebljavaju videitemski
testovi, kojima se u prvom redu smanjuje greska merenja. Problem redukcije greske merenja i
specifi¢nosti jednoitemskih testova (testovi repetitivne i staticke snage) 1 dalje prati istrazivaca

zbog nemoguénosti maksimalnog opterecenja ispitanika vise puta za redom u kratkom vremenu.




MATRICA GLAVNIH KOMPONENATA MOTORICKIH VARIJABLI

MONT
MTAR
MTAN
MKOP
MBNR
MDP
MPSG
MIP
MPIK
MGHC
MSD
M20m
MBML
MSV
MDS
MIZG
MZGP
MPTR
MDNL

MINP

FACI
(-.68)
(.72)
(,79)
-77)
(,74)
(.68)

(,62)

(,37)
37
,59

(-.74)

(,66)

KapakTepHcTHiHN KOPeHOBH

0
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Kymvnaruean %
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Tab. 1

FAC2

05
-,02

3

(.62)
-,31

5

-,08

-06
-,04

-,08

825
40,12

40,12

FAC3

09
09

38

(-.66)

4.01
16,34
56,46

FAC4

2.1
7,98

i

64.44

2
h
.79

,67

.66
43

59

74
68

.80

.68
.68

,60

6,01
70,45

125




MAREICA SKLOPA MOTORICKIH VARIJABLI

Tab 2.

OBL1 0BL2 OBL3 OBL4
MONT .75 23 35 14
MTAR 75 28 11 ,03
MTAN 35 ,24 -19 14
MKOP -,82 .09 23 05
MBNR ,82 ,02 14 25
MDP 18 13 527 .49
MPSG 88 -02 15 -03
MIP -16 55 ,09 -31
MPIK 19 -,09 - 11 .63
MGHC -07 07 .19 .88
MSD 02 ,79 .16 13
M20m -16 -,58 28 .22
MBML 09 86 05 14
MSV 21 76 -16 01
MDS§ -,08 .90 06 -10
MIZG 01 =18 -55 42
MZGP ,20 .18 -,52 20
MPTR .30 23 -49 16
MDNL -04 L1 -81 .06
MINP -05 01 -79 -23




MONT
MTAR
MTAN
MKOP
MBNR
MDP
MPSG
MIP
MPIK
MGHC
MSD
M20m
MBML
MSV
MDS
MIZG
MZGP
MPTR
MDNL

MINP

Component
OBLI1
OBL2

OBL3

OBL4

MATRICA STRUKTURE MOTORICKIH VARIJABLI

Tah. 3.

OBLI OBL2 OBL3
-80 06 61
78 Al -4
73 38 - 4%
-8 -08 56
86 47 37
53 24 -47
81 1P 22
-24 A% 17
50 02 -33
25 12 01
29 83 -29
-, 48 -,66 46
29 88 =74
42 82 -33
0l 87 02
39 -07 -63
55 30 -,68
63 35 -,68
34 20 2R3
22 08 - 74

INTERKORELACIJE OBLIMIN FAKTORA

Tab. 4.
OBLI1 OBL2 OBL3
1,00 8 -42
18 1,00 =11
-42 b 1,00
44 ,09 -22

235
56

.64

-07
53
43

43

OBL4

43




Interpretacija korelacija pojedinih testova iz seta mernih instrumenata za procenu

motori¢kih sposobnosti je zasnovana na primarnim hipotetstim latentnim dimenzijama.

Matrica interkorelacija uzeta je kao pocetna matrica za ekstrakciju latentnih varijabli
metodom glavnih komponenti, dok je njihov broj odreden na osnavu Momirovicevog B6
kriterijuma. Opredeljenje za metodu glavnih komponenti odredila je pre svega entropija koja
emituje ukupnu koli¢inu informacija. Maksimalnu entropiju emitovace onaj deo sistema koji je
povezan sa karakteristi¢nim korenovima koji su veci ili jednaki zahtevima koje trazi B6. Glavne
komponente predstavljaju takav sistem linearnih kombinacija varijabli u kojima svaki sledeci
faktor crpi maksimalno moguci deo varijabiliteta sistema. Primenom Momirovicevog B6
kriterijuma Cetri karakteristi¢na korena su proglasena znaajnim te je na osnovu toga manifestni

prostor motorickih sposobnosti redukovan na isto toliki broj latentnih dimenzija.

Prva glavna komponenta sa karakteristiénim korenom od 8.25 objaSnjava 40.12% od
ukupnog obja$njenog varijabiliteta koji iznosi 70.45%. tabela 1. Sobzirom da se radi o prvoj
glavnoj komponenti procenat objasnjenog varijabiliteta potpuno zadovoljava i sa tim procentom
varijanse moguce je prvu glavnu komponentu imenovati generalnim motorickim faktorom.
Najveée projekcije na prvu glavnu komponentu imaju testovi koordinacije (MONT, MTAP,
MTAN, MKOP, MBNR), test ravnoteze (MPSG), precioznosti (MPIK), brzine (M20m),
eksplozivne snage (MSV), repetitivne snage (MDNL, MPTR, MZBP) i sile (MIZG).

lako se ostalim glavnim komponentama ne moZe dati poseban kineziolo3ki realitet kao $to
je to slu¢aj sa prvom glavnom komponentom, njihovom inspekcijom mogu se otkriti oni
generatori varijabliliteta koji su prema poziciji svoje vaznosti odgovorni za varijabilitet

analiziranog prostora.

Najveée projekcije sa drugom glavnom komponentom ima test za procenu snage
dinamometrija $ake (MDS), eksplozivne snage bacanje medicinke iz lezanja (MBML) i skok u
dalj (MSD) i fleksibilnosti iskret palicom (MIP). Druga glavna komponenta objasnjava 16.34%

ukupnog varijabiliteta i moze se smatrati faktorom opste snage.

Treé¢a glavna komponenta odradena je testom sile trupa izddrzaj nogu u prednosu (MINP),
te predstavlja singl faktor ovog testa. Ona sa karakteristicnim korenom 2.11 objasnjava 7.98%

varijanse ukupnog varijabiliteta.

Cetvrta glavna komponenta odredena je testo preciznosti gadanje horizontalnog cilja
(MGHC). Ova glavna komponenta sa karakteristi¢cnim korenom 1.33 objaSnjava 6.01% varijanse

ukupnog varijabiliteta. Ona se moze in terpretirati kao singl faktor preciznosti gadanja.
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Da bi se dobila parsimonijska struktura inicijalni koordinatni sistem je zarotiran u
kosougaonu oblimin soluciju nakon Cega je zadrzan isti broj latentnih varijabli. Primenjena
oblimin rotacija dovodi do toga da suma kvadrata faktorskih koeficijenata za istu varijablu bude
razli¢ita nakon rotacije od sume pre rotacije. 1z razloga da postoje dve vrste koordinata u
kosougaonom okviru referencije. koje se razlikuju u faktorskoj analizi, a proizlaze iz razli¢itih
projekcija test vektora, nakon primenjene oblimin rotacije dobijene su matrica sklopa koja sadrzi
paralelene projekcije vektora pojedinih varijabli (tabela 2), matrica strukture, sa ortogonalnim

projekcijama vektora varijabli (tabela 3) i matrica interkorelacija faktora (tabela 4).

Prva latentna dimenzija najvece projekcije ima sa testovima kojima se procenjivao
mehanizam za strukturiranje kretanja: bubnjanje nogama i rukama (MBNP), koordinacija sa
palicom (MKOP), okretnost na tlu (MONT), taping rukom (MTAR) 1 taping nogom (MTAN).
Sobzirom da se radi o instrumentima ¢iji varijabilitet zavisi od prostorne 1 vremenske tacnosti
pokreta ali i od izvodenja kretanja konstantnom amplitudom ova latentna dimenzija se moze

definisati kao mehanizam za strukturiranje kretanja faktor kordinacije.

Najvece projekcije na drugi oblimin faktor imaju testovi kojima je procenjivan mehanizam
za regulaciju intenziteta ekscitacije: dinamometrija $ake (MDS). bacanje medicinke iz leZanja
(MBML), skok u vis (MSV), skok u dalj iz mesta (MSD) i tr¢anje 20 metara (M20m). Oc¢igledno
je da se ovde radi o slozenom mehanizmu karekteristicnim za mlade selekcionisane plesace. Za
vrienje motori¢kih zadataka tipa eksplozivne snage energetska komponenta ima dominantni
znacaj. Eksplozivna snaga je ona koja se odnosi na .,sposobnost da se maksimum energije ulozi u
jedan jedini eksplozivni pokret“ (Fleishman). Nedostatak ove definicije je ograni¢avanje na
jedan pokret. Dobri pokazatelji eksplozivne snage mogu biti i uze grupacije nekoliko
eksplozivnih pokreta vezanih za jednu celinu, kao kod izvodenja testa tr¢anje 20m. Prema
Kurelicu, eksplozivna snaga je sposobnost kratkotrajne maksimalne mobilizacije miSi¢nih tkiva
radi ubrzanja kretanja tela, koje se odrazava ili u pomeranju tela u prostoru ili u delovanju na
predmete u okolini. U istrazivanjima eksplozivne snage ona je definisana i kao: sposobnost
sistema organizma da u kratkom vremenskom periodu razvije maksimalnu koli¢inu sile koja se
koristi za davanje ubrzanja sopstvenom telu, partneru ili projektilu; kao sposobnost koja je
podredena funkcionisanju mehanizma za regulaciju i kontrolu intenziteta ekscitacije u primarnim
motori¢kim i u supkortikalnim centrima koje preuzimaju ulogu amplifikatora ili modulatora. U
energetskom izlazu taj je mehanizam odgovoran za broj aktiviranih motorickih jedinica i brzinu
prenosa impulsa od centra do efektora. Ona zavisi od aktivacije miSi¢nih jedinica 1 ispoljava se u
onim aktivnostima kod kojih treba u $to kraCem vremenskom periodu aktivirati veliku koli¢inu
energije. Ovaj faktor snage je dimenzija generalnog tipa, tj. nije topoloski odredena. Ova latentna

motori¢ka dimenzija se moze definisati kao mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije.
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Najveée projekcije na tre¢i oblimin faktor imaju testovi za procenu sile i repetitivne snage:
dizanje nogu leze¢i (MDNL), izdrzaj nogu u prednosu (MINP), izdrzaj u zgibu (MIZG), zgibovi
pothvatom (MZGP) i test podizanje trupa leze¢i (MPTR). Efikasno izvodenje ovih testova zavisi
bilo od dugotrajnog zadrzavanja izometrijske kontrakcije misi¢a u odredenom poloZaju, bilo od
dugotrajne dinamicke kontrakcije kod koje se naizmeni¢no smenjuje ekscentriéna i koncentri¢na
kontrakcija. Fiziologki znacajan izvor energije za dugotrajan misi¢ni rad je glikogen u uslovima
oksidativnih procesa. Rapidna enzimska razgradnja glikogena do pirogrozdjane kiseline i mle¢ne
kiseline oslobada energiju koja se koristi da prevede ADP u ATP, a ATP se onda mozZe koristiti
direktno kao izvor energije za miSi¢nu kontrakciju ili za obnavljanje skladiSta fosfokreatina.
Finalni izvor energije je proces oksidativnog metabolizma. To znaéi kombinovanje kiseonika sa
¢elijskim nutritivnim materijama da bi se oslobodio ATP. Vise od 95% celokupne energije koju
misi¢ koristi za odrzavanu dugotrajnu kontrakciju dolazi iz ovog izvora. S obzirom na projekcije
testova ova faktor se moZe definisati kao mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije ovaj
mehanizam je izrazen kod plesaca kada izvode elemente koji su specifi¢ni za isto&ne plesove sa

izd7ajima na jednoj nozi i brzim koracima sa ¢uénjevima kakko zahtevaji neki ruski plesovi.

Cetvrti oblimin faktor objainjavaju testovi za procenu mehanizma za regulaciju tonusa i
sinegrijsku regulaciju: tetsovi preciznosti gadanje horizontalnog cilja (MGHC) i pikado (MPIK) i
test fleksibilnosti duboki pretklon na klupici (MDP). Preciznost kao bazi¢na motoricka
sposobnost povezana je sa tatnos¢u ocene prostornih i vremenskih parametara datog sistema.
Poznato je da preciznost, kao izuzetno osetljiva sposobnost, zavisi od emotivnog stanja. U
dosadasnjim istrazivanjima kod mnogih autora istaknuta je visoka negativna Korelacija sa
neurotizmom i disocijativnim sindromom.Zajednicka osnova na prvi pogled potpuno razli¢itih
motorickih kretanja (preciznosti i fleksibilnosti) lezi u migi¢nom sinergizmu jer je za uspesno
izvodenje i jednog i drugog motoritkog zadatka odgovorna misi¢na Kkoaktivacija, kao i
sinergi¢ko delovanje misica kaoji se nalaze sa obe strane pasivnih elemenata lokomotornog
aparata. Ovaj faktor se nesumnjivo moze definisati kao mehanizam sinergijske regulacije i

regulacije tonusa.

Matrica interkorelacija faktora (tabela 4.) pokazuje da su dobijene korelacije prvog, treceg
i Cetvrtog faktora statisticki znacajne, 3to nas navodi na zakljuca da ose faktora nisu medusobno

udaljene, tj. da je kosinus ugla koji one medusobno zaklapaju vecéi.

Na temelju strukturalne analize narodnih plesova logitno je da se motoricke sposobnosti,
brzina i eksplozivna snaga smatraju najneophodnijim za uspjeh u igri kod veceg broja narodnih

plesova. Bez ovih, i to izrazito naglasenih motori¢kih sposobnosti nemoguée je postici ¢ak ni

osrednje rezultate u plesu.




Razlititi vidovi brzine (brzina reakcije. brzina pokreta i brzina kretanja) omogucuju

plesaticama skladno i kontinuirano kretanje odnosno izvodenje plesnih elemenata. Visok nivo

eksplozivne snage, posebno nogu i jednako kao 1 visok nivo brzine, osnovna je karakteristika

kvalitetnih ploesaca.

Eksplozivna snaga nogu je vazna za plesace i pored toga, jer omogucuje brze kretanje

(odskakanje) pri izvodenju veoma slozenih elemenata u narodnim igrama.

U toku izvodenja narodnih plesova plesa¢i moraju sinhronizovati rad nogu (kretanje) sa

koordinacijom ruku, brzo menjati pravac kretanja, brzo realizovati zatvorene motoricke

strukture. te realizovati kompleksne motoricke strukture premestanjem celog tela u prostoru za

$to mu je potreban i visok stepen koordinacije.

Jedna od karakteristika kvalitetnih plesaca je sposobnost brze promene pravca kretanja i

sposobnost brzog kombinovanja razli¢itih nacina plesnih struktura, Sto govori da i agilnost u

znacajnoj mjeri uti¢e na uspeh u plesu.

Koordinacija nogu je sposobnost koja omogucuje plesatima uspostavljanje ravnoteznog

polozaja i njegovog odrzavanja u uslovima izvodenja igre, kao i kombiniranje razli¢itih nacina

kretanja.

Neophodnost brzog izvodjenja svih bazicnih struktura kretanja u plesu koja su uz 10 i

polistrukturalna zahteva od plesaca znadajan nivo koordinacije koja je definisana kao "brzina

izvodenja kompleksnih motori¢kih zadataka".

Kako plesate u narodnim plesovima karakterise neprekidno kretanje i izvodenje veoma

slozenih plesnih struktura, moze se konstatovati da odredeni utjecaj na uspjeh u plesu ima i

koordinacija tijela.

Zbog toga dobijeni rezultati faktorske analize potvrduju bolje redeno opravdavaju njenu

primenu u ovom istrazivanju. Dakle faktorska analiza se u ovom sludaju moze se tretirati kao

konfirmativna metoda.

7.2 Struktura kognitivnih sposobnosti plesaca

U istrazivanjima u primenjenoj psihologiji kao i u ostalim antropolo3kim naukama,

latentne dimenzije se procenjuju u pravilu, na temelju sklopova varijabli formiranih u okviru

teoretskih modela koji su bili predmet verifikacije u prethodnim, eksplorativno ili konfirmativno

ornjentisa

nim analizama latentne strukture manifestnih antropoloskih varijabli.
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Hipotetska latentna struktura u primenjenim istarZivanjima je s toga eksplicitno definisana,
a hipotetske latentne dimenzije pokrivene ve¢im brojem manifestnih varijabli &iji su predmeti
merenja poznati iz ranijih analiza ili se s velikom verovatno¢om mogu pretpostaviti na temelju

teorijskih, u pravilu kibernetski formulisanih modela.

U psiholoskoj literaturi najceS¢e se spominju tri tipa definicije inteligencije. U
bihejvioristickim krugovima inteligencija se Cesto identifikuje sa "kapacitetom za ucenje"
odnosno sa sposobno$¢u usvajanja novih znanja. Rede je poistovecivanje inteligencije sa
"sposobnos¢u apstraktnog misljenja". Posebnu paznju zasluzuje definicija inteligencije kao
"sposobnosti adaptacije u novim situacijama". Dosta je Cesta u animalnoj psihologiji. Ovde se
naravno ne misli na adaptaciju u smislu tolerancije na egszogene €inioce. niti na prilagodavanje

u klinickom smislu.

Centralni nervni sistem ima prvenstveno integrativnu funkciju, te omogucuje svrsishodno i
adaptabilno ponasanje ljudskog bic¢a. Od najveceg je znalaja integracija na kortikalnom nivou,
jer je svrsishodno ponasanje u direktnoj vezi sa inteligencijom na kortikalnom nivou, ali ona je
manje fleksibilna. Integracija funkcija na subkortikalnom nivou omogucuje reagovanje u
standardnim situacijama, situacijama koje zahtevaju automatsko izvodenje rutinskih programa.

Kognitivni procesi i kognitivno funkcionisanje su centralni mehanizmi kortikalne integracije.

Faktorska struktura intelektualnih sposobnosti, analizirana je na osnovu svih informacija
koje pruza matrica znacajnih glavnih komponenti (tabela 5.). Na osnovu Momirovicevog B6
kriterijuma izolovane su dve latentne dimenzije koje omeduju celokupni prostor od tri kognitivna
testa sa oko 76.12% zajednicke varijanse. To se moze prihvatiti kao zadovoljavajuce za
istrazivanja ovog tipa. Komunaliteti varijabli, osim kod testa S1 kojim je procenjivana efikasnost
paralelnog procesora, odnosno sposobnost uoCavanja relacija i korelata, su relativno visoki 1

mogu se smatrati zadovoljavajucim.

Najvecu povezanost sa izolovanom kognitivnom dimenzijom ima varijabla za procenu
perceptivnih sposobnosti. Ve¢i broj autora utvrdio je pozitivnu povezanost izmedu perceptivnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti. lako su perceptivni merni instrumenti u znacajnoj meri
saturirani Kognitivnim faktorima (u literaturi se Cesto piSe o kognitivnom funkcionisanju na
perceptivnom nivou), bilo bi previse slobodno proglasiti ih kognitivnim mernim instrumentima,
iako u izvesnom smislu oni to i jesu. Pozitivnu povezanost, najéesce srednje visine izmedu
preceptivnih i motori¢kih sposobnosti utvrdili su: Horne, Fitts, Harison, Fleishman, Neeman,
Hempel i dr. Autori su takode utvrdili da motoricka aktivnost pozitivno utite na razvoj
perceptivnih sposobnosti. Izolovana kognitivna dimenzija je jasno definisana i testom AL4 sa

ralativno visokom prijekcijom za procenu efikasnosti serijalnog procesora koji odgovara
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Cattellovom faktoru kristalizovane inteligencije.

Na drugu glavnu komponentu projektuje se jedino test za procenu paralelnog procesora
odnosno uocavanje relacija i korelata objasnjava 16.34% ukupnog varijabiliteta i moZe se

smatrati kao, faktor odgovoran za paralelno procesiranje informacija.

Faktorska struktura kognitivnih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu informacija
koje pruza oblimim transformacija znacajnih glavnih komponenata tj. na osnovu paralelnih
projekcija varijabli na faktore (tab. 6.) matrice korelacija varijabli i faktora (tab. 7.)

interkorelacije matrice faktora (tab. 8.).

Sude¢i prema veli¢ini varijanse prvi faktor je najznacajniji od izolovanih dimenzija,
definisan je varjjablom za procenu input procesora i varijablom za procenu serijalnog

procesora.Druga latentna dimenzija definisana je sa varijablom za procenu paralelnog procesora.

Povezanost kognitivnih sposobnosti 1 uspeha u narodnim plesovima dokazana je u
brojnim istrazivanjima. Predpostavlja se da je za vezu kognitivnih sposobnosti 1 uspeha u plesu
odgovorna i bolja adaptacija kognitivnih sposobnosti na specificne uslove Zivota kojima su
izlozeni plesaci svih nivoa a posebno vrhunskog nivoa. Iz tog razloga poznavanje kognitivne
strukture plesaa od posebne je vaznosti za planiranje i reorganizaciju rada i prognozu uspeha u

plesu pa tako i u narodnim plesovima.

Dobijanje ovakvog rezultata je razumljivo kada se uzme u obzir da je za ples
karakteristi¢na raznolikost 1 mnostvo tehnickih elemenata, pokreta celog tela 1 ekstremiteta u
razli¢itim pravcima sa promenljivim tempom. U toku igre plesata neprestalno se menjaju

dinamicke situacije u zavisnosti od kretanja plesaca sa razli¢itim tehnikama.

MATRICA GLAVNIH
KOMPONENATA KOGNITIVNIH
VARIJABLI PLESACA

Tab 5.

FAC1 FAC2 H
it1 (,80) -,08 ,66
s-1 -22 (,93) 92
al-4 (,74) 38 70

1,26 1,02

41,99 34,12

41,99 76,12
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MATRICA SKLOPA INTELEKTUALNIH

FAKTORA PLESACA
Tab 6.
FAC1 FAC2
it1 76 -,24
s-1 ,00 ,96
al-4 ,81 22

ATRICA STRUKTURE OBLIMIN FAKTORA
KOGNITIVNIG VARIJABLI PLESACA

Tab 7.
0BL1 OBL2
it1 7 -,28
s-1 -,03 96
al-4 ,80 19

Interkorelacije oblimin faktora kognitivnih

varijabli plesaca

Tab 8.
OBL1 OBL2
OBL1 1,00 -,04
OBL2 -,04 1,00

Na osnovu izloZenog moglo bi se zakljuciti da se osnovni kognitivni procesi mogu
svesti na funkcije perceptivnog, paralelnog i serijalnog procesora, koji su, verovatno, pod

kontrolom nekog centralnog procesora zaduzenog za koordiniranju svih kognitivnih funkcija
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7.3 Struktura muzickih sposobnosti plesacica

Kao i u mnogim drugim oblastima, i u pristupu muzici u zapadnoj kulturi prihvaceno je
naslede starih grka. Sve do XVIII veka u razlr¢itim varijantama postoji podela na nauku i
umetnost, a muzika se sa aritmetikom, geometrijom i astronomijom nalazila medu onim prvim,
pa se i na prvim Univerzitetima u XIII veku zajedno sa njima izucavala u kvadrivijumu. Ve¢
tada, pravljena je razlika izmedu njenog teorijskog (akustika, fizika, harmonija, ritam, metar) i
prakti¢nog dela (komponovanje i izvodastvo), dok se teorijski pogled na razvoj muzike poceo

javljati tek od XVII i XVIII veka, da bo od XIX postao dominantan.

Tada su stvoreni uslovi za zasnivanje moderne muzikologije nauke koja se bavi
prou¢avanjem muzike. Re¢ muzikologija upotrebljava se u dvojakom Sirem i uZem znacenju.
Muzikologija u Sirem smislu podrazumeva &itav niz posebnih disciplina koje osvetljavaju
pojedinaéne aspekte muzickih fenomena i obuhvata: akustiku. harmoniju, kontrapunkt. fugu.
mu-zi¢ke oblike, instrumente, orkestraciju, estetiku, sociologiju i psihologiju muzike,
paleografiju (koja proucava razvoj notacije) i etnomuzikologiju ili komparativnu muzikologiju,

koja istrazuje folklorno naslede).

U uzem smislu, termin muzikologija ozna¢ava nauku koja proucava zivot i dela muzicara,
stilske osobenosti epoha i stvaralatva pojedinaca, razvoj velikih razdoblja i oblika. Ona istrazuje
i sistematizuje nasa sveukupna znanja o muzici. Kao i svaka druga nauka, oslanja se 1 na
direktno iskustvo: ona posmatra trenutne dozivljaje muzike, pokuSava da primeni naucne
metode u sistematizaciji znanja i otkrije zakonitosti u ispoljavanju muzickih fenomena. Zbog
toga je i jedan od ciljeva bio da se utvrdi struktura muzickih sposobnosti takmicarki koje se bave

plesom.

Analiza sistema od 3est primarnih muzickih faktora kojima se procenjivala efikasnost
funkcionisanja regulativnih mehanizama muzickih sposobnosti, pokazala je da on sadrZi oko

66% zajednicke varijanse.

Pri tom procentu zajedni¢ke varijanse, po Momirovi¢evom beta 6 kriterijjumu koji daje
donju granicu broja znacajnih glavnih komponenata, izolovana su dva karakteristitna korena. Na
osnovu izolovanih karakteristicnih korenova i njima odgovarajuc¢ih karakteristiCnih vektora,

izra¢unate su glavne osovine kovarijanse image varijabli koje su prikazane u tab. 9.

PRVA GLAVNA KOMPONENTA koja iscpljuje 36.97% varijanse, ocigledno je mera
efikasnog funkcionisanja celog sklopa muzickih sposobnosti. Redosled definisanja faktora koji

defini¥u muzikalnost ima slede¢i izgled: Na prvom mestu se nalazi mehanizam za procenu visine

tonova zatim mehanizam na kom je procenjivana duZina, onda slede mehanizam za boju i ritam.
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DRUGA GLAVNA KOMPONENTA sa relativnom varijansom od 25.48% ima bipolarni
karakter. Na jednom polu definisana je mehanizmom koji procenjuje jafinu tona a na drugom

polu mehanizmom za procenu memorije.

Faktorska struktura muzickih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu informacija
koje pruza oblimim transformacija znacajnih glavnih komponenata tj. na osnovu paralelnih
projekcija varijabli na faktore (tab. 10.) matrice korelacija varijabli i faktora (tab. 11.)

interkorelacije matrice faktora (tab. 12.).

Sudec¢i prema veli¢ini varijanse prvi faktor je najznacajniji od izolovanih dimenzija,
definisan je varijablom za procenu visine tonova, varijablom za procenu boje tonova, varijablom

za procenu jacine i duZine tonova.

Druga latentna dimenzija sa negativnim predznakom je takode bipolarna, nju najbolje
defmi3u varijable za procenu memorije s jedne strane a zatim varijabla za procenu ritma 1 to sa

negativnim predznakom.

MATRICA GLAVNIH

KOMPONENATA VARIJABLI
MUZIKALNOSTI PLESACA
Tab 9
FAC1 FAC2 H
vist (.78) 28 70
jact 24 (,78) ,66
rita (,53) -,38 43
duzt (,78) -, 14 64
bojt (,67) .32 ,56
memo 42 (-,74) 73
2,21 1,52
36,97 25,48
36,97 62,46
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matrica sklopa varijabli

muzikalnosti plesaca

Tab 10
OBL1 OBL2
vist ,82 -,08
jact 62 ,60
rita 25 58
duzt 59 - 47
bojt 75 ,00
memo -,03 -,86

matrica stukture varijabli

muzikalnosti plesaca

Tab 11
OBLA1 OBL2
vist ,83 .17
jact ,55 53
rita ,31 61
duzt .64 -,53
bojt 75 -,07
memo ,05 -,85

INTERKORELACIJE OBLIMIN

FAKTORA PLESACA
Tab 12
OBL1 OBL2
1.00 -10
-.10 1.00

7.4 Struktura konativnih karakteristika plesaca

Za postizanje visokih sportskih rezultata u svakoj kinezioloskoj aktivnosti, pa i u plesu, od
presudne je vaznosti primena naucnih istrazivanja u trenaznom procesu. Kako uspeh u sportu
savisi od niza faktora veoma je vazno raspolagati pouzdanim indikatorima o tome koje dimenzije
i u kojoj meri uticu na postizanje maksimalnih rezultata. Konativni prostor predstavlja deo
licnosti koji je odgovoran za modalitete covekovog ponasanja. Kako postoje normalni i patoloski

modaliteti pona$anja analogno tome postoje normalni i patolo3ki konativni faktori.
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Karakteristika normalnih konativnih faktora je da su. najve¢im delom, medusobno
nezavisni i normalno rasporedeni u populaciji. Pokusaj istrazivanja normalnih modaliteta
ponasanja i normalnih konativnih faktora su retki pa taj subprostor licnosti nije suvise jasno

definisan.

Patologki konativni faktori su u dosadadnjim istraZivanjima mnogo bolje definisani od

normalnih i u veéini slu¢ajeva za njih postoje odredena teoretska objaSnjenja.

Smatra se da su patolodki konativni faktori odgovorni za one oblike ponasanja koji
reduciraju adaptivni nivo oveka, s obzirom na njegove potencijalne mogucnosti. Uticaj
konativnih faktora nije isti na sve aktivnosti koje su slabo osetljive na uticaj konativnih faktora, a
ima i takvih na koje je uticaj ovih faktora presudan. Taj uticaj moze biti pozitivan ili negativan,
zavisi o kojim se faktorima i aktivnostima radi. Dakle, nema te aktivnosti koja bi bila potpuno
nezavisna od uticaja konativnih faktora pa je utvrdivanje strukture konativnih regulativnih

mehanizama i u narodnim plesovima veoma vazno.

Zbog toga je procena latentnih dimenzija u takvim istraZivanjima moguca na temelju
jednostavnih konfirmativnih algoritama, koji su pogodni ne samo zbog znatne efikasnosti i

ekonomicnosti, ve¢ zbog toga $to omogucuju vrlo jednostavnu interpretaciju razultata.

Algoritam primenjen u ovom istrazivanju i njemu pridruzeni program pokusava da na

najjednostavniji nacin resi strukturu tretiranih prostora.

Da bi se utvrdile karakteristike bazi¢nog prostora konativnih varijabli, izvrSena je
transformacija i kondenzacija podataka u matricu interkorelacija i tako su dobijene osobine

mernih instrumenata.

GLAVNE KOMPONENTE
KONATIVNIH VARIJABLI PLESACA

Tab 13
FAC1 FAC2 h
epsilon b (,93) ,89
hi CAT) -.34 T2
alfa (,89) -12 85
sigma (,76) ,38 72
delta (,85) ,05 65
eta (,95) -,08 .90
3,54 1,16
59,14 59,14

19,48 78,62




SKLOP KONATIVNIH VARIJABLI

PLESACA
Tab 14
0oBL1 OBL2
epsilon -,04 94
hi .83 -,28
alfa ,90 -,04
sigma ,68 44
delta 78 1
eta ,95 -,00
STRUKTURA KONATIVNIH
VARIJABLI PLESACA
Tab 15
OoBL1 OBL2
epsilon ,05 ,94
hi ,80 -,20
alfa .90 ,04
sigma 12 ,91
delta 79 A9
eta ,95 ,09

INTERKORELACIJE OBLIMIN

FAKTORA PLESACA
Tab 16
OBL1 OBL2
OBL1 1,00 10
OBLZ2 10 1,00

Veze izmedu licnosti i vrste sporta mogu egzistirati na nekoliko razli¢itih na¢ina. Prva

pretpostavka govori 0 karakteristi¢noj strukturi licnosti koja motivide pojedinca pri izboru neke
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sporske discipline a ujedno je i bitan uslov uspeha u tom sportu. Drugo. §to se moze
pretpostaviti, je da takva odredena struktura konativnih karakteristika ne postoji, ali bavljenjem
odredenom sportskom aktivnos¢u dolazi do modifikacije strukture konativnih karakteristika za
taj sport. Tre¢a je moguénost da postoji tzv. “sportska li¢nost™ koja pokrece za pocetno bavljenje
sportom, ali u¢ed¢em i selekcijom unutar razlicitih sportskih disciplina dolazi do njenog
modelovanja u li¢nost karakteristiénu za pojedinu sportsku disciplinu. U ovom istrazivanju

sprovedeno je utvrdivanje strukture li¢nosti za plesace narodnih plesova.

Kao i kod utvrdivanja svih struktura analiziranog antropoloskog statusa izbor metode
obrade rezultata zavisio je od ¢injenice da svaka metoda determinisanja faktora stavlja odredene
restrikcije na primame informacije, pa se kao realni mogu smatrati samo faktori dobijeni sa

barem nekoliko faktorskih metoda.

Hottellingova metoda glavnih komponenata redukovala je matricu interkorelacija prema
Momirovi¢evom B6 kriterijumu na dve glavne komponente koje su objasnile 78.62% totalne
varijanse varijabli (tabela 13). Pri tome je ve¢ prvi karakteristi¢ni koren izvukao 59.14%
zajednicke varijanse varijabli. Na prvu glavnu komponentu ve€ina varij abli ima visoke pozitivne
projekcije ETA .95, ALFA 89 DELTA .85, HI .77 i SIGMA .76. Ova glavna komponenta se,

nesumnjivo, ponasa kao generalni konativni faktor.

Druga glavna komponenta objasnjava 19.48% varijanse i najveéu projekciju na nju ima

varijabla regulator aktiviteta EPSILON 93,

Komunaliteti svih varijabli su zadovoljavajuci. lako se ostalim glavnim komponentama ne
moze dati poseban realitet kao $to je to slu¢aj sa prvom glavnom komponentom, njihovom se
inspekcijom mogu otkriti oni generatori varijabiliteta koji su prema poziciji svoje vaznosti

odgovorni za varijabilitet analiziranog prostora.

Da bi se dobila parsimonijska struktura celokupan inicijalni koordinatni sistem
zarotiran je u jednu od kosougaonih rotacija. Ovom prilikom upotrebljen je direkini oblimin
kriterijum Jenricha i Sampsona pri ¢emu je zadrzan isti broj faktora uz dobijanje tri matrice:
matrice sklopa (tabela 14), matrice strukture (tabela 15) i matrice interkorkorelacije faktora
(tabela 16). U cilju dobijanja interpretabilne strukture matrica faktorskog obrasca i matrica

strukture bice interpretirane istovremeno.

Prvi oblimin faktor najvece paralelne i ortogonalne projekcije imaja sa test vektorima iji

su intencionalni predmet merenja bili integracija regulativnih funkcija (ETA), regulacija reakcija
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odbrane ALFA, regulacija organskih funkcija (HI), koordinacija regulativnih funkcija (DELTA)
i regulacija reakcije napada SIGMA

On se ogleda u hipo ili hiperfunkciji inhibitornih mehanizama u odredenim situacijama,
koje prati koc¢enje nekih fizioloskih procesa i pojatana egotoni¢nost. Ovaj faktor prvog reda
pripada asteni¢nom (anksioznom) sindromu koji se karakteriSe snizenjem ekscitacije u viSim
centrima za regulaciju i kontrolu. O¢igledno je da on smanjuje adaptaciju u sportu jer dezaktivira
upravo one strukture nervnog sistema koje su za to odgovorne. Ovaj regulator je u dvosmernoj

vezi sa regulacijom reakcija odbranekoji modulise toni¢ko uzbudenje.

Drugi oblimin faktor predstavlja singl faktor regulatora aktiviteta. Regulator aktiviteta
(EPSILON) je jedan od elementarnih i najnize lociranih regulacionih sistema u hijerarhiji.
Njegova funkcija je regulacija i modulacija aktiviraju¢eg dela retikularne formacije, pa je stoga
neposredno odgovoran za aktivitet i energetski nivo na kom funkcioniSu ostali sistemi, ukljucivsi
i kognitivne i motori¢ke procesore. Ekstravertni i introvertni modeli ponaSanja zavise delom od
osnovnog funkcionalnog nivoa regulatora aktiviteta, a delom od (pretezno kocec¢ih) funkcija

kortikalnih procesora.

Matrica interkorelacija faktora (tabela 9) pokazuje da prva latentna dimenzija nema
statisticki znacajnu povezanost sa drugom $to znaci da su izolovane latentne dimenzije faktorski
ciste. Kiberneticki model konativnih regulatora koji se u stvari integrie u model kognitivnog
funkcija, funkcionide putem biolosko i socijalno najvaZznijeg i najkomlikovanijeg sistema za
regulaciju 1 kontrolu regulativnih funkeija koji je u vezi sa svim ostalim sistemima. Efikasnost
konativnih regulacionih mehanizama zavisi delom od fizioloskih ¢inilaca koji odreduju obim i
stabilnost regulacije, a delom od programa formiranih pod uticajem egzogenih ¢&inilaca, kao i od
interakcije socijalnih Cinilaca i fiziolo8ke osnove regulacionih mehanizama. Obzirom na to da
plesac, nema izrazito naglasene Zelje za izvodenje agresivnih pokreta u narodnom plesu, osim u
nekim narodnim plesovima gde se simboli¢ki izvodi igra sa elementima borbe moglo bi se
pretpostaviti da je agresivnost od svih preostalih antropoloskih karakteristika najmanje
zastupljena u narodnim plesovima. Iz tog razloga ovu patolosku crtu licnosti treba posebno

ispitati svim raspolozivim mernim instrumentima i u buduc¢im istraSivanjima.

7.5. Struktura socijalnog statusa plesaca

Pod socioloSkim karakteristikama podrazumevaju se karakteristike nekih grupa ili

drustvenih institucija kojima pripada ili sa kojima je povezan Covek.

U okviru integralnog antropoloskog statusa, u socioloskom prostoru, predmeti najveceg
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broja dosadainjih istrazivanja odnosili su se na polozaj li¢nosti u socijalnom polju. odnosno. na
probleme socijalne diferencijacije, socijale stratifikacije i socijalne mobilnosti (A. HoSek-
Momirovié, 1979). Dok je pojam socijalne mobilnosti relativno jasan, pojmovi socijalne
diferencijacije i socijalne stratifikacije Cesto se zamenjuju, a ponekad poistovecuju i sa pojmom
klasnih razlika. Jedan od razloga ovakvog stanja svakako je nedostatak adekvatnih kiberneti¢kih

modela na kojima bi se zasnivala istrazivanja na temu socijalnog razlikovanja.

U dosadasnjim istrazivanjima faktorskim postupcima identifikovno je nekoliko faktora
socijalnog statusa prvog reda u okviru pojedinih subsistema;
Socijalizacijski subsistem:
- edukativni status - stepen obrazovanja pojedinca u drustvu, 1
- bazi¢ni rezidencijalni status - karakteristike mesta u kom je subjekt proveo rano
detinjstvo;
Institucionalizacijski subsistem:
- profesionalni status - stepen ekspertne moc¢i pojedinca ili polozaj pojedinaca u
radnoj organizaciji,
- drustveno-politicki  status - polozaj pojedinca u  drustveno-politickim
organizacijama,
- politicka orijentacija;
Sankcijski subsistem
- bazi¢no-ekonomski status - ¢ist prihod u porodici i predmeti koji su standardni u
jednoj porodici,
- Zivotni stil - natprose¢ni standard Zivota, i

- rezidencijalni status - karkteristike mesta gde ljudi Zive.

Do sada je izraden svega jedan model socijalnog statusa, koji je omogucavao stvarni
naudni pristup izu¢avanju strukture stratifikacijskih dimenzija. Model je konstruisan od strane S.
Sakside, koji je kasnije sluzio kao osnova za mnoga istrazivanja sprovedena i od strane drugih
autora (Saksida i Petrovi¢ 1972, Saksida, Caserman i Petrovi¢ 1974, Momirovi¢ i HoSek 1975).
Konstruisan kao fenomenolodki model, vremenom je pretrpeo nekoliko promena, ali je 1 dalje

ostao pogodan za izu¢avanje socijalnih promena.
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MATRICA GLAVNIH KOMPONENATA SOCIJALNOG

OBRO
OBRM
JEZ
JEZO
JEZM
SKOLA
SKOLAO
SKOLAM
KVALO
KVALM
DEDAO
DEDAM
USPEH
PON
SPPORT
M15
M150
M15M
MESTO
CUVAO

DECAR

FAC1

STATUSA PLESACA

Tab. 17
FAC2 FAC3 FAC4
-10 -87 20
& -86 14
04 -54 01
53 26 14
64 21 8
66 .04 21
-19 .06 54
67 -01 18
-3 18 25
-33 13 -30
08 -30 Y
-10 -02 -46
22 - 25 =83
-5l 39 -3
-49 -,58 17
01 -16 06
el 30 14
47 .19 24
14 <02 21
-24 .04 -68
«33 =31 -30

39
=01
,01
3 i
37
,63

.69
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NASTAVAK

Tab. 17

OBRS =45 ,10 -31 27
OBRP -,67 -23 ,02 ,50
SPORTO -39 18 .71 22
SPORTM -38 33 -71 A7
KNJIGE - 19 09 -84 -07
LEVIO -13 70 -,24 28
LEVIM -42 .61 -,09 47
DESNIO -35 .60 09 59
DESNIM - 10 A48 -,20 10
CENTARO -35 55 ,06 ,50
CENTAR .15 37 =77 ,00
PROFO -09 =57 - 18 07
PROFM -28 09 -,71 ,18
POLITO 45 ,21 -37 -27
POLITM ,64 08 01 - 16
SPORGO 85 3 -,01 -,35
SPORGM 84 ,09 26 -30
DRORGO ,40 -,04 14 -,04
DRORGM 92 05 29 -21
TV 11 ,19 43 ,60
AUTO ,12 ,05 03 53
AUTON 44 ,00 -07 ,02
VIK A7 14 =73 .13
VIDEO .61 -09 -24 -12
MUZIK 63 -,30 22 - 13
KOMP 82 -,06 ,25 - 11
FRIZ .66 - 16 A5 -,08
MSUD 68 S A7 01
MVES ,69 - 16 40 -,04
STAN 69 -41 3l -18
KOMF 10 -91 5 =20
PRIH .83 -23 36 .32
Karakteri. korenovi 13,77 7,05 5,94 3,53

% 27,14 14,22 10,03 4,89

Kumulativni % 27.14 41,36 51,39 56,28




MATRICA SKLOPA SOCIJALNOG STATUSA

Tab. 18
OBLI OBL2 OBL3 OBL4
OBRO 12 -.88 22 13
OBRM -1 -,86 14 17
J JEZ 03 -54 01 13
JEZO 53 36 -14 03
JEZM 64 21 18 13
SKOLA 66 04 21 10
SKOLAO 19 06 .54 .50
SKOLAM .67 -01 18 15
KVALO =31 - 18 25 68
KVALM -33 13 -30 55
DEDAO 08 -30 521 39
DEDAM -10 .02 - 46 -01
USPEH =22 -25 -83 01
PON -5l -39 31 17
SPPORT -,49 -58 17 37
M15 01 -16 06 65
MI150 -21 30 14 .69
M15M 47 .19 .24 54
MESTO 14 -02 =21 52
CUVAOQ .24 04 -,68 22
DECAR .33 -31 -,30 40
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NASTAVAK

Tab. 18

OBRS .37 07 -25 19
OBRP -,62 .25 10 39
SPORTO -,26 12 -66 16
SPORTM -26 28 -,66 .10
KNJIGE -09 03 -83 -10
LEVIO -05 68 .19 25
LEVIM -,34 .59 01 38
DESNIO <97 .59 18 52
DESNIM -06 47 .16 07
CENTARO -8 .54 RE 43
CENTARM -03 32 -76 -03
PROFO -06 -59 -20 08
PROFM - 15 04 -69 15
POLITO 48 20 43 -19
POLITM 65 09 -09 -04
SPORGO 84 14 .15 -20
SPORGM 80 12 14 13
DRORGO 46 -030 07 04
DRORGM 89 06 16 -05
TV 16 20 A3 63
AUTO 23 03 00 57
AUTON 48 -00 14 10
VIK 27 09 577 -09
VIDEO 66 - 10 .34 01
MUZIK 63 <78 1 00
KOMP 81 04 12 04
FRIZ 66 35 04 05
MSUD 65 8 38 13
MVES 67 13 29 10
STAN 65 -39 19 -04
KOMF 05 -.90 08 -15
PRIH .76 19 23 - 16
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MATRICA STRUKTURE SOCIJALNOG STATUSA

Tah. 19
OBLI OBL2 OBL3 OBL4
OBRO .10 -89 25 g
OBRM -1 -,87 17 13
JEZ 01 -54 05 .10
JEZO 52 -26 -05 -13
JEZM 64 19 26 01
SKOLA 68 ,02 31 -,03
SKOLAO =20 05 .50 33
SKOLAM 67 -02 2% 02
KVALO -39 17 .20 73
r KVALM - 48 A7 -.36 62
DEDAO -,02 -27 -18 37
DEDAM -16 01 -48 03
USPEH -.35 -19 -85 05
PON -,58 -36 -.36 26
SPPORT 553 -57 13 44
M15 -10 -14 06 64
M150 -33 32 08 74
M15M 32 21 -19 46
MESTO 01 00 -19 50
CUVAO -38 09 -2 28
DECAR -,45 <27 -,34 46
OBRS -45 10 -31 T
OBRP -,67 =23 ,02 .50
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NASTAVAK

Tab. 19
SPORTO -39 18 =71 ,22
SPORTM -,38 53 =71 k7
KNJIGE -19 .08 -84 =07
LEVIO =13 ,70 -,24 28
LEVIM -42 .61 -,09 47
DESNIO -,35 ,60 ,09 59
DESNIM - 10 48 -,20 10
CENTARO =35 23 ,06 50
CENTARM - 15 BT =77 00
PROFO -,09 =37 - 18 07
PROFM -,28 09 -71 B
POLITO 45 ,21 -37 27
POLITM ,64 J08 01 - 16
SPORGO ,85 A3 -01 -,35
SPORGM .84 ,09 ,26 -,30
DRORGO 40 -,04 14 -,04
DRORGM a2 05 ,29 -21
vV A1 H ) 43 .60
AUTO 12 .05 .03 53
AUTON .44 00 -07 ,02
VIK 17 14 =73 -13
VIDEO ,61 -,09 -24 -12
MUZIK .65 -30 22 .13
KOMP ,82 -,06 25 - 11
FRI1Z ,66 - 16 15 -,08
MSUD .68 15 47 01
MVES ,69 - 16 ,40 -,04
STAN ,69 -41 31 - 18
KOMF ,10 -,91 15 -,20
PRIH 83 -23 ,36 -,32
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INTERKORELACIJA OBLIMIN FAKTORA SOCIJALNOG STATUSA

Tab. 20
Component OBLI OBL2 OBL3 OBL4
OBL1 1,00 =02 5 19
OBL2 -,02 1,00 -06 .04
OBL3 15 -,06 1,00 -01
OBL4 -19 ,04 -01 1,00

Komponentnom analizom variijabli za procenu soctjalnog statusa mladih selekcionisanih
plesata narodnih plesova primenom .Momirovicevog B6 kriterijjuma dobijena su Cetri
karakteristi¢na korena koja se mogu smatrati statisticki zna¢ajnim. Ukupan procenat objasnjenog
varijabiliteta primenjenog sistema varijabli iznosi 56.28%. Ono $to se inspekcijom tabele br. 10
moZe uoCiti je monotono opadanje kako karakteristiénog korena tako 1 procenta objasnjene
varijanse sa 14.22% za drugu glavnu komponentu do 4.89% za ¢etvrtu glavnu komponentu te se
one mogu smatrati produktima hiperfaktorizacije. Najverovatnije je do toga i doslo ako se uzmu

u obzir 1 komunaliteti varijabli ¢ija je vrednost u celoj matrici jednaka jedinici.

Na prvi oblimin faktor najvece projekcije imaju grupe varijabli kojima je procenjivan
institucionalizacijski subsistem i to profesionalni status kojima je odreden stepen ekspertske
moéi pojedinca u radnoj norganizaciji, drustvenopoliticcki status kojima je odreden polozaj
pojedinca u drustveno politickim i sportskim organizacijama pri ¢emu je test vektor Koji
objasnjava ovaj sub sistem (DRORGM) kakva je funkcija vase majke u druStvenim ili stru¢nim
organizacijama dominantno reprezentativan. Druga grupa varijabli koje znacajno odreduju ovaj
oblimin faktor pripada grupi sankcijskog subsistema pri ¢emu je varijabla koliki je ukupni
mese¢ni prihod vadeg domacinstva (PRIH) dominantno obelezje bazi¢no ekonomskog statusa
odnosno &istog prihoda u porodici. Obelezje ovoj oblimin faktora su i varijable kojima je
procenjivan Zivotni stil (natproseéni standard Zivota ali i poznavanje stranih jezika oca i majke
kojima je kvantifikovan edukativni status) koji je podrecen socijalizacijskom subsistemu.
Prihvatajuci realnu Cinjenicu da plesaci kao entiteti realizuju u toku svog Zivota razne uloge u
raznim grupama postaje jasno da prvi oblimin faktor kojem se daje najvaZzniji kineziolo3kKi
realitet predstavlja dominantno obelezje mladih selekcionisanih plesaca narodnih plesova te se

moZe nominovati faktor socijalnog statusa.

Drugi oblimin faktor definisan je varijablama edukativnog statusa oca i majke sa
negativnim predznakom koje pripadaju socijalizacijskom subsistemu kao i politi¢ka orijentacija

oca i majke koja pripada institucionalnom susbistemu. Ova latentna dimanzija je bipolarna kod

koje je dominantno obeleZje nizak Zivotni stil, nisko obrazovanje oca i majke. nepoznavanje
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jezika subjekta ali i pretezno leva politicka orijentacija oca 1 majke.

Treéi oblimin faktor je objasnjen varijablama kakav ste uspeh postigli u poslednjoj godini
skolovanja (USPEH), koliko otprilike ima knjiga u vasoj kudnoj biblioteci (KNJIGE), kakve su
rezultate u sportu postigli va§ otac i vasa majka (SPORTO i SPORTM) i varijabla dali vasa
porodica ima vikendicu. Dominantno obelezje mladih plesata je nizak stepen obrazovanja

pojedinca, niskim prose¢nim Zivotnim statusom i nizak profesionalni polozaj majke.

Cetvrti oblimin faktor najveréu povezanost ima sa varijablama edukativnog stepena
obrazovanja oca i majke, zatim varijablama bazi¢nog rezidencijalnog statusa (M15, M150 i

M15M), kao i varijable Zivotnog stila dali va3a porodica ima TV i automobil (TV i AUTO).

I ovaj prostor plesata narodnih plesova potrebno je i dalje istrasivati novim metodama i
novim instrumentima za njegovu procenu kako bi se uslo u dublju i sadrzaajniju analizu

socijalnog statusa plesaca.
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7.6 Struktura motorickih sposobnosti plesacica

Struktura motori¢kih sposobnosti analizirana je viSe puta i to na razli¢itim uzorcima i
populacijama, razli¢itim prema broju ispitanika. uzrasnoj kategoriji, polu, zanimanju , radnom i
sportskom angaZovanju, i td. Koris¢eni su razli¢iti merni instrumenti i razli¢iti metodoloski i
matematiCko-statisticki postupci.Najve¢i deo ovih istrazivanja bazirao se na zakonitostima
fenomenoloskog(klasi¢nog), dok su neka zasnovana na funkcionalnom, odnosno kibernetskom

modelu.

U najnovije vreme , kod nas je aktuelan hipotetski model hijerarhijske strukture
motorickih sposobnosti, koji je proizvod veceg broja istrazivanja. a naroito Kureliéa i
saradnika (1975, i 1979), Gredelja i saradnika (1975), Momirovi¢a i saradnika (1980).
Hijerarhijska struktura modela koji su utvrdili Kureli¢ i saradnici (1975) ima tri nivoa. Ovaj
model su proveravali Gredelj i saradnici (1975.) i takide potvrdili da je struktura motoric¢kih
dimenzija hijerarhijski organizovana u tri nivoa. Dobijena struktura je znatno odstupala od
hipotetskog modela. Model hijerarhijske strukture motirickih sposobnosti imenovanih autora,
posluzio je kao polazna osnova za ovo istrazivanje. Odnosno, baterijom od 20 reprezentativnih
mernih instrumenata procenjeni su primarni motori¢ki faktori, a analiza strukture motori¢kog

prostora vrSena je na nivou faktora drugog reda.

Matrica interkorelacija uzeta je kao pocetna matrica za ekstrakciju latentnih varijabli
metodom glavnih komponenti, dok je njihov broj odreden na osnavu Momirovicevog B6
kriterjjuma. Opredeljenje za metodu glavnih komponenti odredila je pre svega entropija koja
emituje ukupnu koli¢inu informacija. Maksimalnu entropiju emitovace onaj deo sistema koji je
povezan sa karakteristicnim korenovima koji su veéi ili jednaki jedinici. Glavne komponente
predstavljaju takav sistem linearnih kombinacija varijabli u kojima svaki sledec¢i faktor crpi
maksimalno moguci deo varijabiliteta sistema. Primenom Momirovi¢evog B6 kriterijuma cetri
karakteristi¢cna korena su proglaSena znalajnim te je na osnovu toga manifestni prostor
motorickih sposobnosti redukovan na isto toliki broj latentnih dimenzija. Prva glavna
komponenta sa karakteristi¢nim korenom od 7.17 objas$njava 39.11% od ukupnog objasnjenog

varijabiliteta koji iznosi 65.93%. tabela 21.
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MATRICA GLAVNIH KOMPONENATA MOTORICKIH VARIJABLI

FACI
MONT -.66
MTAR 71
MTAN 79
MKOP -,79
MBNR 72
MDP 66
MPSG .62
MIP 512
MPIK 57
MGHC 37
MSD 59
M20m -74
MBML .54
MSV 68
MDS§ 27
MIZG 55
MZGP 74
MPTR .80
MDNL .59
MINP 38

KapaktepncTHUHH KOpeHoBH

L
o

Kymynatusuu %

Tab. 21

FAC2

-,38
-06
-,04

-,08

.09
09
38

.08

3
3

-02

04

-03

FAC4 h

30 .78

- '3(_] 66

10 64
3180
L1981

27 57

S38 65

15 44

33 38
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097
L1267

04 81
05,77

05 .78

34 56

12 .6

05 67

18 67

02 61

2,00 1,09
6,20 5,50
60,43 65,93




MAREICA SKLOPA MOTORICKIH VARIJABLI

Tab 22.
OBLI OBL2 OBL3 OBL4

MONT -74 22 34 12
MTAR ,74 28 A1 01
MTAN 35 24 -19 14
MKOP -.80 09 23 05
MBNR 81 ,02 14 ;23
MDP 18 13 37 49
MPSG 89 -,02 15 -03
MIP -16 55 .09 -31
MPIK 19 -.09 1% .60
MGHC .07 07 19 89
! MSD 02 77 - 16 13
M20m -16 -,58 28 523
MBML 09 85 05 14
MSV 21 76 -16 01
MDS -,08 92 06 -10
MIZG 01 -18 =57 42
MZGP .20 18 .52 20
MPTR .30 23 -49 .16
MDNL -04 e -81 ,06
MINP -,05 01 79 23
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MATRICA STRUKTURE MOTORICKIH VARIJABLI
Tab. 23.

OBLI OBL2 OBL3 OBL4
MONT -,80 04 .62 =25
MTAR 78 41 -24 ,36
MTAN 73 38 -48 44
MKOP -88 -08 .56 -35
MBNR .86 7 .27 56
MDP 33 24 -47 ,64
MPSG 8l A2 .22 32
MIP =24 48 17 -.36
MPIK \50 02 =33 73
MGHC 25 12 01 81
MSD 29 83 -29 ,24
M20m -48 -,66 46 -41
MBML 29 .88 412 24
MSV 42 82 .33 21
MDS 01 87 02 -07
MIZG ,39 -07 -,63 53
MZGP 35 30 -,68 43
MPTR 63 35 -, 688 43
MDNL ,34 20 -,820 23
MINP 22 08 .74 -05

F
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INTERKORELACIJE OBLIMIN FAKTORA

Tab. 24.

Component OBL1 OBL2 OBL3 OBL4
OBLI 1,00 A7 -,40 41
OBL2 417 1,00 - 10 07
OBL3 -,40 -10 1,00 -23
OBL4 41 07 -23 1,00

Sobzirom da se radi o prvoj glavnoj komponenti procenat objasnjenog varijabiliteta
potpuno zadovoljava i sa tim procentom varijanse moguce je prvu glavnu komponentu imenovati
generalnim motorickim faktorom. Najvece projekcije na prvu glavnu komponentu imaju testovi
koordinacije (MONT, MTAP, MTAN, MKOP, MBNR), test ravnoteze (MPSG), precioznosti
(MPIK), brzine (M20m), eksplozivne snage (MSV), repetitivne snage (MDNL, MPTR, MZBP) 1
sile (MIZG).

Iako se ostalim glavnim komponentama ne moZze dati poseban kineziolo$ki realitet kao Sto
je to slucaj sa prvom glavnom komponentom, njihovom inspekcijom mogu se otkriti oni
generatori varijabliliteta koji su prema poziciji svoje vaZnosti odgovomni za varijabilitet

analiziranog prostora.

Najveée projekcije sa drugom glavnom komponentom ima test za procenu snage
dinamometrija $ake (MDS), eksplozivne snage bacanje medicinke iz lezanja (MBML) i skok u
dalj (MSD) i fleksibilnosti iskret palicom (MIP). Druga glavna komponenta objasnjava 15.12%

ukupnog varijabiliteta i moze se smatrati faktorom op3te snage.

Treca glavna komponenta odradena je testom sile trupa izddrzaj nogu u prednosu (MINP),
te predstavlja singl faktor ovog testa. Ona sa karakteristi¢cnim korenom 2.00 objaSnjava 6.20%

varijanse ukupnog varijabiliteta.

Cetvrta glavna komponenta odredena je testo preciznosti gadanje horizontalnog cilja
(MGHC). Ova glavna komponenta sa karakteristi¢énim korenom 1.09 objasnjava 5.50% varijanse

ukupnog varijabiliteta. Ona se moZe interpretirati kao singl faktor preciznosti gadanja.

Da bi se dobila parsimonijska struktura inicijalni koordinatni sistem je zarotiran u
kosougaonu oblimin soluciju nakon ¢ega je zadrzan isti broj latentnih varijabli. Primenjena

oblimin rotacija dovodi do toga da suma kvadrata faktorskih koeficijenata za istu varijablu bude
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razli¢ita nakon rotacije od sume pre rotacije. Iz razloga da postoje dve vrste koordinata u
kosougaonom okviru referencije. koje se razlikuju u faktorskoj analizi, a proizlaze iz razlicitih
projekcija test vektora, nakon primenjene oblimin rotacije dobijene su matrica sklopa koja sadrzi
paralelene projekcije vektora pojedinih varijabli (tabela 22), matrica strukture, sa ortogonalnim

projekcijama vektora varijabli (tabela 23) i matrica interkorelacija faktora (tabela 24).

Prva latentna dimenzija najvece projekcije ima sa testovima kojima se procenjivao
mehanizam za strukturiranje kretanja: bubnjanje nogama i rukama (MBNP), koordinacija sa
palicom (MKOP), okretnost na tlu (MONT), taping rukom (MTAR) 1 taping nogom (MTAN).
Sobzirom da se radi o instrumentima &iji varijabilitet zavisi od prostorne i vremenske taénosti
pokreta ali i od izvodenja kretanja konstantnom amplitudom ova latentna dimenzija se moZe

definisati kao mehanizam za strukturiranje kretanja. faktor kordinacije.

Najveée projekcije na drugi oblimin faktor imaju testovi kojima je procenjivan mehanizam
za regulaciju intenziteta ekscitacije: dinamometrija Sake (MDS), bacanje medicinke iz leZzanja
(MBML), skok u vis (MSV), skok u dalj iz mesta (MSD) i tréanje 20 metara (M20m). OCigledno
je da se ovde radi o slozenom mehanizmu karekteristicnim za mlade selekcionisane plesace. Za
vrienje motorickih zadataka tipa eksplozivne snage energetska komponenta ima dominantni
znadaj. Eksplozivna snaga je ona koja se odnosi na ..sposobnost da se maksimum energije uloZi u
jedan jedini eksplozivni pokret* (Fleishman). Nedostatak ove definicije je ograni¢avanje na
jedan pokret. Dobri pokazatelji eksplozivne snage mogu biti i uze grupacije nekoliko
eksplozivnih pokreta vezanih za jednu celinu. kao kod izvodenja testa tréanje 20m. Prema
Kureli¢u, eksplozivna snaga je sposobnost kratkotrajne maksimalne mobilizacije misicnih tkiva
radi ubrzanja kretanja tela, koje se odrazava ili u pomeranju tela u prostoru ili u delovanju na
predmete u okolini. U istrazivanjima eksplozivne snage ona je definisana i kao: sposobnost
sistema organizma da u kratkom vremenskom periodu razvije maksimalnu koli¢inu sile koja se
koristi za davanje ubrzanja sopstvenom telu, partneru ili projektilu; kao sposobmost koja je
podredena funkcionisanju mehanizma za regulaciju i kontrolu intenziteta ekscitacije u primarnim
motori¢kim i u supkortikalnim centrima koje preuzimaju ulogu amplifikatora ili modulatora. U
energetskom izlazu taj je mehanizam odgovoran za broj aktiviranih motori¢kih jedinica i brzinu
prenosa impulsa od centra do efektora. Ona zavisi od aktivacije midi¢nih jedinica i ispoljava se u
onim aktivnostima kod kojih treba u 3to kracem vremenskom periodu aktivirati veliku koli¢inu
energije. Ovaj faktor snage je dimenzija generalnog tipa, tj. nije topolo8ki odredena. Ova latentna

motori¢ka dimenzija se moze definisati kao mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije.

Najvedée projekeije na tre¢i oblimin faktor imaju testovi za procenu sile i repetitivne snage:

dizanje nogu leze¢i (MDNL). izdrzaj nogu u prednosu (MINP), izdrzaj u zgibu (MIZG), zgibovi
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pothvatom (MZGP) i test podizanje trupa leze¢i (MPTR). Efikasno izvodenje ovih testova zavisi
bilo od dugotrajnog zadrzavanja izometrijske kontrakcije misi¢a u odredenom poloZzaju, bilo od
dugotrajne dinamicke kontrakcije kod koje se naizmeni¢no smenjuje ekscentri¢na i koncentri¢na
kontrakcija. Fizioloski znagajan izvor energije za dugotrajan miSicni rad je glikogen u uslovima
oksidativnih procesa. Rapidna enzimska razgradnja glikogena do pirogrozdjane kiseline 1 mle¢ne
kiseline oslobada energiju koja se koristi da prevede ADP u ATP, a ATP se onda moZe koristiti
direktno kao izvor energije za misiénu kontrakciju ili za obnavljanje skladista fosfokreatina.
Finalni izvor energije je proces oksidativnog metabolizma. To zna¢i kombinovanje kiseonika sa
¢elijskim nutritivnim materijama da bi se oslobodio ATP. Vise od 95% celokupne energije koju
migi¢ koristi za odrzavanu dugotrajnu kontrakeiju dolazi iz ovog izvora. S obzirom na projekeije
testova ova faktor se moZe definisati kao mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije ovaj
mehanizam je izraZen kod plesaca kada izvode elemente koji su specifi¢ni za isto¢ne plesove sa

izdzajima na jednoj nozi i brzim koracima sa ¢uénjevima kakko zahtevaji neki ruski plesovi.

Cetvrti oblimin faktor objasnjavaju testovi za procenu mehanizma za regulaciju tonusa i
sinegrijsku regulaciju: tetsovi preciznosti gadanje horizontalnog cilja (MGHC) i pikado (MPIK) i
test fleksibilnosti duboki pretklon na klupici (MDP). Preciznost kao bazi¢na motoricka
sposobnost povezana je sa tatnos¢u ocene prostornih i vremenskih parametara datog sistema.
Poznato je da preciznost, kao izuzetno osetljiva sposobnost, zavisi od emotivnog stanja. U
dosadagnjim istrazivanjima kod mnogih autora istaknuta je visoka negativna korelacija sa
neurotizmom i disocijativnim sindromom.Zajednitka osnova na prvi pogled potpuno razli¢itih
motori¢kih kretanja (preciznosti i fleksibilnosti) lezi u misiénom sinergizmu jer je za uspesno
izvodenje i jednog i drugog motorickog zadatka odgovorna misi¢na koaktivacija, kao i
sinergicko delovanje mii¢a kaoji se nalaze sa obe strane pasivnih elemenata lokomotornog
aparata. Ovaj faktor se nesumnjivo moze definisati kao mehanizam sinergijske regulacije i

regulacije tonusa.

Matrica interkorelacija faktora (tabela 24.) pokazuje da su dobijene korelacije prvog,
tre¢eg i Cetvrtog faktora statisticki znacajne, $to nas navodi na zakljuca da ose faktora nisu

medusobno udaljene, tj. da je kosinus ugla koji one medusobno zaklapaju veci.

Na temelju strukturalne analize narodnih plesova logi¢no je da se motoricke sposobnosti,
brzina i eksplozivna snaga smatraju najneophodnijim za uspjeh u igri kod veceg broja narodnih
plesova. Bez ovih, i to izrazito naglasenih motorickih sposobnosti nemoguce je postic¢i ¢ak ni

osrednje rezultate u plesu.

Razli¢iti vidovi brzine (brzina reakcije, brzina pokreta i brzina kretanja) omogucuju

plesagicama skladno i kontinuirano kretanje odnosno izvodenje plesnih elemenata. Visok nivo

157




eksplozivne snage, posebno nogu i jednako kao i visok nivo brzine, osnovna je karakteristika

kvalitetnih ploesacica.

Eksplozivna snaga nogu je vazna za plesacice i pored toga, jer omogucuje brze kretanje

(odskakanje) pri izvodenju veoma slozenih elemenata u narodnim igrama.

U toku izvodenja narodnih plesova plesatica mora sinhronizovati rad nogu (kretanje) sa
koordinacijom ruku, brzo menjati pravac kretanja, brzo realizovati zatvorene motoricke
strukture, te realizovati kompleksne motori¢ke strukture premestanjem celog tela u prostoru za

$to mu je potreban i visok stepen koordinacije.

Jedna od karakteristika kvalitetnih plesacica je sposobnost brze promene pravca Kretanja i
sposobnost brzog kombinovanja razli¢itih nacina plesnih struktura, Sto govori da i agilnost u

zna¢ajnoj mjeri uti¢e na uspeh u plesu.

Koordinacija nogu je sposobnost koja omogucuje plesa¢ici uspostavljanje ravnoteznog
poloZaja i njegovog odrzavanja u uslovima izvodenja igre. kao i kombiniranje razli¢itih nacina

kretanja.

Neophodnost brzog izvodjenja svih bazi¢nih struktura kretanja u plesu koja su uz to i
polistrukturalna zahteva od plesacica znacajan nivo koordinacije koja je definisana kao "brzina

izvodenja kompleksnih motori¢kih zadataka".

Kako plesa¢ice u narodnim plesovima karakteri$e neprekidno kretanje i izvodenje veoma
slozenih plesnih struktura, moze se konstatovati da odredeni utjecaj na uspjeh u plesu ima i

koordinacija tijela.

Zbog toga dobijeni rezultati faktorske analize potvrduju bolje reseno opravdavaju njenu
primenu u ovom istrazivanju. Dakle faktorska analiza se u ovom sluaju moze se tretirati kao

konfirmativna metoda.

7.7 Struktura kognitivnih sposobnosti plesacica

U psiholoskoj literaturi najées¢e se spominju tri tipa definicija inteligencije. U
bihejvioristickim krugovima ineligencija se Cesto identifikuje sa "kapacitetom za uCenje”
odnosno sa sposobno3¢u usvajanja novih znanja. Rede je poistovecivanje inteligencije sa
"sposobnoséu apstraktnog misljenja". Posebnu paznju zasluzuje defmicija intelegencije kao
"sposobnosti adaptacije u novim situacijama". Dosta je ¢esta u animalnoj psihologiji. Ovde se

naravno ne misli na adaptaciju u smislu tolerancije na egzogene Cinioce, niti na prilagodavanje u
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klini¢kom smislu.

Centralni nervni sistem ima prvenstveno inegrativnu funkciju, te omogucuje svrsishodno
i adaptabimo ponasanje ljudskog bi¢a. Od najveceg je znataja integracija na kortikalnom nivou,
jer je svrsishodno ponasanje u direktnoj vezi sa inteligencijom na kortikalnom nivou, ali ona je
manje fleksibilna. Integracija funkcija na subkortikalnom nivou omogucuje reagovanje u
standardnim situacijama, situacijama koje zahtevaju automacko izvodenje rutinskih programa.

Kognitivni procesi i kognitivno funkcionisa-nje su centralni mehanizmi kortikalne integracije.

Faktorska struktura intelektualnih sposobnosti, analizirana je na osnovu svih informacija
koja pruza matrica znalajnih glavnih komponenti (tabela 25). Na osnovu Momirovicevog B6
kriterijuma izolovana je samo jedna latentna dimenzija, koja oznacava celokupni prostor od tri
kognitivna testa sa oko 74.49% zajednicke varijanse. To se moZe prihvatiti kao zadovoljavajuce

za istrazivanja ovog tipa.

Izdvojena latentna dimenzija moze se interpretirati kao generalni kognitivni faktor.
Najveéu projekciju ima test AL-4 sinonima-antonima za procenu efikasnosti serijalnog
procesora odnosno simboli¢nog rezonovanja a zatim test IT-1 putem koga je procenjivana

eflkasnost input procesora odnosno perceptivnog rezonovanja, (tabela 25).

Najveée projekcije sa drugom glavnom komponentom ima test S-1 kojim je procenjivana

efikasnost paralelnog procesora odnosno uocavanje relacija i korelata.

Faktorska struktura kognitivnih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu informacija
koje pruza oblimim transformacija znacajnih glavnih komponenata tj. na osnovu paralelnih
projekcija varijabli na faktore (tab. 26.) matrice korelacija varijabli i faktora (tab. 27.)

interkorelacije matrice faktora (tab. 28.).

Sudeéi prema veli€ini varijanse prvi faktor je najznacajniji od izolovanih dimenzija,
definisan je varijablom za procenu serijalnog procesora i varijablom za procenu input
procesora.

Druga latentna dimenzija definisana je sa varijablom za procenu paralelnog procesora
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GLAVNE KOMPONENTE
KOGNITIVNIH VARIJABLI

PLESACICA
Tab 25
FAC1
it1 (,72)
s-1 -,16
al-4 (,79)
1,18
39,52
39,52
SKLOP KOGNITIVNIH
VARIJABLI PLESACICA
Tab 26
OBL1 OBL2
it1 79 29
s-1 ,01 ,92
al-4 74 -,32

STRUKTURA KOGNITIVNIH
VARIJABLI PLESACICA

Tab 27
OBL1 OBL2
it1 78 27
s-1 -,00 92
al-4 75 -,34

INTERKORELACIJE
KOGNITIVNIH FAKTORA
PLESACICA

Tab 28

OBL1 OBL2
OBL1 1,00 -,02
OBL2 -,02 1,00

1,04

34,96

74,49
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7.8 Struktura muzic¢kih sposobnosti plesacica

Mugzika je umetnost koja se sluzi tonovima kao sretstvom svog izraza. Ona dopire u nadu

svest pomoc¢u ¢ula sluha. Mi, dakle, shvatamo muziku sluSanjem.

Postoje razli¢ite teorije o nastanku muzike. Smatralo se da je muzika nastala kao plod
velike energije, u trenutku afekta (Spenser), kao i da je ona sredstvo za zblizavanje suprotnih
polova (Darvin), a neki je povezuju sa proizvodnjom, tj. radnim procesom (Buher). Moze se reci

da je najjednostavnija teorija ona koju muziku povezuje sa magijom.

Platon je u svojoj knjizi "Drzava" napisao: "Sto je u drzavi bolja muzika, bolja ¢e biti i
drzava". Bergon je utvrdio da samo muzika otkriva tajnu Zivota, a pitagorejci su verovali da je

kosmos muzika u velikom, a muzika kosmos u malom.

Za Coveka postmodernog doba, muzika je predmet biznisa, vid zabave, ili simbol
druitvenog statusa (to je opera podjednako kao i rok ili folk koncert). Muziku je neuporedivo
lepse dozivljavati kroz neposredno izvodenje ili slusanje nego o njoj misliti, Citati, uciti, pisati.
Ali muziciranje je odu-vek pratilo i ovo drugo. Tajanstvena mo¢ koju muzika ima - svest o njoj
jo§ davno je simboli¢no preto¢ena u mit o Orfeju - budila je Zelju da se o njenoj prirodi vise
sazna. Re¢ muzika je kod starih grka oznacavala celokupan razvoj duhovnog Zzivota "muzicki
govek, bio je obrazovan Covek. Stoga je u ovom istrazivanju postavljen jedan od ciljeva da se

utvrdi struktura muzickih sposobnosti plesaca.

Analiza sistema od $est primarnih muzic¢kih faktora kojima se procenjivala efikasnost
funkcionisanja regulativnih mehanizama muzi¢kih sposobnosti, pokazala je da on sadrzi oko
49.42% zajednicke varijanse. Pri tom procentu zajednicke varijanse. na osnovu Momirovic¢evog
B6 kriterijuma koji daje donju granicu broja znacajnih glavnih komponenata, izolovana su dva
karakteristi¢na korena. Na osnovu izolovanih karakteristi¢nih korenova i njima odgovarajucih
karakteristi¢nih vektora, izraGunate su glavne osovine kovarijanse image varijabli koje su

prikazane u tab. 29.

PRVA GLAVNA KOMPONENTA koja iscpljuje 28.46% varijanse, oCigledno je
mera efikasnog funkcionisanja celog sklopa muzickih sposobnosti. Redosled definisanja
faktora koji defmi%u muzikalnost ima slede¢i izgled: Na prvom mestu se nalazi mehanizam za

procenu boje tona a zatim sledi mehanizam za procenu visine i duZine tonova.

DRUGA GLAVNA KOMPONENTA sa relativnom varijansom od 20.96% definisana

je mehanizmom koji procenjuje jainu tona, ritam i mehanizmom za procenu memorije.
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GLAVNE KOMPONENTE
VARIJABLI MUZIKALNOSTI

PLESACICE
Tab 29

FAC1 FAC2 h
vist (,66) 38 58
jact 20 (,75) 61
rita 41 (-.48) 40
duzt (,56) -,38 46
bojt (,78) 16 64
memo ,34 (-,36) 24

1,70 1,25
28,46 20,96
28,46 49,42

Faktorska struktura muzickih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu
informacija koje pruza oblimim transformacija znacajnih glavnih komponenata tj. na osnovu
paralelnih projekcija varijabli na faktore (tab. 30.) matrice korelacija varijabli i faktora (tab.

31.) interkorelacije matrice faktora (tab. 32.).

Sudeéi prema veli¢ini varijanse prvi faktor je najznacajniji od izolovanih dimenzija,
definisan je testom za procenu visine tonova, testom za procenu boje tonova i na kraju testom za

procenu jacine tonova.

Druga latentna dimenzija je najbolje defmisana testom za procenu duZzine tonova, testom

7a procenu ritma i testom za procenu memorije.

SKLOP OBLIMIN FAKTORA

Tab 30
OBL1 OBL2
vist 74 -,10
jact ,66 A7
rita -,02 -,64
duzt 15 -,64
bojt ,69 -,34
memo ,00 -,49
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STRUKTURA OBLIMIN FAKTORA

Tab 31
OBL1 OBL2
vist Vi) =17
jact ,62 41
rita ,03 -,69
duzt 21 -,66
bojt 72 -41
memo ,05 -,49

INTERKORELACIJA  OBLIMIN

FAKTORA
Tab 32
OBL1 OBL2
OBL1 1,00 -,09
OBL2 -,09 1,00

7.9 Struktura konativnih karakteristika plesacica

Efikasnost u obavljanju bilo koje ljudske aktivnosti, pa i u plesu, nije nezavisna od
osobina koje regulisu modalitete ponasanja. Neke osobine iz konativnog podrucja ograni¢avaju
efikasnost u razli¢itim aktivnostima direktno, a u drugim indirektno, npr. zbog kontaminirajuceg
delovanja na kognitivne funkcije ili na neke druge sposobnosti. Nije isklju¢ena i moguénost da
su iste konativne osobine u nekim aktivnostima restriktor a u drugima stimulator efikasnosti ,

ako, svakako, sudeluju u uspehu odredene aktivnosti.

Vredi i pravilo da ne postoje ni dva subjekta kod kojih bi bila potpuno istovetna
struktura bilo kojih, pa i tih osobina, bez obzira na njihov konagni broj. Zato je poznavanje
kompleksiteta neke aktivnosti, u koji pripada i prostor konativnih obeleZja, vazna pretpostavka

operacionalizacije cilja svake aktivnosti pa i plesa.

Da bi se utvrdile karakteristike bazi¢nog prostora konativnih varijabli, izvrSena je
transformacija i kondenzacija podataka u matricu interkorelacija i tako su dobivene osobine

mernih instrumenata.

Uvidom u strukturu matrice interkorelacija konativnih varijabli, moze se zapaziti da je

vecina interkorelacija na zavidnom nivou (tab. 30.).




Matrica je strukturirana tako da formira nekoliko blokova za koje bi se moglo reci da
imaju pristojne interkorelacije. Medutim, pravi uvid u strukturu karakteristika li€nosti moze se
ste¢i tek nakon ekstrakcije faktora (tab. 33.). Na osnovu Momirovi¢evog B6 kriterija, izolovane

su dve latentne dimenzije sa ukupno 78.62% zajednicke varijanse.

PRVA GLAVNA KOMPONENTA isrpljuje 59.14% ukupne varijanse itavog sistema
varijabli i ponasa se kao generalni faktor karakteristika li¢nosti. Sve varijable koje definisu

ovaj faktor, imaju veoma visoke korelacije osim varijable za procenu aktiviteta.

DRUGA GLAVNA KOMPONENTA isrpljuje jo§ uvek pristojnih 19.48% preostalog

varijabiliteta i ponasa se kao singl faktor. Nju definiSe regulator aktiviteta.

Da bi se dobila jednostavna struktura prvobitni referentni sistem je zarotiran u oblimin
poziciju i nakon toga dobijene su jo§ tri matrice: matrica sklopa, matrica strukture 1 matrica

korelacije oblimin faktora (tab, 34,35,36).

Paralelnom analizom matrice sklopa i matrice strukture, moZe se uoliti da prva
latentna dimenzija najbolje definiSe test za procenu sistema za integraciju regulativnih
funkcija a zatim podjednako dobro, test za procenu sistema za koordinaciju regulativnih
funkcija i regulaciju reakcije odbrane a zatim test za procenu regulacije organskih funkcija 1

regulaciju reakcije napada.

S obzirom na to da se radi o disciplini koja zahteva visoki stepen koordinacionih
sposobnosti i njihovo kontrolisanje uz usaglaeni tonus muskulature i pravovremenu obradu
¢ulnih muzi¢kih podrazaja kao i vizuelnu kontrolu prostora i elemenata u vidnom polju tj.
potrebno je usaglasiti koordinaciju svih pokreta sa partnerom ili partnerke a isto tako voditi
ratuna o celokupnom prostoru i ostalim igratima koji izvode plesne elemente na istom
podijumu. To naravno, namece istovremeno i potrebu za efikasno funkcionisanje sistema za

integraciju regulativnih funkcija, koordinaciju regulativnih funkcija, regulaciju odbrane,

regulaciju organskih sistema i regulaciju reakcije napada.
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GLAVNE KOMPONENTE
KONATIVNIH VARIJABLI PLESACA

Tab 33

FACA1 FAC2 h
epsilon 2 (,93) ,89
hi (,77) -34 72
alfa (,89) -12 ,85
sigma (,76) .38 T2
delta (,85) ,05 ,65
eta (,95) -,08 ,90

3,54 1,16

59,14 59,14

19,48 78,62

Druga latentna dimenzija definisana je varijablom za procenu ekcitatorno-inhibitornih
procesa. Dimenzija je sli¢tna drugom faktoru u istrazivanju Momirovica (1982.) i trecoj
latentnoj dimenziji Popoviéa (1990.). Kako je regulacija aktivirajuce funkcije retikularne
formacije najverovatnija fizioloska osnova varijabiliteta i kovarijabiliteta testa koji je definiSe,
verovatno je najadekvatnije interpretirati ovaj faktor kao meru efikasnosti mehanizma za
regulaciju aktiviteta ili regulaciju procesa razdrazenja i ko¢enja u skladu sa nekim

istrazivanjima Momiroviéa a u poslednje vreme i nekim istrazivanjima Popovica.

Treba napomenuti da se u nekim istrazivanjima ovako dobijen faktor moze interpretirati

kao mera ekstraverzije (Ajzenk) pa cak i kao mera Katelove ehvije.

S obzirom na znataj ove dimenzije odnosno na znataj mehanizma koga izgleda da

veoma dobro imaju izrazeno plesacice koji se bave narodnom plesovima.

SKLOP KONATIVNIH VARIJABLI

PLESACA
Tab 34

OBL1 OBL2
epsilon -,04 .94
hi 83 -,28
alfa .90 -,04
sigma ,68 44
delta 78 i
eta 95 -,00
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STRUKTURA KONATIVNIH
VARIJABLI PLESACA

Tab 35
OBL1 OBL2
epsilon ,05 94
hi .80 -,20
alfa .90 ,04
sigma 72 .51
delta 79 19
eta .95 ,09

INTERKORELACIJE OBLIMIN

FAKTORA PLESACA
Tab 36
OBL1 OBL2
OBL1 1,00 10
OBL2 10 1,00

7.1. Struktura socijalnog statusa plesacica

Izvor veéine problema koji su povezani sa ispitivanjem socialnog statusa, bilo da je on sam
po sebi predmet ispitivanja, bilo da sluzi kao kontrolni skup obeleZja u ispitivanju nekog drugog
fenomena, lezi u prirodi kretanja na osnovu kjih odredujemo nivo poloZaja subjekta na nekom
statusnom obeleZju. Naime, veéina drugih antropoloskih karakteristika mogu se egzaktno, na
osnovu obié¢nih fizikalnih mera, pouzano i objektivno izmeri, ili na dovoljno strogim metri¢kim
varijablama proceniti, jednostavno zato §to rezultat efikasnosti funkcionisanja prirodnih

(fizioloskih, biohemijskih i1 drugih bioloskih) sistema.

Osnovni znacaj i osnovni na¢in funkcionisanja ovih sistema je, naravno, zakonit i
univerzalan za svako ljudsko bic¢e; individualne razlike, koje nesumnjivo postoje. posledica su ili
geneti¢ki uslovljenih razlika, ili efekata spoljne stimulacije (kao Sto je, ucenje ili vezbanje), ili su

posledica obolenja ili nekih drugih endogeno ili egzogeno prouzrokovanih poremecaja.

Kriteriji za odredivanje socijalno statusnih karakteristika u pravilu su medutim
ekstraindividualni i baziraju se na socijalno-ckonomskoj strukturi drustva, kolektivnhom sistemu
vrednosti, a naro¢ito strukturi i efikasnosti funkcionisanja institucionalnih mehanizama za

regulisanje drustvenih odnosa.
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Zato se odredivanje polozaja pojedinca u socijalnom polju tegko moze izvrsiti | razumnom
procenom, a jo§ manje egzaktnim merenjem. Statusne varijable su po pravilu aktuarskog tipa,
rezultet konvencija koje ne moraju nuzno biti rukovodene njihovim stvarnim socioloskim

zna¢enjem, a rezultati se naj¢esce nalaze na nemetrickim skalama.

Iz ovog proizilazi i mozda najveci problem u ispitivanju socijalnog statusa, problem
metrickih svojstava statusnih varijabli. Nad informacijama koje su u pravilu aktuarskog tipa
obi¢no se vrie jednostavne operacije kodiranja koje u najboljem slu¢aju proizvode ordinalne
varijable: nije redak slucaj da zbog prirode problema posmatranog obelezja neka statusna
varijabla leZi i na semiordinalnoj skali. Najbolji primer je varijabla koja se veoma Cesto koristi za

procenu socijalnog statusa porodice, koja se odnosi na obrazovanje jednog ili oba roditelja.

Medutim, ima i drugih izvora metodoloskih poteskoc¢a povezanih sa ispitivanjem
socijalnog statusa, pa zbog toga i sa konstrukcijom bilo koje verifikovane teorije socijalne

diferencijacije, ili socijalne stratifikacije, ili klasnih rzlika ili socijalnog razlikovanja uopste.

Razmatranje tih teorija i nacin na koji su. najcescée, do sada sprovodena istrazivanja

socijalnog statusa, pokazuju da su glavni metodolo3ki problemi u ovom podrucju:

(1) Konstrukcija ili izbor modela na osnovu kojeg se definiSe univerzum statusnih

varijabli;

(2) Definicija populacije na koju se rezultati ma kog istrazivanja ili postavke ma koje

teorije mogu odnositi, i nacin izbora uzorka iz te populacije;

(3) Odredivanje manifesnih statusnih kategorija i izrada mernih instrumenata za njihovu

regulaciju ili merenje;
(4) Adekvatnost modela, metoda i tehnika za analizu podataka 1 testiranje hipoteza.

7a razliku od mnogih drugih antropoloskih fenomena za koje je u toku razvoja
odgovarajucih nauka Konstruisano vise strukturalnih modela, koji se medusobno razlikuju u
zavisnosti od nauéne orjentacije autora, u ovom trenutku postoji samo jedan jedini model
strukture socijalnog statusa koga je razvila grupa autora, sradnika Instituta za sociologiju 1
filozofiju Univerziteta u Ljubljani. Ovaj mode.koji je na svojoj prvoj medunarodnoj prezentaciji,
na medunarodnom kongresu sociologa u Torontu 1974, prihvaéen uz veoma povoljne ocene

sociologa i istocnih i zapanih zemalja. posluZio je kao osnov i za ovo istrazivanje.
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MATRICA GLAVNIH KOMPONENATA SOCIJALNOG
STATUSA
Tah. 37

FACI FAC2 FAC3 FAC4
OBRO -13 -89 20 2
OBRM -1 -,86 14 17
JEZ 03 -,54 01 Bk
JIEZO 53 -26 14 -03
JEZM 64 21 18 13
SKOLA 66 ,04 21 10
SKOLAO -19 06 54 .50
SKOLAM 67 -01 18 15
KVALO -31 .18 25 68
KVALM -,33 13 -30 55
DEDAO 08 -30 21 39
DEDAM -10 02 -,46 -01
USPEH -22 =25 -83 01
PON -51 -39 -31 17
SPPORT -,49 -58 17 37
MI15 ,01 - 16 .06 65
M150 21 ,30 14 .69
MI15M A7 .19 -24 ,54
MESTO 14 -02 -21 ,52
CUVAO .24 04 -.6% 22
DECAR -34 .33 -32 41

168




NASTAVAK
Tab. 37
OBRS -38 ,08 -,24 S
OBRP -,62 =25 10 39
SPORTO -.26 A2 -,606 16
SPORTM -,26 ,28 -,66 10
KNJIGE -,09 03 -83 -, 10
LEVIO -,05 68 -19 25
LEVIM -.34 59 01 38
DESNIO =27 ,59 ,18 A2
DESNIM -,06 47 - 16 07
CENTARO -28 54 5 43
CENTAR -03 32 -, 76 -03
| PROFO -06 -,59 =20 08
PROFM - 15 .04 -,69 A5
POLITO A8 ,20 -43 -16
POLITM ,65 09 -,09 -,04
i SPORGO .84 14 -15 -,20
! SPORGM ,80 12 14 - 15
; DRORGO 46 -03 07 ,04
‘ DRORGM 89 06 16 =05
™ 16 ,20 43 63
AUTO 23 ,03 ,00 .57
AUTON 48 -,00 - 14 10
VIK 27 09 =77 -,09
VIDEO 66 - 10 -34 01
MUZIK .63 -28 211 ,00
KOMP 81 -,04 12 04
FRIZ 66 15 .04 05
MSUD 65 8 38 S13
MVES 67 .13 .29 ,10
STAN 63 -39 ,19 -,04
KOMF 03 -,90 08 =15
PRIH 76 -19 23 -16
Karakteri. korenovi 13,14 7,00 5,90 3,51
Y% 27,00 14,14 10,00 4,87
Kumulativni % 27,00 41,14 51,14 56,01
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MATRICA SKLOPA SOCIJALNOG STATUSA
Tab. 38
OBLIMIN FAKTORI
OBLI OBL2 OBL3 OBL4
OBRO o - 88 ,22 13
OBRM - 11 -86 14 17
1EZ 03 -54 01 13
JEZO 53 -26 -14 -03
JEZM 64 21 AR 13
SKOLA ,66 04 il L10
SKOLAO .19 06 .54 50
SKOLAM 67 -,01 A8 15
KVALO =31 18 325 68
KVALM -33 13 -.30 55
DEDAO 08 -,30 =21 ,39
DEDAM -10 -02 -.46 01
USPEH -22 -25 -83 01
PON =51 -39 -3l 17
| SPPORT -,49 -58 17 37
| M5 01 -16 06 65
M50 -21 30 14 69
MISM 47 19 -24 54
MESTO 4 -,02 -21 ,52
CUVAO -24 04 -,68 22
DECAR -33 -3 -.30 40
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OBRS

OBRP

SPORTO

SPORTM

KNJIGE

LEVIO

LEVIM

DESNIO

DESNIM

CENTARO

CENTARM

PROFO

PROFM

POLITO

POLITM

SPORGO

SPORGM

DRORGO

DRORGM

TV

AUTO

AUTON

VIK

VIDEO

MUZIK

KOMP

FRIZ

MSUD

MVES

STAN

KOMF

PRIH

.84
80
,46

.89

AR
27
66
.63
R

,66

NASTAVAK

Tab. 38

-,66
-,66

-83

=76
-,20

-,69

-,43

43

-03

LR
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OBRO
OBRM
JEZ
JEZO
JEZM
SKOLA
SKOLAO
SKOLAM
KVALO
KVALM
DEDAO
DEDAM
USPEH
PON
SPPORT
MI5
M350
M15M
MESTO
CUVAQ
DECAR
OBRS

OBRP

MATRICA STRUKTURE SOCIJALNOG STATUSA

OBLI

,68
-20
.67
-39
-48

-,02

Tab. 39

OBLIMIN FAKTORI

0OBL2 OBL3 OBL4
-,80 25
-.87 17
54 035
26 -,05
19 26
,02 31
05 ,50
=02 28
17 ,20
17 -,36
H2? -18
01 - 48
-19 -85
-,36 -.36
-57 13
- 14 06
32 ,08
21 -,19
,00 - 19
05 72
=27 -34
10 -,31
-23 02

44

64

74

46

2R

v

46

,50
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NASTAVAK

Tab. 39
SPORTO -39 8 -,71 223
SPORTM -,38 ,33 =71 A7
KNIJIGE - 19 09 -84 -07
; LEVIO .13 .70 -,24 28
.{ LEVIM -42 01 -,09 A7
! DESNIO =33 ,60 .09 59
DESNIM - 10 48 -20 10
CENTARO -, 35 55 ,06 ,50
CENTARM 15 37 - 77 ,00
PROFO -09 -37 .18 07
PROFM -,28 ,09 71 ,18
POLITO 45 21 -37 -,27
POLITM ,64 08 01 - 16
SPORGO 85 1.3 -,01 -,35
SPORGM 84 ,09 ,26 -,30
DRORGO 40 -,04 14 -,04
DRORGM 92 05 29 21
vV A1 A9 43 ,60
AUTO 12 05 03 ;53
AUTON 44 00 -07 02
VIK N B 14 -73 .13
VIDEO ,61 -09 -,24 512
MUZIK ,65 -,30 22 - 13
KOMP 82 -,06 25 -1
FRIZ ,66 - 16 3 -,08
MSUD .68 e 47 01
MVES ,69 - 16 40 -,04
STAN 69 -, 41 31 -18
! KOMF ,10 =91 AD -,20
PRIH 83 =23 ,36 -32
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INTERKORELACIJA OBLIMIN FAKTORA SOCIJALNOG STATUSA

Tab. 40
Component OBLI OBL2 OBL3 OBL4
OBLI 1,00 -02 A5 - 19
OBL2 -02 1,00 -,06 04
OBL3 5 -,06 1,00 -01
OBL4 -,19 .04 -,01 1,00

Komponentnom analizom variijabli za procenu socijalnog statusa mladih selekcionisanih
plesatica narodnih plesova primenom Momirovi¢evog B6 kriterijuma dobijena su Cetri
karakteristicna korena Koja se mogu smatrati statisticki zna&ajnim. Ukupan procenat objanjenog
varijabiliteta primenjenog sistema varijabli iznosi 56.01%. Ono 5to se inspekcijom tabele br. 37
moze uoditi je monotono opadanje kako karakteristicnog korena tako i procenta objasnjene
varijanse sa 14.14% za drugu glavnu komponentu do 4.87% za Cetvrtu glavnu komponentu te se
one mogu smatrati produktima hiperfaktorizacije. Najverovatnije je do toga i doslo ako se uzmu

u obzir i komunaliteti varijabli ¢ija je vrednost u celoj matrici jednaka jedinici.

Na prvi oblimin faktor najvece projekcije imaju grupe varijabli kojima je procenjivan
institucionalizacijski subsistem i to profesionalni status kojima je odreden stepen ekspertske
mo¢i pojedinca u radnoj norganizaciji. drutvenopoliti¢eki status kojima je odreden polozaj
pojedinca u druStveno politickim i sportskim organizacijama pri ¢emu je test vektor koji
objasnjava ovaj sub sistem (DRORGM) kakva je funkcija vase majke u drustvenim ili stru¢nim
organizacijama dominantno reprezentativan. Druga grupa varijabli koje znatajno odreduju ovaj
oblimin faktor pripada grupi sankcijskog subsistema pri ¢emu je varijabla koliki je ukupni
mesecni prihod vaseg domacinstva (PRIH) dominantno obelezje bazitno ekonomskog statusa
odnosno ¢gistog prihoda u porodici. Obelezje ovoj oblimin faktora su i varijable kojima je
procenjivan Zivotni stil (natprosecni standard Zivota ali i poznavanje stranih jezika oca i majke
kojima je kvantifikovan edukativni status) koji je podrecen socijalizacijskom subsistemu.
Prihvatajuéi realnu ¢injenicu da plesacice kao entiteti realizuju u toku svog Zivota razne uloge u
raznim grupama postaje jasno da prvi oblimin faktor kojem se daje najvazniji kineziolo3ki
realitet predstavlja dominantno obeleZje mladih selekcionisanih plesagica narodnih plesova te se

mozZe nominovati faktor socijalnog statusa.

Drugi oblimin faktor definisan je varijablama edukativnog statusa oca i majke sa
negativnim predznakom koje pripadaju socijalizacijskom subsistemu kao i polititka orijentacija

oca i majke koja pripada institucionalnom susbistemu. Ova latentna dimanzija je bipolarna kod

koje je dominantno obelezje nizak Zivotni stil. nisko obrazovanje oca i majke, nepoznavanje
174




jezika subjekta ali i pretezno leva politicka orijentacija oca i majke.

Treéi oblimin faktor je objasnjen varijablama kakav ste uspeh postigli u poslednjoj godini
skolovanja (USPEH), koliko otprilike ima knjiga u va3oj kudnoj biblioteci (KNJIGE), kakve su
rezultate u sportu postigli va$ otac i vasa majka (SPORTO i SPORTM) i varijabla dali vaSa
porodica ima vikendicu. Dominantno obelezje mladih plesacica je nizak stepen obrazovanja

pojedinca, niskim prose&nim Zivotnim statusom i nizak profesionalni polozaj majke.

Cetvrti oblimin faktor najveréu povezanost ima sa varijablama edukativnog stepena
obrazovanja oca i majke, zatim varijablama bazi¢nog rezidencijalnog statusa (M15, M150 i

M15M), kao i varijable Zivotnog stila dali vasa porodica ima TV i automobil (TV 1 AUTO).

I ovaj prostor plesagica narodnih plesova potrebno je i dalje istrasivati novim metodama i
novim instrumentima za njegovu procenu kako bi se uslo u dublju 1 sadrzaajniju analizu

socijalnog statusa plesacica.
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8. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi struktura, antroolodkih dimenzija kod

plesaca i plesacica koji se bave narodnim plesovima.

U svrhu utvrdivanja strukture tretiranih antropolockih dimenzija, ispitano je 257 plesaca,

i plesacica ¢lanova kulturno umetnickih drustava iz Srbiije.

Za procenu motorickih sposobnosti upotrebljeno je 20 motorickih testova, koji su odabrani
prema strukturalnom modelu Gredelja, Metikosa, Hosekove i Momirovi¢a iz 1975. godine
definisanim kao mehanizam za strukturiranje kretanja , mehanizam za funkcionalne sinergije 1
regulacije tonusa, mehanizam za regulaciju intenziteta eksitacije, i mehanizam za regulaciju

trajanja ekscitacije.

Za procenu kognitivnih sposobnosti izabran je merni instrument KOG3 kojim su se
procenjivale sledece kognitivne sposobnosti:

Za procenu efikasnosti input-procesora, odnosno perceptivnog rezonovanja, izabran je
test IT-1. Za procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simboli¢kog rezonovanja,
izabran je test AL-4. Za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno uo¢avanja relacija i

korelata, izabran je test S-1.

Merenje muzikih sposobnosti izvrSeno je pomocu Saesharove baterije testova koja
procenjuje bazi¢ne muzi¢ke sposobnosti i sadrzi slede¢e komponente: Razlikovanje visine tona,
razlikovanje jatine tonova, ritmicko paméenje, razlikovanje duzine tonova, razlikovanje boje

tonova i melodijsko pamcenje.

Za procenu konativnih karakteristika izabran je merni instrument KON6 kojim su se
procenjivali slede¢i konativni regulatori: Regulator aktiviteta, regulator organskih funkcija,
regulator reakcija odbrane, regulator reakcija napada, sistem za koordinaciju regulativnih

funkcija i sistem za integraciju regulativnih funkcija.

Za procenu socijalnog statusa primenjen je model konstruisan od strane autora: Saksida i
Petrovi¢ 1972: Saksida, Caserman i Petrovi¢ 1974; Momirovi¢ i Hosek 1975. U ovom

istrazivanju primenjen je prilog INST2, upitnik SSMIN.

Za utvrdivanje latentne strukture plesata primenjena je metoda komponentne faktorske

analize.

Matrica interkorelacija uzeta je kao pofetna matrica za ekstrakciju latentnih varijabli
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metodom glavnih komponenti, dok je njihov broj odreden na osnavu Momirovi¢evog B6
kriterijuma. Opredeljenje za metodu glavnih komponenti odredila je pre svega entropija koja
emituje ukupnu koli¢inu informacija. Maksimalnu entropiju emitovace onaj deo sistema koji je
povezan sa karakteristiénim korenovima koji su ve¢i ili jednaki zahtevima koje trazi B6. Glavne
komponente predstavljaju takav sistem linearnih kombinacija varijabli u kojima svaki sledeci
faktor crpi maksimalno moguéi deo varijabiliteta sistema. Primenom Momirovicevog B6
kriterijuma &etri karakteristi¢na korena su progladena znacajnim te je na osnovu toga manifestni

prostor motori¢kih sposobnosti redukovan na isto toliki broj latentnih dimenzija.

Prva glavna komponenta sa karakteristi¢cnim korenom od 8.25 objasnjava 40.12% od
ukupnog objasnjenog varijabiliteta koji iznosi 70.45%. tabela 1. Sobzirom da se radi o prvoj
glavnoj komponenti procenat objadnjenog varijabiliteta potpuno zadovoljava 1 sa tim procentom
varijanse moguce je prvu glavnu komponentu imenovati generalnim motori¢kim faktorom.
Najveée projekcije na prvu glavnu komponentu imaju testovi koordinacije (MONT, MTAP,
MTAN, MKOP, MBNR), test ravnoteze (MPSG), precioznosti (MPIK), brzine (M20m),
cksplozivne snage (MSV), repetitivne snage (MDNL, MPTR, MZBP) i sile (MIZG).

Iako se ostalim glavnim komponentama ne moze dati poseban kinezioloki realitet kao sto
je to slu¢aj sa prvom glavnom komponentom, njihovom inspekcijom mogu se otkriti oni
generatori varijabliliteta koji su prema poziciji svoje vaznosti odgovorni za varijabilitet

analiziranog prostora.

Najvece projekcije sa drugom glavnom komponentom ima test za procenu shage
dinamometrija $ake (MDS), eksplozivne snage bacanje medicinke iz lezanja (MBML) i skok u
dalj (MSD) i fleksibilnosti iskret palicom (MIP). Druga glavna komponenta objasnjava 16.34%

ukupnog varijabiliteta i moZe se smatrati faktorom opste snage.

Treéa glavna komponenta odradena je testom sile trupa izddrzaj nogu u prednosu (MINP),
te predstavlja singl faktor ovog testa. Ona sa karakteristi¢nim korenom 2.11 objasnjava 7.98%

varijanse ukupnog varijabiliteta.

Cetvrta glavna komponenta odredena je testo preciznosti gadanje horizontalnog cilja
(MGHC). Ova glavna komponenta sa karakteristicnim korenom 1.33 objasnjava 6.01% varijanse

ukupnog varijabiliteta. Ona se moze in terpretirati kao singl faktor preciznosti gadanja.

Faktorska struktura intelektualnih sposobnosti, analizirana je na osnovu svih informacija
koje pruza matrica znacajnih glavnih komponenti (tabela 5.). Na osnovu Momirovi¢evog B6

kriterijuma izolovane su dve latentne dimenzije koje omeduju celokupni prostor od tri kognitivna

testa sa oko 76.12% zajednicke varijanse. To se moZe prihvatiti kao zadovoljavajuce za
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istrazivanja ovog tipa. Komunaliteti varijabli, osim kod testa S1 kojim je procenjivana efikasnost
paralelnog procesora, odnosno sposobnost uocavanja relacija i korelata, su relativno visoki 1

mogu se smatrati zadovoljavajucim.

Najveéu povezanost sa izolovanom kognitivnom dimenzijom ima varijabla za procenu
perceptivnih sposobnosti. Veéi broj autora utvrdio je pozitivnu povezanost izmedu perceptivnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti. lako su perceptivni merni instrumenti u znacajnoj meri
saturirani kognitivnim faktorima (u literaturi se Cesto piSe o kognitivnom funkcionisanju na
perceptivnom nivou), bilo bi previge slobodno proglasiti ih kognitivnim mernim instrumentima,
iako u izvesnom smislu oni to i jesu. Pozitivnu povezanost, naj¢esce srednje visine izmedu
preceptivnih i motori¢kih sposobnosti utvrdili su: Horne, Fitts, Harison, Fleishman, Neeman,
Hempel i dr. Autori su takode utvrdili da motori¢ka aktivnost pozitivno utie na razvoj
perceptivnih sposobnosti. Izolovana kognitivna dimenzija je jasno definisana 1 testom AL4 sa
ralativno visokom prijekcijom za procenu efikasnosti serijalnog procesora koji odgovara

Cattellovom faktoru kristalizovane inteligencije.

Na drugu glavnu komponentu projektuje se jedino test za procenu paralelnog procesora
odnosno uolavanje relacija i korelata objasnjava 34.12% ukupnog varijabiliteta i moZe se

smatrati kao, faktor odgovoran za paralelno procesiranje informacija.

Faktorska struktura kognitivnih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu informacija
koje pruza oblimim transformacija znatajnih glavnih komponenata tj. na osnovu paralelnih
projekcija varijabli na faktore (tab. 6.) matrice korelacija varijabli i faktora (tab. 7.

interkorelacije matrice faktora (tab. 8.).

Sude¢i prema veliCini varijanse prvi faktor je najznagajniji od izolovanih dimenzija,
definisan je varijablom za procenu input procesora i varijablom za procenu serijalnog

procesora.Druga latentna dimenzija definisana je sa varijablom za procenu paralelnog procesora.

Povezanost kognitivnih sposobnosti i uspeha u narodnim plesovima dokazana je u
brojnim istrazivanjima. Predpostavlja se da je za vezu kognitivnih sposobnosti i uspeha u plesu
odgovorna i bolja adaptacija kognitivnih sposobnosti na specifi¢ne uslove zivota kojima su
izlozeni plesa¢i svih nivoa a posebno vrhunskog nivoa. Iz tog razloga poznavanje kognitivne
strukture plesaca od posebne je vaznosti za planiranje i reorganizaciju rada i prognozu uspeha u

plesu pa tako i u narodnim plesovima.

Dobijanje ovakvog rezultata je razumljivo kada se uzme u obzir da je za ples

karakteristi¢na raznolikost i mnoitvo tehnickih elemenata, pokreta celog tela 1 ekstremiteta u

razli¢itim pravcima sa promenljivim tempom. U toku igre plesata neprestalno se menjaju
178




dinamicke situacije u zavisnosti od kretanja plesaca sa razli¢itim tehnikama.

Na osnovu izlozenog moglo bi se zaklju¢iti da se osnovni kognitivni procesi mogu svesti
na funkcije perceptivnog, paralelnog i serijalnog procesora, koji su, verovatno, pod kontrolom

nekog centralnog procesora zaduzenog za koordiniranju svih kognitivnih funkcija.

Analiza sistema od $est primarnih muzickih faktora kojima se procenjivala efikasnost
funkcionisanja regulativnih mehanizama muzickih sposobnosti. pokazala je da on sadrZi oko

62% zajednicke varijanse.

Pri tom procentu zajednitke varijanse, po Momirovi¢evom beta 6 kriterijumu koji daje
donju granicu broja znac¢ajnih glavnih komponenata, izolovana su dva karakteristi¢na korena. Na
osnovu izolovanih karakteristi¢nih korenova i njima odgovaraju¢ih karakteristi¢nih vektora,

izratunate su glavne osovine kovarijanse image varijabli koje su prikazane u tab. 9.

PRVA GLAVNA KOMPONENTA koja iscpljuje 36.30% varijanse, oCigledno je mera
efikasnog funkcionisanja celog sklopa muzickih sposobnosti. Redosled definisanja faktora koji
definiu muzikalnost ima slede¢i izgled: Na prvom mestu se nalazi mehanizam za procenu visine

tonova zatim mehanizam na kom je procenjivana duzina, onda slede mehanizam za boju i ritam.

DRUGA GLAVNA KOMPONENTA sa relativnom varijansom od 25.30% ima bipolarni
karakter. Na jednom polu definisana je mehanizmom koji procenjuje jaCinu tona a na drugom

polu mehanizmom za procenu memorije.

Faktorska struktura muzi¢kih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu informacija
koje pruza oblimim transformacija znacajnih glavnih komponenata tj. na osnovu paralelnih
projekcija varijabli na faktore (tab. 10.) matrice korelacija varijabli i faktora (tab. 11.)

interkorelacije matrice faktora (tab. 12.).

Sude¢i prema veli¢ini varijanse prvi faktor je najznacajniji od izolovanih dimenzija.
definisan je varijablom za procenu visine tonova, varijablom za procenu boje tonova, varijablom

za procenu jacine i duZine tonova.

Druga latentna dimenzija sa negativnim predznakom je takode bipolarna, nju najbolje
defmi3u varijable za procenu memorije s jedne strane a zatim varijabla za procenu ritma i to sa

negativnim predznakom.

Hottellingova metoda glavnih komponenata redukovala je matricu interkorelacija prema

Momirovi¢éevom B6 kriterijumu na dve glavne komponente koje su objasnile 78.62% totalne
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varijanse varijabli (tabela 13). Pri tome je ve¢ prvi karakteristicni koren izvukao 59.14%
zajednicke varijanse varijabli. Na prvu glavnu komponentu veéina varijabli ima visoke pozitivne
projekcije ETA .95, ALFA .89 DELTA .85, HI .77 i SIGMA .76. Ova glavna komponenta se,

nesumnjivo, ponasa kao generalni konativni faktor.

Druga glavna komponenta objasnjava 19.48% varijanse i najvecu projekciju na nju ima

varijabla regulator aktiviteta EPSILON .93.

Komunaliteti svih varijabli su zadovoljavajuci. lako se ostalim glavnim komponentama ne
moze dati poseban realitet kao $to je to slucaj sa prvom glavnom komponentom, njihovom se
inspekcijom mogu otkriti oni generatori varijabiliteta koji su prema poziciji svoje vaznosti

odgovorni za varijabilitet analiziranog prostora.

Da bi se dobila parsimonijska struktura celokupan inicijalni koordinatni sistem zarotiran je
u jednu od kosougaonih rotacija. Ovom prilikom upotrebljen je direktni oblimin kriterijum
Jenricha i Sampsona pri demu je zadrzan isti broj faktora uz dobijanje tri matrice: matrice sklopa
(tabela 14), matrice strukture (tabela 15) i matrice interkorkorelacije faktora (tabela 16). U cilju
dobijanja interpretabilne strukture matrica faktorskog obrasca i matrica strukture bice

interpretirane istovremeno.

Prvi oblimin faktor najvece paralelne i ortogonalne projekcije imaju sa test vektorima Ciji
su intencionalni predmet merenja bili integracija regulativnih funkcija (ETA),regulacija
organskih funkcija (HI), koordinacija regulativnih funkcija (DELTA), On se ogleda u hipo ili
hiperfunkciji inhibitornih mehanizama u odredenim situacijama, koje prati kocenje nekih
fizioloskih procesa i pojacana egotoni¢nost. Ovaj faktor prvog reda pripada asteni¢nom
(anksioznom) sindromu koji se karakteriSe snizenjem ekscitacije u visim centrima za regulaciju i
kontrolu. O¢igledno je da on smanjuje adaptaciju u sportu jer dezaktivira upravo one strukture
nervnog sistema koje su za to odgovorne. Ovaj regulator je u dvosmernoj vezi sa regulacijom

reakcija odbranekoji modulise tonitko uzbudenje.

Drugi oblimin faktor predstavlja singl faktor regulatora aktiviteta. Regulator aktiviteta
(EPSILON) je jedan od elementarnih i najnize lociranih regulacionih sistema u hijerarhiji.
Njegova funkcija je regulacija i modulacija aktivirajuceg dela retikularne formacije, pa je stoga
neposredno odgovoran za aktivitet i energetski nivo na kom funkcionisu ostali sistemi, uklju¢ivsi
i kognitivne i motoricke procesore. Ekstravertni i introvertni modeli ponasanja zavise delom od
osnovnog funkcionalnog nivoa regulatora aktiviteta, a delom od (pretezno kocecih) funkcija

kortikalnih procesora.

Matrica interkorelacija faktora (tabela 9) pokazuje da prva latentna dimenzija nema
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statisticki znadajnu povezanost sa drugom Sto znagi da su izolovane latentne dimenzije faktorski
tiste. Kiberneticki model konativnih regulatora koji se u stvari integride u model kognitivnog
funkcija. funkcionide putem biolosko i socijalno najvaznijeg i najkomlikovanijeg sistema za
regulaciju i kontrolu regulativnih funkcija koji je u vezi sa svim ostalim sistemima. Efikasnost
konativnih regulacionih mehanizama zavisi delom od fizioloskih Cinilaca koji odreduju obim i
stabilnost regulacije, a delom od programa formiranih pod uticajem egzogenih ¢inilaca, kao i od
interakcije socijalnih Einilaca i fizioloSke osnove regulacionih mehanizama. Obzirom na to da
plesa¢, nema izrazito naglasene 7elje za izvodenje agresivnih pokreta u narodnom plesu, osim u
nekim narodnim plesovima gde se simboli¢ki izvodi igra sa elementima borbe moglo bi se
pretpostaviti da je agresivnost od svih preostalih antropoloskih karakteristika najmanje
zastupljena u narodnim plesovima. Iz tog razloga ovu patolosku crtu li¢nosti treba posebno

ispitati svim raspolozivim mernim instrumentima i u buduc¢im istraSivanjima

Komponentnom analizom variijabli za procenu socijalnog statusa mladih selekcionisanih
plesata narodnih plesova primenom Gutman Kajzerovog kriterijuma dobijena su Cetri
karakteristicna korena koja se mogu smatrati statisticki znatajnim. Ukupan procenat objasnjenog
varijabiliteta primenjenog sistema varijabli iznosi 56.28%. Ono 5to se inspekcijom tabele br. 10
moze uoditi je monotono opadanje kako karakteristicnog korena tako i procenta objasnjene
varijanse sa 14.22% za drugu glavnu komponentu do 4.88% za Cetvrtu glavnu komponentu te se
one mogu smatrati produktima hiperfaktorizacije. Najverovatnije je do toga i doslo ako se uzmu

u obzir i komunaliteti varijabli ¢ija je vrednost u celoj matrici jednaka jedinici.

Na prvi oblimin faktor najveée projekcije imaju grupe varijabli kojima je procenjivan
institucionalizacijski subsistem i to profesionalni status kojima je odreden stepen ekspertske
moéi pojedinca u radnoj norganizaciji, drustvenopolitiééki status kojima je odreden polozaj
pojedinca u drudtveno politickim i sportskim organizacijama pri Cemu je test vektor koji
objasnjava ovaj sub sistem (DRORGM) kakva je funkcija vase majke u drustvenim ili stru¢nim
organizacijama dominantno reprezentativan. Druga grupa varijabli koje zna¢ajno odreduju ovaj
oblimin faktor pripada grupi sankcijskog subsistema pri ¢emu je varijabla koliki je ukupni
mesecni prihod vaseg domacinstva (PRIH) dominantno obeleZje bazitno ekonomskog statusa
odnosno &istog prihoda u porodici. ObeleZje ovoj oblimin faktora su i varijable kojima je
procenjivan zivotni stil (natprosecni standard Zivota ali i poznavanje stranih jezika oca i majke
kojima je kvantifikovan edukativni status) koji je podrecen socijalizacijskom subsistemu.
Prihvatajuéi realnu ¢injenicu da plesaci kao entiteti realizuju u toku svog Zivota razne uloge u
raznim grupama postaje jasno da prvi oblimin faktor kojem se daje najvazniji kinezioloski
realitet predstavlja dominantno obeleZje mladih selekcionisanih plesata narodnih plesova te se

moze nominovati faktor socijalnog statusa.
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Drugi oblimin faktor definisan je varijablama edukativnog statusa oca 1 majke sa
negativnim predznakom koje pripadaju socijalizacijskom subsistemu kao i politicka orijentacija
oca i majke koja pripada institucionalnom susbistemu. Ova latentna dimanzija je bipolarna kod
koje je dominantno obelezje nizak Zzivotni stil, nisko obrazovanje oca i majke. nepoznavanje

jezika subjekta ali i pretezno leva politicka orijentacija oca i majke.

Treéi oblimin faktor je objasnjen varijablama kakav ste uspeh postigli u poslednjoj godini
Skolovanja (USPEH), koliko otprilike ima knjiga u vasoj kudnoj biblioteci (KNJIGE), kakve su
rezultate u sportu postigli va$§ otac i vasa majka (SPORTO i SPORTM) i varijabla dali vasa
porodica ima vikendicu. Dominantno obelezje mladih plesata je nizak stepen obrazovanja

pojedinca. niskim prose¢nim zivotnim statusom i nizak profesionalni polozaj majke.

Cetvrti oblimin faktor najveréu povezanost ima sa varijablama edukativnog stepena
obrazovanja oca i majke, zatim varijablama bazi¢nog rezidencijalnog statusa (M15, M150 i

M15M), kao i varijable Zivotnog stila dali va3a porodica ima TV i automobil (TV i AUTO).

I ovaj prostor plesaa narodnih plesova potrebno je i dalje istradivati novim metodama i
novim instrumentima za njegovu procenu kako bi se u$lo u dublju i sadrzaajniju analizu

socijalnog statusa plesaca.

Matrica interkorelacija uzeta je kao poCetna matrica za ekstrakciju latentnih varijabli
metodom glavnih komponenti, dok je njihov broj odreden na osnavu Momirovicevog B6
kriterijuma. Opredeljenje za metodu glavnih komponenti odredila je pre svega entropija koja
emituje ukupnu koli¢inu informacija. Maksimalnu entropiju emitovace onaj deo sistema koji je
povezan sa Karakteristiénim korenovima koji su vedi ili jednaki jedinici. Glavne komponente
predstavljaju takav sistem linearnih kombinacija varijabli u kojima svaki sledeci faktor crpi
maksimalno moguéi deo varijabiliteta sistema. Primenom Momirovicevog B6 kriterijuma Cetri
karakteristi¢tna korena su proglasena zna¢ajnim te je na osnovu toga manifestni prostor
motori¢kih sposobnosti redukovan na isto toliki broj latentnih dimenzija. Prva glavna
komponenta sa karakteristi¢nim korenom od 7.17 objanjava 39.11% od ukupnog objasnjenog

varijabiliteta koji iznosi 65.93%. tabela 21.

Sobzirom da se radi o prvoj glavnoj komponenti procenat objasnjenog varijabiliteta

potpuno zadovoljava i sa tim procentom varijanse moguce je prvu glavnu komponentu imenovati

generalnim motori¢kim faktorom. Najvece projekcije na prvu glavnu komponentu imaju testovi
koordinacije (MONT, MTAP, MTAN, MKOP, MBNR), test ravnoteze (MPSG), precioznosti
(MPIK), brzine (M20m), eksplozivne snage (MSV), repetitivne snage (MDNL, MPTR, MZBP) i
sile (MIZG).




lako se ostalim glavnim komponentama ne moZe dati poseban kinezioloski realitet kao Sto
je to slu¢aj sa prvom glavnom komponentom, njihovom inspekcijom mogu se otkriti oni
generatori varijabliliteta koji su prema poziciji svoje vaznosti odgovorni za varijabilitet

analiziranog prostora.

Najvece projekcije sa drugom glavnom komponentom ima test za procenu snage
dinamometrija Sake (MDS), eksplozivne snage bacanje medicinke iz lezanja (MBML) i skok u
dalj (MSD) i fleksibilnosti iskret palicom (MIP). Druga glavna komponenta objasnjava 15.12%

ukupnog varijabiliteta i moze se smatrati faktorom opSte snage.

Treéa glavna komponenta odradena je testom sile trupa izddrzaj nogu u prednosu (MINP),
te predstavlja singl faktor ovog testa. Ona sa karakteristicnim korenom 2.00 objadnjava 6.20%

varijanse ukupnog varijabiliteta.

Cetvrta glavna komponenta odredena je testo preciznosti gadanje horizontalnog cilja
(MGHC). Ova glavna komponenta sa karakteristicnim korenom 1.09 objasnjava 5.50% varijanse

ukupnog varijabiliteta. Ona se moze interpretirati kao singl faktor preciznosti gadanja.

Da bi se dobila parsimonijska struktura kod plesaica inicijalni koordinatni sistem je
zarotiran u kosougaonu oblimin soluciju nakon tega je zadrzan isti broj latentnih varijabli.
Primenjena oblimin rotacija dovedi do toga da suma kvadrata faktorskih koeficijenata za istu
varijablu bude razli¢ita nakon rotacije od sume pre rotacije. Iz razloga da postoje dve vrste
koordinata u kosougaonom okviru referencije, koje se razlikuju u faktorskoj analizi, a proizlaze
iz razli¢itih projekcija test vektora, nakon primenjene oblimin rotacije dobijene su matrica sklopa
koja sadrzi paralelene projekcije vektora pojedinih varijabli (tabela 22), matrica strukture, sa
ortogonalnim projekcijama vektora varijabli (tabela 23) i matrica interkorelacija faktora (tabela

24).

Prva latentna dimenzija najvece projekcije ima sa testovima kojima se procenjivao
mehanizam za strukturiranje kretanja: bubnjanje nogama i rukama (MBNP), koordinacija sa
palicom (MKOP), okretnost na tlu (MONT), taping rukom (MTAR) 1 taping nogom (MTAN).
Sobzirom da se radi o instrumentima &iji varijabilitet zavisi od prostorne i vremenske tacnosti
pokreta ali i od izvodenja kretanja konstantnom amplitudom ova latentna dimenzija se moZe

definisati kao mehanizam za strukturiranje kretanja. faktor kordinacije.

Najvece projekcije na drugi oblimin faktor imaju testovi kojima je procenjivan mehanizam
za regulaciju intenziteta ekscitacije: dinamometrija $ake (MDS), bacanje medicinke iz lezanja
(MBML), skok u vis (MSV). skok u dalj iz mesta (MSD) i tr¢anje 20 metara (M20m). Ogigledno

je da se¢ ovde radi o sloZzenom mehanizmu karekteristi¢nim za mlade selekcionisane plesace. Za
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vrsenje motori¢kih zadataka tipa eksplozivne snage energetska komponenta ima dominantni
znacaj. Eksplozivna snaga je ona koja se odnosi na .sposobnost da se maksimum energije uloZi u
jedan jedini eksplozivni pokret™ (Fleishman). Nedostatak ove definicije je ograniCavanje na
jedan pokret. Dobri pokazatelji eksplozivne snage mogu biti i uZe grupacije nekoliko
eksplozivnih pokreta vezanih za jednu celinu, kao kod izvodenja testa tréanje 20m. Prema
Kureliéu, eksplozivna snaga je sposobnost kratkotrajne maksimalne mobilizacije misi¢nih tkiva
radi ubrzanja kretanja tela, koje se odrazava ili u pomeranju tela u prostoru ili u delovanju na
predmete u okolini. U istraZivanjima cksplozivne snage ona je definisana i kao: sposobnost
sistema organizma da u kratkom vremenskom periodu razvije maksimalnu koli¢inu sile koja se
koristi za davanje ubrzanja sopstvenom telu, partneru ili projektilu; kao sposobnost koja je
podredena funkcionisanju mehanizma za regulaciju i kontrolu intenziteta ekscitacije u primarnim
motoriékim i u supkortikalnim centrima koje preuzimaju ulogu amplifikatora ili modulatora. U
energetskom izlazu taj je mehanizam odgovoran za broj aktiviranih motori¢kih jedinica i brzinu
prenosa impulsa od centra do efektora. Ona zavisi od aktivacije migi¢nih jedinica i ispoljava se u
onim aktivnostima kod kojih treba u 3to kracem vremenskom periodu aktivirati veliku koli¢inu
energije. Ovaj faktor snage je dimenzija generalnog tipa, tj. nije topoloski odredena. Ova latentna

motoricka dimenzija se moze definisati kao mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije.

Najveée projekcije na treci oblimin faktor imaju testovi za procenu sile i repetitivne snage:
dizanje nogu leze¢i (MDNL), izdrzaj nogu u prednosu (MINP), izdrzaj u zgibu (MIZG), zgibovi
pothvatom (MZGP) i test podizanje trupa leze¢i (MPTR). Efikasno izvodenje ovih testova 7avisi
bilo od dugotrajnog zadrzavanja izometrijske kontrakcije misi¢a u odredenom poloZaju, bilo od
dugotrajne dinamicke kontrakcije kod koje se naizmeni¢no smenjuje ekscentri¢na i koncentri¢na
kontrakcija. Fiziologki znagajan izvor energije za dugotrajan miSi¢ni rad je glikogen u uslovima
oksidativnih procesa. Rapidna enzimska razgradnja glikogena do pirogrozdjane kiseline i mlecne
kiseline oslobada energiju koja se koristi da prevede ADP u ATP, a ATP se onda moze koristiti
direktno kao izvor energije za migi¢nu kontrakciju 1li za obnavljanje skladista fosfokreatina.
Finalni izvor energije je proces oksidativnog metabolizma. To zna¢i kombinovanje kiseonika sa
¢elijskim nutritivnim materijama da bi se oslobodio ATP. Vise od 95% celokupne energije koju
migi¢ koristi za odrzavanu dugotrajnu kontrakciju dolazi iz ovog izvora. S obzirom na projekcije
testova ova faktor se moze definisati kao mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije ovaj
mehanizam je izrazen kod plesaca kada izvode elemente koji su specifi¢ni za istoCne plesove sa

izdzajima na jednoj nozi i brzim koracima sa ¢ucnjevima kakko zahtevaji neki ruski plesovi.

Cetvrti oblimin faktor objasnjavaju testovi za procenu mehanizma za regulaciju tonusa i
sinegrijsku regulaciju: tetsovi preciznosti gadanje horizontalnog cilja (MGHC) i pikado (MPIK) i
test fleksibilnosti duboki pretklon na klupici (MDP). Preciznost kao bazicna motori¢ka
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sposobnost povezana je sa tatnos¢u ocene prostornih i vremenskih parametara datog sistema.
Poznato je da preciznost, kao izuzetno osetljiva sposobnost, zavisi od emotivnog stanja. U
dosadasnjim istrazivanjima kod mnogih autora istaknuta je visoka negativna korelacija sa
neurotizmom i disocijativnim sindromom.Zajedni¢ka osnova na prvi pogled potpuno razliitih
motori¢kih kretanja (preciznosti i fleksibilnosti) lezi u misi¢nom sinergizmu jer je za uspesno
izvodenje i jednog i drugog motorickog zadatka odgovorna miSi¢na koaktivacija, kao i
sinergitko delovanje mii¢a kaoji se nalaze sa obe strane pasivnih elemenata lokomotornog
aparata. Ovaj faktor se nesumnjivo moZze definisati kao mehanizam sinergijske regulacije i

regulacije tonusa.

Faktorska struktura intelektualnih sposobnosti kod plesacica, analizirana je na osnovu
svih informacija koja pruza matrica zna¢ajnih glavnih komponenti (tabela 25). Na osnovu
Momirovi¢evog B6 kriterijuma izolovana je samo jedna latentna dimenzija, koja oznaCava
celokupni prostor od tri kognitivna testa sa oko 74.49% zajednitke varijanse. To se moze

prihvatiti kao zadovoljavajuce za istrazivanja ovog tipa.

Izdvojena latentna dimenzija moZe se interpretirati kao generalni kognitivni faktor.
Najvecu projekciju ima test AL-4 sinonima-antonima za procenu efikasnosti serijalnog
procesora odnosno simboli¢nog rezonovanja a zatim test IT-1 putem koga je procenjivana

eflkasnost input procesora odnosno perceptivnog rezonovanja, (tabela 25).

Najvece projekcije sa drugom glavnom komponentom ima test S-1 kojim je procenjivana

efikasnost paralelnog procesora odnosno uotavanje relacija i korelata.

Faktorska struktura kognitivnih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu informacija
koje pruza oblimim transformacija znaCajnih glavnih komponenata tj. na osnovu paralelnih
projekcija varijabli na faktore (tab. 26.) matrice korelacija varijabli 1 faktora (tab. 27.)

interkorelacije matrice faktora (tab. 28.).

Sude¢i prema veli¢ini varijanse prvi faktor je najznacajniji od izolovanih dimenzija,
definisan je varijablom za procenu serijalnog procesora 1 varijablom za procenu input
procesora.

Druga latentna dimenzija definisana je sa varijablom za procenu paralelnog procesora.

Analiza sistema od 3est primarnih muzickih faktora kojima se procenjivala efikasnost
funkcionisanja regulativnih mehanizama muzickih sposobnosti, pokazala je da on sadrzi oko
49.42% zajednicke varijanse. Pri tom procentu zajednic¢ke varijanse, na osnovu Momirovicevog
B6 kriterijuma koji daje donju granicu broja znacajnih glavnih komponenata, izolovana su dva

karakteristicna korena. Na osnovu izolovanih karakteristi¢nih korenova i njima odgovarajucih
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karakteristi¢nih vektora, izratunate su glavne osovine kovarijanse image varijabli koje su

prikazane u tab. 29.

PRVA GLAVNA KOMPONENTA koja iscpljuje 28.46% varijanse, ocigledno je
mera efikasnog funkcionisanja celog sklopa muzickih sposobnosti. Redosled definisanja
faktora koji defmisu muzikalnost ima sledeci izgled: Na prvom mestu se nalazi mehanizam za

procenu boje tona a zatim sledi mehanizam za procenu visine i duzine tonova.

DRUGA GLAVNA KOMPONENTA sa relativnom varijansom od 20.96% definisana
je mehanizmom koji procenjuje jacinu tona, ritam i mehanizmom za procenu memorije
Faktorska struktura muzickih sposobnosti analizirana je paralelno na osnovu informacija koje
pruza oblimim transformacija znacajnih glavnih komponenata tj. na osnovu paralelnih
projekcija varijabli na faktore (tab. 30.) matrice korelacija varijabli i faktora (tab. 31.)

interkorelacije matrice faktora (tab. 32.).

Sudeé¢i prema veli¢ini varijanse prvi faktor je najznacajniji od izolovanih dimenzija,
definisan je testom za procenu visine tonova, testom za procenu boje tonova i na kraju testom za

procenu jacine tonova.

Druga latentna dimenzija je najbolje defmisana testom za procenu duZine tonova, testom

za procenu ritma i testom za procenu memorije.

Uvidom u strukturu matrice interkorelacija konativnih varijabli, moze se zapaziti da je

veéina interkorelacija na zavidnom nivou (tab. 30.).

Matrica je strukturirana tako da formira nekoliko blokova za koje bi se moglo reci da
imaju pristojne interkorelacije. Medutim, pravi uvid u strukturu karakteristika li¢nosti moze se
ste¢i tek nakon ekstrakcije faktora (tab. 33.). Na osnovu Momirovi¢evog B6 kriterija, izolovane

su dve latentne dimenzije sa ukupno 78.62% zajednicke varijanse.

PRVA GLAVNA KOMPONENTA isrpljuje 59.14% ukupne varijanse Citavog sistema
varijabli i ponasa se kao generalni faktor karakteristika li¢nosti. Sve varijable koje definiSu

ovaj faktor, imaju veoma visoke korelacije osim varijable za procenu aktiviteta.

DRUGA GLAVNA KOMPONENTA isrpljuje jo§ uvek pristojnih 19.48% preostalog

varijabiliteta i ponasa se kao singl faktor. Nju definiSe regulator aktiviteta.

Da bi se dobila jednostavna struktura prvobitni referentni sistem je zarotiran u oblimin
poziciju i nakon toga dobijene su jo§ tri matrice: matrica sklopa, matrica strukture 1 matrica

korelacije oblimin faktora (tab, 34,35,36).
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Paralelnom analizom matrice sklopa i matrice strukture. moze se uo€iti da prva
latentna dimenzija najbolje definile test za procenu sistema za integraciju regulativnih
funkcija a zatim podjednako dobro, test za procenu sistema za koordinaciju regulativnih
funkcija i regulaciju reakcije odbrane a zatim test za procenu regulacije organskih funkcija i

regulaciju reakcije napada.

S obzirom na to da se radi o disciplini koja zahteva visoki stepen koordinacionih
sposobnosti i njihovo kontrolisanje uz usaglaseni tonus muskulature i pravovremenu obradu
¢ulnih muzickih podrazaja kao i vizuelnu kontrolu prostora i elemenata u vidnom polju tj.
potrebno je usaglasiti koordinaciju svih pokreta sa partnerom ili partnerke a isto tako voditi
ratuna o celokupnom prostoru i ostalim igratima koji izvode plesne elemente na istom
podijumu. To naravno, namece istovremeno i potrebu za efikasno funkcionisanje sistema za
integraciju regulativnih funkcija, koordinaciju regulativnih funkcija, regulaciju odbrane,

regulaciju organskih sistema i regulaciju reakcije napada.

Komponentnom analizom variijabli za procenu socijalnog statusa mladih selekcionisanih
plesadica narodnih plesova primenom Momirovicevog B6 kriterijuma dobijena su Cetri
karakteristi¢na korena koja se mogu smatrati statisticki znacajnim. Ukupan procenat objasnjenog
varijabiliteta primenjenog sistema varijabli iznosi 56.01%. Ono $to se inspekcijom tabele br. 37
moze uoditi je monotono opadanje kako karakteristiénog korena tako i procenta objasnjene
varijanse sa 14.14% za drugu glavnu komponentu do 4.87% za Cetvrtu glavnu komponentu te se
one mogu smatrati produktima hiperfaktorizacije. Najverovatnije je do toga i doslo ako se uzmu

u obzir i komunaliteti varijabli ¢ija je vrednost u celoj matrici jednaka jedinici.

Na prvi oblimin faktor najvece projekcije imaju grupe varijabli kojima je procenjivan
institucionalizacijski subsistem i to profesionalni status kojima je odreden stepen ekspertske
mo¢i pojedinca u radnoj norganizaciji, druStvenopolitiégki status kojima je odreden polozaj
pojedinca u drustveno politickim i sportskim organizacijama pri ¢emu je test vektor koji
objasnjava ovaj sub sistem (DRORGM) kakva je funkcija vase majke u druStvenim ili stru¢nim
organizacijama dominantno reprezentativan. Druga grupa varijabli koje znacajno odreduju ovaj
oblimin faktor pripada grupi sankcijskog subsistema pri ¢emu je varijabla koliki je ukupni
mesecni prihod vadeg domacinstva (PRIH) dominantno obeleZje bazi¢no ekonomskog statusa
odnosno ¢&istog prihoda u porodici. Obelezje ovoj oblimin faktora su i varijable kojima je
procenjivan Zivotni stil (natprosecni standard Zivota ali i poznavanje stranih jezika oca i majke
kojima je kvantifikovan edukativni status) koji je podreéen socijalizacijskom subsistemu.
Prihvatajuéi realnu &injenicu da plesagice kao entiteti realizuju u toku svog Zivota razne uloge u

raznim grupama postaje jasno da prvi oblimin faktor kojem se daje najvazniji kinezioloski
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realitet predstavlja dominantno obeleZje mladih selekcionisanih plesaCica narodnih plesova te se

moze nominovati faktor socijalnog statusa.

Drugi oblimin faktor definisan je varijablama edukativnog statusa oca 1 majke sa
negativnim predznakom koje pripadaju socijalizacijskom subsistemu kao i politicka orijentacija
oca i majke koja pripada institucionalnom susbistemu. Ova latentna dimanzija je bipolarna kod
koje je dominantno obelezje nizak Zivotni stil, nisko obrazovanje oca i majke, nepoznavanje

jezika subjekta ali i pretezno leva politi¢ka orijentacija oca i majke.

Treéi oblimin faktor je objasnjen varijablama kakav ste uspeh postigli u poslednjoj godini
skolovanja (USPEH), koliko otprilike ima knjiga u va3oj kudnoj biblioteci (KNJIGE), kakve su
rezultate u sportu postigli va$ otac i vaSa majka (SPORTO i SPORTM) i varijabla dali vasa
porodica ima vikendicu. Dominantno obelezje mladih plesafica je nizak stepen obrazovanja

pojedinca, niskim prose¢nim Zivotnim statusom i nizak profesionalni polozaj majke.

Cetvrti oblimin faktor najveréu povezanost ima sa varijablama edukativnog stepena
obrazovanja oca i majke, zatim varijablama bazi¢nog rezidencijalnog statusa (M15, MI50 i

M15M). kao i varijable Zivotnog stila dali vasa porodica ima TV i automobil (TV i AUTO).

I ovaj prostor plesacica narodnih plesova potrebno je i dalje istraSivati novim metodama i
novim instrumentima za njegovu procenu kako bi se uslo u dublju i sadrZaajniju analizu

socijalnog statusa plesacica.

Autor ostavlja otvoreno pitenje daljeg istraZivanja antropoloskih dimenzija a posebno
morfologkih dimenzija, funkcionalnih mehanizama kao i kvalitet usvojenosti tehnike kod plesaca

i plesacica narodnih plesova.
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0. ZNACAJ ISTRAZIVANJA I MOGUCNOST
GENERALIZACIJE

Ples spada u grupu polistrukturalnih cikli¢nih sportova u kojima dominiraju ciklicna
kretanja. Za ples su karakteristi¢ni raznolikost i mnostvo tehnickih elemenata, pokreti celog tela.
promenljiva jagina i promenljivi tempo. Cilj ovog rada je bio utvrdivanje strukture specifi¢nih

antropoloskih dimenzija plesaca i plesacica narodnig plesova.

9.1. Prakti¢na vrednost istraZivanja

Dobijeni rezultati ovog rada ce se koristiti u reavanju teorijskih problema koji se oslanjaju

na potrebe prakse. Vrednost se moZe definisati na sledeci nacin:

1. Primenjen uzorak varijabli i uzorak ispitanika omogucice koris¢enje u toku selekcije a
posebno prave treniranosti i takmicarske aktivnosti;

2. Dobijeni rezultati pretpostavljaju visok stepen respektabilnosti buduci da se do njih doslo
savremenim matemati¢ko-statickim metodama;

3. Upravo sagledana struktura dela antropoloslog  statusa  (posebno,motorickog,
kognitivnog, muzi¢kog, konativnog i socioloskog prostora) omogucice i adekvatnije trenzne
metode i racionalniju selekciju u izboru plesaaca i plesadica;

4. Ovo istrazivanje autoritetom primenjenog seta naucnih procedura u znatnijoj meri
determinige adekvatne poteze u selekciji plesaca i plesacica.

5. Ostvaren uvid u strukturu i hijerarhiju motori¢kih i drugih sposobnosti koje ucestvuju u
definisanju odredenog stepena takmidenja omogucice prepoznavanje "modela" pre svega
plesaa i plesacica koji pripada datom stepenu takmiGenja u svom uzrastu ali i svim drugim
relevantnim faktorima koji u tome ucestvuju.

6. Rezultati ovog istraZivanja snagom autoriteta nau¢nosti sugeriraju plesacima 1
plesagicama, trenerima u nivou sposobnosti srazmerne rangu takmicenja, da preduzimaju
konkretne i adekvatne struéne i poslovne poteze shodno lestvici na kojoj se nalaze ¢ime Ce
klubovi sa vise izvesnosti mo¢i da prepoznaju svoje takmicrske ambicije.

7. Dobijeni rezultati omogucavaju da se u spektru sposobnosti svi relativni faktori (od
trenera do menadzera) fokusiraju na racionalan skup kako op3ti tako i specifu¢nih situacionih

sposobnosti sa hijerarhiski uredenim sistemom primerenih nivou takmicenja.
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8. Ovi rezultati hrabre sve veci broj stru¢njaka koji brinu o antropolodkom statusu ne samo
u selekciji veé i u procesu samog treninga i takmi¢enja obeshrabrujuci jos uvek prisutne
laicka procene faktora koji anticipiraju odredeni nivo uspeha plesaca i plesatica. Ovo
istrazivanje je jo$ jedan eksperimentalni dokaz o neophodnosti sinteze brizljivo biranih
sposobnosti u prostoru, motorike kognicije konativnih i socioloskih dimenzija kao bitne

pretpostavke uspeha u narodnim plesovima.

9.2 Mogucnost generalizacije rezultata

Generalizacija rezultata dobijenih ovim istraZivanjem moguca je prvenstveno na populaciji
plesaca i plesadica iz koje je uzorak izvucen. Uz izvesnu opreznost, generalizacija se moZe
primeniti i na mlade plesace i plesacice cele Republike Srbije. Naravno takva ekstenzija rezultata

podrazumeva zadrzavanje osnovnih Karakteristika definisanih uzetom populacijom.
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