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Pe3unme

AHanu3a TakMmyapcke akTUBHOCTU je HajobjekTUHWju Mmoaen npoueHe
CNocoBHOCTN CNopTUCTA, LWITO Baxu 1 3a pyaban. Ha ocHoBy oBakBe aHanuse ce
Hajborbe Buae cBe BprvHE U MaHe jeJHe ekune 1 cBakor urpaya noHaocob. Pesyntatu
CnpoBeAEHOr UCTpaXKmBaka LOOMjeHn Cy Ha Y30pKy UCNNTaHUKa Koju YnHe 20
HacyMunyHo n3abpanux ytakmuua (10 n3 nure LWamnmoHa n 10 na Jenen Cynep nure
Cpbuje). LUTo ykynHO YnHKM 40 aHanunanpaHux TmmoBa. CBaku urpad, He3aBUCHO Of
nosuumje, MMHyTaxe 1 noctase obyxsaheH je aHanm3om. YKynHo je obyxsaheHo 519
dyabanepa. icnutanmum cy nogsprHyT! aHann3m TEXHUYKMX efiemeHaTa y Koje
cnagajy: yaapuwm no nontu (15 Bapujabnu — enemeHara); npumarsa nonre (12
Bapunjabnu — enemeHara); duHTMpajyhmn nokpetn n opmubnunaun (17 sapnjabnu —
enemeHarta); ogy3umare nonte (3 Bapmjabne — enmeHaTta); Bohewe nonTe.
NcTpaxusame je nokasano ga ygapum rno nonTu YnHe BuLle o NOSIOBUHE CBUX
enemeHara TexHuke (54% = JCI1; 51,5% = J1lWU), a ga je HajsacTynrbeHnju yaapad
YHYTpaLLHOM CTPAHOM CcTonasna u To He caMo Y OKBUPY OBe rpyne Beh yonuwTe
(pavyHajyhn cBe cermeHTe TexHuke dyabarncke urpe). Npumana nonte 3ayaummajy
ApYyro MecTo 1 3ajedHo ca ygapumma mory YnHuTK 6nunay 90% uenokynHe
3aCTyNIbEHOCTM TEXHNYKNX enemeHaTta. OBO UCTpaxumBare yKasarno je Ha Benuvke
pasnuke y KBaHTUTETY OBUX enemeHaTta uamehy aBa nomeHyTa Takmudemna. a Tako
OAHOC Y yaapumma no nontu je pasmepa 6:7 y kopuct JILW; npymane nonte je nmano
cneghu ogHoc 231(JCJ1) Hanpema 321(J1LL); ogHoc Bohewa nonte je 71:96 y kopucT
JW; Kog nocneawe aBe Bapujabne (ogy3mMmara u Bohjera nonte) Hema buTtHujux
pasnuka.

W3 pesyntarta ce jacHO BUAM CTPYKTypa TakKMMYapcke akTUBHOCT CBMX €KMna,
Koja nokaasyje ga ce y JCJ1 yecto npeckaye nrpa n nge ce Ha BUCOKE NonTe, AOK Urpadn
TMMOBa Koje urpajy nury LLlamnuoHa cBojy nrpy 6asmpajy Ha nocegy n NONTOM Ha
3eMrbun. AKTBHa urpa Tpaje 1 o 10 mnyTa gyxe y OKBUPY €BPOMCKOr TakMmnyera. 3a
nogatke gobujeHe oBUM UCTpaxmBawbeM ce MoxXe pehu aa cy reHepanv3oBaHu jep
obyxBaTajy cse ekune JCJ1 n Buwe of nonoBmHe Hacymuue nsabpaHux ekmna na J1LL.
[Ma ce NoOMeHyTM nogaun MOry KOPUCTUTW Yy NIaHnpary 1 onpauuHanusaumju
TPEHaXXHe aKTUBHOCTU, Y hopMumpatrby urpada Koju pacnonaxe noTpedbHUM TEXHUYKUM
erieMeHTMa y onTMmarHoj pasmepu 1 MHOro Apyre CBpXe Koje Mory a yHanpene

dyabancky urpy.
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1. YBoa

Beh 15 pneueHuja urpa Hactana 1863 rognHe ckynrba CBoje npucTanuue n no
ceBemy cyaehu y Tome je HenpukocHoBeHa yrnopehyjyhu ce ca gpyrum cnoptosmma.
dynban je HajnonyanpHWjuM CNOPT Ha CBETY KOjU CKynSba HajBuLle rrneganaua, ogMmax
ucnpep kpuketa. OH NpeacTaBrba aunknmyHny, aepobHo-aHaepobHy akTUBHOCT 3a KOjy
je HeomnxogHa ayroTpajHa u3gpXrbUBOCT, BUCOKA KOHLEHTpauuja, crneumdpunyHa
KoopAaunHauwmja, armnHocT, 6p3unHa... Kao n ceaku gpyru cnopt ga 6u ce passumo u
HanpeaoBao Kako y TEOPUJCKOM Tako M y NPAKTUYHOM CMUCHY HEOMXOAHO je CTanHo
nposepaBaTu U aHanNM3npaTn HEroBO TPEHYTHO CTake Kako 6u 3Hanm cmep

(He)pasBujarba M Ha KOjU HAYMH OMTMMArHO yTUuaTn Ha Hera.

AHanunsa TakMnyapcke akTMBHOCTU je HajoDjEKTUBHUjU U HajpacrnpoCTpareHnju
mMoaen He camo y dpyabany Beh y ceum cnoptoBuma. Tako je "Beach volley 2"
HajCBPCUCXOAHMjKU Nporpam Koju npysa yBug y cBe NOoTpOHEe TeEXHUYKE eneMeTe 1 npyxa
nogaTke Beh TOKOM Urpe na ce Ha OCHOBY Hera MoXe MogMMUKOBATU U YNOTNyHaBaTu
urpa y Toky came urpe. Y dyabany oBako HewWTo joll YBEK He MOCTjoju na ce aHanuae
BpLUE Nnocre yTakMuue Ha OCHOBY NocMaTpadkmx NMcToBa Ha Kojuma 6u Tpebarno aa ce
Hanase enemMeHTU Koju ce Mory KopurosaTu u nognhu KBanuTeT urpe Ha BULLM HUBO.
M3y3eTak npeacTtaBrbajy aHanmse TOKOM Urpe Koje BpLle opraHnM3aTtopu npeHoca, anm
ce 0BM Nogauu He MOry MCKOPUCTUTY Ha NMpaBu HaYMH U OHWU CY CaMo NpUKasu

yonuwTeHnxX cTteapu KOje mMory ontn MHTEepecaHTHe I'Iy6J'II/1Ll,I/1 ann He n oag KopucTtu

TpeHepy.

lMosehaHnm nHTepecoBaweM 3a aHanunay dyabdancke nrpe, nocmaTpaHo Kpo3
BULLE acnekaTa, JOLMO Ce U 40 ycaBpllaBaka TpeHaXxHe TexHonoruje. YpaheH je
BENUKM Bpoj UcTpaxkmBara y Nosby M3MOnoLLKNX aganTtauunja u eHepreTckux notpeba
opraHu3ma y Toky pyabancke ytakmuue (Stalen et al, 2005), kao n CTpykType u
KapakTepa KpeTaha urpada (obuma nHteHauteta) y Toky urpe (Bangsbo & Michalsic,
2002; Di Salvo et al, 2007; Ricardo et al., 2007). AHann3a TakTU4KOr UcrnosbaBama
nojeguHua, rpyne urpada kao v Lernor Tuma nocraje HesaMerwMB METOZ Npunpeme 3a

HajkBanuTeTHWja doyabancka Takmmyena, na je y cknagy ca Tum npegmet
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NCTpaxkvBaka yrnaBHOM aHanm3a ycnewHux u epuKkacHuX akumja, NPecuHr nrpa,
npekng urpa...(JaHkosuh, 2004; JaHkosuh u JleoHTnjesunh, 2006, 2007; Luhtanen et al.,
2001; Scwarc, 2004; Scoulding et al.,2004; Japheth & Hughes, 2001; Yamanaka et al.,
1999)

OBakBOM BpCTOM aHanuae Moxe ce Johu o0 BpegHUX nogaTaka Koju y MHorome
Mory obnmkoBaTu U CBPCMCXOOHO JONPUHETN HanpeTKy dyabancke urpe. Mopea
TakTUKe U KOHOMLMOHE npunpeme, napameTap o Kiby4yHe BaXXHOCTHU je 3aCTynibeHOCT
N CBPCUCXOOHOCT TEXHUYKUX eneMeHaTa. Y OKBMPY TEXHUYKUX efleMeHaTa Mory ce
NcTpaxusaTn camo nojeauHe gpase Kao LITO je LWYT Ha rosl unuv gpubnuHr unm
LeHTapLUyT U3 KOpHepa, a MoXe Ce MOABPrHyTUN BULLIE Na U CBU TEXHUYKU eNeMEHTH
KOju cy KnacugukoBaHun y 04HOCY Ha AeO Tena u HavyvH AenoBawa ferna Tena Ha
nonty. OBO UCTpaxnBame je 00yxBaTUIIO CBE TEXHUYKE efleMeHTe Koje jedaH
dyabanep moxe ncnorbutu. AHannM3om cy obyxsaheHa [Ba TakMu4yena ca
€BUOEHTHOM PasfiIMKkoM Y TEXHUYKUM, TaKTUYKMM 1 (OU3NONOLLKMM HUBOUMA (JeneH

Cynep nura Cpbuje v nura Lamnunona).

CnpoBefeHO UCTpaxknBakwe OLHOCUITO CE Ha KBAHTUTATUBHY, anu He 1 Ha
KBanuTaTMBHY KOMMOHEHTY TEXHMYKE aKTMBHOCTW CBaKOr Urpava noHaocoob, cBakor
MUHYyTa urpe 4o ucteka cyguvjcke HagokHage (He padyHajyhu npoayxetke, 36or
MoryhHocTu onTumanHor ynopehueawa). AHanmsa je obyxsatuna knybose
pasHoBpcHoOr kBanuteTa nure LLlamnunona n cee kny6os JeneH Cynep nure Cpbuje na

ce pesynTtaT¥ Mory cMaTpaTu reHepanHnM 1 LUMPOKO yrnoTpebrbaBaTw.



2. Teopujckun okBup paga

HeduvHuumje OCHOBHUX NojMmoBa

TexHuUKa je 3acTynrbeHa y CBUM CNOPTOBMMA HE3ABUCHO Of rpaHe unv BpcTe.
Herge je 3actynrbeHa BuLe, Herae Mamwe, Herge ce TeXHUKa ycmepasa Ha ussohewe
jedHor nokpeTa, AOK Ce Y HEKMM rpaHama TEXHUKOM MOKyHaBa yHanpeanTn euKCHOCT
Tpyana. Kako rog okpeHeMO TeXHUKA je HensocTaBaH Aeo crnopTa.

[Mopekno oBe peun gonasn n3 aHTu4dke [pyuke, Taga je 6una nosHaTa nog
Ha3nBOM techne — BelTUHA, MexaHMyKa CpeTHOCT, BUMHOCT, YMELLHOCT; technicos —
YMETHUYKW, BELUT, BUYaH, yMeLLaH; MOXAa je U naTtuHcaM ped gonpuHena
odopMIbMBaKy AaHallHe Bep3uvje TXHUKe: techna — nykaBa, npeBapa. TexHuka
npegcrasrba ogpeheHn HauMH KpeTaka Tj u3BpluaBarwa ogpeheHunx 3agataka Ha LWTo
edomKacHMj1, paumoHanHuju Ha4YMH y OKBUPY CnopTcke aenaTtHocTu. MNpeumsaHa n
cBeobyxBaTHa AedUHMLM] TEXHUKE joL YBEK HE NOCTOjU. [lebmHuumja TEXHMKE je MHOro
anu HW jegHa ce He npuxeaTta Kao KoHavHa. Moxaga npobnem nexmu y WnpuHu jegHe
obnacTu kakBy MMa cropT, Na BehrHa CTpy4yhaka rnega u3 cBor yrfnia u UCTudy huma
3HavajHe genose. CrnopTucTa, negaror, 6GUosior UM CnopPTCKN TEXHOMOT HEMAjy UCTH
nornepn, a HW UCTO CTaHOBMLUTE CMOPTCKE TEXHMKe. Ha ocHoBY cnegehmnx aeduHnumja
BENUKMX MMeHa u3 obnactu cnopta Buaehe ce jacHo yousbMBe pasnuke yrna rnefama
Ha cnopT: AyTop Buwmuh un nerosu capagHnum (Buwnuh n cap., 2004) nocmatpajy
TEXHUKY Kao BULIE3Ha4HM nojam. Moxe ce nogpasymeBaTt kao 06nuK jeaHor Kpetarwa
Koje je yornwTeHo 1 CTaHgapAn30BaHoO  06enexxeHo NnocebHUM MMEHOM.

TexHuKa ce gedumHuLEe N Kao Kao popma KpeTawa, anu nog ycriosMma fa ce
nog ¢opMoM He cxBaTa caMoO CNoSbHU 0ONMK KpeTarwa, BEh N KeroBa CTpyKTypa
(Manavuko, J., 2000).

CnopTcka TexHuKa obyxBaTa CBE TEXHUYKE CTPYKTYPE N eNnemMeHTe Y Npeunu3Hom
edoMKacHOM KpeTamy MnyTeM Kojer CnopTucTa n3Bogu MOTOPUYKM 3aaTak, rae TEXHUKa
npencrasrba 36up noctynaka kKoju, nytem cBojux obnuka n cagpxaja, omoryhasa u

onakwaBa kpeTawe (bomna, 2006).



Mako je noMeHyTO JOCTa KBanuTeTHUX AeduHuunja TexHuke Ty ce Hehemo
3ayCTaBuUTM jep HU jedaH oA TUX YrinoBa Huje 'Haw' yrao, yrao cpyabanckor cTpyyraka.
Ca noyeTka ycaBplLuaBata Teopuje coyabancke urpe CTUXy 1 npee 3HavajHe
aedmHnumje: Mabpujenuh je jow gaBHe 1964 roguHe knacudgukoBao gyabdancky
TEXHUKY Kao pauunoHarnHo Kopuwhene KpeTara ca u 6e3 nonTe, y Lunjy pellaBana
dyabanckor 3agatka. EncHep (1985) kaxe aa je TeXHWKa enieMeHT MOTOPUYKNX
cnocobHocTn cbyabanepa, 0QHOCHO yornwTeHa hopma n3Bohera HEKOT KpeTara, Koju
ce obnuKyje Ha OCHOBY UCKYCTBa uUrpada, CTpy4Hor 3Hawa n Hayke. Jokcumosuh (1997)
3a TexHuUKy dyabana kaxe fa je OCHOBHO CpeaCcTBO 3a Bohewe cnopTtcke 6opbe y
dyabany n omoryhaea dgyabanepy ga 6or.e ucnorbasa cBoje CnocobHOCTH, a 1 cama

3aBnUCcu o HUxosor JINYHOI HUBOA.

Mpehawme geduHuLmje 61 Mormne NOCyXUTK ann No MOM MuULLIbeny Anekcnh
n JaHkosuh (2006) cy fanu 3a HUjaHCy npuxsaTibUBKjY AedUHULM]Y KOjoM HaBoae Aa
TexHuka pyabana obyxsaTta MHOLITBO pa3HOBPCHMX NOKpeTa ca n 6e3 nonre, kKoju ce y

urpu, 36or npupoae n 6oratcTBa Urpe Ha pasHOBPCHE HAYMHE MUCMOSbLBA)Y.

[laHac je pey TexHuKa BeomMa NpuMereHa ped. MiMamo Yak n gucumnnmnHe Koje
Ce HasnBajy TEXHUYKE Yy rMMHacTMum n atnetnun. OgpeheHy ocoby MoXXeMo OCroBUTHU
ca Jobprm mnm NOWKUM TEXHUYAPOM, Yy 3aBUCHOCTU 04 CNOCHHOCTM KOjuMa pacnonaxe.
Y Hekum crnopToBMMa (oabojka) noa TeXHUYapoM ce nogpasymMmeBa urpad Ha TavyHo

oapeheHoj NO3NLMjN Y EKUNU...

Kao Hagrpagha TexHuke N keHo JoBolhene Ha HajBULWM HUBO ca oapeheHnm
WHOMBMAYaNHUM NneyaToM jaBrba ce ctun. [la 6u nrpay gocneo go ogpeheHor
NpPeno3HaTIbLUBON, KAapaKTEPUCTUYHOT U Npe cBera ehmkacHor cTuna spLiesa
oapeheHnx TeEXHNYKMX 3afataka Mopa Nnpohu 4octa BpeMeHa Koju odunyjy Hanopom u
TpyaooM. HajkapakTepucTnyHuju npumMepu cTuna cy: TpKavko MU CKakayko Tpyane Yy asu
3anera 3a Ckok y garb; LiBeacko n ®mnHcko bauarwe Konrba; Takohe He peTko ce
AewlaBa a TeXHHMKa Jobuje uMme No NojeauHLy Koju jy je NpBu CnpoBeo y Aeno.
Ykonuko ogpeheHn CTnn TexHUKe o jeaHor CrnopTUCTe Npey3me BuLle pasnnyumtmx 6ap
noAjeaHako yCnewHnx CnopTucTa oHaa oH rybmn nHanemaynHo obenexje.

JefaH uctn cTun unu TexHuka he Hekome nogmnsaTu pe3yntaTte OOK he kog
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Hekora umaTtu cynpoTtaH edpekaTt. He noctoju rmobanHa TexXHMKa/CTUI Koja ce MoXe Unmn
MOpa KOPUCTUTK KOZ CBaKor nojeaHuua, seh cnopTtcra of Benukor 6poja TexHuka dupa
OHY KOja Yy HajBuLLE ogroeapa 1 ca KojoM uma Hajsehe waHce aa nocturHe makcmmarnaH

pesynTar.

Heke of HajnpuxsBaTIbMBUjUX eddUHULMjA CTUNA CY Aanu pasnuynt aytopu

anum, wTo je 3aHNMIBbUBO, UCTE TOOUNHE!

CTtun je pesynTaT nHaMBuAyanHe nmarvHaumje pelaBarwa TEXHUYKOr npobnema
(Bomna, 2006).

Ctun npeacTtaBiba TEXHUYKY OMHECY MO KOjoj Ce pasnuKyje nojeguHal og

octanux (CtedgaHosuh, 2006).

3a cTMn y TeEXHMUM Ce jow Kaxe Ada je TO uHavMBMayanHo obojeHa TexHuka
(Anekcuh, B. n Jankosuh, A., 2006).

Takohe Kao U TEXHMKA HU CTUIT HEMa KOHaYHY aedonHuumjy Beh ce oHa pasnukyje

Of cropTa 1 BpCTe CMOPTCKOr CTpyYHbaka Koju je 3acTyna.
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3. MpenmeT, unrb U 3agaum UcTpaXmBama

MpeameT OBOr UCTpaxmBama je TexHuka yadancke urpe n ynopeaHn ogHoc y
3aCTynrbEeHOCTU TOr cermeHTa uamehy urpaya Jenen Cynep nure u urpaya ynjm
kny6osu urpajy y nury Lamnuona. MNog TexHnkom doyabdancke urpe ce nogpasymena
CBaKM KOHTAKT Mrpaya ca fionToM y TOKY akTMBHE urpe nsabpaHmx ytakmuua. TexHu4dka
ucnorbaBawa pyndanepa ce mory nogenutn y 5 rpyna un cee cy obyxsaheHe
aHanusoM. To cy: yaapum no fionTn (OCHOBHU yAapuu; cneunjanHy yaapum; yaapum
rnaBoM) NpuMmamsa fonTe; Boherwe nonte; ogy3nmane nonte; puHTnpajyhn nokpeTtn un
ApnonunH3n. Cen rope HaBeeHN TEXHUYKN efIEMEHTUN Cy aHanM3npaHn Ha CBUM
urpadnma, n3y3eB rosimaHa Ko Kojux cy ce 6enexunu gpyru enemMeHTu koju Hehe osge
OouTn getarbHuje obpahusaHu.

LUurb nctpaxueama je yrephuBare pasnuka nsmel)y 3acTynibeHOCTUN rope
nomeHyTux enemeHarta y JCJ1 n JIlL n npoHanaxekwe npobnema ycrnes kora 3aoctajy
kny6osu JeneH Cynep nure Cpbuje 3a eBponcknum knybosuma.

[Mopepn oBUX jow jegaH BaXkaH Lrib Ce UCTMYE, a TO je onTuManHa obyka mnagnx
dyabanepa n TpeHepa koja Huje moryha 6e3 cazHawa 0 3aCTYNIbEHOCTU TEXHUYKMUX
enemeHarta ycnewHux pynbanepa v npaesrbera NpoToTuna no kome he ce mnaau
oby4yaBaTtn.

3a ycneluHy peanusauujy 0Bako NoCTaBibeHOr Uuiba UCTpaXuBarwa, HeONXo4HO

je 6uno ncnyHuTtu cnegehe nctpaxkaBadvke 3agaTke:

1. YT1BpheH je KBaHTUTET UCnosrbaBara CBUX TEXHUYKNX ernleMeHara (, aHanm3om
obyxBaheHux urpada Jenen Cynep nure y ce3onun 2014/2015.

2. YTBpLUEH je KBAaHTUTET uUcnohaBawba CBUX TEXHUYKNX ernlemMeHaTa, aHanm3om
obyxsaheHux nrpaya Jlure lWamnunona y ceszoHun 2014/2015.

3. YTBpheH je KBAaHTUTET MUCMNoOSbaBaka CBUX TEXHUYKMX enemMeHaTa (Koju cy
obyxBaheHu rofiIMaHCKOM TEXHMKOM) aHann3om obyxBaheHux ronmaHa

JeneH Cynep nure y ce3onmn 2014/2015.
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4. YTBphEH je KBAHTUTET UCMOSbaBaka CBUX TEXHUYKMX enieMeHaTa (Koju cy
obyxBaheHu ronMaHCKOM TEXHUKOM) aHanuM3om obyxsaheHux rorimaHa nvre
LWamnnoHa y cesoHn 2014/2015.

5. Ha ocHoBy ynopegeHe aHanu3e u pesyntata UCTpaxuBawa, YTBpheHu cy
KOHKPETHU MNOCTYNuUM KOjU Cce MOry npenopydnmTn 3a CTaTUCTUYKO U
cuctemaTcko npahewe TEXHUYKOr Ucnosbasakwa dyanbanepa u eBosyTUBHOT
pasBoja MpuMeHe yadapaua Mo fOoMTU Yy 3aBMCHOCTM O pasnuuuTUX ynora

urpaya y Tmmy.
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4. XunoTtese UCTpaXxnsBara

OcHoOBHa xunore3a:

X - Wrpaum koju Hactynajy y JeneH Cynep nuri n urpaym Koju Hactynajy y nuru

LlamnunoHa ce pasnukyjy no KBaHTUTETY n3Bohera TEXHUYKUX eneMeHaTa.

MomohHe xunoTtese:

X1 — Urpaum koju HacTtynajy y JeneH Cynep nuru ce npoueHTyanHo pasnukyjy

no ogabupy ogpeheHnx enemeHaTa TeXHUKE y 0AHOCY Ha urpade nure LamnunoHa.

X2 — Urpaun koju HacTynajy y JeneH Cynep nuru nmajy ykynHo 3HaTHO Mahse

TEXHUYKMX UCTOrbaBakba 3a BPeEMe jeHe yTakmuue og urpada nure LLlamnuoHa.

X3 — Urpaum koju HacTtynajy y JeneH Cynep nuri umajy BuLLe yaapaua rnaBom

oA vrpava koju Hactynajy y nuru LLlamnuoHa ynpkoc Maker TEXHUYKOT UCMoSbaBaksa.

X4 — Wrpaum koju HacTynajy y nurmn LamnuoHa nmajy suwie npaBusiHO

n3BeaeHnx Boherwa n umajy gyxe nonTty y CBOM nocegy
X5 = Urpauun, obe aHanm3om obyxeBaheHe nure, umajy npnbnmxHo nogjegHak

6poj n3BeaeHnx ApmbIMHra TOKOM yTakMMULE anu cy eBUAEHTHe pasnuke y ogabupy

NCTUX.
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5. MeTtope papa

3a ycneLwHo ocTBapuBake OBOI UCTpaXknuBara, KopuwheHa je eMnmnpujcko-
HeeKcrnepMMeHTanHa MeToaa 1 o, OnwTUX UCTPaXMBAYKNX TEXHUKA — TEXHUKA

nocmarpamsa.

5.1. Y3o0pak ucnutaHuka

Y3opak ucnutaHuka obyxesaTa ABageceT Hacymuue n3abpaHux yTakmuua, oa
Kojux ce gecet ogurpano y JeneHn Cynep nurn Cpbuje, a gecet y nurn LamnmnoHa. Cee
yTakmuue ogurpaHe cy y cesonn 2014/2015. MNpeumnsHuje, yaopak obyxsarta no
ABageceT TMMOBA M3 ABa rope HaBedeHa TakMmnyerwa. Hekn og TMmoBa cy
aHanuaupaHu Ba nyTa, anuv He u Buwe (To je 6uno HeMMHOBHO ¢' 063npom ga ce y
JeneH Cynep nurn TakMmMum yKynHo LWEeCTHaeCT knybosa). Y aHanuay Cy yLinm CBu
nUrpaym Koju cy 'Kpoumnu' Ha TEpeH y OKBUPY AeBeaecT MUHYTa urpe, padyHajyhm un
cyamjcky HagokHany BpemeHa. Lto npeacraeiba ykynHo 519 urpaya. Ceaku urpad je
noasierao geTarbHOj aHann3n CBUX TEXHUYKUX enieMeHaTa Koju ce NpuMeksyjy y
dyabany, WITO 3Ha4M fa je CBaKM KOHTaKT urpada ca fionToM Hallao CBOje MeCTO Y
okBupy Tabene oBor uctpaxunsama. CBakn KOHTAKT, TEXHUYKM €NeMEHT nocne
cyamjckor 3Bmxayka Huje 6enexen. 36or cneundunyHocTn dpyabancke nrpe n kyn
cMcTeMa TakMmMyera He peTKo ce AellaBa Aa ce yTakmuua (ycnen HepelueHor
pesyntaTta u3 3bvpa ABe yTakmuLe) oanydyje npogyxeumma, na n neHanuma. OBakse
cuTyaumje HUCY aHanuanpaHe 3aTo WTo 61 ce hrma HapyLwmno 0gHOC Bpeme —
Aenosame Koju v Ha cBakoj yTakmuum Tpebao 6T KOHCTaHTaH Kako 61 UCTpaxnBame

AoBeN10 Ka onTtuManHom Uuniby.
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5.2. MNocTtynak uctpaxuBaHsa U y3opak Bapujadbnu

MpoTokon nocmaTpaka (NPUNpPeMsbeH 3a 0BO UCTapaXKuBah-e) ce KOPUCTUO 3a
CBaKy yTakMuLy M 3a CBaKor urpada nocebHo. CucteMom HoTauumje, y NpeTxogHo
odopmsbeH nocmatpaykm nuct (Carling et al., 2006) 6enexeHa je cBaka akTUBHOCT
cBakor urpaya ca nontoM. Ha ocHoBy knacudukaumje TexHuke doyabancke urpe
(Anekcuh n Jankosuh, 2006) nocmaTpaHo je ykynHo 48 Bapujabnu koje cBoje Mecto

nMajy y OKBMpY NeT rpyna enemeHata TEXHUKE:

1. Ypapuu no nontu (15 Bapujabnu — enemeHara):

1.1. OcHOBHM yaapum:

YYIJ1— yKkynHo yaapaua no nontu;

YY — yaapau yHyTpalHOoM CTpaHOM cTonana,

YYX — yoapad, yHyTpawHOoM CTpaHOM XprTa ctonana;
YX — ygapay xpntom (cpeanHom) ctonana;

YC — ypapau cnorbHOM CTpaHoM ctonana ( rae ce ybpaja n ygapad, CnosfbHOM

CTpaHOM XpnTa cTtonana);

1.2. Ypapuu rmaBom:

YT — yKynHO ygapaua rnasowm;

YI'M — ygapau rnaBomM U3 MecTa;

YI'K — yoapay rnaBom n3 kpetamwa,;

Y1 — ygapau rnaBomM OACKKOM ca jedHe Hore;
¥YI2 — ynapal, rnaBoM 04CKOKOM ca obe Hore;

YI'Tl — ynapau rnasom y naay;
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YT - ypapay TeMeHoM;
1.3. MocebHu yaapuwu:
MY — nocebHu ygapum;
YB - Bonej yoapau;

Y[ — opornkuk yaapad,
YM — makasuue ygapau;
YC — ygapau wnuuem;
YT — yoapau netom.

2. NMpumama nonte (12 Bapujabnu — enemeHara):

MY1 — npumare yHyTpalHOoM CTpaHOM cTonana Ha NpuHumMny amopTusaumje

KOTpreajyhmnx nontu;
MY2 - npumarse yHyTpawHOoM CTPaHOM cTonasia Ha NPUHLKUNY KNorke;

MY3 - npumare yHyTpawHOM CTPaHOM cToMnasa Ha NpuHUUNy amop Tusauuje,

BUCOKNX NONTH;

MC1 - npuMmare CnorbHOM CTPaHOM cTomnana Ha NPUHLMNY amopTmsaunje

KoTprbajyhux nontu;
MNC2 - npymare CnosbHOM CTPaHOM CTonana Ha NPUHLUUMY KIOMKe;

MC3 - npumarse CnosfbHOM CTPaHOM CTonana Ha NpUHUMNY amopTusaumje, BUCOKNX

nontu;
MH1 — npujem nonte HoOHOM Ha NPUHUKUNY amopTu3auuije;
[MH2 — npujem nonte HOHOM Ha NPUHLMMY KI1OrKe;

X — npujem xpnTom crtonana;
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IMH — npujem nonte HaTKONEHULIOM;
MrP — npunjem nonte rpyamma;

Ml — npujem nonTte rnasom.

3. ®uHTUpajyhu nokpeTn n apndnuH3n (17 sapujabnu — enemeHara):

Y[ — yKynHo ApnbnuHra;
AY — opnbnuHr yHyTpawwH0oM CTpaHOM cTonana;
[OC — apnbnuHr cnosbHOM CTpaHOM cTonana;

AN — opnbnuH3m nosnayena nonte (oBae cnagajy aAsa ApubnuHra: opubnuHr

nosnadverba nonte 3a 90° n gpmbnuHr nosnayewa nonte 3a 180°);
AMY — opnbnuHr npeckakakeM flonTe Ha YHyTpa;

AMNC — gpnbnuHr npeckakaka nonte Ha cnosba ( OMNC1 — gpnbnuHr npeckakamwa

nonte Ha cnorba; ANC2 — gynnun gpubnuHr npeckakaka fonTe Ha cnosba);
OC - octanu apnubnuH3uK, y Koje cnagajy cnegehu gpnbnuHau:

AP — apubnAnHr ponuHrom;

OB — 604HM opnbNNHr;

A3 — opnbnuHr naxxkHor 3aycraBrbaka NonTe;

AN Y-C — gpubnuHr noBnayera fnonTte yHyTpallh0oM fa CrorbHOM CTPaHOM

cTonana;

A C-Y — gpnbnuHr noBnayewa Nonte CrnosbHOM Na yHyTpaLlH0M;
3W-3Y — kapakTtepucutyaH gpmbnuHr 3ugaHa, nonynapHa nupyeTa;

P10 — enacTtuk unu tn amujuua, KapaktepuctmyaH apnonmHr PoHananma;
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P7 — opnbnuHr npomeHe npasua 3a 90 ° , yaapuem neTtom no nonTtu;

AHPW — opnbnuHr Harne npmMeHe putma KpeTama.

4. Opy3umane nonTte (3 Bapujabne — enemeHara):

O[H — ogy3umarse nsbunjarem fionTe HOrowm;
OOl — ogy3nmakse NonTe rypakemM, peMnioBakeM;

OOK — oayaumatrbe nonte KnmM3ehmnm Kopakom.

5. Bohewe nonre:

YB — ykynHo Bofherwa. KoHTponucawe nonte y kpetawy 61ro Kojum genom tena

npu KOM ce OCTBape MUHMMYM TPpWU KOHTaKTa ca fonTom unu ce npehe gucraHua
ayxa og 5 metapa.

5.3. CraTtuctnuka obpapa noparaka

KBaHTUTaTMBHA CTATUCTKA, KOja je 04 KIby4HOr 3Ha4aja 3a 0BO UCTaXnBah-e
AoBerna je 0O MHTepeCaHTUHUX nogaTtaka, CIIMYHOCTU 1 pasnuka namehy
HajkBanuteTHuje nure Cpbuje n Hajborbe nure ceeTa Tj TakMuyera. N3 cermeHaTa

Mepa LieHTparHuxX TeHAeHUMja KOPUCTU ce apuTMeTU4Ka cpeamHa, 0K ce U3 cermeHarta
aucnepsnje KOpUCTU cTaHgapaHa Aesujauuja.
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6. Pe3yntaTtu u aucKycuja

Y3aumajyhu y 063mp untbeHunuy aa je epeKkTMBHO Tpajake yTakmuue namehy 60 n
65 MyHyTa, No aHanornju Moxemo Aohu 40 3akrbydka Aa CBakM uUrpay y KOHTakTy ca
nonTtom nposefe Mawe of 3 MuHyTa unun 3.7% ykynHor spemeHa (Mohr et al., 2003).
Mpema On Caney (2007) urpad y TOKy yTakMmuLe ca NonToM y noceay npetpymn namehy
119 — 286 meTapa, wTo je 1.2 — 2.4% opf ykynHe npeheHe guctaHue. Hamehe ce
noTpeba 3a noBehaweM epnKacHOCTN Urpaya y KOHTaKTy ca nonTom, a To je moryhe
nosehakem TpeHa)xHe aKTUBHOCTM U NPUMEHOM TEXHUYKUX efleMeHaTta ca nonToMm Koje

Cy ce y pesyntaTckom cmuny notespaune (Jankosuh wu JleoHTtujesuh, 2008).

Tabena 1: 3acTynrbeHOCT TEXHUYKUX ENEMEHATa Mo yTakMuumM U cTaHaapaHe

aesujaumje NCTmx

4

JSL LS
average stdev average stdev
Udarci po lopti 405 93 476 151
Primanja lopte 231 75 321 105
Vodenje lopte 71 30 96 25
Dribling 11,2 13,6 12,6 10,2
Oduzimanja lopte 21 7 23 6

Henokonebrbuea je umbeHnua aa je ‘esponcku’ pynban KBanuteTHUjM o4
Haluer, 3a WwTa HUCy NnoTpebHe aHann3e 1 NcTpaxkueara na 4ak Hu 'oko' CTpydr-aka. He
camo Ja ce pasnukyje No KBanuTeTy Hero n no KBaHTUTETY. AKTUBHO Tpajahe
dyabancke yTakmuue y eBpOncMM TakMUYeHMa U KO Hac ce pasnuvkyjy 3a YntaBmx

AeceT MMHyTa, na je ¢ Tora u Beha ynotpeba TexHn4kux enemeHarta. Ha csakux wect
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yaapaua no nontu urpaya JeneH Cynep nure urpayv nure lWamnunoHa ucty yoape
cegam nyta. lNpumara nonte Koja cy CKopo y pasmepun 1:3 y KOPUCT eBponrbaHa
rosope, nopep Tora ga je 3actynsbeH Behun 6poj ynotpebe TeXHUYKMX enemeHara, 1 o
cajpajy urpe no Kojoj ce y MHOrome pasnukyjemo. JeqHa o KapaktepucTtuka Koja
'oae’ oKo je 1 Npeckakawe Urpe Koje je Ko Hac 3acTynibeHO y CBUM KnyboBuma
He3aBUCHO o noauumje Ha Tabenn. [1ok ce Ko BPXYHCKMX KnybGoBa oBaj npuumn
MakcumanHo nsberasa. [locToje 1 pasnuke y pasHOBPCHOCTU OBUX TEXHUYKMX
ernemeHarta o Kojuma he 6GUTK peyn KacHuje.

Bohene nonte je 4yecto 6auaHo y CEHKY 1 cMaTpaHo Kako he BUTKM N30CTaBIbLEHO
y byabany koju cnegum, anu Kako ce HajpacnpocTpareHUnja nrpa ycaspLuaBa Tako U
BoheHe oncTaje kKao HenzocTasaH ¢akTop. JecTe nonta 6pxxa of urpada, jecrte urpa
ca jedHMM KOHTaKTOM OHO Ka YeMmy ce AeLeHunjama Texwu, anv urpa 6asmpaHa camo Ha
ToMe, crnoxuheTe ce, HMje OCTBapsrbMBa HU Y BUPTYESHOj] urpn. Bohewem ocBajMo
npocTop, NpaBMMO BULLAK U CTBapamMo ogrosapajyhe nosunuuje 3a ygapad, no nonTu.
Kao 1 aBe npetxoaHe Bapujabne n oBa je 3acTynibeHuja kog envte. Pasmepa 3:4 je
Hajborbe onucyje. Unrs y doyabany je noctuhu BuLwe ronosa of NpoTUBHMKA, a 3a TO
Ham je noTpebHa nonTa y noceny. Yecto Buhamo npecuHre cBMx BpcTa kako 6u ce
NPOTMBHUK HATEpao Ha rpeLlKy 1 kako 6u CTBOPUIN OCHOBY 3a HOBW Noxod Ha ron. LWTo
ce ofy3nmamna Tu4e aHanuae nokasyjy Aa cy OBU erlieMeHTU nodjegHako 3acTynibeHun y
oba Takmu4dersa, Tj pasnuka je 3aHemapsbuea. OBaj nogaTak ykasyje Ha ABa ¢pakropa:
[a cy urpaun JCJT gopacnun enutn y oKBUPY TEXHUYKOT €fleMEHTa O KOME rOBOPUMO;
UNn a Ha kY YyTUYe KBanuTeT Hanaga NnpoTMBHMKA KOjU je 0BpHYTO NnponopunoHanaH
pesynTtaTy aHanuse OBOr TEXHUYKOr erleMeHTa. Pekrno 6u ce ga oba dakrtopa nmajy
yaena. lNoTtBpaa Tora cy Halum urpadm Koju yrnaBHoOM nonykwasajy ogbépaHy TMMoBa
Koju cy peaoBHu unaHosu nure WamnunoHa. Ogysmmarsy nonte ce AUPEKTHO
cynpoTCTaBrbajy ApnbnuHaun, Pasnuke y ykyHOM 6pojy ApnbnvHra Kao TeXHUYKOr

enemMeHTa HUCY UCMOrbeHe Y y30pKy anu uma pasnvka y ogabvpy UcTuX.
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6.1. Yaapum no nonTtu
Kao HajsacTynrbeHuju TexHU4kn enemeHT 1 ynotpeba je Takohe wmpoka u

pasrpaHata. Urpy sano4ymkemMo yaapuem, HacTaBK Urpe nocrne ceakor npekuaa (He
padyHajyhu ayT) Takohe 3anouMiemMo yaapuem, godaBansa fonte, ndbaumsama nonte,
AeraHXmaH, UeHTapLuyT, WyT... Yaapum rno fonTu YMHe roToBo BuLE 04 NOMOBUHE
YKynHe akTuBHOCTW cpyabanepa ca nontom (52%), na y cknagy ca Tum notpebHo je y
obyyaBary, TPEHVpawy 1 ycaBpLUaBaky NOCBETUTU BeNy NaxXky OBOM TEXHUYKOM
enemeHTy (JaHkosuh u JleoHtnjesnh, 2008).0B0 ce NOTBPAUIIO N OBUM UCTPaKMBaAHEM
roe je npoueHTyanHa BpeaHOCT 3aCTynsbeHOCTU oBor enemeHTa 54% y oksupy JCJT n
51,5% y oksupy JILU. [a 6u oby4yaBann oBUM TEXHUYKMM €1€eMEHTOM MOPaMO 3HaTU
MeTOoAE Koje Ce HMX T4y (y onakwaHuM ycrnoBmMmMa npBo, Ha NOYETKY TPEHUHra Tj Kag
CYy CNOPTUCTU OAMOPHU, ANOAKTUYKM NPUCTYN...). Yaapal, no nontu 6uno ga ce
nocmarpa 13 yrna TexHuke, Taktuke unm doyabancke KoHanumje npeacraeiba
HajayTeHTUYHMje 1 HajnpupoaHuje cpeacTBo yabancke nrpe (Anekcuh n JaHkosuh,
2006)

FpadumkoH 1: YnopeaHn oagHOC 3acTynSbLEHOCTU BPCTe yaapaua no sionTu

80 Primena udaraca po lopti
20 334
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50 Pearson = 439.7 (p = 0.00)
Cramer’sV =0.15
X 40
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HajsactynrbeHunju ygapad, je yaapaw yHypalhOoM cTpaHoM ctonana, yéeabmeo
y CBakKoj nurun, TakMmyeny. Ha 3acTynrbeHOCT OBOr eflieMeHTa Yy MHOroMe yTuye u
aHaToOMWMja YyoBeka, yaapHa noBpLUMHa je Hajeeha WTo je AUPEeKTHO cpasmMepHOo
npeunsHowhy yaapua, a npuTomM ce nonTta Moxe yaaputn JOBOSBHO jako. BUTHO je
NMOMEHYTU [ia Ha jaunHy, OpP3nHY 1 TEXHUKY U3BONeHa NokpeTa nopea Aenosarwa
LeHTpanHor HepBHor cuctema, muwnha n nckyctea, GUTHy ynory urpa un 3arnobHa
NOKPETSBUBOCT Of KOje 3aBUCKM aMnnnuTyda nokpeTa Kao U NyT Ha kKome muwivhu genyjy
(cTo je oyxwn nyT genosawa muwmha y 3rnoby, cammm TuM je un cuna Beha). Mo oBome
ce pasnvkyje o yaapua CnofbHOM CTpaHOM cTonana.

MpoueHTyanHo rnegaHo YV je npoueHTyanHo MHOro 3acTynibeHuju y eBponu
Hero y JCJ1 y ogHocy Ha ocTane yaapue (67% y ogHocy Ha 54 %). LUTo jacHo ykasyje Ha
cTvn urpe knyboBa enUTHUX TakKMUYeHa U Ha HAYMH 3apxaBarba fnonTte y noceqy.
Nako Tumoswu J1LU nmajy Benuky KBaHTUTaATBHY NPeHOCT YKYMHO Y yaapuMma OHa Koz
ocTanux ygapaua Huje npumeTHa. LTo jow Buwe nae y npunory 3Hadaja ygapua
YHYTpaLlH0M CTPaHOM cTornana u keHe NpuMeHe 1 KapakTepulle HBUxoB CTun urpe. Y
npoceky urpayun nure LLlamnmnoHa Tokom jegHe ytTakmuue ygape 119 nyta suwe nonty
YHyTpalH0M CTpaHoM ctonana og tumosa JeneH Cynep nure Cpbuje. OBaj nogatak
camo noTephyje YnkeHnLy aa akTMBHO BpeMe Tpajara yTakMuue y eBpOorncKum

TakMu4yermma Tpaje gyxe 3a 10 — Tak MUHyTa.

Ypaapau, yHyTpalwHsOoM CTpaHOM XprnTa cTonana v yaapaw, XpnTom ctonana ce
yrraBHOM NpUMEkLYjY 3a yaapal, Ha ron u ayre nonTe jep je KapakTepucTuka oBor
yaapua jaumHa n cunuHa. Y oBOM CErMyHTY AOMUHAHTHU cy urpayun JCJ1 anu He 360r
Benukor 6poja WwyTeBa Ha rofl Unu atpakTMBHOCTM Beh 300r npeckakaka urpe u
Oparena ncnyuasarwem nonte. Jep ce y JeneH Cynep nurn Cpbuje yrnaBHOM urpa Ha
pesynTaT Tako LUTO ce ekuna Tpyau Aa Npumu ron mawe, Aok je y JIL obpHyT cnyya;j,
urpa ce 3a ron suwe. Moxaa 6u oBakso nopehewe nanky nsrnegano ucTo anu cy
TaKTMYKe NoCcTaBKe na ca kMMa U TEXHUYKa UCrnoSfbaBarka 3HaTHO namMereHa. Jou
jeAHa y HM3y HeraTuBHa cTaBka kojy 6u Tpebarno kopurosatu. W jegHaH v apyru yoapaw

cy 3actynsbeHnjn y JCJT n 1o 6 ogHocHO 13 yaapaua Buwe no yTakMuum, LTO HU Marno
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He NpeAcTaBrba 6e3HavajHy YnteHuuy. OBaksu nodauy Mory nomohu y noGorbLuaky

KaKO TEXHUKE, TaAKTUKE TaKO N LIEJTOKYINHe urpe.

HJoMuHaHTHOCT Y yaapuunmMa rnaBom je OVPEKTHU NOoKa3aTesrb NpeTxoaHe

KOHCTaTauumje, CKOpo Tpu nyTa BuLle yaapaj nonTy rnaBoM urpayun gomaher npBeHCTBa.

M JeneH Cynep nura Jlura WamnuoHa

MpadmkoH 2: YnopegHu ogHoc yaapua rnaBom nsmehy ase nure

Ha rpadukoHy 2 ce jacHO BMAM KONMO OBaj yaapal, JOMUHMPA Y NPBEHCTBY
Cpbuje, a nogcetTMmo ce ga je ykynaH 6poj TEXHUYKMX efleMeHaTa 3Ha4yajHo Marsu. 1o
Anekcuhy n JaHkosuhy (2006) nocToju neT nogknacudunkaumja yaapua rnaBomMm 1y Hu
jeaHOM He ooMuHMpajy eBponbaHn. CTaTucTmka Kaxe ga He npohe Hu 85 cekyHawn, a
Aa Heko He yaapwv nonty rnmasoM. LLUTo nokasyje ga je nonta 4ecTo y Ba3gyxy v ga
AOMUWHUpajy ayre rnonTe, npeckakakwe urpe. Cammm TUM je 1 KBanuTeT Urpe CMaheH n
Kao 1 aTpakTUBHOCT ucte. Y nurn LamnmnoHa nctm enemeHT ce ucnorbaBa Ha CBaKux

125 cekyHawm, WTO je 3a jeaHy NOMOBUHY Mare Hero 'y Cpbuju.

MNMpvMeHa ygapaua no fionTu CrofbHOM CTPaHOM XprTa U CMOrbHOM CTPaHOM
cTonarna yonwTe, ce MoXe [BOjako CXBaTUTU: Urpay KOPUCTW CaMo jefHy HOry TOKOM
nsBohera TEXHUYKMX efieMeHaTa na je npMMopaH Ha OBakBe yaapue; urpay noceayje

Pa3HOBPCHOCT Yy Urpy U paBHOMEPHOM NMPUMEHOM yaapala nokyllaBa M3HeHaanTm
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NPOTMBHMKA 1 3a CBAKy CUTyaLujy NpoHahn OonTUMarnHo, CBPCUCXOOHO TEXHUYKO-
TaKTMYKO peluerse. MNopepn HM3a hakTopa 1 HUCKK npoueHaTt pasHoBpcHocTn JCI1-y
YMHW jOoLL MaH-e KpeaTUBHUOM U Marse JIernoM 3a OKO npoceyvHor nocmaTpada. WWTo
yTu4ye Ha cBe Makbu Bpoj NyGrimke TOKOM yTakuMua 1 y 3agse Bpeme 360r oBOr 1 MHOMO
CNn4YHUX pasnora 6poj cumnaTtmsepa NPUBPXKEHMX Kyby KOHCTAaHTHO onaja.

lMpumeHa cneumjanHux yaapaua je nogjeaHaka,. KpeaTMBHOCT Urpaya je y HeKum
cerMeHTUMa paBHOMepHa Ko ucnutaHuka. Hamehe ce nutamwe ga nu npobnem nexm y
yBexbaBany caMo jeHe Hore 1 360r Tora CMaH-eHor AnjanasoHa enemMeHarta TeXHUKE.
To jecTe jegaH o pasnora anu Ha oBO Takohe JoCTa yTuye N TpeHep 1 To Yy HajMnanem
noby. YecTto ce cpehy TpeHepu Koju HenoapkaBajy OBakBe reCToBe AeLe U Ka3HOM,
HeraTMBHO, HECBECHO YTUYY Ha HUXOBY KPeaTUBHOCT (UCKOpPEeYjY je) N ymamyjy

nernoTy urpe 1 cybjekTUBHOr AOXMBIbaja UCTE.

FpadumkoH 3: MNpoueHTyanHn ogHoc ynoTpebe cneuumjanHmx yaapaua

[MpoueHTyanHe pasnvke y oBUM efnieMeHTMa MOry [ia 3aBapajy jep je MOHeKnx
enemeHarta jako Mano n ogHoc Huje ontumanaH.Makasuue ygapau uma ogHoc 89
Hanpema 11y kopuct JCJ1. JecTe TMx yaapaua 6uno Buwie anu camo 3a nap ygapaua.
Wrpaum knybosa koju urpajy nury LlamnuoHa ygapajy nonty makasuuama 0,05 nyta no
Meuy, a urpadm koju Hactynajy y JCJ1 Cpbuje 0,4 nyta no ytakmuun. Tpeba pehu ga je
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3a 0Baj efnleMeHT NoTebHOo MyHO NOKMOMIbEHUX KOLKMLUA, U BULLE urpaya, u yTuuaj
NPOTUBHMKKA, U e0 TepeHa (HUKO He yaapa fonTy Makasvuama Ha Behoj yaarbeHocTu
Of rona, oKo LieHTpa Ha npumep), u BUcuHa nonte... a je 36or ceera oBor oBaj yaapal
pefak LWTO AMPEKTHO YTUYE Ha HeroBy BENUKY MOMynapHOCT, OyXe ce namTe OBakBu
ronosu, na Yyak v nokywaju. Moxe ce gecutn ga ce osaj yaapau He nssege Ha 30
yTakmuua, 6aHanuayjem, a 3aTuUM ga ce Ha jedQHOoj yTakMuum n3seae Tpu nyta. Mako je
y3opak oz, 519 urpada orpomat, unak 10 HYje JOBOSbHO 3a onTumarHo yTephusame
3acTynrbEHOCTM OBOr efleMeHTa.

Ypaoapuu opon-kuk u Bosnej ygapau, cy Takohe peTku n 3axteBajy ogpeheHe
cnosballke ycrose, yrinaBHOM camo nosuuujy nonte. Ca gpyre ctpaHe cy Beoma
CUNOBWUTW, anu 1 HEMpeLUn3HX Na ce YecTo AellaBa Aa fionTta nocetn nybnuky. Jako cy
nenu 3a 'oko' 1 ronoBm U3 OBUX yaapala ce Harnase Ha CBETCKMM TON nnctama.

Ypapau neTtom Kao u Wwnuy, yaapadu, cy rotToBo nofjeHako 3acTynibeHun y obe
nvre. OHe yrnaBHOM 3aBuKCe 0 KpeaTUBHOCTM M CMESIOCTM Urpada n MHOro ce Yyeluye
Buhajy. Jako cy 0obpun n 4eCTOKOPUCHU Kao dhakTop u3HeHahewa jep Cy Heo4eKMBaHN,
O6p3n. Takohe yxuBajy y oBaumjama anu ce peTko namTe OYXU BPEMEHCKN Nepunos.
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6.2. Mpumara nonte

Oamax nsa ygapaua ce no 3acTynrbeHOCTU Hanase npumarsa nonte. [Npumarwem
nonte urpad Tpeba ga aohe y wrto 60sby NO3nLMjy 3a HacTaBak akumje, OKPEHYT Ka
NPOTMBHUYKOM rony. lNMpumara nonTte cy jako pasHOBPCHA rpyna TEXHUYKNX
enemeHara, nonTe gonase u3 Basgyxa, KoTprbajyhu ce no nogy, 4eoHO, ca CTpaHe.
Wrpay ce Tpeba 6p3o npunpemMuT n n3abpatn onTUmManHy BapujaHTy Koja My Mo3e
AOHEeTU NPeaHOCT y 0OQHOCY Ha NpoTuBHMKa. OBO UCTpaXxunBame ykasyje Aa jefHa ekuna
Ha jegHoj yTakmuum y npoceky octeapu 231 (y JCI), ogHocHo 321(y JILW) npumarse
nonte. WTo npoueHTyanHo npeactasrba 31% y JCI u 34,5% y JILU of ykynHe npumeHe
TeXHUYKUX enemeHara. [lo npnbnmxHux pesynrtaTta gownm cy u JaHkosuh n
JleoHTnjeBuh, no kojuma je Ha CBeTckoM NpBeHCTBY Y hyabany npoceyaH 6poj npujema
jeaHe ekune 6mo 292 (y aHanuau cy ce Hawune 4 ekune Koje cy cturne ao nonyduHana,
Tj cBe HuxoBe yTakmuue) (JaHkosuh u JleoHTnjesunh, 2008). ok no JlytaHeHy n
capagHuumma (Luhtanen et al., 2001) je y npoceky kopuwheHo 267 enemeHaTa
npumarba nonte, a Yak 93% je ycnewwHux npumMmama, Aok je camo 7 % 3aBpLumno y

noceny NPOTUBHUKA.

MpadkoH 3: YonpeaHu ogHoc 3actynibeHocTn npujema nonte JCJ1 n J1LU
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Kao n yaapum n npmjemun cy Haj3acTynSbeHUjU YHYTpaLlHOM CTpaHOM cTonana, u3
NcTnx aHatoMcknx pasnora. 70% cBux npMmarsa cy u3BeeHu no npuHuuny
amopTusaumje KoTpsbajynnx NonTu WTO yKasyje Ha orpoMaH 3Havaj 0BOr TEXHUYKOT
eneMeHTa, Koju je HemsoctaBaH gpakTop cBake dyabancke urpe. 7 oa 10 npumarsa ce
n3Beay Ha 0Baj Ha4YMH OK ce ocTana 3 npumMatrba fnonte pacnopehnyjy Ha npeocTanunx
11 TeXHUYKMX enemeHaTa. HegBocMucneH nogaTak Koju ykasyje Ha noTpeby 3a
nosehaHoM naxHoM 1 yBexxbaBaHh-eM OBOT eneMeHTa, Kora HepeTKo Hekn doyabanepum
jeanHo v kopucte. 'oToBo 80 npujema BuLe ocTBapyjy Tumosn 13 JL no yrakmuum,
LUTO YKa3yje Ha Ayxe Tpajake akTUBHE Urpe n npeHoLleHa Nnonte Kpo3 NpocTop

noceaom, a He oyrMm riontama Kakea je urpa kapakrepuctudHa 3a tumose JCJ1.

lMpumarse BUCKOX NOMTU METOAOM amopTu3auuje U1 MeToa0M KIonKe cy
nogjeaHako NpuMernBaHu enemMeHTn y oba TakMuyerna Koju Cy Kao 1 CBM OCTanm
npumMmersmBaHn mane of 10%. Ceera 9 — 13 no ytakmuuun. NpumeHy oBakBux BpcTa
npumarsa yrnaBHom ogpehyje cutyaumja Tj MECTO Ha TEPEHY U No3uuuja NPOTUBHUYKNX
urpada anv v nytawa nonte. [lpyro MecTto no npMmeHu 3aysnma npmjemMm CrnosbHOM
CTpaHOM cTonana KoTpsrbajyumnx nontu anv camo ko ekuna ms J1LL, aok je kog nrpada
JCIJ1 oBaj npujem Marwe NpuMeHMBaH ann cBakako 3Ha4vajaH. YrriaBHOM ce KOpUCTK 3a
APUBNUHT Yy NpujeMy unu ndHeHagagHy npoMeHy npasua, HEMUHOBHOCTU CUTyauumje.
Takohe ce 4yecTo KopucTtn 360r LOMUHAHTHOCTM jeQHe Hore, Na ce agpyra y NoTANyHOCTH
3anocTasrba AOK NpBa npeysvMma un keHe 3agaTke. Yecto ce Buha ga ce urpaym nome
Aa npvmMe nonTty n3pasmuTo ja4oM HOFOM MakKo TO HUje y cKnagy ca Norukom, ycnepn vyera
4YecTo gonasu o rpewke. To je jeaaH o enemMeHaTa Koju pasnukyje BpXyHCKe o[,

NPOCEYHUX nrpava.

HajsacTtynrbeHunju npmjem kog urpada JCJ1 (HapasHo nocne MY 1) je npumamne
nonte rpyamma. LUTo ykasyje Ha Benku 6poj BUCKOX NONTU, TAKTUKY anu U Ha TEXHUYKY
obyyeHocT oBor enemeHTa. Hu nrpauu J1LU He 3aocTajy 3a oBUM npujeMom, nmajy y
NpoceKy No yTakMuumn camo jeaaH mawe (16).0Baj npujem omoryhasa BENUKY KOHTPOy

Hag nonTtomMm un MOFthOCT 6p30r M3HEeHaaHOor ygapua npe Hero nn nonta AoTakKHe TIlOo.
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3aHemaprbumB je 6poj NpujeMa BUCOKUX NONTU CMOSfbHOM CTPaHOM cTonarna kog
o6a Takmu4yera. CBera HeKonMKO No yTakMuuuM, WTO NpeacTaBiba MHANBUAYAITHU
KBanuTeT nojeauHua, peTku Cy Uurpayum Koju OBUM NpumMarsnuma Mory yCnewHo 3agpxaTu
nonTty ycsom noceny. pyra nctpaxunsara nokasyjy gace oBa BpcTa npumarba nonte

roToBO yornuwTe He ynoTtpebrbaBa cnabujom Horom.

Mpumansa nonte HoHOM ce y 0byLM jako peTKO KOPUCTU, Yak ce cMmaTtpa m
HenoTpebHMM geTarbeM Koju ycnopasa urpy. Anu je oneT ca gpyre cTpaHe y HeKUM
cuTyaumjama Hajooreu nsbop. buUtHo je nomeyTn ga 'y pyabany y ogHocy Ha ¢pyTtcan
Ko, OBOr npujema Hema raxkehsa fionTe, WTO je YecTa rpeluka oyabanepa caux
paHroBa. [Mpumara koTprbajyhmnx nontn HOHOM je 3acTynrbeH enemeHT (8,5 : 13) y oba
TakMmun4yera. Buwe ra kopucte urpaum JIL v 1o 3a jeaHy nonosuHy Buwe. OBa nojasa
ce Moxe objacHuTK Behum noceom fonTte, MakoM akTUBHOM 30HOM U BENUMKOM
KOHUEHTpaumjoM nrpada Ha Manom npocTopy na cy urpayn npuMopaHun ga ctaHy u
nokywajy aa 3agpxe nonty. lNpe ceera Tpeba HaNnOMeHyTU fa je oBaj NpujeM n3pasmnTo

CUrypaH u nonTa je no MakcMMasiHOM KOHTPOJSIOM.

[Mprmarba nonTe XpnToM M HaTKoNeuuom ce y oba HagMeTaha KOPUCTE Y CKOpPO
NCTMM pa3Mepama N He yKasyjy HM Ha KakaB CYLUTMHCKM eNleMEHT Kao 1 npujem nonrte
rmaBOM KOjuU Ce KOPUCTWU CBera jedaHnyT no yTakuuu. To cy yrnaBHOM cuTyauuje y
Kojuma urpad Hema apyror nsbopa jep 6u ceakako, a Moxe, nsabpao Hekun opyru,

CUTYPHWjU, HAYUH.
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6.3. Boheme nonte

[a 6u nrpay Bnagao oBnm eneMeHToM cpyabancke urpe mopa cranHo 6utn Hag
MOMTOM M YeCTMM KOHTaKTUMa je ONTUManHo KOHTponucaTtun kako 6u nonta ybek buna
'Ha Ho3n' WTO oMoryhyje NnpaBoBpeMEHY peakLunjy U cakpmBare JonTe o4 NPOTUBHMKA.
Bohetbe je y npoceky obyxBatano 9,6% ykynHe akTMBHOCTM ca NIONTOM Ha yTakMuULM Y
oksupy JCJ1, ook je kog urpada JILL oBaj enemeHT 6o mano 3actynibenunju, 10,3 %. 71
ofHOCHO 96 nyTa Cy urpa4v KOpUCTUIM OBakKaB BN TEXMYKOI efleMeHTa TOKOM
yTakMmuue, WTo no urpadvy nsHocu 7,1 ogHocHo 9,6 Bohena rno yrakmuum. Ako ce
npuceTMMO NogaTka Koju roBopu Aa je urpad y noceay Nonte Ha yTakMuum Makcumym 3
MUHyTa (LUTO je jako peAak cry4aj) jacHo ce Hamehe Bohene Kao jako BaxkaH dhaktop. U
OBO UCTpaXKMBakE Kao 1 cujaceT ApYyrnx roBopu NpoTUB Teopuje n3ymmpara oBe BpcTe
TexXHUYKnx enemeHarta. C o63nMpom aa ce BuLle akTUBHO urpa y Esponun n aa je
3acTynrbeHuja urpa oceajara NpocTopa Kpajibe je nornvaH n pesynrtar Tj O4HOC Y
Bohewunma nonte. JaHkosuh (2004) y cBom UcTpahuBaky gonasm 4o nogaTka Koju
roBope Aa jegaH cdoynbanep y Toky jeaHe pyabarncke ytakmuue na3splum 8 soherwa
NonTn 04 Kojux je 7 yCcneLHo, a caMo jeaaH HeycnelwHo. NMNopea MOToOpHE cnocobHOCTH
urpaya oBaj enemeHT Takofe 3aBMCK 1 o4 NPOTMBHUKA, KBanuTeTa TepeHa, MeHTarnHe

CNocoBHOCTU 1 ApYrnX criorballkbux dakTopa.

pacpukoH 4: ogHOC 3aCTYyNSLEHOCTU BONEeHa TOKOM yTakmuLe
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Y npoueHTyanHoMm ogHocy urpaym nure LWamnunoHa 3a 16% BuLwe kopucte
Bohewe. OgHoc n3mehy cBnx Boferwa OCTaBpEHUX Ha yTakMuLiama Koje Cy NOBPrHyTe
OBUM UcTpaxnsareM je : 1415 : 1924. Kapga ce oBako carrnega cutyaumja pasnuka je
OrpoOMHa anv Kaga ce yBuae paHuvje noMmuMiaHu getarsu (Mrpa ca nonTomM Ha 3emibu,
AYyXXe aKTUBHO Tpajake UCTE) TO je U odekmBaH ogHoc. Koju je, kKao 1 MHOMM gpyru
NOMWHAHU ENEMEHTN, CBPCUCXOAHNjU 1 kopucHuju y JILL. Y JCJ1 ra yecTto kopucTe 3a
Bohewe 1 gpmbname y WnpuHy 1 Bohewe ycnea HeagocTaTka naeja, anv KBanuteT Huje

LInSb OBOTI npojeKTa naceTy Hehemo 3apXxaBaTu.
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ApnonuHan Hero y JCJI1. LLTO ykasyje Ha jeqHOCTaBHOCT MUIpe Ka Kojoj ce Texu, Takohe
yKasyje Ha opubnunHre y npMmamby fionTe Koju cy BeoMa edpukacHu 1 nako cteapajy
MPOCTOP 3a HacTaBakK Urpe ca BULLIE pasnnunMTux pellerwa. Takohe, 36or cBoje
jeaHocTaBHOCTM 1 nakohe n3soherwa Mory nx npumMerneaT CBu nrpadn 6e3 MHoro
KoopaMHaTMBHMX 3axTeBa (OBAE je 3Ha4ajHuja MeHTarnHa akTMBHOCT, KpeaTUBHOCT U
npensuhake cutyaumje), WTo je joww jegaH bakTop KOju yTuye Ha pacnpocTpareHOCT
oBux apbnuHra. N ko Hac cy oBu ApnbnH3m HajsacTynibeHnju. LLTo ce Tude
ApubnunHra noenadera 1 npeckakawa fonTte, Kojux uma y npoceky 4o Asa no
yTakmuum, oHn cy vyewhu y JCJIT, anu je Ta pasnuka 3aHemapsbua. YecTto ce ynasum y
KOMnnunkoBaHe ApubnnHre nako 3a 1o Hema notpebe, MHOMM Urpayn NoKyLLasajy TMme
CKpeHyTU naxxwy Ha cebe anu edekaT Bpo Nlako Moxe BUTU KOHTpanpoayKTuBaH 36or
rpewke nnu HeedpukacHoctu. Tpeba nmatu Ha ymy ga je nenota y jeAHOCTaBHOCTH,
LUTO peaoBHO NOTBPhHYjy N0 CBEMY KapakTepuUCTYHU urpaydn LLinaHcke BapcernoHe, anu u

urpaym gpyrux eBponckmx knybosa.

CeenpucyTHa AOMUHAHTHOCT Y 3aCTYM/beHOCTU U OY)XEeM aKTUBHOM Tpajarby
urpe oBor nyta nae Ha 'pyky'urpadnma JCJ1 Cpbuje. OHM ynpKOC NOMEHYTUM
YnkeHULamMa umajy uctu 6poj gpmbnunra. LLTo npeacrasba HAMBMAYaANHe KBanuteTe
anu n Ha4nH urpe, TakTnky. MHoro yewhe ce y JCJ1 nrpaum ogny4yjy Ha cono npogope
M NMOKyLLIaBajy CBe CaMu Ja peLle, na Yak u ca CBoje NOoSIOBMHE. YrNaBHOM je 3aBpLueTak
HecnaBaH. Takohe Ha Taj Ha4YuH ckpehy naxwy Ha cebe. [1ok urpadm eBponCcKnx

kny6oBa urpajy konervjanHuje n nokyLlasjy HanacTu ca LWTo BULLE urpaya, 1 ycnewHuju

cy.
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6.5. Opysumame nonte

Opysmmarse ronTe je TEXHUYKU eNeMeHT KOju ce HajBuLle Kopuctu y urpmn 1 Ha 1.
OpysmMmamne NoCTOju Kao TEXHUYKK enieMeHT doyadancke urpe n gocajalltwa teopuja u
npakca noTBpaune cy Tpu HavyMHa ogy3vMatrba fnonTe: YHyTpallHhoM CTpaHOM cTonana,
ofy3numMarse ryparwem Tena (pemnnoBawe, gyen urpa) n ogysnmare knnsehum
KopakoM, Maja ce JfionTta MoXe OAy3eTu Ha pasnuunTe HaunHe, pasnmynTum genosnuma

Tena, a y npakcu, maga pehe, 4ak n rnasom (Anekcuh n Jankosuh, 2006).

Ynopehusawem NpeTxoaHnX nctpaxmsarwa namel)y octanor n ca oBum, gonasm
ce [0 3aKrbyyKa Aa KBaHTUTET OBOI TEXHUYKOr enlemMeHTa onaga. LLto moxe ykasnBaTtu
Ha cBe 60sby KOHTpONy nonTe u n3Bohewe apnbnuHra, anu n Ha Behy ynotpeoby

yAapaua no fionTu y uurby AoaaBakba.

(0]5] ¢

» JeneH Cynep nura ™ aura LWamnunoHa

MpadmkoH 6: ogHoC n3mehy enemeHaTa ogysumatrba rnonTe

Bpoj ogyseTux nonTu no ytakMuum je pyrv o4 yKyrnHo neT napameTapa no kome
Cy u3jegHadYeHn TUMOBY U3 aHaNM3MpaHnx TakMmyera. bpoj yKynmHUX TEXHUYKNX
eriemMeHara ose BpcCTe je 21 0QHOCHO 23 No yTakMuuM, LUTO 3HA4M jeAHO Ofy3uMane Ha
~4,5 MyHyTa. Y3amMmmo y 063up ga HY jedHa ekvna He gpXXu nonTy y noceay OBOSIMKO
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Ayro n ga je npoce4vHo Tpajane nocega 20-30 cekyHam Hamehe ce YnkbeHuua ga

oAy3vMaH€e HUje Haj3acTynIbeHUjU NMPUHLMN OCBajaHba fonTe.

Hajuewhe ce nonta ogysuma ctonanom, nsrypasawem ronte. LLUTo je n nornyaH
pacnneT ykonuko oabpambeHun urpay npeasnan Hamepy NpoTUBHUKA U NPABOBPEMEHO
pearyje. Ogmax rnocre oBOr TEXHUYKOr enieMeHTa Hanasm ce ogysvmarse Knmsehum
KOpaKoM. YrnaBHOM Ce KOPUCTU Y KPUTUYHMUM CUTyauujama, Gnumxkmm rony jep ce Ha Taj
Ha4yuH urpad 6pxe kpehe, nNa Tako MoOXe U3HEHaANTN NPOTUBHUKA N N3BUTU My NTONTY
13 nocefa unv CKpeHyTu nonTy nocne wyta. 3Hajyhu ga cy y pyadany munumeTpum
4YeCcTo ofJslyymBanu ytakmuue, rna u Takmumdera ysuhamo 3Hauvaj knuseher kopaka. Y
mMeToauum obyyaBara OBOrr enieMeHTa Tpeba bt onpesaH n TeMerbaH Kako He 6u
aowno 0o nospege. Nako je pemnnoBarbe YecTa nojaBa Ha yTakMuuama, HajMmame je
ycnewHa, y npoceky go 2 nyta Tokom 90 MyHyTa. Ann 0Baj TEXHUYKN €NleMEHT MOXe
NpOy3pOoKOBaTU rpeLUKy NPOTUBHMKA U CyaernoBaTu y OCBajaky nonTe, anv y aHanuaun
Huje BenexeHo. Nopen oay3nmara nonta ce MoXe BpaTUTU y nocep npeceLaHem,
rPEeLLKOM UMW 3aBpLUETKOM Hanaga NpoTUBHMKA anu Tume Beh ynasnmo y AOMeH

TaKTUKe na ce TyHeheMO 3ajpxaBaTtu.
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1. anMeHJ'bVIBOCT n OrpaHNYeHoCT pe3yriTaTta aHarnunie

MpUMEHIbMBOCT pesynTata UCTpaxmnBarwa Moxe BUTK jako Benuka jep cy
pesyntaTtn gobmnjeHn Ha OCHOBY TEXHWYKOI UCMNOoSbaBaka BENUKor bpoja pyabanepa
(519), koju urpajy y knyboBuma CBUX Kateropuja y aHanuampaHium nurama. ¥ Jenex
Cynep nurn aHanuaupaHu cy ceu krnyboswu (16) Tako aa ce pesyntaTn Mory
nckopuctuTn y obyum cenx mnagux urpada Cpbuje. Maga 6u ce 1 nopepg getarbHor
UCTpaxxmBara 1 BanuaHux pesynrtaTta Tpeebano okKpeHyT cTaTucTuka ns nure
LLlamnunoHa jep je cBakom dyabanepy umrb aa 3aurpa y enutu. Uy nurmn LWamnuoHa cy
aHanuaupaHu knybosu HajpasnuunTnjux keannureta (og bate bopucosa go
BapcenoHe) Tako ga ce oBM pe3yntaTtn MOry OUPEKTHO YTULATK Ha CTPYKTYPY TPeHuHra
Kako Mmnanux yspacTta Tako n ctapujux. Moxe ce n Hanpasutn ogpeheHn npototmn
€BpPOMNCKOr urpaya ka kome he Marwe 1Unu BuLle TEXUTU Urpayn y 3aBUCHOCTU Of CBOjUX
MoryhHOCTK, No3uumje y TUMY 1 O4 TakTuUKe TpeHepa.

3 rope nomeHyTMX pasnora 0BO UCTpPaxuBakke ce pasnukyje oa BehuHe opyrmx
UCTpaxuBara y Kojuma cy aHann3om obyxsaheHu camo BpXyCKu Kry6oBu, nnm
OCBajaym NPBEHCTBA, U1 YYECHULIM eBPOMNCKUX TakMU4era. Pasnuvkyje ce no Tome WwTo
ce JobuvjeHun pesynTtaTu MOry reHepanu3oBaT U caMmmMM TUM KOPUCTUTK 3a Npunpemy
CMOpTUCTa CBUX y3acTa U Yy AYXXeM BPEMEHCKOM MHTepBany.

OrpaHuyera cnpoBefeHe aHanuae Haunase Beh Ha NPBOM KOpaKy TOKOM came
aHanuse u npukynsbaka nogataka. Hamme nogaum cy npukynrbaHu Ha OCHOBY
3BaHMYHUX TB cHMMaka na Tpeba y3eTn y 0631p NOHOBIbEHE CHUMKE, NpuKa3 nybnuke
UIN HEKMX (HE)OUTHUX TIMYHOCTK, YECTO CYy Y Kaapy TPEHEPU, pekname u gpyre crinyHe
cuTyaumje Koje oHemoryhaajy LenokyrnHy n cBeobyxBaTHy aHanu3y TEXHUYKUX
enemeHara. [a ctora jeaaH manu geo koju obyxsata Mawe 04 3% CBUX TEXHUKMUX
enemeHata Huje aHanmanpaH. [Nopen oBOr NOCTOjM jow jegaH Npobnem Koju ce Tuye
TeneBu3njCKor NpeHoca, a OH NpeacTasrba foLwy CANKY U YyrioBe CMakweHe
BUOSbMBOCTU. [1a aHnm3aTop Huje y MOoryhHOCTU Ja CBaku eNeMeHT TEXHUKE er3akTHO
passpcTta. Ty gobpmHocKu n onwmnpHocT hyadancke TEXHUKE U CIMYHOCT oapeneHnx
erleMeHara Koju ce nako Mory nomeLuaTtu, LUTO ce YeCcTo JeluaBa ycnen HeUCKyCTBa.

Hwxun KBanuTeT Cnunke un HejacHe akTUBHOCTW Urpaya ca nonTom npeacrtasrbajy nojase
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Koje Cy TOKOM UCTpaxmBara Aocta Yyewhe npatune ytakmuue JeneH Cynep nvre Hero
nn nure WamnunoHa.

[Mo3HaTo je Aa He NOCTOjM yHMBEp3arnHa TeXHWKa, LWTO 3aHayu ga ce mnahum
urpaym He Mory NOABPrHYTM camMo jeAHOj BPCTu ogpeheHor cneundguyHor Kpetatna.
Beh ce Tpeba ncnpobaTtu WTO BULLIE HAYMHA N n3abpaTtu HajedukacHuju. Tpeba
objacHMTM nrpavnma ga He MOry No CBaky LIEHY KonupaTu Uaose jep YecTo HeMajy Hu
cnnyHe npegucnosuumje. Beh ceaku nojeanHau Tpeba passujati U TEXUTU Ka
ycaBpLuaBakby HEKOr CBOI CTUIa y KOMe ce HajnarogHuje oceha un koju my mohe goHeTu
Hajborbe pesynrtarte. Takohe Tpeba obpaTuTh Naxkwy U Ha 0A0C Kopuwhera TEXHUYKMX
enemeHara, rae 6u Tpebano ga npeoBnagaBajy JOMUHAHTHUU N CUTYPHWjU yOoapUN.
Hekunrpaum nmajy jak ygapaw no nontu, 40K Apyru umajy npedureHe yaapue, Tpehm
nmajy 6p3se yoapue v naeje uta. Ceaku og wux Tpeba ga KopucTn CBoje Hajjave
opyXxuje kako 6 gocneo oo 3aupTaHor Luiba U UCNOSbMO CBOj MakcuMyM y doyabanckoj

urpm.
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8. 3Hauaj ucTpaxmnBama

3Hayaj OBOr 1 CIIMYHUX UCTPaXnBaka orfnena ce y AUPEeKTHOj MpUMeEHU
AobunjeHnx pesyntarta y npakcu Tj TPEHUHTIY Ymnje ce pyHKUMje ncnorbaeajy Ha
Takmuyeky. TpeHepu 61 peqoBHO Tpebanu umaTtu yBug y aHanmse oBux
KapaKTepucTmka kako 61 WTo CTpydHnje obaBrbanun cBojy YHKUMjy M HA onTuManaH
Ha4YMH NPUNPEMUNN CNOPTUCTE 3a M3a30BE KOoju NX 04ekyjy. CBako KO je Ha ANpeKTaH
UM MHOUPEKTaH HauYnH noBes3aH ca oyadanckum TPEHUHIOM, OOHOCHO, KO pyKOBOAM
TPEHaXXHUM MPOLLEeCOoM jeHOr TMMa Unu paam ca mnahum pyabdanckmm kateropujama
noTpebHO je Aa 3Ha Koju ce yaapal, no SIoNTU HajBuLLE NMPpUMEHYje Y CaBpeEMEHOM

dyabany y nHTepnpeTaumjn HajycneLlHnjux TMMoBa.

Hanpeposawem dpyndana Hanpeay n Moaenu aHannse TakMmyapcke
aKTUBHOCTM KOje NpecTaBrbajy onTumMarny nNpoueHy TpeHyTHOr cTakwa yadanepa, kako
TaKTUYKOT MU KOHOMLUMOHOI Tako U TeXHUYKor. Ha ocHOBY oBakBMX aHanusa Tpebao ou
Ha CBPCUCXO4aH Ha4vH AenoBaTu Ha METOAMKY NpupeMe TPpeHaxHor paga, a nocebHo

KogucorbaBarwa OHUX yaapaua Koju JOMUHUpajy Tokom doyabarncke urpe.

BaxHocT nocmaTpana npobnematuke doygdarncke urpe n n3 oBor yrna norephyje
ce nocebHo y nepuoay cneunjanunsauunje pyabanepa (16-17 rognHa) kaga je notpebHo
paunoHanu3oBaTh Urpy nojeanHua Ha nNnaHy yHMBep3anHux KapakTepucTmka, ca WwTo
Behom edpmkacHowwhy, a To je moryhe camo yKOMMKO ce NpUMEHsYjy OHM yaapum no
MOMNTKM KOjM Cy 3a AaTy No3nunjy HajageksaTHUjW, a NPeaxoqHo Cy NpaBUITHO OByYeHN K

KpO3 NpUMeHY HajycneLlHnjux nrpada notephenun (JleoHtujesumh, 2009).

AHanuM3om TeXHUYKUX enemMeHarta jeJHor TMMa MoXe ce JOCTa ca3HaTu O HauuHy
urpe jegHor Tuma n ogpeneHnm TakTUYnM enemMHTMMa na ce Ha OBaj HauYMH ekuna Moxe
NpPUNPEeMNTN 3a NPOTUBHMKA. YKONUKO je noTpebHo, a YeCTo jecTe, BpLIMN ce AeTarbHa
aHanmsa TEXHUYKOT UCnosbaBaksa jeqHor unn BuLLE nrpada n obyyasajy ce urpaum 'y
Unrby enuMmnHauuje epmkacHor genosawa NpoTUBHUKA, UIK NnpeunsHunje, ogpeheHmnx

nojeanHaua.
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9. 3akrbyuum

AHanuanpaHn enemMeHTn TEXHUKe, MOXeMOo pehu, YnHe OBY Urpy OHAKBY KakBa
je. OHu cy Haj3acnyXHuju 3a NenoTy 1 CyLITUHY came urpe, Takohe cy 1 3acnyxHu 360r
orpomMHor 6poja rneganaua Koju osa urpa okynrba. CermeHTn TeXHUKE Cy jako obpo
KnacugukoBaHu y OAHOCY Ha [e0 Terna 1 CBpXy efleMeHTa na ce HenorpeLLmBo CBaku
TEXHUYKN eNieMeHT MOXe NMako CBPCTaTu TaMo rae npunaga. Y okBupy TEXHUYKUX
enemeHarta cnagajy: Ygapum no fionTu; npumama fonte; Bohewa nonte; guHTMpajyhm
NOKpeTn n ApubnunHan; ogyanmara fonTe.

Ypapum no nontu JOMUHUPAjy TEXHUYKUM eNleMeHTUMa Kao yoearbmBo
Haj3acTynrbeHunju. OHn obyxBaTajy npeko 50% npuMeHe CBUX TEXHUYKUX eNleMeHTUMA,
oA kojux ce y JILW npeko 65% ygapuno yHyTpawHOoMm cTpaHoMm ctonana, a 'y JCJ1 ckopo
55%. Yaapau yHyTpalHhOoM CTpaHOM cTonarna je HajnpyuMernBaHujy TEXHUYKN
enemeHT doyabancke urpe.

Mpujemun nonTe cy NO 3aCTynrbEHOCTM oaMax u3a yaapaua. OBU TEXHUYKN
enemMeHTu nmajy orpoMHy yrory y YyBawy nocega, camo ce jeaHa og 8 nontun naryou
npumarem. Npumara nonte obyxsaTtajy og 30-35% LenoKynHe CTPYKType TEXHUYKMUX
enemeHata. O kojux je ca 70% ybeasrbMBO Haj3aCTynNIbeHUU NPUjEM YHYTPaLLHOM
CTpaHOM cTonana.

Kaga npumarsa nonte n ygapue CTaBuMoO y UCTY rpyny Ta rpyna Moxe YMHUTU U1
0o 88% uenokynHe yabancke npyumereHe TeEXHUKE, LITO Hajbosrbe ykasyje Ha HhUXoB
3Hau4aj.

Bohena oncrajy ynpkoc nojeguHMm Teopujama 1 jako cy butan gaktop, Tpehu
no 3actynsbeHocTn. OcBajake npocTopa, urpa 1 Ha 1, KOHTpona fonTe y KpeTawy 1
HWU3 ApyrMx oakTopa YMHe Hem3ocTaBaH HU3 Koju ce 6e3 Bofera He MOXe CNPOBECTM Y
aeno.

®duHTUpajyhm nokpeTn n gpubnmHaun ce cnabo npumemyjy anu cy
HajaTpaKTUBHUjK enemMeHT na 360r OBUX YnkeHMLa nMajy nocebHy ynory n npahenu
Cy ca NoCeBbHOM NaXXH0M.

OpysnMmara cy enieMeHT Koju je Y KBaHTMTaTMBHOM Najy anu je Takohe

HeunsocTaBaH ¢akTop y urpm 1 Ha 1 na ctora Hukaga Hehe 6uTN N3rybrbeH, kKako Ha
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TPEHUHTY Tako N Ha yTakMULW.

Takohe, Ha UcnorbaBame jeHe eknne y NpUMEHN UCnorbaBaka TEXHUKE MOXe
yTvuaTh Benukun 6poj hakTopa, Kao LWTO Cy: KBanuTeT NPOTMBHUKA,KOHLEHTpaLmja urpe,
pes3ynTaT, BaXHOCT yTakmuue, bpojyaHa cynepmopHOCT U MHPEPMOPHOCT, MECTO
ofurpaBarba yTakMuue, CUCTEM TakKMUYeHa, BPEMEHCKM YCITOBU, KapakTepucTuke

urpada uta.(JaHkosuh u Jleotnjesuh, 2006).

OBoO ncTpaxunBarwe Moxe BUT of BENUKOr 3Havaja jep cy gobujeHn pesynratu
Ha OCHOBY Benukor bpoja aHanuanpaHux urpada (4ak 519). Takohe, cy y aHanuay ynu
csu Tumosu JCJ1 n Buwe of nonosuHe TumoBa J1LLU na ce obujeHn pesyntatu mory

reHepanv3oBaTh 1 LUMPOKO NPUMEHUBATH Y NPAKCK.

Jako je 3HauvajHO npuhun chyabanckoj urpu 13 oBor yrna jep uctpaxmsama
pasBujajy Teopujy, a Teopuja npakcy. Ceakn pyabanckm knyd 6u Tpebao nmaTtu ysma y
OBE 1 hMMa CrnYHe nogaTke 0 enieMeHTUMa Koju obpasyjy pyaban yonwrte kako 6u Ha
onTUManaH Ha4YMH opramM3oBanu nojegMHadYaH TPEHWHN, a KacHUje 1 CTBOpMn
afleKkBaTHOr CNOPTUCTY KOju pacnonaxe noTpebHnmM eneMmeHTMMa n MoXxe oaroBopuTh

3axTeBMMa HajNPECTMXKHUJUX CBETCKNX TaKMUYEHA.

39



10. JlnTepaTypa

1. Anekcuh, B. n JaHkosuh, A. (2006). PYLOBAI: UcTtopuja-Teopuja-MeToaunka.
Beorpaa: ®akynteTt cnopTta 1 oM3nNYKOr BacnuTama.

2. Bangsbo, J., & Michalsik, L. (2002). Assessment and physiological capacity of
elite soccer players. In: W. Spinks, T. Reilly, A. Murphy (Eds). Science and
Football IV (53-62). London: Routledge.

3. Di Salvo, V. et al (2007). Motion characteristics in elite level soccer. Int J Sports
Med, 28, 222-227.

4. JaHkosuh, A. (2004). YnopegHa aHanuaa ycnewHux Hanaga Ha XVII n XVIII
CBETCKOM npBeHCTBY Yy doyadbany. dmnsnyka kyntypa, 58 (1-4), 57-69.

5. Jankosuh, A. (2004). YnopegHa aHanuaa ycnewHunx Hanaga Ha XVII n XVIII
CBETCKOM npBeHCTBY Yy choyadany. dusnyka kyntypa, 58 (1-4), 57-69.

6. Jankosuh, A. (2006). lNMocnearwa etana pa3soja ceeTckor pyabana nsmenhy
pesyntaTa TakTuke odaHause n gedarHsnse. dyaban 4, Anpun/Maj, 20-24.

7. JankoBuh, A., & JleoHTnjeBuh, b. (2006). TakTnuyke 3aKOHUTOCTU Y CaBPEMEHOM
dyabany. Xl HauynoHanHu Hay4Hu ckyn ca mefyHapoaHum yyewhem ®UC
KomyHukauuje, 36opHuk pagosa (19-27). Huw: OOK.

8. Jankosuh, A., & JleoHTnjesuh, b. (2006). TakTnyka 3aKOHUTOCTN Y CABPEMEHOM
dyabany. Xll HaunoHanHu Hay4Hu ckyn ca mehyHapoaHum yvewhem ONC
KomyHukauuje, 36opHuk pagosa (19-27). Huw: OOK.

9. JaHkosuh, A., &fleonTnjesun, b. (2007). YnopegHa aHanusa y 6p3mHu nssohera
6p3ux Hanaga y oyabany (Ha npumepy EBponckux n JlaTuHoamepuykmx
penpeseHTauuja). PUC KomyHukaumje, DOK Huww.

10.JaHkoBuh, A. 1 JleoHTunjesuh, Bb. (2008). CTpyKTypa TEXHNYKO TakMn4apcke
aKTUBHOCTU y caBpemeHoM yabdany. duaundka kyntypa, 62(1-2) 159-169.

11.JaHkoBuh, A. n JleoHTunjesuh, b. (2009) AHanu3a NnpuMeHe NojeaUHNX TEXHUYKUX
enemeHara y pyabany y 3aBMCHOCTM 04 no3uuuja y Tumy. dmnsnyka kyntypa, 63
76-88.

12. Japheth, A. & Hughes, M. (2001) The playing patterns of France and their

opponents in the World Cup for association football, 1998, and the

40



Championships, 2000. In Pass.com edited by Hughes, M and Franks, |. M.
(Cardiff: centre for performance analysis. UWIC.

13.Luhtanen et al. (2001). A comparative tournament analysis between EURO 1996
and 2000 in soccer. International Journal of Performance Analysis in Sport, 1 (1),
74-82.

14. Luhtanen, P. (1988). Relationship of individual skills, tactical understanding and
team skills in Finnish junior soccer players. In: Scientific Olimpic Congress
Proceedings (vol. I, 1217-1221). Seoul, South Korea.

15. Luhtanen, P. (1990). Relationship between successful skill manoeuvres in match
conditions and selected test variables in soccer players. In: G. Santilli, Congress
Proceedings of the International Conference Sports Medicine Applied to Fotball
(437), CONI, Rome.

16.Ricardo, M. et al (2007). Analysis of the distances coveredby first division
Brazilian soccer players obtained with an automatic tracking method. Journal of
Sports Science and Medicine 6, 233-242.

17.Stolen et al. (2005). Physiology of Soccer, An Update. Sports Med, 35(6), 501-
536.

18.Scoulding, A., James N. & Taylor J. (2004). Passing in the Soccer World Cup
2002. International Journal of Performance Analysis in Sport, 4(2), 36-41(6).

19.Scwarc, A. (2004). Effectiveness of Brazilian and German teams and the teams
defeated by team during the 17th FIFA World CUP. Kinesiology, 1, 83-89.

20. Caliguiri, P. (1998). Nogomet: tehnika i taktika za vrhunsku igru. Zagreb: Gopal

21.Yamanaka, K. et al. (1999). An analysis of the playing patterns of the Japan
national soccer team in the 1998 World Cup. Journal of Sports Sciences, 17,
807-840. Communications to the Fourth World Congress of Science and

Football. Sydney, Australia.

41



