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3axBaJIHOCT
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3axBasyjem ce npogp. Op Caobodany Japuhy wna npusuyu Oa capabyjemo, Ha
npogpecuonarusmy u Hecebuunoj nomohu y cBum pasama uspade obe Oucepmayuje.

[TouacmBoBan cam uureruy,om 0a cmo capabubaru.

3axBamyjem ce npocp. op [Hpaeany Padobanobulty na nomohiu u egpukacHum peuiersuma

npobaema xoju cy ce jabraiu mokom uspade oBe oucepmayuje.

3axBasyjem ce xoseeunuyu 0p Oaubepu Kuexebuh na necebuunoj nomohiu oxo koaute

uspade ducepmayuje.

3axBaryjem ce woseeama Op Cawu Bypuhy u op Musenu >Kubrobuhi na nomofiu oxo

npunpeme u cnpoboberoa mecmuparea y okbupy obe oucepmayuje.

3axbBamyjem ce npopecopuma u xoseeama ca Pakyimema cnopma u gusuukoe bacnumarsa
Ynubepsumema y beoepady xoju cy Hecebuuro nomazasu kao 200 je buso nompedHo. Taxobe,
3axbasyjem ce u Koseeama cmydeHmuma ucmoe Daxyamema xoju cy odbojusu cboje
c10000H0 Bpeme U YA0XKUAU HANOP 04 YcnewHo cnpoBedemo mecmuparse Y okBupy obe

ducepmayuje.

3axBamyjem ce Mojum npujamesuma u nopoouyu, npe cbeea majyu Panxu, oyy paeany,
cynpysu Jesenu u cuny Hemaru, Ha Mopainoj u cBaxoj Opyeoj nodpuiyu, pasymebarsy u

npawmarsy moxom c6ux obux eoouna. beckpajro 6am x6ara!
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YT1umaj Bpcre onrepehema 1 MoTopu4aKor 3agaTka

Ha peJsialiMjy cmjia-Op3mHa
Pesnme

Maxo je mummhnaa peranmja cwia-Op3uHa HOCIENBVX TOOVHA IIpeaMeT
OpojHMX WCTpaXuBama, OHa Ce pasjMKyjy Mo m3Bopy omnrepehema (cjobomHM
TETOBM, TEXXVHCKM IIPCITYIIM VI II0jaceBV, €JIACTUYIHE T'yMe), BEJIVMIVHY CIIOJballlFber
onrepehema (Marm oricer), pexnMy MumhHe KOHTpakIyije, KapaKTepyCcTiKaMa
ucnmTaHuKa, kopuimrheHmx Bapuja®mm wto. I[lopen HasemeHor, mocToje m
HeZIOyMUIlle Be3aHe 3a caMy peJlamyjy 1 ibeHy IpaKTU4Hy IIpuMeny. [IpeTrnioctaBka
je ma Ov craHmapAM30BaHM IIPOTOKOJIN TeCTHparka CrpoBefeHy Ha CMUT MaIIviHMI
Tpebasto 1a 0Oe30efie yropenmsuje IogaTKe Kajla ce MexaH4uKe ocobrHe Mmuriha
PYKY ¥ HOT'y IIpollelbyjy Kpo3 IlapaMeTpe pestaliyje cvwia-oOpsuna. Livwb ose cryauje
OwIo je mMcHMTVBame yTuIlaja BpCcTe omnrTepehersa ¥ MOTOPWYKOI 3a7aTKa Ha
penaiyjy cwia-Op3mnHa, Kao M MOTyhHOCT reHepam3alyje IapaMerapa pesaiyije
CWwIa-Op3MHa HOpU PasIMaIUTUM CJIOXKEHVM (BUIIE3ITIOOHVM) MOTOPWYKMM

3aarMa.

Y crynmju je yuectBoBasio 15 MyIIKyX McIUTaHMKa KOjVi Cy M3BOAWIN M30ayaj
ca rpyau (BPT) n ckok n3 nonyuayursa (S]) mpu Tpu BpcTe onTepehera orcera o
20 kg 1o 80 kg (7 onrepehersa). YMecTo HoriaBarba Terosa Ha IIMIIKY (KOMOMHOBaHO
onrepeheme - K), rpaButanmona spcra onrtepehema (G) je modujera xopurhemeM
AyTauKMX pacTerHyTUX eJacTUMYHMX I'yMa Koje Cy [eJjloBajle HacyIIpOT IIOKpeTy.
VnepioHa Bpcra onrepehersa (I) mobujeHa je Tako IITO je Ha IIWUIIKY JOfaBaHO
ontepeheme y BUjly Terosa, ajl Cy ejlacTU4YHe I'yMe [eJIoBajle CUJIOM Yy CMepy
IOKpeTa, a CyHpOTHO Of] cMepa JejcTBa rpaBuTanoHe cule. VI3 penanmje
cwia-Op3rHa JoOujeHN cy nTapameTap MakcumMaitHe cwle (Fo), Opsute (Vo) n cHare
(Pmax), Kao 1 mapaMeTap a Koju IpescTas/ba HarnoO pesanuje. [Topen napamerapa
penanyje, ICIUTaHMIIVIMa je M3BpIlleHa AVpeKTHa IIpolieHa MaKCMaJsIHe cuJle IIpu

HOTUCKY ca Tpyau (BP) n npu nosyuyumsy (SS), u To momohy TecToBa 3a HpoLeHy
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MakcymMastHe nsoMeTpujcke cie (Fiso) M jeHOT MaKCMMaIHOT ITOHaBbama (1RM).

CBu MOTOPVYKN 3adallMl Cy MI3BEOEHN Ha CMUT MaImmHM.

Pesynratu cTynmje mokasaim Cy je pesanyja cvla-Op3uHa JIMHeapHa 0Oe3
ob3mpa Ha BpcTy onTepehersa, kKao 1 BpcTy MoTopmukor 3anarka (BPT G r=0,983;
BPT1r=0,998; BPT K r=0,990; S] G r=0,995; S] I r=0,999; BPT K r=0,993). Victiutupame
IapamMeTapa je yKasao Ha TO Jla OHU 3aB¥iCe OfI BpCTe IpVMeleHor onrepehersa 1
MOTOPMUKOT 3a71aTKa. 3a muihe pyKy cy Hajpehe Bpenroctu Fo (972 £ 45) nobujene
Ipu KOMOWMHOBaHO] BpcTu onTepehema, MOK Cy IIpM MHEPIMOHO] TO Owie
Bpenuoct Vo (3,0 + 0,3). Takobe, Hajpeha BpemHOCT mapaMerpa a je Owia mpm
rpaBuUTalnoHoj (434 + 49) 1 komOG1HOBaHO] BpcTy onTepehersa (396 + 56), HOK je Pmax
6w1a Hajseha mipy MHepIIMOHOj (648 * 66) 1 KOMOVMHOBaHOj BpcTy onrepehersa (604
+ 67). Kopg mummmiha sHory Hajsehe BpegHocTI Fo cy Owle nipu MHepI1MoHOj (2272 +
296) n rpaBuTanoHoj (2194 + 193) Bpctu onrepehema. Bpenroct napamerap a ipu
nHepumoHoj (631 + 214) spctm onrepehersa cy Owte Behe camo y omHOcy Ha
rpaBUTalIOHY BpcTy onTepehera. CBe BpeHOCTM IOCMaTpaHMX IlapaMeTapa Cy
Behe kox Mummmmha HoOry y opmHocy Ha Mwuimhe pyKy, OCMM He3HaTHO KOf
rpaBuTaloHe BpcTe onTepeherba 3a mapaMerap a. PesysrtaT cy HOTBpAWIV Hajlase
IIPeTXOMHMX MCTPaXkMBarba fia ce pe3ysITaTi Ipy KOMOMHOBaHOj BpcTy onTepehersa
He MOTy reHepaJIM30BaTH Ha pasIndnTe MoTopuuke 3agatke (For=0,134; Vo r =0,476;
a v =0,410; Pmax v =0,460). MebyTnm, nocroju Mmoryhaoct reHeparmsatiyje Fo ipu
rpasuTtaiiyonoj (r=0,673**), omHOCHO Pmax Ipu MHepLMOHO] BpcT onrepehersa
(r=0,524*). Hajpeha xoHKypeHTHa BaJIMHOCT Fo y OJHOCY Ha TeCTOBe 3a IIPOLIeHY
MaKCVMaJIHe CWJIe je PV IpaBUTAIIOHO] BpcTu onTepehersa Oe3 003mpa ma i ce
MOTOPMYKM 3agaTak m3Boau pykama (Fiso BP v = 0,939*%; IRM BP r=0,901**) wmn
HoraMma (Fiso SS v = 0,839**; IRM SS r=0,856**).

PesystaTyt cTyauje cy Iokasasim jia je JiMHeapHa pejialyja cujla-Op3uHa Kojl
CJIOKeHMX ITOKpeTa cTabwHa 6e3 003vpa Ha MOTOPWYKM 3ajlaTak M Ha IIPVIMeHheHy

BpcTy onrtepehersa. Koy MoTOpmuKor 3afjaTka pykaMa, Kao IIOTeHIIVjaIHO Hajoosbe
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CPeIICTBO 3a pa3Boj cule, IOKa3ajla ce KOMOMHOBaHa, 3a pa3Boj Op3uHe MHEPLVOHA,
IOK Cy M jeqHa ¥ JOpyra BpcTa omnTepehera IorogHe 3a pasBoj cHare mwuinmha.
['paBuTanoHa 1 MHEPIIMOHA BpcTa onTepehersa cy ce rokasasie Kao IIOTEHIIVjaTHO
pelllerbe 3a reHepa/M3alyjy MOTOPWYKMX 3ajaTaka pykama ¥ HOraMa y CMVCITY
IIapaMeTapa MaKCuMajlHe Cuile, OJHOCHO cHare. Takobe, rpaBuTalvoHa BpcTa
onTepehera ce okasasia 11 Kao HajoOosbe pelllerbe 3a IIPOolieHy MaKcMasiHe cuie 6e3

063Mpa Ha BpCTYy MOTOPMYKOI 3alaTKa.

Krpyune peun: penainvja cwia-Op3mHa, JIMHeapHa perpecuja, KOHKYpeHTHa
BaJIMHOCT, CWia, Op3uHa, cHara, m30avaj ca TpyAyu, CKOK W3 IIOJIy4dydrba,

rpaBuUTalvja, HepLyja.

Hayyna ob6s1act: @u3nuko BacImTame 1 CIopT
Yxa Hay4uHa o6smact: Hayke dpusmakor Bactiirara, ClIopTa 1 peKkpeariyje

YK 0poj: 796.012.112:612.766 (043.3)
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Effect of load type and motor task
on the force-velocity relationship

Summary

Although muscular force-velocity relationship in recent years is subject of
numerous studies, it can vary by source of load (free weights, weight vests and belts,
rubber bands), the magnitude of the external load (small), the regime of muscle
contractions as well as characteristics of the sample used variables and etc. In
addition, there are also concerns regarding the force-velocity relationship itself, and
its practical application. It is assumed that standardized testing protocols
implemented on the Smith machine should provide more comparable data when the
mechanical properties of the arms and legs muscles estimate through the parameters
of the force-velocity relationship. The aim of this study was to investigate the effect
of load type and motor task on the force-velocity relationship as well as the
possibility of generalization of force-velocity relationship parameters obtained from

different multi-joint motor tasks.

In the study, 15 male subjects performed bench press throw (BPT) and squat
jump (S]) in three types of load, each with seven different load magnitudes from 20
kg to 80 kg. Instead of adding weight to the barbell (combined type of load - K), a
gravitational type of the load (G) was obtained by the use of long stretched rubber
bands which acted as opposed to movement. Inertial type of load (I) obtained as the
combined type of load, but the force of rubber bands operates in the direction of
movement and against gravity. A parameter of the maximum force (Fo), velocity
(Vo), power (Pmax), and parameter a which represents the slope, were obtained from
the force-velocity relationship. In addition to the parameters of the force-velocity
relationship, also and maximum force was tested by performing bench press (BP)
and semi squat (SS), both for the maximal isometric force (Fiso) and for one repetition
maximum (IRM). All testing protocols were conducted on the same modified Smith

mashine.
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Results of this study showed that the force-velocity relationship is linear
regardless of the type of load, as well as the type of motor task (BPT G r = 0.983; BPT
I[r=0.998; BPT Kr=0.990; S] Gr=0.995; S| I r=0.999; BPT K r = 0.993). Investigation
of the parameters indicated that they depend on the type of load and motor task. For
the arm muscles the highest values Fo (972 + 45) were obtained by the combined type
of the load, while at the inertial type of load it was value Vo (3.0 + 0.3). Also, the
maximum value of the parameter a was obtained by the gravitational (434 + 49) and
the combined types of load (396 + 56), while Pmax was the largest in the inertial (648
+ 66) and combined types of loads (604 + 67). For the leg muscles Fo highest values
were in the inertial (2272 + 296) and the gravitational (2194 + 193) types of load. The
value of the parameter a in the inertial type of the load (631 + 214) was higher only
in relation to the gravitational type of the load. All observed parameters were higher
in the leg muscles in relation to the arm muscles, except slightly at the gravitational
load type for the parameter a. The results confirmed the findings of previous
research that the results of the combined type of load could not be generalized in a
variety of motor tasks (Fo r =0.134; Vo r = 0.476; a1 = 0.410; Pmax r = 0.460). However,
there is a possibility of generalization Fo in the gravitational (r = 0.673**), and Pmax
in the inertial types of load (r = 0.524*). Largest concurent validity Fo with respect to
the maximum force was in the gravitational type of load, regardless of whether the
motor task performs by arms (Fiso VR 7 =0.939**; IRM VR r = 0.901**) or by legs (Fiso
SS r=0.839**; IRM SS r = 0.856**).

The results of this study showed that the linear force-velocity relationship of
multi-joint tasks was stable regardless of the motor task and the type of load applied.
The combined type of load proved as potentially the best means for the arms muscle
force development, inertial type of load for velocity development, while the one and
other types of loads were suitable for developing muscle power. The gravitational
and inertial types of loads showed as potential solution for the generalization of

arms and legs motor tasks in terms of the maximum force and power parameters,
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respectively. Also, the gravitational type of load proved as the best solution for

assessing maximum force regardless of the type of motor task.

Key words: force-velocity relationship, linear regression, concurent validity, force,

velocity, power, bench press throw, squat jump, gravity, inertia.

Scientific field: Physical Education and Sport
Narrow scientific field: Science of Physical Education, Sports and Recreation

UDC number: 796.012.112:612.766 (043.3)
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Ckpahenure

F, cua

F-V penatyja, penaryja cmia-Op3uHa

a, MapaMeTap Haruba pesanuje ciia-Op3uHa
Fo, napameTap MakcuMasIHe crIe

Fiso, MaKcuMaiIHa m3oMeTpujcka cria murha
g, yop3ame 3eMIbIiHe TexXe

a(t), yop3ame Tesla y BpeMeHY

W, rpaBuTaloHa KOMIIOHeHTa onTepehera
I(t), HepLIOHa KOMIIOHEHTa onTepehema

V, Op3uHa

Vo, mapaMeTap MaKcUMasTHe Op3uHe

P, caara

P-V penanmja, penaiiyja cHara-Op3vHa

Pmax, TapameTap MaKCyMaJIHe CHare

Whnax, MaKCMaJTHa CHara

BP - Bench press, notucak ca rpyan

BPT - Bench press throw, n3badaj ca rpyau

SS - Semi-squat, Ioydy4darb

S] - Squat jump, CKOK M3 TIOJIy 9y drba

CM] - Countermovement jump, CKOK U3 II0JTydy4rba ca 09y YrhbeM
V] - Vertical jump, BepTukasiHu cKok

IRM, jerHO MaKCHMAaJIHO ITOHAaBJbalbe

G, rpaBuTanoHa BpcTa onrepehersa

I, nuepiyiona pcra onrepehersa

K, xomOmHOBaHa BpcTa onrepehera

Fiso BP, MaKCMMaJIHa M30MeTpUjcKa Cvla IIPY IIOTUCKY ca TPyAu

IRM BP, jeqHO MaKCMMaJIHO IIOHaBJbakbe IIPY IIOTUCKY ca TPyAn
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BP G, n3bauaj ca rpyau opu rpaBUTalVIOHO]j BpcTu onTepehersa
BP I, n30auaj ca rpyay Opu MHEPLVOHO] BpCTH onTepehera

BP K, n3bauaj ca rpyau ripy KoMOMHOBaHOj BpcTy onTepeherba
Fiso S5, MaKcMalIHa M30MeTpUjcKa cyila IPY Oy Yy ukby

IRM SS, jenHO MaKCVMaJIHO ITOHABIbakbe IIPY IOy Y Ulby

S] G, ckoK M3 moJIyuydrba IIpy IpaBUTALIOHO] BpCTH oniTepeherba
S] I, ckok m3 moJTyuydrba IIpy MHEePIIMOHOj BpcTu onTepehema

S] K, ckoK 13 TIoTy gy dtba IIpvt KOMOMHOBaHO] BpcTu omnTepehersa
MT, maca Testa

%MT, mporieHat oj1 Mace Tejla

VT, BucmHa Teia

BMI, TerniecHa KOMITO3UIIMja — MHIIEKC TeJIeCHe Mace

ANOVA, ananusa BapujaHce

1, IlmpcoHOB KoeduIIMjeHT KopeJalyje

CV, koeduiyjeHT BapujaLyje

CI, iHTepBaJsl IOy30aHOCTI

CH, crannapaHa gpsujalyja



1. YBO[I

Hanac y ciopTy Buie Hero Mkaj, XvBu Moto Ormmvmmjcknx nrapa: ,, Citius,
Altius, Fortius”. Ca TuM y Be3W, jeqHa O OCHOBHMX 3aKOHUTOCTW CIIOPTCKOL
TPeHUHIa je yIpaBO YCMepeHOCHm KA MAKCUMAAHOM PesyAmamy, CHeyujaiusayuja u
unoubuoyasusayuja. ITpyHIMI MHOAVBUIYaIu3alyje je YHMBep3aJHM Iearolkiu
NIPVHIINAII U TIOpeJ], CITIOPTa, HeOoIIXo/aH je 3a CKOpO CBaKO JPYTo ycaBplllaBarbe, y
CBUM [IPYI'MM YOBEKOBMM aKTVMBHOCTMMa Koje Cy BUIIle I Mame IoBe3aHe ca
ciopToM (pekpealluja, pexaOwinranyja, CIOpPTCKa M dU3MKaJIHa MeauinHa,
dusmuko BacimTare UTH.). TeXra Ka MHOTeHIMjaITHO MaKCVMMaIHOM JIMYHOM
nocturayhy Huje moryha 6e3 ogabupa v rpyMeHe ONITMMaIHUX CpeficTaBa, MeTo/Ia
n onrepehera 3a CBaKOr MOjedVHAYHOI CIOPTUCTY. MakcnmaHa JIMdHa
nocrurHyha moryhe je ocTBapuTu caMoO YKOJIMKO Ce y IOTIIYHOCTU pasyMejy

MexaHWM3MM KOji ce TPeHMHIOM TPeTupajy.

Ksasmirer Jsbynckor mokpeTa M KpeTama y BeJIMKOj Mepu je oppeben
MOTOPWYKMM CITOCOOHOCTVMA CBAKOT Y0OBeKa ocebHo. Vako pasmanTit ayTopu Ha
pesIaTMBHO pa3/IMuuUT HauMH carsieflaBajy ocHoBHe momopuyke cnocobHocmu™ YoBeKa,
Moxe ce pehu r1a Hajsehn 6poj WX pasivKyje: culy, CHary, OpsuHy, U3IpP>KbUBOCT,
KoopauHanyjy u runkoct. Takobe, nako je yKynaH IpocTOp aHTPOIIOMOTOPUYKMX
cmocobHoCcT Moryhe carsegaTit caMo akoO MX ITOCMAaTpaMo CBe 3ajeHO M TO Kao
pertatTuBHO Meby3aBucHe erleMeHTe, 3a IIOTIIYHO pa3yMeBaibe, IMOTPeOHO mX je

aHaJIM3MpaTn HOj eJMHa4YHO.

Cwia, Kao jelTHO O/ OCHOBHMX CBOjCTaBa YOBeKa V1 OCHOBHa KapaKTepucTuKa
MOTOpWYKe aKTMBHOCTM 4YoBeKa Oe3 Koje IIOKpeT IIpaKTMYHO W HUje MOryh,
IpesicTaB/ba BeoMa BakaH UMHWJIALL ¥ JleTepMUHAHTy ycIlexa y BeJIMKOM Opojy

CHOpPTCKMX TpaHa. Kao TakBa, IOCpeIHO WM HEIIOCPEIHO, OHa je YecTo "

* OcHOBHe MOTOPWYKE CIIOCOOHOCT - (pr3MUKe, OIOMOTOPMUKe, IICUXOPU3IIKeE, IICMXOMOTOPITUKE,
KVHEe3VOJIOIIKe CITOCOOHOCTY (CBOjcTBa, (DYHKITMje, IMMeH3je, ocoOmHe).
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orpaHuJaBajyhu 4ymHwIaIl 3a HOTIIyHO WMCKOpuIThaBame YKYIIHOI MOTOPUYKOL
HoTeHIIMjasla ojeauHIla. Huso renepucane cvie y Mutihy 3aBrcH off, pasImamUTiX
PU3MOIOMIKIX, HeypasHMUX, MOPQOJIOMIKMX ¥ MexaHWuku umHwiana (Fitts,
McDonald, & Schluter, 1991). Y Mexanmuke umHMoue, m3Meby octaymmx crama mn
Opsuna ckpahema mutiha. Y oBoM KOHTeKCTy, cvla Muliiiha v OGp3uHa HeroBor
ckpahema cy y MHBep3HOM OJHOCY, OgHOCHO IITO je Beha OpsmHa ckpaherba
muimha, cmla Kojy OH pasBMja je Mama. Taj ogHoc, ciwle 1 Op3mHe ckpahersa
Myiha mpy KOHIEHTPUYHOj MUIIMNHO] KOHTPAKIIV|ji, IIpefICTaBIbeH je pesayujom

cuAa-0p3una.

PasymeBarbe peranyje cwia-Op3uHa je of BeJIMKOT 3Hadaja ca pasImduThX
acriekaTa TpeHa)XHOT IIpOIleca, I1a je OBO UCTPaKMBakbe M YCMepeHO yIIpaBo Ha kby.
MebyTnm, kako Ou ce pesynTaT M 3aK/by4dllM MCTpaXMBara IeHepas30Baiu,
HeOIIXOJIHO je peslalyjy cuila-Op3MHa ITocMaTpaTy, KaKo ca aclieKTa OCHOBHUX
MuMhHMX rpyMa, TaKo M ca aclieKTa pasIMdUTUX MOTOPWYKMX aKTMBHOCTH Koje
Cy peJjlaTMBHO ydecTajle Y TPeHMHIY BehuHe criopTckmx rpaHa u aucummumsa. C
o03poM Ha TO fJa je y HMMa JJOMMHAHTHO aHTraXoBame Muinnha omnpyxkaua
(aHTHUrpaBUTAIIMOHMX) U PYKY M HOTY, BaXKHO je IIpo0sieM caryiefilaTyi yIIpaBo U3 TOT
yIjla - I0ceOHO KpOo3 MOTOPMUYKe aKTMBHOCTM y KOjMa Cy aHrakoBaHe pyKe,
oxHocHO Hore. Vimajyhu HaBesteHO y Bujty, OBO MCTpakuBambse he 6uTr ycmMepeHo Ka
OTKpMBamy yTHlIaja BpcTe onTepehera 11 MOTOPUYKOT 3a/iaTKa Ha peJlalujy cula-

Op3uHa.



2. TEOPUJCKWU ITPUCTVYII MCTPAXKXMNBABY

Y mpaxcy, anm v y CTpy4YHOj JIUTepaTypy M TeOpUjU KOja ce Tude CIiopTa u
HayKe Koja Ia IIpaTy, II0CToje pas/IM4uTH II0oIIe[Iv Ha OBy ITpobiieMaTuky. YecTo cy
TV TIOIJIEIV VI eKCIIEPUMEeHTAJIHO VIV Ha HeKM Apyrv BajbaH HaudMH M JOKa3aHW.
[TomrTo je mpakTiuHO HeMoryhe 11a ce ompebenn dperomen ompebyje Ha pasianTe,
4ecTo W [ujaMeTpasIHO CYIIpOTHe HaulHe, HEeOIIXOJHO je y OBOM IIOIVIaBJby
IIOCTaBUTV TEOPUjCKM OKBUP MCTpaXKyBaka M ITOKyIIaTH jacCHO deduMHMcATI CBe
OHe eJIeMeHTe KOju MOTYy YTUIIaTV Ha MCTpaXMBame VI BaJbaHOCT 3aK/bydakKa KOju

Tpe6a Hda ce JOHeCy Ha OCHOBY pe3yJjITaTa MCTpaXMBalkba.

HJa ©Owm ce d¢opmmpao TeopujcKi OKBUpP WCTpaXuBarba IIOTpeOHO
medvHMCATV TIOjMOBe KOjiI ce Tmdy mpoOriemaTuke pama. Cwla, jaumHa, cHara,
penanyja cuwia-Op3rHa, MOTOPMUKY 3ajaTak 1 onTepeherse, IpecTaBsbajy CBaKako
OCHOBHe IIOjMOBe KoOje je IIOTpeOHO AeTa/bHUje aHaIM3MpaTH W carjlefaTi U3
IIOBOJBHOT Opoja yIJIOBa, OOHOCHO IedmHMCATM ¥ IIOTpeOHe IIOjMOBe HVDKET

XvjepapXujcKOr HMBOA, a KOjU ce TMYy OBOT VICTpaXVBarba.

Teopujcknt okBup mcTpaxmBarka he camo menvMmaHo OuTtit popmmpas y
rorsassby rie he outn nedmHMCaHY OCHOBHY IIOjMOBY. 3a IIOTITYHO 3a0KPY KM BaH-e
TEOPUjCKOI OKBMpa, HEONXOJHO Yy IIoceOHOM fdeily aHalu3uparu U [pyre
UCTpaXkuBauke, ajlll ¥ TeOopujcKe pazmose, Kojuu obpabyjy cpomHe Teme, a 4mju ce

3aKIby4lit MOI'Y KOPVMCTUTH 3a HOTpe6e OBOTI' pafa.

2.1. lecdpmHMCaEe OCHOBHMX IOjMOBa

HakoH yBogHOr pasMaTparka M carjieflaBara IIpobjieMaTyiKe KOjOM Ce OBaj
VICTpakKMBauKM pafi 0aBy1, OYMITIEHO je Ja IIOCTOj! HeKOJIMKO KJbYUHMX eJleMeHaTa

Ha Koje je ToTpeOHO 00paTUTV ITOCeOHy MaXKIby.
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TepMuHM Kao IITO Ccy cWiIa, jauiHa, CHara, ajam 1 onrepehere, MOTOPUYKI 1
KpeTHM 3a/jaTaK UT/., MaKO ce CBAaKOJHEBHO IIOMUIbY, Pa3ININTY CTPYUFballi X Ha
pestaTMBHO pas3nmuuT HauuH ofpebyjy. He ynasehu y gaby Teopujcky pacripaBy o
OIpaBOAHOCTM ¥  VCOPABHOCTM  IIOJMOBHO  TepPMMHOJIOIIKMX  acleKara
aHaJIM3MPaHNX II0jMOBa, HEOIIXOJHO je Ha IT0YeTKY MCTpaKMBamba JedrHmcaT OHe
OCHOBHe IojMoBe Koju he Owrtm oOpabmBaHmM y OBOM pamy m Koju opgpebyjy

TeOPUjCKM OKBUP pajia.

[da Oum ce mpeumsHo pAedwmHMCcasia OCHOBHaA 3aBMCHa Bapujabiia OBOT
VICTpaXMBama, a TO je pelalyja CWIa-Op3mHa, IOTPeOHO je ompenuTV M OcTajle

HOjMOBe " q)YHKLH/IOHaHHe MeXaHNM3Me IToBe3aHe Ca OBOM penaquOM.

2.1.1. MummhHa KoHTpaKImja

JIokoMOTOpHIM amlapaT 4YOBeKa ce y CHOpPTy CyHpoTCTaB/ba IIpe cBera
ontepehemy corcrsenor Tesa. Iloper Tora, Ha Teso fAeslyjy M Apyre cuie, Kao u
Apyra Tejla 1 00jeKTM ca KojuMa 0j1a3y y KOHTaKT. KBajmTeT KpeTama 3aBUCH Of,
MOTOPWMYKMX CIIOCOOHOCTM 4OBeKa, a IIpe cBera ofl criocobHoctm Mwuimha ga

Irpomusseny HOTpe6Hy CWJI1y 3a IeroBo m3BOberbe Yy AaTVM OKOJIHOCTVIMA.

OcHoBHa KapaKTepucTVKa MUIIMNHOT TKMBa jecTe Ja pearyje Ha CTUMYJIyC
nosehasajyhn Hameroct m/wim ckpahyjyhu ce, mro ce HasmMBa KOHTpPaKIIMjOM
(Nikoli¢, 1995). Ca TMM y Be3u, IIOCTOjM HEKOIMKO pexmma paga mumha (B.
Abernethy, Hanrahan, Kippers, Mackinnon, & Pandy, 2012; Baechle & Earle, 2008; Bubanyj,
1997; Jari¢, 1997; Knudson, 2013; Knuttgen & Kraemer, 1987; Komi, 2003):

® KOHIIEHTPUYHO (MMOMETPWMjCKO) MMUIIMNHO Hallpesame” — OMHAMIYKO, ca
MO3UTUBHUM edeKTOM, MCIIojbaBa ce IIpu ckpahery Muiha ca mokpeTom y

CMepy AerloBarba Cule (HIIp. OCKOK, Iu3ambe, Oallame, ryparbe);

* Y oBOM KOHTEeKCTy MoOXe ce pehu ma je TepMmmH ,MymmhHO Hampesambe”, CMHOHVM 3a TePMUH
,MuihHa KoHTpakyja”.



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

® eKCIIeHTPUYHO (IUIMOMeTpUjcko) MUIIMNHO Hampesame - JMHaMWYKO, ca
HeraTuBHUM edeKToM, MuIlmhHa KOHTpaKIIja ce UCIIojbaBa IIPU M3y KeHy
Muviha v KOHTpOJIHIIie HOKPeT KOjii je Y CYyIIPOTHOM CMepY Off JiejcTBa Cile

Muimha jep cy crosbHe cuile Behe (JIOCKOK ca BeJIKe BUCKHE);

® U30METPUJCKO (CTAaTMUKO) MMUINMNHO Hampesare - VCIIO/baBa ce Kaja Cy

CIIOJbHE CWJIe Y PaBHOTEXM ca MUIIMNHOM CMIIOM (M3IpKaji).

KoHneHTpruHYy 1 eKCLIeHTpUYHY KOHTpaKI1jy KapaKTepuille HeIIPOMerheH
VIHTeH3UTeT Hallpe3ar-a IpW IIPOMeHM JyXuHe muinnha, I1a ce OHe Has3uBajy U
usomonycre KonTpakuyje. Hacynpor mima, nsoMmerpujcka MuihHa KOHTpakLyja
VIMa HelTlpoMelbeHy IyXnHy muiiha, ajiv ce nosehasa merosa HareTocT. BaxHo je
HarloMeHYTH JIa je MaKCUMaJIHa Cila Y eKCIIeHTPUYHOj MUIIMhHOj KOHTpaKIuju

Beha 071 oHe y KOHIIeHTpUYHO] MuIhHoj KoHTpakiuju (Hill, 1938)

Maxko oxgpebenn aytopu (Nikoli¢, 1995; Pagosanosuh, 2009; Zeljaskov, 2004)
HaBojIe U u30kuHemu4xo (icTa Op3riHa TOKOM I1eJIor ITIOKpeTa) MUIIMNHO Hallpe3ame
(koHTpak1Mjy), 3a HoTpede OBOr WCTpakMBarka, IPBOOMTHA MOAeNa je cacBUM
oxrosapajyha, jep cy y HajseheM Opojy cHOpTCKMX TpaHa M AVCIMIUINHA, Kao 1 Y
BeJIMKOM OpOjy CIOPTCKMX aKTMBHOCTM, HajIIpUCyTHMja KOHIIEHTpUYHA U
eKclleHTpu4Ha  MuinnhHa  Hampesara, OJHOCHO  IbUXOBO  CYKIIECHMBHO
KoMOmHOBame. Taj HMKIIyCc ce HasuBa ,LUKIYC M3OyXeka-ckpahemwa” (stretch-
shortening cycle - SSC) mpakTWUYHO IpecTaBsba IIOBpaTHU peXM paja Muliiha rie
nmpeTxogHa MymvhHa KOHTpaKIyja 3a BpeMe ,Koueher” mera mokpera (HeraTmsaH
IOKpeT) VIMa Ba)KHY yJIOTy y IT0OOoJbIIary nepdopMaHCH y IVKIMYHVM IIOKpeTMa
(Jari¢, Gavrilovié, & Ivancevic, 1985). [Ipyrum peunma, niepdopmMaHce (ciia 1 CHara)
Koje ce OCTBapyjy NPWIMKOM KOHIEHTPUUYHEe KOHTpakIije KOjoj IIPeTXOAu
eKCIIeHTpVYYHa KOHTpakiija, cy Behe Hero Ipm WM30JI0BaHOj KOHIIEHTPUYHO]
koHTpakumju (Komi & Nicol, 2008). VI3 Tor pasiora, mpu ogadupy MOTOPUUYKOT
3ajjaTKa, Kao M Opu JeduHMcary ITPOTOKOJIa TecTUpamsa, NOTpeOHO je BOAWUTU

padyHa 0 0BOM (peHOMeHY.
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Bbuio xoju Ty MymmhHOTr Hanpesara /a je y OIuTamy, TYM Hallpe3ameM ce
cTBapa Cwla KoOja je pesyJITaT cajejcTBa HeKOJIMKO He3aBUCHUX KOMIIOHEHTH.

Hajsaxxauje kommioneHTe cy (Jari¢, 1997; Nikoli¢, 1995):
® aKTWBHA - MMOPWIaMEeHTV - OCHOBHY KOHTPaKTUIHW eJIeMeHT;
e TIIacVMBHa - IapaJjlejIHa ejlacT4YHa KoMrnoHeHTa - [1EK;
® BICKO3Ha - cepujcKa eacTuHa koMmrnoHeHnTa - CEK.

AKTMBHa KOMIIOHEHTa MuIIMhHe cile HacTaje Kao pes3ysITaT y3ajaMHOT
JejcTBa aKTMHCKMX WM MMO3MHCKMX wiIaMeHaTa, Aeilyje VICK/bY4MBO Yy CMepy
ckpahema Muinha 1 rpeyicTaslba jeAHy KOMIIOHEHTY MUIIIhHe cule Koja je T1of,
yTullajeM 4oBeKkoBe Bosbe. IlacuBHa KomroHeHTa mumhHe cule HacTaje yciell
omnMparba Be3VBHO-TIOTIIOPHOI TKMBa IIPEKOMEPHOM W3Oy XXVBarby, jaBba ce IIpu
cpenmuM 1 BehuM gyxmnHama Muivha of, cperbe, 1 Kao 1 aKTMBHa KOMIIOHeHTa,
Hesnyje caMo y cmucity ckpahera muimha. BrickosHa komrioneHTa MutihHe cuie
HacTaje Kao TIoCjIefiulia YHyTpalllber Tpema m3MeDy aKTMHCKMX ¥ MMO3MHCKMX
HUTM MMUIOMNHOI BjIaKHa, jaB/ba Ceé caMO YKOJIMKO IIOCTOjU ITpOMeHa y>KViHe

Muimha v gesyje y Ipasily CyIIPOTHOM Off Te IIpOMeHe.

Pexxum paga muimha ommcyje mpoMeHy 1y KMHe Wi HarleTocTu Muiimha,
ain He U edeKTe Te aKTMBHOCTM, OHOCHO KOJIMKOj cvn he ce JIOKOMOTOPHU
arapaT YCIIeIIHO CYIIPOTCTaBUTH U yCIIOCTaBUTM XeJbeHO KpeTambe. Ca TUM y Be3l,
yKyIIHa MuUIIhHa cula IIpe cBera 3aBVCH Off YKYIIHOI Opoja aKTMBHMX MOTOPHMX
jevHMIIa KOje y4ecTBYjy Y KOHTpaKI1ji, Kao 1 of1 ppeKBeHIIyje CTUMYJIallyje CBaKe
ot wux. Kasja je crenen HepBHe ekclIMTaTOpPHe aKTHBalyje MaKCMalaH, MOXXeMO
TOBOPUTM O MaKCMMaJIHOj aKTuBalluju Muinha, OJHOCHO MaKCHMaJIHOj BOJBbHO]
aKTMBaLMjI Koja IOBOIM 0 MaKCHMaJIHe BojbHe KoHTpakiyje (Jaric, 1997). Vimajyhu
HaBe[eHO y BUly, OYMIJIEIHO je J1a je 3a ONTMMAaJIHy IIPOLeHY CIe Ka0 MOTOPUYKe

CHOCO6HOCTT/I, HEOIIXOOHO IIPWIIMKOM TeCTVipaktba TPaXWUTW Ol VICIIMTaHVIKa Oa
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3alaTaK M3BpIIe MaKCVMaJIHVM aHTa’XXOBakbeM 1 HallopOM, OOJHOCHO [Ia VICIIOJbe

MaKCVMaJIHYy BOJbHY KOHTPaKIIVjy.

Ocra/mt YMHMOIIM O KOjUX 3aBUCK VICIIOJbaBarke jadmHe (Cle) Kao
Ioc/IeiuIle Hallpe3arba Muimha Cy Ipe cBera: IOBpIIVHA IIOIIPEYHOr IIpeceka
muimha, gyxmHa Mummha, mpomeHe OyxkuHe muinmha m OpsuHe IIpoMeHe,
Ay>XKMHa IIOoJIyTe Ha Kojoj muimmh Jenyje, ejcTBa IeHTpaIHMUM Wi HepudepHUM
HpuIiojeM, peXuM paga Muivha, BelM4MHa CIIOJballlber onTepehemsa, jaumHa
cymnpoTcrassbatba Muiha anTaronvcra (Kukolj, 2006), aymv v opyrit YMHMOLIM Kao
IIITO CY: CTPYKTYpa M apXUTeKTypa Mumha, eIacTUIHOCT 1 OCOOMHE TeTBa, HUBO
TpeHMpaHocTy, yHyTapMuihaa n Mebymmmhia kKoopamHaIiija, XopMOHaIHA
CTaTyc, CTeIleH YMOpa, TeMIlepaTypa, crapocT uth. IIpe cBera mpu omaOupy y3opka
VICOIMTaHMKa, ajIi ¥ IpY AedHMCaky IIPOTOKOJIA U CIIPOBODeY TecTuparba, Kao
U IIpu M3BoDbemby 3aKibydaka u3 JoOujeHX pesyiITaTa, HOTpeOHO je BOAUTY padyHa

O HaBeJeHVM YMHMOILIMMMa.

Vmajyhn HaBezmeHo y Buay, Moxe ce pehm na kaga mummh mpu
(MaxcMMasIHOj) BOJBHOj aKTHMBAIlMj/I pearyje Ha CTMMYyJIaHC M Kaga Jobe [0
(MaxcuMasiHe) BoJbHe KOHTpaKIIMje, OH reHepuiiie ofpebeHy (MakcMMaiIHy) CUTYy.
MebyTim, xommikm he , m3mas” Te cvte OuTy, OUMIIIETHO 3aBVCK Of, MHOTOOPOjHIIX
uyHWIana. VI3 Tor pasiora, noTpebHO je AedpuHMCaTH IIpe cBera caM IojaM cule,
aJIvi M1 OCTaJle IOjMOBe KOjM ce TU4Yy OBOT MCTpaXMBarba, a jaBsbajy ce Kao IocsIeauiia

MuihHe KOHTpakKIyje.

2.1.1.1. Cwta, 6p3uHa u cHara mutnha

Cwly TeopeTcKM MOXKeMO cMaTpaTy M MeXaHWYKOM KapaKTepPUCTMKOM W
JbynickoM criocobnomthy (Bompa, 2009). Cwia mpepncras/ba IpOM3BOA, Mace WU

yb6psama (F = m -a). Jequnaniia 3a cwiy je 1yTH (N), IIITO ofiroBapa KOJIMIMHA CHIe
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oTpeOHOj 3a yOp3arbe Tejla Mace jeqHOT KWIOrpaMa 3a jelaH MeTap y CeKyHAM 3a
cexkyHay (kg -m / s?).

MebyTiM, Be3aHO 3a OBO MCTpaXXuBarbe, CIJIy IIpe CBera IocMaTpaMo ca
MOTOPWYKOT acIleKTa, I7e OHa IIpefiCcTaB/ba jeHY O OCHOBHMX MOTOPWYKIX
CII0cOOHOCTM. Y TOM KOHTEKCTY, CVITy AedVHUIIIeMO Kao (MOTOPUUKY) CIIOCOOHOCT
4yoBeKa J1a JieJlyje WIN Jla ce CyHpOTCTaBM (PU3MYKMM OOjeKTMMa U3 CIIOJballlibe
cpeauHe, IIyTeM MMUINMNHOr Hallpesara (KOHTpakiiije) KOja ce IHpeKo cucTeMa
nonyra mpeHocu Ha Teno (Zeljaskov, 2004). Taxobe, ompebyjeMo je m kao
MaKCVMaJIHY CMJIy KOja HacTaje TOKOM MaKCHMasIHe BOJbHe KOHTpaKIyje Y 3aJaTvM
ycinosuma (P. Abernethy, Wilson, & Logan, 1995). Moxe ce pehn u f1a jaunna® (eHr.
strength) mpencraBba criocobHOCT ma ce wmcniosby cumia (Baechle & Earle, 2008),
OITHOCHO [1a je jaKOCT CIIOCOOHOCT HpuMeHe cwie Koja Kao TaKBa ITpeJiCcTaBlba
HeypOMYCKyJIapHY CIIOCOOHOCT CaBjIafiaBarba CIOJbAIIIIbET 1 YHYTpallher OTIOpa
(Bompa, 2009). Criiruny gedvHULM}Y 1ajy ¥ IPYTY ayTOPU U jaunHy AedVHUIITY Kao
cnocobHoct mummha f1a [eslyje BeJIMKMM cCilaMa y CTaTU4KuM ycaoBuMa (Y
V30METPUjCKMM YCJIOBVIMA), VIV IIPOTUB BEJIVIKOT OTIIOpa, TPV MajluM Op3mHaMa

ckpahema muitha (Kukolj, 2006).

Y Hay4YHO MeTOIOJIOIIKOj JIMTepaTypy MHojaM Op3MHe ce pasMarpa ca ABa

acriexta (Zeljaskov, 2004):

® Kao jenHa O MEXaHWUYKINX KapaKTEPUCTMKa KpeTatba Tejla Y IIPOCTOPY U

BpeMeHYy, Koja ce Mepu ItpebeHnm myTeM 3a jemyamity BpeMeHa (V =5 / t);

¢ Kao MOTOpMYKa CII0COOHOCT YO0BEKa, KOja HO3BOJbaBa, 3a KpaTKO BpeMe Yy
KOHKPETHVM YCJIOBIVIMaA, m3Bobherbe HOjeIH/IHT/IX WIN KOMIUIEKCHUX IIOKpETa

CIIOPTCKE aKTMBHOCTW.

* Baxso je younTyt ga 3a mummihay vty ofpebeHn ayTopu KopucTe I1ojaM Cila, a ofipebeHn jaunHa
(jakocT), IITO je cBaKako BWIIIE y JIyXy HaIlleT je3uka, Te fhie ce y pafy, KaJ Tofl je TO IPUKIIaIHO 3a
CII0COOHOCT /1a Ce VCIIOJbY, OJTHOCHO J1a ce fieJlyje CIJIOM, KOPVCTIUTY I10jaM jaduriHa.
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ITox mojMoM Op3mHa ce mofpasyMeBa CIIOCOOHOCT M3BODera MOKpeTa I
KpeTarka MaKcuMMaJHO MoryhoMm Ops3smMHOM 3a fgaTe yoIoBe, IIpM dYeMy ce
IIPeTIIOCTaBsba [Ia CHOJballbVl OTIIOP HUje BeJIMKM U Ja aKTMBHOCT He Tpaje 1IyTo,
Kako He Ou pomnwio o mojase 3amopa (Zaciorski, 1969). OBy nmedpuHuiMjy Tpeba
JOIYHWUTV ¥ Ca acleKkTa CJI0KEeHOCTW KpeTarka, OJHOCHO y HedwHMLIMjU Tpebda
mofapasyMeBaT Ja CJIOKEHOCT HMje BejMKa, Kako Ou mcOuTaHMK Omo
CKOHIIEHTPVICAaH caMo Ha Op3MHY, a He V1 Ha HaUMH Ha KOj/ KpeTarbe Tpeba fa BpIm
(Kukolj, 2006). BaxxHo je HamoMmeHyTM Ha Op3mMHa Kao MOTOPMYKA CIIOCOOHOCT
3axTeBa BVICOKVI HMBO HeypoMuIIhHe akTBalyje 1 100py KOOpAMHAIIMjy IOKpeTa
Mayr & Zaffagnini, 2015). 3a pas3nmmKy o APYrMX MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTH,
Op3uHa je TOTOBO IMOTIIYHO NWCIO3VMIIVOHOT TWIIA, OJHOCHO Y BEJIMKOj Mepu
onpebena reHerckiM pakTopoM - yTBpbeHO je ma y BapujadvumnreTy 95% yuecTByje
reHetcku dakrop (Malacko & Rado, 2004). BeoMa je BaXXHO MMaTV OBe UnMibeHNIIE Ha

yMy Opu gedVHMCaY IIPOTOKOJIa TeCTHparba.

[TocmMaTpaHO ca acmekTa CTPYKType Op3mMHe Kao MOTOPWYKOI CBOjCTBa,
OCHOBHI OOIMIM F-€HOT WCIOJbaBalba Cy Op3mHa pearoBara, Op3mHa
HojeIVHa4YHOT ITOKpeTa ” dpekseHlyja nokpera (Kukolj, 2006). ITpema wmcrom
ayTopy, Op3mHa pearosama ce OHOCV Ha BpeMe KoOje IIpOTeKHe Of1 HEeKOT 3HaKa 10
IIo4YeTKa W3BoDerba IIOKpeTa, Op3MHa MOjedMHAYHOT IIOKpeTa IofpasyMeBa
Hajkpahe BpeMe Koje je moTpeOHO ma ce oppebeHU IOKpeT W3BPIINM, [TOK
dpexBeHIIMja MOKpeTa O3Ha4YaBa Y4YeCTaJIOCT IIOKpeTa y jeOVHMIN BpeMeHa,
OOHOCHO TIIOfpa3syMeBa CIIOCOOHOCT Op3or yK/bydmBarka W VCK/bYy4NBarba

CYHpPOTHMX MUIIVNHMX TpyIa.

ITopen cute 1 6p3uHe, HoTpeOHO je nedmHMCcaTH 1 110jaM cHare. Hamme, xkao
¥ CWwIy M Op3MHY, M CHary MOXeMO IIOCMaTpary ca ABa acrekTa. Ca acriekra
MexaHUKe, cHary (P) meduHmuIemo Kao usBpIieH paf (A) y jenuHMUIN BpeMeHa (t),
VIV Kao IIpou3Bo]I jaurHe, onHocHO cwte (F) 11 6psune (V). JennHmiia KojoM ce cHara

mspaxana je BaT (W =N -m? -s3). Y KoHTeKcTy 0BOTI MCTpaXyBama, OJHOCHO ca
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acrieKTa MOTOPUMYKMX CIIOCOOHOCTM, CHara IIpeficTaB/ba criocobHocT mumrmha mia
feilyje pesIaTvBHO BeJIVIKVM CIIaMa IIPOTMB Mamber CIiojballimer ontepehersa, amm
pu BelIMKuM Op3uHaMa ckpahera mutmha (Japuh n Kykoss, 1996). ITpaxTiaHo,

CHara ITpeJicTaB/ba ONTUMaJIHy KoMOuHa1ujy cwie u 6psune (Cormie, McGuigan, &

Newton, 2011).

Besano 3a cw1y m cHary, BaXxHoO je HarlomeHyTH U da (Zatsiorsky & Kraemer,

2009):

e ce MaKCMMaJIHa CWila y CIIOPMM IOKpeTrMa He pasjIMKyje 3HadajHO oOff

MaKCVMaJIHe CiJIe Y M30MeTPUjCK/M KOHTpaKIjama;

® je MakcMMaJIHa MMUIIMNhHaA cwia y eKCLeHTPUYHMM KOHTpaKIljaMa HeKapl

IBa ITyTa Beha o7l OHe y KOHIIeHTPUYHVIM;

e He IIOCTOjU 3HayYajHa Be3a M3MeDy cwile (jaumHe) 1 CcHare y HOKpeTuMa ca

HajMaVM CIIOJballllbMM onTepehereM;
® CTelleH pas3Boja cwie Huje MebycoOHO noBe3aH ¢ HajpehoM cHarom.

OuurenHo je ma je pag mumimha 1oy yTuiiajeM OpojHMX (PU3MOIIOIIKMX,
HeypaIHMX, MOPQOJIOMIKMX M MexaHW4YKux umHwiana. [Topen tuma mmmmmhae
KOHTpaKIlyje, Kao 1 pesialyja crla-1yXnHa ¥ CiiIa-BpeMe, peslaliyja cuia-Op3rHa
IpeJIicTaBsba je[JHy Ofl OCHOBHMX MeXaHMUKMX ocobmHa muivha v Moxe ce pehu fga
Kao TaKBa IIpefcTaB/ba jelaH oOf HajBaXHUjUX 4YMHWIANA KOju yTude Ha

rcrosbaBabe jaunte. HapenHo moriassbe ce yIrpaso 1 Tude pesialiyje cuwia-0psmHa.

2.1.1.2. Pennanuja cuia-0Op3uHa

Penauyja cwia-0p3uHa (eHr. force-velocity, F-V pernaija) mpeacrasiba
3aBUCHOCT cwie Muinha o, Op3uHe mwerosor ckpahema (Crmmka 1). IITo ce Burie
nosehasa 6psmHa ckpahera murmha (V - arciuca, x oca), moryhaocT fga Muimh

cTBapa cwiy ce cMmamyje (F - opmmunuara, y oca). pyrum peumma, IIpu

10
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KOHIIEHTPUYHO] KOHTPaKIIMji1, MaKcuMaHa cwia (Fo) xojy mummh mpoaykyje Ha
CB0jOj OITUMAJIHO] Iy>KMHM ce cMambyje ca roBeharem Op3uHe ckpaherba 1 TO cBe
IOKJIe He IIOCTUTHe KPUTUYHY, MaKCMasIHy Op3uHy ckpahemsa (Vo), kaga mummh
IpecTaje ja TeHepwulle CIIy, OGHOCHO ITie je cwila KOjy IIPOAyKyje jeqHaka HyJm

(Zatsiorsky, 2008).

Cauxa 1. Permaniuja cwia-Op3mHa IIpy KOHIIEHTPWYHO] KOHTpPaKIIMjI; MakcuMaaHa cwia (Fo) kojy
Mynmh nponyKyje Ha CBOjoj OIITMMAIHO]j Ty XXMHM ca rnosehameM Op3mHe ckpahema ce cBe Bulle
cMamyje (a m b), cBe mo MakcvMasHe 6p3uHe (V)), Kaza je cuita Kojy IpoayKyje jemHaka HyJIu.

Yrturaj 6p3une ckpaherwa murmmha Ha cvty mutha MoXXeMO BUIETH Y jOII
jeqHoj medMHUIMjM jadMHe Yy KOjoj ce HaBOAM Ja je TO MaKCMMaslHa cwiIa KOjy
Mumh wim rpyna Muiiha Moxe J1a reHepuiiie Iipu ogpebenoj Opsunn (Knuttgen
& Kraemer, 1987). YripaBo Te pasmuamnre 6p3uHe ckpahema ompebyjy 1 nHTeH3UTET

cwie muivha - Tauke 4 1 b Ha KpuBU pesanyje cuyia-Op3uHa Ha Crrn 1.

Pasosn cmarsMBarea MCIIOJbeHe cwle ca mopehamem Op3uHe ckpahema
Muiha ce BepoBaTHO jaBibajy ycilell IOCTOjatba BUCKO3He KOMIIOHeHTe MuIlhHe
cwile, Ka0 M TOra IIUTO ce Ipu IoBehamwy Op3uHe ckpahema Mwuinmha cMmamyje
HeOIIXOJHO BpeMe 3a y3ajaMHO [I€jCTBO aKTMHCKMX ¥ MMO3MHCKMX dprotameHara. C
0031poM Ha TO [1a je TO BpeMe KOHCTaHTHO, a ia 0f1 Opoja FMXOBMX OCTBapeHMX Be3a
3aBucKH M cwia Kojy mummh mpowmssonu (Hong & Bartlett, 2008; Nikoli¢, 1995),

OUMIJIENHO je M3 KOor pa3iora ce ca nosehamem Op3mHe ckpahera mmmmtha, u

11



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

HnpojyKoBaHa cila cMamyje. Takobe, y cBrM cricTeMiMa Kojui KOHBEpPTYjy eHeprujy,

cHara (onHoc F u V) je orpannuasajyhu dpaxrop.

BaxxHo je HarromeHyTH 1 J1a 00JIMK KpuBe pesialiije cvia-Op3uHa 3aBucH of
mommHaije onpebeHor Tuma BiakaHa y mocmaTpaHoMm wmwmimhy. CyOjektn ca
AOMWHAHTHUjUM yAeJIoOM Op3mx BjakaHa, WaKO WMajy WCTy MaKCUMaIHy
msomeTpujcky cwiy (Fo), MMajy Behe BpermHOCTM cuile 3a MCTy Op3mHy ckpahersa
muimha (V%) y omHOCHY Ha OHe KOjy MMajy JOMVHaHTaH yIeo CLIOpMX MUIIMhHMX
Bj1akHa (Zatsiorsky, 2008). Ha Cmim 2. Moxe BumeTn f1a cy pasivke Behe yKoImko

cy sehe 11 Op3uHe ckpahema.

Vo v
V%

Cauxa 2. Penaryja cvta-Op3mHa y olHOCY Ha JOMMHAHTHOCT ofipebenor Tvma mymmhHyX BjlakaHa -
ca ehmM mporieHTOM Op3mx (IIyHa 7MHMja) M ca BehyM IPOIeHTOM CHopMx MMUIIMNHVIX BjIaKaHa
(ncpexmpana vHMja). I1pn vcroj 6psuum ckpahera mummmha (V%), cyOjexT ca TOMMHaHTHWU]UM
ynmeroM Op3ux B1akaHa mcrosbasajy sehy cwty (Fr>Fst), Mako M je MaKCMaslHa M30MeTpujcKa ciiIa
(Fo) mcra (Momnduxosano npema: Zatsiorsky, 2008).

Besano 3a mperxomHe KOHCTaTalyje, Ba)XHO je J1a ce Ha pejanyjy cula-
Op3uHa Moxe yTtuiary TpeHuHroM. Kao u 3a sehuHy apyrux dyHKIMOHaIHMX
cucTeMa y OpraHu3My BaXky IIpaBWIO [1a HWwbaHa YCMEpPeHOCT TpeHVHIa Ka
KOHKpPeTHOM CHCTeMy, JOBOAM JO Herope ajamnraliyje Ha TO CHelUPUYHO
TpeHaXXHO onTepeheme (ncrpekmaane amauje Ha Cyum 3). Hamme, ykormko ce y

TPeHVHTY IpuMelbyjy Majle Op3uHe ckpahera Mutha, OfHOCHO BeJIVIKe Cule, TO

12



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

he mosecTn no amanTanyje 1 IoMeparba jeIHOT Kpaja KpuBe perlalyje cula-Op3uHa
Ka sehuM BpegHocTiMa cwie (Fo Ha Crmim 3a). YV cirydajy fa ce ke jeaH Kpaj
KpuBe peslaliyje moMepuTn Ka Behmm spenaoctiMa 6psute (Vo #a Crmim 36), Tama
6u Tpebaso ma ce TPeHMHIOM [ellyje MaJIMM CWlaMa, ajli ca BeJIMKMM Op3uMHaMa

(Jari¢, 1997; Knudson, 2013).

Cauxa 3. Tlpukas yTunaja crenmdndHMX TpeHaXHMUX onrepeherma Ha pernanujy cuia-Op3mHa
(Mommnduxosaro npema: Zatsiorsky, 2008); ncnipeknmaHa JIVHMja IIpelcTaB/ba IIPOMeHY perlalije
ycrIell TpeHMHTa ca BeJIMKM onTepehersrma (Crvka a), OHOCHO ca MaJIM TeXMHaMa, ajTi BeJIVIKVM
Opsmnama (Crmka 0).

[lwpaHa ycMepeHOCT TpeHWHra je J[OKasaHa W Y  pasIn4auTiM
VICTpaKMBabVIMa. Y MCTpaXMBarbMa ca CIIOPTUCTMMA U3 Pas/IMIUTIX CIIOPTCKMX
AVICUMIUIVIHA (HayepindTUHT, OJIVMMIIMCKO IM3akhe Teroba ¥ CIIPUHT) Koja Cy 3a
Wb VMMaJla Jla ofpelie IbUXOBe NHepdopMaHce Cule W CHare y pasIvnduTiM
MOTOPMYKMM 3ajlalliMa KOj/i y OCHOBM VMajy OIIpy’Karbe HOIY W3 IOYeTHOT
nojoxkaja mosyuydrka (IRM", CKOK, CKOK ca pasnumuuTuM omnrepehemsnma),
yTBpbeHo je ma cy 3Ha4ajHO jauy Of, OIIIITe IIOITyJIalije (KOHTPOJIHA TpyIia), Kao 1
Jla Cy KapaKTepuCTHKe ¥ Cwie M CHare croeludwdHe y CBakoj of rpylla M TO
HajBepoBaTHUje IIOf, yTUIIAjeM Ppas3IVMuuTUX IIPOTOKOJIa KOjU Ce IIPUMEIbY]y Y
TpenuHry (McBride, Triplett-McBride, Davie, & Newton, 1999). [Ipyrum peunma, ga ce

y 3aBMUCHOCTM Ol 3axTeBa CIIOPTCKe OVCIUIUIMHE, a IIpuMemyjyhu crenmdryiHa

* IRM - enr. one repetition maximum - JeTHO MaKCVMaJIHO IIOHaBJbakse.
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TpeHakHa onTepehera y IWby pas3Boja jaumHe (BejlMKa Cvjla, Maja Op3vHa -
nayepMdTUHI), jaunHe M cHare (BeIMKa CWia, BejIMKa Op3uHa - OJIVIMIIMJCKO
IOM3ame Terosa), WIM CcaMO CHare (Majla Cwia, BellMKa Op3MHa - CIPUHT),

CIIOPTUCTVIMA aJalITvipa MuhHMY cucTeM Y XKeJb€HOM IIpaBITy.

W npyru ucrpaxkmsaum Cy AOLUIM A0 CIMYHMX 3aK/bydaKa, OJHOCHO Jia ce
TPEeHMHIOM MOXXe YTULIATV Ha peJlalijy cwia-Op3uHa. Y UcTpaXuBamwy ca HybeM
71a ce MICIITa OCeT/bMBOCT IapaMeTapa peJsialiyje cila-0p3mHa y KoMe Cy TecTHpaHe
TpU TpyIlle WMCIOUTAaHMKA PasIMdUTUX HUBOA M BpcTe TpeHmpaHoctn (mo 10
Gomnbmmepa, pU3MUKM aKTMBHMX CTyAeHaTa M (PU3MUIKNM HeaKTMBHVIX), Hajlasn
ynyhyjy Ha TO mga cy 3alenexeHe paszmmke m3Meby rpyma y cwkiagy ca
KapaKTeplCcTMKaMa HbIIXOBOT TPeHVHIa, OIHOCHO J1a Cy I00MjeHe 3HavajHe pa3jIiKe
n3Meby mapamerapa cwie M Aa je Moryhe Ha OCHOBY BUX YTBPAUTU pasjIvKe U

m3meby mojenyHana pasmanTor HuBoa n Bpcte TpeHupaHoct (Cuk et al., 2016).

CrietmvIHOCT TpeHaXXHMX omnTepehersa Ha IIOMEHyTe CIIOCOOHOCTM ce
youaBa 1 Ipy KOMOMHOBaHOM TPeHMHIy CHare 1 jaunHe (CKOKoBU 1 TeroBu Ha 90%
IRM) y nwpy nobosplllaba MaKCMaJIHe BUCHHEe CKOKa ¥ MaKCHMaJIHe CHare y
CKOKY W3 IIOJTy4y4kba, I7ie ce youasa /ia je OH epeKTMBaH KOJIVKO ¥ TPeHWMHI cHare,
au je edbeKTUBHMjM Of] Bbera Kajla ce IIPY CKOKY IIpuMesYjy pasimranta (og MT™ no

80 kg) orrrepehemsa (Cormie, McCaulley, & McBride, 2007).

Pesnatiuja cva-Op3uHa je pasimynTa Kojl Muiiha aroHmcTa 1 aHTaroHMCTa.
Hawvmve, mpuimkoM TecTuparka, Ipermbaum v OHNpy’kadu y WUCTUM 3IJI000BMMa
IOoKa3yjy KpMBy Koja je 110 HarmuOy peslaTMBHO CJIMYHA, CAMO je CMaKHYyTa, OTHOCHO
roMepeHa Ka sehmm BpenHoctuma (v Fo 1 Vo) 3a mperubaue (Baechle & Earle, 2008).

Vsrnenu xpusa 3a muivhe ripernbade 1 ompyskade je mpukasaHa Ha Cavm 4.

*MT - maca tena.

14



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

Cauxa 4. Teopmjcka KpvBa penanyje cwia-OpsuHa 3a Ipermbade 31100a JIakTa je IIpeficTaB/beHa
IyHOM JIMHMjOM, a 3a OIpyXade 3mIioba JaKTa WCIPEKMIAHOM JIMHMUjOM (MOAM(UKOBAHO
apema: Baechle & Earle, 2008).

Cmmuan pesynratu (Behe OpsmHe 1 cHara, ajyi je pesamyja JIMHeapHOT
oOymka) cy gooujern mipu riopebersy BuUIIIe3rI00HNX ITOKpeTa Byderba U rypamba y
oxHoCy mporieHat ontepeherma om 1RM (Sinchez-Medina, Gonzalez-Badillo, Perez, &

Pallarés, 2014).

Pesnartuja cuta-6psmHa Ma BeIMKM YTUIIAj Ha IIpaKkcy TpeHuHra (Zatsiorsky

& Kraemer, 2009) 13 HeKOIIMKO pasJiora:
1. YV Beoma Op3um mokpeTma HeMoryhe je MCIIOTBUTY BeJIUKY CYUTY.

2. Cwia u Op3mHa Koje ce pasBujajy y CpefrbeM OIIcery KpyBe OfHOca Cile 1
Op3uHe 3aBuCce OfI M30OMeTpHUjcKe cwwle. YTHUIIAj cujle M Op3vHe y AMHaMUYKIM
yCOIOB/MMa Ha MaKCUMasiHy cwily Behu je y mokpeTuma ca peslaTVBHO BeJIVMKUM

onrepehermeM 11 MaJIoM OP3VHOM.
3. MakcmmasiHa cHara IOCTIDKe ce Y CpelrbeM OIICery cuile 1 Op3uHe.

BaxrocT 1 mpuMemMBOCT peslaliyje cvla-Op3uHa ce oriefia ¥ y TOMe IITO
weHy napamerpu Fo 1 Vo, koju naauve mebycoOHO Hucy nosesanu (Zatsiorsky &
Kraemer, 2009), ogpebyjy penanujy cHara-Op3uHa, Koja je ofgpebeHa MakcuMaTHOM

msoMeTpujckoM cmioM (Fo), Makcumantom Op3uHoM (Vo) 1 obimkom kpuse (a/ Fo
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wm b/ Vo). Penarinja caara-Op3nHa, Koja ce AMPeKTHO M3BOOM M3 pesialiyje cula-

Ops3uHa, mpukasaHa je Ha Crvaim 5.

F

P = Fu X Viy

Fy

Cauxa 5. Penanyja cwia-Op3uHa (IlyHa JIMHMja) 1 Ha OCHOBY Ebe M3BeHeHa pesialivja cHara-OpsmHa
(ncpexmpana maMja). CHara mymmvha Py, ipy ontepehersy Fuv 1 6p3uam ckpahiersa Mymmha V.

Penarja cwia-0p3mHa, a caMyM TVUM ¥ peJlaiyja cHara-Op3mHa, OIHOCHO
xurepOosia v rapabosia KojuMa ce IpuKasyjy, MMajy pasInduT oOIMK Kazla OIncyjy
pernanyje KO jeIHO3ITIOOHMX, jeHOCTABHMX IIOKpeTa, ¥ Kajaa OINCYjy WCTY
peranyjy Kof BUIIEe3IOOHMX, OJHOCHO CJIOXKeHMX IoKpera. Pamm moTmyHwmjer
ompebuBarka caMme pesalivje, HEOIIXOIHO jy je camiedaTil M W3 TOT yIJIa - IIpU

pas3IMYnUTIIM BpcTaMa IOKpeTa.
2.1.1.2.1. Peaayuja cuaa-0p3una y jedH032400HUM NOKpemuma

Kao jemgny om ocHOBHMX MexaHMUKMX ocoOmHa Mwuinmha u jegaH of
HajBXKHUjUIX UMHWIAIIA KOj yTHUYe Ha jauMHy, pejlanujy cwila-Op3mHa
VICTpaKMBa4l IIpoy4daBsajy joIl ofl TpumeceTux rogmnHa XX Beka. Moxe ce pehn ga
OHa U JlaJbe OTBapa HOBa HuUTama. Peanuja cwla-Op3nHa je 3a KOHLIEHTPUYHY
KOHTpakuujy nednHucaHa jour 1pe 80 roguna (Fenn & Marsh, 1935; Hill, 1938), a
XusioBa jenHauMHa ce 1 JaHac Hajuelthe kopucru. OHa riiacu (Zatsiorsky, 2008):

_Fo'b-G'V
T V+b
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rge je F MakcuMariHa mummhHa cwia IpM ONTMMAaIHOj Ay XmHM Mumvha, Fo
MaKCVMaJIHa W30MeTpUjcKa Cijla IpW ONTMMAaIHOj Ay XmHM Mmuimha (jaumHa
mummha), V 6psuna ckpahema muriha, DOK ¢y a 11 b KOHCTaHTe (ITapaMeTpu) Cuie

v Op3uHe.

Cauka 6. XwioBa KpmBa peianyje cwia-Op3uHa pgoOujeHa eKCIIepMMEeHTaIHO (MOIV(UKOBaHO
apewma: Jari¢, 1997; Kenney, Wilmore, & Costill, 2011).

Kama ce m3Bonm pernarnyja cita-6p3rHa Ha M307I0BaHMM MUIITVTAVIMA VIV IIPU
jemHO3IIIOOHVIM IIOKpeTMMa, M KaJ ce OHa IpelcTaBu rpadmkoM - oOiImka je
xvmepbone (Crmka 6). Makcumansa Op3nHa ckpahema Mmummmtha Vo mperncrasiba
Opsuny ckpahema HeomTepeheHor mmimha, OJHOCHO 3a Te BpegHOCTM Op3uHe
ckpahema muimtha, BpetHOCT cile Kojy Muinh reHepuitie jemHaka je vy (F = 0).
AHaJIOTHO TOMe, 3a BpeHOCT Fo, Koja IIpefcTaB/ba MaKCUMaIIHy M30METPUCKY CVITY
myummtha, Op3uHa ckpahera Mmummha jemHaka je Hya (V = 0), ogHOCHO HOKpeT

IIPaKTUYHO M30CTaje, jep ce paay O M30MeTPUjCKO] KOHTPaKIIVjI.

Xwi1 je mcTpaXxmBao Ha mM30JI0BaHMM MummnhiMa Xabe, ayv M y KaCHVjVM
VICTpaKMBamVIMa ca M30JI0BaHMM MuimhuMa xuBoTuiba (Abbott & Wilkie, 1953;
Katz, 1939; MacPherson, 1953) win jenHo3r7100HMM 1oKpeTruMa sbyau (Perrine &

Edgerton, 1978; Ralston, Polissar, Inman, Close, & Feinstein, 1949; Wilkie, 1949),
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nobujaHa je Takobe cimMuHa xuIepOoIMYHaA KpuBa, IITO MMa Jajbe yTullaje Ha

TeOpUjy M IpakKcy.

ITpema MexMeony (McMahon, 1984) xkpusa xa Crnin 7. je ompebena momohy
eKCIIepMMEHTAJTHO JI00VjeHNMX Tadaka Koje Cy IPUKYIUbeHe Y WCTPaXMBamby
IIOMONYy cIeIyjaHO KOHCTPYVCAHOT eJIeKTPOMarHeTHOT MexaHV3Ma 3a OITyIITarbe
muiha. Kpusa te dyHKIIMje je Takobe xumepOorta, a pernanyja (Xmiosa Kpusa)

MOXXe MMaTu " ciiegehn oomk:
(F+a)(V+b)=(Fo+a)b

rae je F cvta xojy mymmih passuja, Fo MakcMasiHa M30MeTpujcKa crla Kojy MuIvh
pasBuja Ipu 1aToj AykuHu, V Op3uHa ckpahusara Mutmha, 10K ¢y 4 1 b KOHCTaHTe
KOje ce Memajy ca IIpoMeHoM TeMmreparype mutinha (B. Abernethy et al., 2012).

1,8

1,6

1,4

12

Cnna

S

f T T T T T T T T 1
1 02 04 06 08 10
i V/Vmax

<+ | >
n3ayxueame CKpahMBaI—be

Cauxa 7. XwsioBa KpvBa pesiaiivje cvla-Op3vHa MHTepIIOIMpaHa XUIIepOoIoM Ha OCHOBY jelfHauMHe
(MommdnkoBano nipema: McMahon, 1984).

IlperrioctaBka je mga he y eKclIeHTpMYHOM pajy MuIIMh TreHepucaTy
ApacTruHO Behe cule Hero IITO je TO CIy4aj y KOHIeHTpuuHOoM pexnmy (Crvka 7).

MebyTnm, excriepyMeHTaJIHO je JOKa3aHOo Ja TO Huje cJIy4aj y TOJIMKO] Mepy, TaKo
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Ja KpvBa y eKCIeHTPUYIHOM peXuMy paga Ipe msrieqa kao Ha Cammm 6.
OunrienHo je ma XwiIoBa jeqHaYMHA y CBOM peasIHOM fejly OIMCYje CaMO PeXXmM
KoHIleHTpu4aHe KoHTpakHyje (V > 0), ok 3a excienTpuuny (V < 0) npegsuba sehe
ciwiIe Hero ITo ce mobmjajy mepemweM (Jaric, 1997). ITpaxtuano, oxrosapajyha

jelHauMHa, Koja je IIpu ToMe omTernprxsaheHa, 3a eKCIIeHTPUYHY KOHTPaKIIVjy He
nocroju (Zatsiorsky, 2008).

OunrienHo je Ha KOMIUIEKCHOCT KpuBe peJlalvje cula-Op3vHa BeoMa
yCIIOXKEbaBa Fb€HY TEOPUjCKy M IIPaKTUUHYy IPVIMEHY, ajli Takobe M FeHY Iaby
IIpUIMeHY, IIpe cBera y IpolieHn cHare muivha. Hanme, n penanmja caara-6psmsa
KOja ce NOWMpPEKTHO Ao0uja m3 penamyje cwia-Op3uHa, Takobe je KOMIUIeKCHa
mapabosa (mcrpexkmpgana jmHMja Ha Crmim 8) AMCKyTaOwIHA 3a TEOPUjCKy U
NpaKTUYHY ynoTpedy. [Apyrum peunMa, peaTvBHa KOMIUIEKCHOCT 00e peraryje
orpaHn4YaBa He caMO MOIYNHOCT MMXOBe TadHe IIpOIleHe W3 PasIMauTyX
dyHOKMOHAHMX KpeTamba, Beh Takobe orpaHm4aBa ¥ BWXOBY IIPUMEHY Y
MoIeVipary ¥ ONTUMaIV3aIlijyl pa3IMauTUX Ipolleaypa, a Takobe m IIpu

IUIaHVpaby CIIOPTCKOT TPeHMHTa 1 pexabrInTaonmx mpotieca (Jaric, 2015).

p

’

%

Cauxa 8. Xumepborsta peranyje cvia-0p3vHa (IIyHa JIMHIMja) ¥ Ha OCHOBY Hse M3padyHaTa KOMIUIEKCHa
mmapaboria peranyje cHara-Op3uHa (VICIIpeKmIaHa JIMHja).

Mako cy jemHO3IIIOOHM IIOKpeTM BeoMa peTKM y CHOPTYy, alv WU Y
CBaKOJHEeBHMM >XVMBOTHMM aKTMBHOCTMMa, Hajsehm Opoj mcrpaxuBama je Om1o
yIIpaBO Ha TaKBUM, jeTHOCTaBHVM IIOKpeTVMa (/I Ha M30JI0BaHMUM MuIhiMa in
vitro). OUMIJIeTHO je Ia je ca IPaKTUUYHOT acIieKTa IMoTpeOHO caryieaTi peslajy

19



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

cwia-Op3MHa M y CJIOKeHMM (BUIe3ITIo0HMM) mokperuma. HapegHo moriasibe

obpabyje ympaso Ty mpobiieMaTuKy.
2.1.1.2.2. Peaayuja cuara-0p3una y cAOXeHUM NOKpemuma

3a pa3IuKy Of W30JI0BaHMX MuUIIMha >XWBOTUEA, Kao W peIaTMBHO
jemqHOoCTaBHMX (jeIHO3ITIO0HMX) IIOKpeTa KO, Jbyau (oIpy»Kaun y 30100y JIaKTa MV
317100y KoOJIeHa) uMja ce perallyja Cula-Op3uHa IIpeficTaB/ba XMIIepOOIMYHOM
KPMBOM, KO PasIMUMTUX CJIOXEeHMX (BUIIe3JIOOHMX) IIOKpeTa MaKCMMaTHOT
VIHTEH3UTeTa, peraliyja Cwia-Op3uHa je mMpuOIVDKHO MHeapHOr obrmka. CaMmm
TVIM je ¥ ITpYMeHJbVBYja, KaKoO JUPEeKTHO y TeOPUjy M ITPpaKCcH, TaKO W VHIVPEKTHO
IIpeKo peJialiyje CHara-Op3uHa, uija je rtapabosia mpaswiHuja 1 cumeTpuaHyja. Ha
Cmm 9. cy npukasaHe pesiaiiyje Koje ce yIJIaBHOM 00wjajy IIpu jeIHO3ITIO0HMM

nokpetnma (Crvika 9a), omHOCHO mIpu c1oXeHMM Iokpetnma (Crvika 90).

a 6

1 1
i i
F p F P
i i
! !
F ' F _ :
0 : 0 Pmax-F0V0/4:
Pl 1 I N
/ \\\ 1 // \\ 1
/ N 1 / \\ 1
/ \\ H / \ 1
N 1 // X ]

/ \
[/ \\ : FOpt // \\ :
F N N\ 1 / \ 1
opt /' \\ 1 // \\ 1

A
I Y : / 3 ;
/ \ : / ! :
\\VO I // VO I
Vit % Vopt 4

Cauxa 9. Tumraaa xumnepOosyHa perialiija cvia-0p3vHa (1yHa Hvja Ha CIIMIN a) XMAITOTeTMYKOT
vymmvha v rpyre Mymmha v MHeapHa penanyja (myHa jamHMja Ha Counm 6) poOujeHa mipm
CJIOKeHVM IOKpeTuMa, oOe ca oprosapajyhmM peaiijamMa cHara-Op3mHa (MCIpeKupaHe JIVHVIje)
TmoOvjeHMM IIpY onTUMaTHVM cvoTaMa (Fopt) 11 Op3nHaMa (Vopt) ckpahetsa (Jaric, 2015).

JIuHeapHOCT peslalyje CwiIa-Op3MHa KO, CJIOXKEHMX IIOKpeTa HUje HOB
denomen. Hanme, jorr 1928. je excriepmeHTa/IHO IIOKa3aHa JIMHeapHa pesiaiiyja
usMeby dpekBeHIIMje OKpeTama Ilefajla Ha OMIMKI-eproMeTpy 1 KOYMOHe CuJle

(Dickinson, 1928). HakoH Tora msBecTaH mepmo;i Huje 0110 MCTpaXkuBakba KojiiMa Cy
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TpeTupaHU CI0KeHM IToKpeTn. MebyTum, ca yBubareM BaXXHOCTM OBe 00y1acTil 1
ca TIOpacTOM MHTepecoBarba, Opoj pagoBa Koju Kao pe3ysITaT mMajy IpuOIvDKHO

JIMHeapHy peslauyjy cuile v Op3uHe, 3HadajHO ce yBehao.
Taxsa perammyja je mobGujeHa mpu cJI0KeHUM HOKpeTVIMa, OHOCHO:

e TIlefanVpamy Ha Ounmki-eprometpy (Buttelli, Vandewalle, & Peres, 1996; Driss,
Vandewalle, Chevalier, & Monod, 2002; Jaskolska, Goossens, Veenstra, Jaskolski, &
Skinner, 1999; Ravier, Grappe, & Rouillon, 2004; Sargeant, Hoinville, & Young,
1981; Vandewalle, Peres, Heller, Panel, & Monod, 1987; Zivkovic, Djuric, Cuk,
Suzovic, & Jaric, 2017b);

e IejaJiMpamy pykama, kKao m pykama wu Horama (Nikolaidis, 2012;

Vanderthommen et al., 1997);
* BewIaukuM epromerpmma (Sprague, Martin, Davidson, & Farrar, 2007);
e rypawy Kommna® (Hintzy, Tordi, Predine, Rouillon, & Belli, 2003);

e nonyuyuweBumMma (Banyard, Nosaka, Vernon, & Haff, 2017; Rahmani, Viale,
Dalleau, & Lacour, 2001);

e rmorucHuMMa Horama (Samozino, Rejc, di Prampero, Belli, & Morin, 2014;

Yamauchi & Ishii, 2007; Yamauchi, Mishima, Nakayama, & Ishii, 2009);

® CKOKOBMMa U3 pa3InunTnx Bpcra uyumesa (Cuk et al., 2014; Feeney, Stanhope,
Kaminski, Machi, & Jaric, 2016; Garcia-Ramos, Feriche, Pérez-Castilla, Padial, &
Jaric, 2017; Jiménez-Reyes, Samozino, Brughelli, & Morin, 2017; Jiménez-Reyes et
al., 2014; Samozino, Edouard, et al., 2014; Sheppard, Cormack, Taylor, McGuigan,
& Newton, 2008; Vandewalle et al., 1987);

e norucumMa pykama (Cronin, McNair, & Marshall, 2003; Djuric et al., 2016;
Garcia-Ramos, Haff, et al., 2017; Sanchez-Medina et al., 2014; Sreckovic et al., 2015);

* OKpeTame TOYKOBa Ha MHBAJIMACKUM KOJIMIIMMA.
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e BydemeM pyKama (Sdnchez-Medina et al., 2014; Zivkovic et al., 2017b);
e OartameM sionite (Van Den Tillaar & Ettema, 2004);

e Tpuawy (Dobrijevic, Ilic, Djuric, & Jaric, 2017; Morin, Samozino, Bonnefoy,
Edouard, & Belli, 2010; Rabita et al., 2015).

Vaxo passiosu 3a JIMHeapHOCT peslaliyje HIUCY A0 Kpaja yTBpbeHmn, onpebenn
ayTopwm Cyrepuilly f1a je AMHaMMKa cerMeHaTa Tejla (BUILIE3JIOOHM IOKpeTu) Iipe
pasjior smHeapHocTn peinatije (Bobbert, 2012), Hero pas3mMumTii HeypaHU

MexaHm3Mu (Yamauchi & Ishii, 2007; Yamauchi et al., 2009).

Pesynraty wmcTpakuBara Cy yKasaIyM Jla je HpU WM3BODerby CII0KeHWX
IIOKpeTa IIope[, Tora IIITO je JIMHeapHa IOBe3aHOCT m3Meby cute 1 6p3mHe Beoma
BUICOKa, OHa je u 3HadajHa (Cuk et al., 2014; Hintzy et al., 2003; Rahmani, Locatelli, &
Lacour, 2004; Sprague et al., 2007). To 3Haum na ce moxary JoOVjeHM IIPY CJIOKEHVM
IIOKpeTMMa MOTY aHaIM3uparu KopulllhemeM JIMHeapHOI perpecroHOr Mojera

Koju nipefiBuba kopuitheme craHgapAHe jelHauYlMHe JIMHeapHe perpecuje:
F(V)=Fy-aV

rge je Fo mapamMerap MakcuMasiHe cwla (uMcedak Ha opauHaty; F mpu V = 0), a
npencras/ba Harmb peramje koju oprosapa Fo /Vo, rme je Vo mapamerap

MakcvMasiHe Op3uHe (Mcedak Ha anciycy; V mpu F = 0).

IToTpebHO je ocBpHYTI Cce 1 Ha ITapaMeTpe pesaliyje ciIa-Op3rHa o Kojuma
he Outn peun y oBoMm mcrpaxmsamy. To cy mapaMerap mMakcuMaiHe cwoie (Fo),
ImapaMerap MakcuMasiHe OpsmHe (Vo), Harmb perpecroHe IipasBe (1), Kao U
apameTtap MakcuMasiHe cHare (Pmax). JInHeapHa perpecuja mobujena ms pesaiyje
cwia-0psmnHa oMoryhaBa AMPeKTHO M3padyHaBarbe [1Ba He3aBUCHA IlapaMeTpa:
rapametap Fo, O[THOCHO BPe[IHOCTM VicedKa Ha OpAVHATHU M BpeJHOCT IapaMeTpa 4,
onHocHO Harub perpecuoHe mpase (Fo / Vo). Ha ocHOBY m11x je Moryhe nspauynatu
joIl 1Ba JlofjaTHa MapamMeTpa: HapaMeTap Vo, OJHOCHO VcCedaK Ha arcCHyucu U

rnapameTtap Pmax.
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Haxie, nopep came penaiyje ciia-Op3vHa, OUMITIeIaH je U HbeH YTULlaj Ha
pertanyjy cHara-OpsuHa (ucnpekuaase auHyje Ha Covmy 90), ITa caMuM TUM 1 Ha
Jajby TeOPUjCKy, a IIOrOTOBO MPaKTUYHY IIpMMeHy ucTe. Penanija cnara-6psuna ce
Takobe MoOXke IpefcTaBUTV KopulllhermeM JIMTHeapHOT perpecroHOr Mojiesla Koju

npensuba Kopuitheme jeqHadnHe:
P(V)=F(V) - V=Fo-al?

JennaumHa 10Kasyje fa je pesaluja cHara-opsuHa obimka mapabose. Opa
TeopujcKa IIpeTIIOCTaBKa je HoTBpbeHa 1 y eKcllepyMeHTaIHUM HastasuMa (Allison,
Brooke-Wavell, & Folland, 2013; Driss, Vandewalle, & Monod, 1998; Jaric & Markovic,
2013). Hajsehe BpemHOCTI CHare ce y jeqHO3IIOOHVM IOKpeTnMa (xurepOoiHa
kpuBa Ha Cmmum 9) nobwmjajy mpubmoxksHo nipu 1/3 O6psune ckpahera mwuiha
(Vo/3). Ko, citoxxeHnx mokpera cy Te BpeqHOCTM Ha OKo 1/2 Opsune ckpahersa
vymmtha (Vo/2), ogHOCHO MakcumaiHe wm3oMeTpujcke cwite (Fo/2). To maree
rojipasyMeBa Jla je jellHauMHa KOjOM ce U3 pejlallvje CWia-Ops3vHa m3padyHaBba

MaKCVMaJIHa CHara.
P0=Fopt 'Vopt=F0 V0/4

VI3 HaBezmeHOr ce MoOXe ¥ 3aK/byuuTM [a je, YKOJMKO ce IIOoCMaTpa
IIPOLIEHTYIHO y OJHOCY Ha MaKCVIMYM, OITVMMAaJIHO CIOJballlibe onrepeherse 3a
VICIIOJbaBarbe MaKCUMaJTHe cHare y cyIokeHUM mokpernma (Fopt=50% om Fmax) Behe
Hero Y jenHo3r7100HMM (Fopt = 33% o011 Fmax) (Nedeljkovic, 2016). VicTpakuBara, Koja
Cy MMaJla 3a Wb jJa IIpaKTU4HO yTBpIe Koja To onTepeherma MakcuMU3yjy m3jia3
CHare KOl CIIOPTHMCTa KOj/ CY Y TPEHMHIY OpUjeHTICaH Ha CHary, yiryhyjy Ha To
1a cy To yrpaso BesnumHe onrrepehersa oko 50% o IRM. KonkpeTHo, Kof1 IIpolieHe
CHare mpu m3badvajy ca rpyayu, MaKcuMaIHa cHara ce mobuja mpu 55% om 1RM
mobujeHOr IIpYM IIOTUCKY ca TPyan, Oo4HOCHO 1 onTepehersa y pacrioHy of, 46 10 62%
oIl HaBefleHOT oMoryhasajy BejIViKe Bpe[IHOCTV CHare, 3a pasyiuky of 31 mo 45% of,
IRM rpe ce jaBjba 3Ha4ajHO Marba BpedHOCT cHare (Baker, Nance, & Moore, 2001a).

Vlctit ayTopm cy poOwim cimdHe pesysiTaTe M IIpY MOTOPWYKOM 3aJlaTKy KOju ce
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Bpiv HoraMa. Hamme, mpu mpolieHM cHare mpu CKOKY 13 IIOJIy Yy Ykba, MaKC/MasTHa
cHara ce 106uja mpu onrrepehersy of 55 10 59 % o1 1RM mobujeHOr ITpy IOy 4y Uy,
OIIHOCHO ayTOPM HaBoJle 1a cy 1 onTepehersa y pacrioHy oz 47 o 63 % oz HaBemeHOr
4ecTo MofjeqHaKO edeKTMBHA 3a MaKcuMumsauwujy cHare (Baker, Nance, & Moore,

2001b).

Taxobe n ompebenm Opoj mpyrux ayropa HaBoay CJIMTYHE BPEOHOCTM 3a
reHepuIcarbe MaKCVIMasIHe CHare IIPVI CJIOKEHVIM ITIOKpeTVIMa FOPEbIIX eKCTpeMuTeTa
(moTmcak ca rpyau u/ v nzbadaj ca rpyan) u To y pacronmma oz 40 o 50% ox
IRM (Mayhew, Ware, Johns, & Bemben, 1997), ox 40 mo 60% on 1RM (Siegel, Gilders,
Staron, & Hagerman, 2002), ox 30 mo 45% on 1RM (Izquierdo, Hikkinen, Gonzalez-
Badillo, Ibanez, & Gorostiaga, 2002), o, 50 o 70% opn, 1RM (Cronin, McNair, & Marshall,
2001), ognocro op 30 mo 45% oxm 1RM (Newton et al., 1997). Ilpu ciioxeHum
IIOKpeTVMa JIONX eKCTpeMuTeTa (IIOJIy4dydars, Moiaydydars Ha CMWUT MalivHu,
IOTVCAaK HOraMa) reHepuicarbe MaKC/MaJIHe CHare ce BpIIN y pacHoHy o1 45 110 60%
o 1RM (Izquierdo et al., 2002), ox 50 mo 70% om 1RM (Siegel et al., 2002), omHOCHO 0f,
56 no 78% ox 1RM (Thomas, Fiatarone, & Fielding, 1996).

Mebytum, pesynratit onpebeHMx mcTpaxmbarka ca MCTUM MOTOPUYKMM
3aganyuMa ynyhyjy v Ha gpyraumje 3akbyuke. Havme, MakcMasiHV 1371a3 CHare ce
reHepuIIIe TPV CIIOJbaIIFbeM onrTepehemy koje je mprmomokHO 30% on IRM 3a pyke,
OITHOCHO 0Oe3 criospariirser ontepehera 3a mutthe Hory (Bevan et al., 2010). dpyrum
peurMa, ONTMMAJIHO omnTepeherse 3a McCIObaBalke MaKCUMalHe CHare HOIY Y
BEePTMKAJIHOM CKOKY je Maca corictseHor Teia (G. Markovic & Jaric, 2007; Nuzzo et al.,
2010; Pazin, Berjan, Nedeljkovic, Markovic, & Jaric, 2013; Suzovic, Markovic, Pasic, &
Jaric, 2013).

Kao mrro ce moxe BUAETV, Y Pa3IMIUTUM UCTPaXVBarbliMa je KOpT/IH_IheH
PE€/1aTMBHO BEJIVIKI 6p0] PasiimanTINX CIIOKEHWMX IIOKpeTa KOjI/I Cy IIpm TOMe
3aCTYIUbEHN Y BehuHM CIIOPTCKMX I'paHa M OVICHUIUIMHA. HpT/I TOMe, HaBeJ/leHa

UCTpaXMBamba Cy CIpoBODeHa Ha payIMuMTUM y30pIiMa, a Ipe cBera Ha
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CHOPTUCTMMA W3 Pa3IMYUTUX CIIOPTCKMX IpaHa, Kao M HUBOA TPEHWPAHOCTH,
roAvHa, Ioja uUTA. MebyTuM m mopen, cBera ocTaje peaTMBHO BeJIMKM Opoj
OTBOPEHVX ITMTaka. Je/THO je cBaKaKo 1 Ha Koju HaulH ce pejialiyja ,IIoHaIa” mpu
pazmmunTM BpcTama onrepehema. Ha oBom MecTy ce mosnasu /10 mojMa

ontepeheme, Kora je Takobe TOTpeOHO 1 TEOPUjCKI O PeIUTH.

2.1.2. Onrepeheme y criopTCKOM TpeHUHTY

Kao oxnrosop opranmsma Ha n3sobembe ompebenix 3aaraka (TpeHMHT), jaBiba
ce npwiarobaBame TpeTHpaHUX (PYHKIIMOHAIHNX CHcTeMa. Taj IpVHIINIT BaXu 1
3a yHanpebembe mcIosbaBama jaunte Mymmha. Tperepn, aimm v ApyTM CTpyUrbaln
3 CIIOpTa VI CHOPTY OIMCKMX 0o0JIacTy, Tpake HauMHe J1a Ha IITO epeKTUBHIGIU 1
edpukacHMju HauMH yHarpeDyjy cliocobHOCT mcrosbaBama jaunte. Bogehn pauyna
O IIPVHIUIIMA TPEeHaXHOT IpoIleca, TpeHepy IpuMeyjyhn pasmdanTe BeyamnHe
onrepeherma (II0 KOMIIOHEHTaMa ¥ KapakKTepucTMKaMa) W3a3uBajy >KeJbeHe

agallrralivioHe 1rpouece 'y opraHmsmy CIIOPTVICTE.

Koju je xpajes1t 11vb BexxOarba, OTHOCHO KaKBe 1 KOJIVIKE Cy Te IIpoMeHe y
NUTakby, 3aBUCU OfI BeJIMKOT Opoja YmHWIalla, ajli IIpe cBera of KapaKTepucTuKa
KOHKPETHOT CIIOpTHUCTe (y3pacT, CTaX, jJaTeHTHe U MaHMdecTHe KapaKTepuCTIKe
UT/.), Kao ¥ KapaKTepuCcTHKa KOHKpeTHe CIIOPTCKe rpaHe (IMCHUIUIMHE, IT03ulvje
UT/.) y K0joj ce criopTucTa Takmimun. Hekar je mosehambe ciie ycMepeHO IMPeKTHO
Ka pe3yJITaTy y CIIOPTCKOj I'paHM, ¥ y TOM CJIy4ajy je OBaj TPeHWMHT clielidndaH 3a
KOHKpeTHe CHOpPTCKe AVWCHUIUIMHe (HIp. IayepiandTUHT) WIM je caMoO [1eo
TpeHaXXHOI perepToapa (HIIp. OJIMMIIMJCKO [OM3arbe Teropa win Oallame KyrJle).
Taxobe, nosehame cuie Moxke OGUTH 11 yCcMepeHO Ka IIOIlpaBibakby OIIITer HUBOA
TPpeHVpPaHOCT (HIIp. IIOC/Ie IIOBpefie WIN y IpUIIpeMy HOBe Ce30He), Ka IIpeBeHIIj !
nospena (HIIp. aucbasaHC MOjedMHMX MUIIMhHMX rpyTa), Win Ka HeKUM APyTIuM
KapaKTepyCcT/KaMa M CBOjCTBMMa (HITp. IPOMeHa TOHyca U ¢J1.). YIIpaBo Taj OIIITH

TPeHWHI jauMHe (HacyIpoT cHeludWYHOM TpPEeHMHIY) je IIOTeHIIVjaIHO

25



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

CBPCHUCXOJIaH 3a XUIlepTpodujy, IIpeBeHIINjy IToBpesia 1 IT00osbIIare CTaOMIHOCTI

Tpyna (Young, 2006).

Vmajyhn HaBemeHO y BUIy, OUMIVIENHO je Ja yHampebeme mcIiojbaBarba
jadrHe vMa BeoMa IIMPOKY IIPUMeHY, KaKo y CIIOPTY, TaKo U y APYTMM obJ1acTiMa
BUILIE IV Makbe OJIMcKMM ca criopToM. To je 1 pasjior 3aITo ce cBe BUIIe VICTpaxyje
Ha oBoM 10jby. CBe je BuIlle MCTpaXuBarba KOje 3a IWb MMAajy OTKPMBarbe
ONTVMAaJIHVX yCJIOBa 3a M3Boberse onpebenx KpeTHux 3agaraka. LIIto ce Tiue oBor
pajia, MHTepecaHTHM Cy OHM y KojuMa ce Ipe cCBera ucTpaxyje MoryhHocT
ucrojbaBara jaumHe muimha. [la 6m ce passmjasa jaumHa mwmimmha, wsmeby

ocCTaJIor, IIOTPeOHO je y TPeHMHIY HprMeuBaTi onTepehema.

2.1.2.1. Kapakrepucruke ontepeherma

Ornrepeherse y cropTy y HajoONIITHjeM CMUCIY HpecTaB/ba jeIHy Off
OCHOBHMX KOMIIOHEHT! TpPeHaXHOT IIporieca ¥ Kao TaKBOj, HEOIIXOTHO je ca
IoceOHOM IMaKHOM IHPUCTYIIUTH HeHOj aHaIu3W. Y HajiIpeM CMUCIY ce IOf,
onTepehemeM nojgpasymMeBa cyMapaH yTHIIaj TPeHaXXHIMX CpeJicTaBa M MeTojla Ha
crioptucty (Zeljaskov, 2004), omHOCHO yTwilaj DU3MUKMX BeXOW Ha OpraHM3aM
CHOPTHCTE KOjUI M3a3VMBa aKTMBHY PeaKIVjy HeroBumX (PyHKIIMOHATHMX CHCTeMa
(Koprivica, 2013). Jpyrvm peunma, nop onTepehemem ce mompasymeBa ofgpebena
BeJIMYMHA JlejloBalba TpeHaXHUX CpelcTaBa (BexXOM), MpPBEeHCTBEHO Ha

PYHKIIMOHAIIHY CTPYKTYypy opraHmsmMa crioptucte (Malacko & Rado, 2004).

Ornrepehemse je Moryhe passpcraBatii 1o pa3mmanTM KpurepujymuMa. [Tpe
cBera onrepeherme ce MoXe pasBpCTaTV IIpeMa OCHOBHUM KapaKTepucTHKama:
cenunUYHOCTY, KPUTepUjyMy BeJIMYMHEe, YCMepPeHOCTM, KOOPAMHAIIV CKO]
ciioxeHocTn uth. a 6u ce monpoOHwMje carylegao mojam onrepehersa, cBaka o7l

HaBeleHVX KapaKTepUCTVIKa he YKpaTKO 74N aHaJIM3VpaHa.
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[Tpema xpumepujymy cneyugpuunocmu, cBa onrepehema ce MOry cBpcTaTu y
IBe rpylle, Ha crienudmryuHa 1 Ha HecrienudmunHa (Koprivica, 2013). YV onHocy Ha
KOHKpPETHY CIIOPTCKY I'paHy ¥ peJlaTMBHY 3aCTYIUBEHOCT ofpebeHOr TpeHaXHOT
CpeICcTBa, OHa ce KJIacUUKYjy y HeKy of HaBemeHUx rpyna. IIpm Tome ce kao
OCHOBHA OlleHa CrelndUUHOCTM He y3UMa caMo MaHmdecTHa m3Benda, OIHOCHO
dopma y k0joj ce Bexxba m3Boay, Beh ce crerdUIHOCT TTOcMaTpa M Y OFHOCY Ha
ApyTe ejleMeHTe KOjyi Cy Off IIpecy[IHOr 3Hadaja ¥ KOj/i KapaKTepuIly BexXOy Kao
crienmdmuny i HecrienydmuHy. V3 Tor pasiora morpebHO je mpm omabupy
MOTOPWYKMX 3aaTaka KojuMa he OmTy TecTpaHy MCOMTaHWUIIM BOOWTY padyHa 1
0 0OBOM KPUTEPUjyMy, OTHOCHO ofabpaTyi TaKBe TecToBe Koju1 he 6Ty mpmOiIvpKHO

MCTOI' HMBOAa CHeIJ;T/I(i)T/ILIHOCTT/I 3a CBaKorI'a O MCIITMTaHVKa (XOMOT eHOCT).

ITpema xpumepujymy Besuuune, ontepeherma Mory OuTu Majia, cpefrba,
BeJIMKa 1 MakcuMasiHa. Takobe, cBako TpeHakHO onTepehere MOXkeMO IocMaTpaTt
ca crioJballliber WV ca yHyTpallber acriekTa. [Tof criosbanirsym aciieKToM ce MUCTIN
Ha KapaKTepucTuKe (BeJIMUMHY, KapaKTep ¥ yCMepeHOCT) 00aB/beHOI TPeHaXKHOT
pana, npe ceera dpusuukor ontepehema. Ca gpyre cTpaHe, YHyTpalllbi aclekT
TpeHaKHOr onTepehera ce McrobaBa KpoO3 BeJIMUMHY U KapakKTep aJalTUBHUX
npomena y opranumsmy (Zeljaskov, 2004). TTpaktidro, To cy ofiropapajyhe peaxiije
opraHM3Ma Ha CIIOJballlibe KapaKTepyucTuKe onTepehersa, 1 TO IIpe cBera peaxiiyja
dyHKIMOHAIHMX cuUcTeMa Koju cy Owm Tperupanu ontepehemem. Vmajyhu
HaBe/IeHO y BUJly, y TeCTUpamy je HeOIIXOIHO IIpMMeVBaTy TakBa onTepehersa
KOj/Ma je Moryhe M3BpIINTY HNPOLIeHy HMBOA XXe/beHMX PyHKIMOHAJIHMX CUCTeMa,
a JlJa MCOMTaHWUIV IIPU TOMe He yDy y 3aMOp Te Aa ce W3 TOI pasjiora yrposu
BaJbaHOCT pe3yJITara. [lakiie, mopey, CriojballlibX KOMIIOHEHTH onTepehera Koje je
peJlaTMBHO jeIHOCTaBHO MPaTWUTV, OYMIJIE[THO je Jda je IoTpebHO da ce mpu
neduHMCamy IIPOTOKOJIAa U CIIPOBODberby caMor TecTUpaa yBaXke ¥ yHyTpalllbe

KapakTepucTuke onTtepehema cyOjekaTa y y30pKy.
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Onrepeheme ce mpema ycmepenocmu MOXe pasBpcTaBaTy IIpeMa BeJIMKOM
Opojy KpuTepujyMa, ajii je JOBOJbHO HAIIOMEHYTH J1a je ycMepeHOCT onrepehemsa y
OBOM WCTpaXWuBary IIpe cBera Ha MOTOpUYKe QyHKIIMje, OIHOCHO Ha
dyHKMOHaIHe criocobHOCcTN. KOHKpeTHO Ha CIIOCOOHOCT MCHosbaBaha jaunHe Y

ofiHOCy Ha Op3uHy ckpaherba Muiha.

IIlto ce Twde koopouHayujcke caoxeHocmu, omnrepehera Mory Outm y
CTepeOTUITHUM 1 HecTepeoTurntHUM yciioBuma (Koprivica, 1998). Koopamnanmjcka
CJIOK€HOCT MOTOPWMYKMX 3ajlaTaka, OJHOCHO IIPVMEHeHIMX TeCcToBa, He cMe Jia
,yTpoxasa” camo crposoberse mcTux. VI3 Tor pasora, noTpeOHO 1a KpUTEPUjyM
HNPWIVKOM oflabupa TecToBa Oy/ie Taj Ja Cy MOTOPWYKM 3aalli yCBOjeH! 0 HMBOa
ayToMaTusallje, OFHOCHO [la WCIOUTaHMLIM WMajy OQOpPM/beH CTepeoTUIl
KOHKpeTHMX Bexxou. VI3 Tor pasiora, morpebHo je 1 Opoj crerenu cioboa cBake

BeXxOe 11ocebHO, CBeCTV Ha MUHVIMYM.

ITopen kapakTepucTuka onrepehersa Koje IIPAKTUYHO IIpeCTaBibajy
pasBpcTaBarbe PasIMINUTIX CpeficTaBa (BeXXOw) o yTullajy Ha opraHusaM BexkOada,
M MOHeKaj, HUCy TpajHa KaTeropuja (cBakoMm BexOady mpyraumje onTepeherbe),
CBaKOM IIPVIMEH-eHOM Cpe/ICTBY KOHKPETHO ce MOpajy A0JIe/INTI ¥ KOMIIOHeHTe Koje

ra getajbHUje oxpebyjy, 11a je BaxkHo onTepeherse redmHMCATH 1 ca TOT aclleKTa.

2.1.2.2. KomnioHeHTe onrrepehersa

OcHoBHe KOMIIOHeHTe onTepeherma cy: oOMM, VMHTEH3UTET, Tpajarbe U

KapaKTep I1ay3e, Kao 1 KapakTep BexOe.

Mumensumem je HOMpPeKTHO IIOBe3aH ca BeJIMYMHOM onTepehema u
IpesicTaB/ba CTelleH U CWIMHY Hallpe3arba, OJJHOCHO yJIokeHor paja. Vimajyhm y
BULy [1a IIPWIVKOM TecTHparka PaclioH MHTeH3UTeTa MOXe [1a OyJle BeoMa BeJIVK,
HeOIIXO/IHO Ta je Ipel3Ho AedprHMCaTH WIN Y OJHOCHY Ha HeKM IapamMeTap Koju

he ce nmperxogHo npouennTy (HIIp. niporieHar ox, 1RM) mim ogaOpaTut MCIIUTaHKe
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KOj¥ Cy IpUOJIVDKHO jeTHaKe jaunHe, 11a he v medprHMCcaHN paclioH IIpeficTaB/baTit
nopubmpKHO mcTto  onTepehemwe, mTo he omoryhurnt mnopebeme weby
ycnuTaHuIyMa. Yciten noseharsa MHTeH3MUTeTa Kof BeXkOada jaB/ba Ce TeXEba [1a
mpoMeHaMa ozfpebeHnx yrjiosa y 3r71000BMMa Ipu n3Bobemy BexxOe IIpoMeHe U
AyXKMHY aKTMBHMX Myivha, IIITO JOBOOM A0 IIpOoMeHe MOTyhHOCTH MCIIoJbaBamba
jaunHe (peranmja crla-Ay>KMHA), a CaMVM TVM ¥ HapyIllaBarba BaJbaHOCTV TecTa.
13 Tor pasiora je oTpeOHO Ja MHTEH3UTET OyJie y TaKBOM OIiceTy Koju oMoryhasa
VICTOBETHO 13BODere MOTOPUYKOT 3a7aTKa y CBaKOM 3aJlaToM MHTeH3uTeTy. To je
HEOIXOOHO jep caMO y TOM CjIy4ajy TecTuparse 3a[0BO/baBa KpPUTEPUjyM
BaJbaHOCTM, Kao IIITO je TO cjIyd4aj OMo y McTpaXnBarmy y KoMe je OallarbeM JIOITe
paIMUNTIIX TeXWHa Ao0MjeHa JIMHeapHa perlalyja cila-Op3uHa, ITe je TeXMHa
nonre nopehasaHa y oricery y kome To rmopeharse He peMeTn peslaTuBHe (aricoTyTHe
BPeOHOCTV yTaOHMX Op3MHa y 3M1000BMMa ce IPONOPLMOHAIHO CMamyjy ca
rnoseharbeM TeXmHe JIONTe) BpeMeHCKe IIapaMeTpe pasIMaUTiX 3[7I000Ba KOju
ydecTByjy y Oallarby, OOHOCHO I[e HWje AOLUUIO [0 IIpOMeHe IJI0OaTHOT
KOOpAMHAaIMjcKor oOpactia ca mpoMmeroM TexxuHe jtonte (Van Den Tillaar & Ettema,

2004).

Obum xao KoOMIIOHeHTa omnTepehera mpescTaB/ba YKyIIHYy KOJIWYMHY WIU
yKynaH 30up m3BpieHor paga. CaMyM TuM, YKOJIMKO ce OCTajle KOMIIOHeHTe He
Memajy, Behu obum 3Haum u Behe ontepeheme. Vimajyhm HasemeHo y Bumy,
rorpebHO TedmHMCATV TaKBe IPOTOKOJIe Jla OOMM paja y TecToBuMMa Oype
MUHVMaJIaH, a Jla ca JIpyTe CTpaHe TeCTOBU 3al0BOJbe KPUTEPVjyM BasbaHOCTM.
Hdpyrum peurMa, yKOJIMKO je Moryhe Jo0mTH BajbaHe pe3ysITaTe U3 jelHOT je [V IHOT
IIOHaBJbakba, TEOPUjCKY, TOKOM CaMOT TeCcTupara Tpeba CIIpoBecTy yIIpaBoO caMo
jenHO TmOoHaB/barbe. MebyTum, omgpebena wucrpaxusama ynyhyjy ga je jemHo
IIOHaBJbalhbe HeIOBOJbHO 1a Om ce moOwim BasbaHm pesyiratu (WWeeks, Aubert,
Feldman, & Levin, 1996), Te je v OBy UlEbeHMIIy HEOIIXOTHO Y3€TI Y 0031p HPIIINKOM

onpebuBarsa IPOTOKOJIA TeCTMpambA.
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OunrenHo je ga cy MHTEH3UTET 11 0OMM OMPeKTHO IIOBe3aH! 1 [1a je FbUXOB
ONTMMaJIaH OJHOC BeoMa BaXaH. IIpakTW4HO, MHTEH3UTET je KBaJIUTaTVBHa
KOMITOHEeHTa M3BPIIEHOT paja, JOK je oOMM KBaHTUTATVUBHMU eJIeMeHT TpeHWHIa
(Foran, 2010). Y ToM KOHTEKCTY, YKOJIVKO Ce y TeCTUparby IIpUMemyje HeKOIVKO
pasMunTX HuBoa onTepeherba, BeoMa je BaXXHO BOOAUTI padyHa O HUXOBOM
penocieny. Vlako Om Owilo odekmMBaHO [Ja ce y IIOYeTKY caBjlajflaBajy Marba
onTepeherwa (HWKM MHTEH3UTET), a KacHuje Beha (BUIIM WMHTEH3UTET) TaKaB
penocien Huje Hy>KHO M OIITMMAaJIHO pelnerse. Havme, y cutyanmju npriMeHe Buiie
pasIMuUTIIX HUBOA onrepehersa, TAe y OKBUPY CBAKOT HMBOA IIOCTOj HEKOJIVKO
IIOKYyIIIaja, MOXe ce O4YeKMBaTH [la IOKYIllaje KOje MCIUTaHUIIM Oyay capilajiaBain
Ha Kpajy TecTupama (y ToM ciIydajy Hajpehe omrepeheme) yciien ymopa Hehe
M3BOAMUTH Ha IIpeTIIOCTaB/beHM HaumH. Vako je ompebenHoM Opojy mcTpakmBara
HIprMerbBaHa MeTofla IIocTerleHor IToBehara HuBoa onrepehema (Andersen et al.,
2005; Callahan & Kent-Braun, 2011; Nikolaidis, 2012; Rahmani et al., 2004; Rahmani et
al., 2001; Schilling, Falvo, & Chiu, 2008; Sheppard et al., 2008), ka0 onITMMaIHO pelllere
ce Hamehe MeTop ciydajHOT ofabupa mITo je Beh 1 npuMerseHo y ofgpebeHoM Opojy
uctpaxuama (Dorel et al., 2010; Hintzy et al., 2003; Lanza, Towse, Caldwell, Wigmore,
& Kent-Braun, 2003; Leontijevic et al., 2012; S. Markovic, Mirkov, Knezevic, & Jaric, 2013;
Nuzzo et al., 2010; Samozino, Rejc, Di Prampero, Belli, & Morin, 2012; Vuk, Markovic, &
Jaric, 2012; Yamauchi et al., 2009).

IIpwimkom neduHMcara IHIPOTOKOJIA TecTHpamka, Iopel obwMa U
VMHTeH3MTeTa, HeOIIXOIHO je y3eTu y 003Up U ocTajle KOMIIOHeHTe onTepehera Kao
LIITO Cy W mpajaree VI kapaxkmep nayse. I1pe cBera y ckilajy ca IWbeBMMa TeCTHparba,
aly ¥ IPYTMM 4YMHMOLIMA, HEOIIXOIHO je OMOryhmTu [JOBOJBHY IIay3y Jla CBaKoO
usBobere MOTOPUUKOr 3a7aTKa (TecTta) Oyne y ONTMMaHMM M 3a MCTpaXkuBada
HPeTIIOCTaB/beHVM ¥ KOHTPOJIVICAaHMM ycjIoBuMa. Ipyrum pednma, HPUIVKOM
ImedurHMCarba IPOTOKOJIA TeCTVparba, HeOIIXOAHO je OIpeAUTN Ay KVHY 1 KapaKTep
rmayse Koju he omoryhwmTm onTuMMasHe ycjIoBe 3a TecTUpare yIIpaBO OHe

criocobHOCTM Koja ce TecTmpa. Kapaxmep 6Bexbe, Kao jemHa of KOMIIOHEHTM

30



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

onrepehera, MMa yJIOTry IIpe cBera y cMUCIYy ofpebuBamba Tpajarba M KapaKTepa

nayse.

Y mpeTxomHOM TeKCTy je 3a moTpebe OBOT MCTpakKMBarba AedVHIICaH I10jaM
ontepehempa, 11 TO y pestaTusBHO omitoj popmn. MebyTiMm, norpebHo je geTasbHIje
00passioxuTy IojaM onrepehema y yxem cMucity. BesaHo 3a 0Bo ncTpaxusarbe, 110,
ontepehemeM ce cMaTpa IIpe cBera croballlibe oITepehere, Kao ¥ Heros

VIHTE€H3UTET 1 KOMIIOHEHTE.

2.1.2.3. KommnioneHTe cuite ontepehersa

Jeran oz OCHOBHMX KpUTepMjyMa I10 KOMe ce 130J10BaHu MUuIhy wiv rpyme
Mummha MoOry TecTMpaTu jecTe y OIHOCHY Ha BPCTy IIOKpeTa KOjiI ce M3BOIM,
OJIHOCHO [1a JI Cy Y IWUTay je[JHO3ITIOOHN - je[THOCTaBHM, WIV BUIIe3[JIO0HU -
cioxeHM mokperu. Tum mummmhHOr Hampesarsa y CMUCIY KOHIIEHTPUYHE,
eKCLIeHTPUYHE WIV M30MeTPUjCcKe KOHTpaKIlIyje, CBaKako je jemaH of Kpurepujyma
KOjU Cy MCTpaXkuBaum aHaymsupaan. Takobe cy McTpaXuBaHV 1 MIHTeH3UTET paja,
Kao M Apyre KoMmmoHeHTe omnTepehema. Moxe ce pehu ma cy mocaparira
UCTpaXkuBara JOHeK/Ie 3a0KpYXWia IIOMeHyTy Hpo0jieMaTKy ¥ OAroBopila Ha
Behuny nmrama. OcTaje OTBOpeHO NWTame yTHUIl@ja IIpe CBera PpasInyduTiX
KOMITOHeHTM onTepehera 1 TO y cMMCITy KOMIIOHEHTH (JIeI0Ba, 00JIMKa) yKyIIHe

cwie Koja ,onrrepehyje” ciopTucty pu onpeberom pamy.

Murmmmham crcreMm ce CYIIpOTCTaB/ba onTepeheH,y, OIOHOCHO Ppas/In4nTVM

cwiaMa. To onrrepeherse Mmoxe Ouru (Frost, Cronin, & Newton, 2010):
® KOHCTaHTHO - olTepelerse 3aBICH Of] Mace TepeTa — M30MHePIVjaTHO;

e ca wmoryhuHomhy mnpwiarobaBama - WM30KMHETMYKa, ca KOHCTAaHTHUM
VIHTEH3UTEeTOM pajia ¥ Op3MHOM TOKOM IIeJIOr IIOKpeTa, 1 0e3 MHepIIoHe

KOMIIOHEHTe jep HeMa yOp3arba;
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* IIPOMEHJBMBO - WHTEH3UTeT omnrepehersa ce MeHa TOKOM IIOKpeTa -

IHeyMaTcKa onTepeherba 1 pasanTa cpefcTsa Ha 0a3y ekcriangepa.

Y TpenuHry Koju IMa 3a Wb pa3Boj UCIO/baBarba jaurHe Koy, CIIOPTHCTa, Y
cmucity nopehama onTepehera cy Kao CpefcTBO Haj3acTyIUbeHWjy Terobu (M cBa
CJIYHa CpefIcTBa Koja Ha Bexkbaua f1eiyjy cBojoM TeXXrHOM 1 nHepiyjoM). Camum
TUM, BXKHO je aHaJIM31paTy Ha KOjy HauMH TO ollTepeherse feilyje Ha BexxObada, Kao
u Koje cy To MoryhHocTu 3a yHamnpebere TpeHMpara MOMEHYTUX CIIOCOOHOCTM.
Hanme, Owio ma je mpumcyTHO AOIATHO, CIOJballlibe onTepehere, wm Aa je y
nuTary caMo onTepehere COICTBEHOI Tejla, MUIIMNHM CUCTeM CIOPTHUCTe ce
CyIIpOTCTaBsba TOM onTepehemy 1 TrMe 00e3bebyje kerbeHy ITpoMeHy KpeTamba. To
onrepeheme je MpakTUMYHO cujla KOjy je moTpebHO cabiagati. Ta cwia mma fBe
OCHOBHe KOMIIOHEHTe U VX JIBe 3aje[JHO uMHe Hajsehm geo omrepehera Koje

cnoprucTa Tpeba ma casiianga. To cy:
e TIpaBUTallVOHA KOMIIOHEHTa;
® UHepIOHa KOMIIOHEHTa.

Ja Ou ce yTBpawWIO 1a JIM TIOCTOjM ¥ KaKO ce VCIIOJbaBa HbUXOB yTuUIlaj Ha
penalyjy cuia-Op3Ha, HEOIIXOIHO VX je TT0ceOHO M OBOjeHO jefHy Ofl Apyre U
aHaymsupatu. [la Ou ce yommnre aHaimMsMpasle, IIOTpeOHO WX je IIpe cBera
nporieHNTH ofpebeHrM TecToBMMa Koju he oMoryhmTm mux0BO WM30JI0Bambe.
I'paBuTammona KOMIIOHEHTa yBeK [eiyje Ka IIeHTpPy 3eM/be, OJHOCHO IIpaBarj
JleJIoBarba jOj je BepTuUKaslaH Ha [fos1e. VIHTeH3uTeT joj je KOHCTaHTaH jep 3aBUCU caMO
o[1, Mace TeJjla Ha Koje fieiryje. MaTeMmaTnuka popMyJia Koja OIIVCYyje IpaBUTALIOHY

KOMIIOHEHTY je:
W=m g

rme je W rpaBuTammoHa KOMIIOHeHTa omnrepehera, OTHOCHO meXuxa mea
(cucrema), m je Maca Tejia (CrcTeMa) M3pakKeHa y KiIorpaMiuMa, 1 g je yopsambe cute

3eMJbVIHE TeXe U OHO je KOHCTaHTHa BeJIM4YlHa (Ha 3€MIBI/I). rpaBT/ITaHT/IOHa
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KOMIIOHeHTa onTepehersa je 3a jedaH MCTU cuCTeM yBeK mcta. Mebyrum, nopen
rpaBUTaLIOHe, HEOIIXOIHO je caBjlajiaTyi M MHEePLUVOHY KOMIIOHeHTY onTepehersa.
Omna npepicTasiba OTIOP IIPOMEHV TPeHYTHOT CTakba CHCTeMa, y OBOM CJIydajy OTIIOp
yopsamy. Kao Taksa yBek [eslyje y cMepy CYIpOTHOM Off CWIe KoOja je M3a3uBa
(xpetama). Fben vHTEeH3UTET AVIPEKTHO 3aBUCK OfI Mace Tejla (cucTeMa) U yOp3ama

KOje My ce caoIIlITaBa:
I(t)=m -a(t)

[IpakTiyHO, MHepIIMOHAa KOMIIOHeHTa omnTepeherma ce TOKOM Tpajamba
IOKpeTa MeHa MpONOpLMOHaIHO yOpsamwy. Kama yOpsama Hema, Hema HU

MHep1roHe KOMIIOHEHTe onTepehe}ba.

Ykommko ce Jkemm IIocMaTpaTy CeJIeKTMBaH YTWUIIQj CaMO Heke Off
KOMITIOHEeHTI omnTepeherra Ha KapaKTepuCTMKe M3BODerba MOTOPWYKOT 3aaTKa,
HEOIIXOIHO VX je JOBeCTV Ha VCTW Ipasall npy>Karma. I paBuTamnona KOMIIOHeHTa
onrepehera yBeK [elyje BepTMKaJIHO Ha J[ojle, TakKO [la Ce HhOM He MOXe
MaHUIyJIMcaTV y CMWCIIy IIpOMeHe ITpaBlia M cMepa pgestoBarba. Ocraje ma ce
HmedrHMIIIe TaKaB MOTOPWYKM 3ajlaTakK KOjV ce BPIIM BepTUKaJIHOM IIpaBIly, Tako Jia
VIHepIMIOHa KOMIIOHeHTa olTepehera 1MMa VICTM IIpaBall 1 cMep IIpyXXaka Kao 1
rpaBuTanmona. To je Moryhe yKojmKo ce HOKpeT BpIINM y CyIPOTHOM CMepy Of
IlejcTBa rpaBUTAIIMOHe KOMITIOHeHTe onrepehemsa. Takobe, 13 pa3siiora nogyaapama
rpaBUTallIOHe ¥ VHepLVOHe KOMIIOHeHTe onrepehera, HEOIIXOIHO je Aa Taj
MOTOPWYKM 3ajaTak Oyzle KOJIMKO je Moryhe 6e3 moMepaja y HeKOM ApyToM IpaBILy

OCVM y BEPTVIKAJIHOM.

ITo3HaTo je ma ce cuMysialyja JOIATHOT I'paBUTALIMOHOr onTepehera Moxe
roctrhmt esroBar-eM KOHCTaHTHe CIIOJbHe Cile Y BepTuKatHoM nipasiy (Galantis &
Woledge, 2003; Gosseye, Willems, & Heglund, 2010; Griffin, Tolani, & Kram, 1999;
Leontijevi¢, 2012). Jpyrum pedrMa, YKOJIVKO ce IIOKpeT BPII OIIpYKareM, OfTHOCHO
y BepTMKaJIHOM IIpaBIly y cMepy Ka rope, rpaBuTalioHa KOMIIOHeHTa olTepehema

ce Moxe mopehaTu Tako IITO ce Ha MCIMUTaHMKa KOHCTAHTHO Jejlyje AOJaTHOM
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CITOJBHOM CVJIOM V1 TO y BepTMKaJIHOM ITpaBlly y cMepy Ha foite. To ce Moxxe moctmhn
eJIaCTMYHIIM r'yMaMa (TpakKaMa, KaOJIoBrMa, eKCIIaHaepyMa) Koje ByKy MCIIUTaHMKa
Ha noite. [TorpeGHO je fma eacTidaHe rymMe OyAy [OBOJBHO pacTeIsbVBe U IOBOJBHO
ImyTadke ga 01 ce MPIWJIMKOM pacTe3ara 00e30emia KOHCTaHTHA CyUTa IIPVOIIVDKHO
VICTOT WHTEeH3UTeTa, OJHOCHO KOHCTaHTaH OTIOP TOKOM IIeJIOT W3BODherba
MOTOPWYKOT 3afaTKa. YKOJIMKO Ou eracTudyHe ryMe Owle HEIOBOJBHO yravuke
1/ VIVl HeTOBOJLHO pacTerblBe, CVIa KOjoM JIellyjy Ovi ce Ip IOKpeTy Merbasia IIITO

ce cBakako xenu nm3dehmu.

CesleKTMBHO M30JI0Balbe CcaMO WHepIMOHe KOMIIOHeHTe omnrepehema ce
Moxe roctuhy xopwirhemeM Terosa, OJJHOCHO IIMIIKe ca IUlodaMa (rosehame u
VHEepIIMOHe U TpaBUTAIIOHe KOMIIOHEeHTe), aj ca JoJaTHMM KopuihemeM
eJTaCTUYHIUX I'yMa KOje Y OBOM CJTIyuajy Jle/Tyjy Y MCTOM, BepTUKaIHOM IIpaBIly, aju
y cMepy IOoKpeTa (Ha rope) v IpaKTUYHO [TOHUINITaBajy IPaBUTaIIOHY KOMIIOHEHTY
onrepehema (koja menyje xa mgose). Ha Taj HaumH je mcnmTaHuK onTepehen

VCKIbYUYVBO OOOATHVIM MHEPIIMOHVIM OHTEthEI—BEM TeroBa (MaCOM TeFOBa).

VlcroBpeMeHO mnoBeharse " TpaBUTalMOHe W WHEPIVIOHE KOMIIOHEHTe
onrepehera moOCTIKe ce JofaBarbeM IIOIATHOT CIOJbAIllber onrepehema y BUAy
TeroBa, IpciIyKa u o1. Pamm mTo Mamer yTuiiaja (oMeTarsa) Ha TEXHUKY M3BODersa
MOTOPWMYKOT 3a/IaTKa, yMEeCTO CJIOOOAHMX Terosa IV KPAaTKMX ¥ HeeIaCTUIHMX
ryMa, oIITMMaIaH 1300p O6m Morao ma Oyze Ipciiyk Koju mosehaBa yKymmHy Macy
Tejla He moMepajyhm My mpesuile meHTap Mace, jep ce omnTepeheme momaje
MPaKTNMYHO OKO HajMacMBHWUjeT Aefia Tejla - Tpyma. IIpciykom ce mosehasajy m
rpaBUTAaIIOHa ¥ MHepIMOHa KoMIIOHeHTa onTepehersa. MebyTtum, mpoiyk mmMa
Majly MoryhHoCT mpoMeHe (Bapwujaliyje) TeXX1He TaKo J1a olrepehersa Koja ce briMe
IIOCTVDKY HVCY HOBOJBHO BEJIVKOI PacIiOHa y ofHOCy Ha onrepehera koja BehvHa
VICIIUTaHVIKa MOXe [1a caBjIaza. VI3 Tor pasjiora, v IIopeq, CBVIX HelocTaTaKa, TeTOBI
(mmIka ca JOAaTHMM IUIOYaMa) OCTajy ONTMMAIHO peIllerhe 3a VCTOBPEMEHO

noBeharbe 1 T'paBUTallVIOHE U MHEPLMOHE KOMIIOHEHTE onTepeheHaa.
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Tpu HauMHa (HBa HauMHa U FBUX0Ba KOMOMHAaIIMja) CeJIeKTUBHOT M30JI0Baka
KOMITOHeHTM onrTepehera oMoryhasa carsiefjaBarbe yTullaja cBake Off, bVX IT0Ce0HO
Ha pernanujy cwia-OpsuHa. IIpaktmuno, omoryhasa ce caremasarbe yTuIlaja
pasIMuUTNX BpcTU onrepehersa Ha perauujy cuia-OpsmHa. YKoiamko ce
IPeTIIOCTaBM J1a Cy MOTOPWYKIMM 3a7aTKOM YCITeIITHO M30erHy TV IIOKpeTH Y HeKOM
APyroM CMepy OCMM Yy BepTUKaJIHOM Ka rope, 1 fa cy o0e KoMroHeHTe ontepeherma
KOJIMHeapHe Yy LWbY HbIXOBOTI CeJIeKTUBHOT JleloBarka, MOXe ce M3BecTu cilefeha

jenHaumHa:
Ft)=m -g+m -a(t)=W+I(t)

rae je F(t) ykynHa cwla, m Maca Tela, g yop3ame 3emsbrHe Texe, a(t) yopsame Tena
y BpeMeHy, W rpaBuranmoHa KomIOoHeHTa onrepeherma, I(f) wHeprmoHa
KoMITOHeHTa onTepehersa. OunriiesHo je fa ce IIpU IIOKPeTy MoOXKe yTUIIaTh caMo
Ha VMHePHOHY KOMIIOHEHTY onTepehema 11 To cMamereM Mace. [Ipyrim pednmMa,
KopumihemeM elacTUYHMX I'yMa ca HybeM noseharsa v cMamera onrepehera
Moryhe je ws3ojoBaTu TIpaBUTAlMIOHY, OJIHOCHO WHEPIVOHY KOMIIOHEHTY
onrepehersa. OBakBa Teopujcka IIOocTaBKa omoryhaBa HEKOJIVIKO pas/IM4UTIX
ycJloBa M3BpIlera MOTOPUUKOT 3ajlaTKa - HaCyIIpOT I'paBUTAIIMOHOI onTepehera
(T" =0, Fc # 0, meratusHa Fc), Hacynipot naepumoHor onrtepehewa (T # 0, Fc # 0,
nosutusHA Fc) 1 Hacynpor komOmHOBaHOT onrtepehema (T # 0, Fc = 0). [da 6u ce
aHaJIM3Mpao YTuIlaj pasIiMauTiX BpcTa onTepehera Ha pesanujy cuwia-0psuHa,
yIIpaBo Cy OBO TpU ycJIOBa y KOjiMa je IIOTpeOHO M3BOAUTY MOTOPUYKY 3a/1aTak. [la
Ou ce y IIOTIYHOCTM carjieflao yTUIlaj pasIMuauTX BpcTa onTepehema Ha pestaryjy
cwiIa-Op31Ha, HOTPeOHO je MCTPaXUTU Taj YTULIAj M Y OOHOCY Ha Mullnhe pyKy 1y
oxpHocy Ha Mmummhe Hory. Hawmme, mopep cBux pasimka 1 crelrpraHOCT Koje
HaBelleHV IIOKpeTM MMajy, pasjiMKa je M y ToMe IITO IpU IIOKpeTMMa pyKaMma,
VHepIYOHa KOMIIOHeHTa caMMX cerMeHaTa Teja (IIake, IIOJIaKTUIlE W

HaD',J'IaKTT/II];e) 3aHeMapJbpViBa " LEJIOKYIIHO MHEPIIVMOHO OHTepehe}be IIPaKTYHO

* TexxuHa Tera je T, oK je cwla esacTaHMX ryma Fe.
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IOTHYe Of, CIIojballlber onrepehera. 3a Mummhe HOry To Huje CiIyd4aj, jep Hopes,
VIHepIIVIOHe KOMIIOHeHTe CIoJballliber onTepeherba, MCIUTaAHUIM caBjlajiaBajy
MIPaKTUYHO VI MTHEPLVOHY KOMIIOHEHTY omTepehersa Koje IIOTHYe oI Mace HbIXOBOT

Tesa (M3y3eB CTOoIasIa M ITIOTKOJIEHMIIA).

Vimajyhm y Buy fa ce y cTpaXmBamy aHaIM3Mpa yTullaj BpcTe onTepeherma
VI MOTOPMUKOT 3a/iaTKa Ha peJiaiyjy cuila-0Op3uHa, 1a O TeopmjcKu OKBUp paga 6110
IOTIIyH, HOTpeOHO je MpelV3HMje OApeauUTI M KPUTepUjyMCKy Bapujabiry Kojy
IpeiCTaBlbajy PpasIMuUT MOTOPWYKM 3amamy, kKao u onpebeHe mruxose

KapaKTepuCTHKe Koje je TOTpebHO AedpmHMCcaT paay BaJbaHOCTM TECTUPArba.

2.1.3. MoTopm4KM 3agaTaKk

[a ce He OM OTUIIDIO IIpefaIeKo y OMIITOCT, CBAKO Hajbe ofpeberse mmojMoBa
he ce ogHOCUTM MCKIBYUMBO Ha BOJbHE IIOKpeTe, OHOCHO Ha OHe IOKpeTe KOoju Cy
IIOZ KOHTPOJIOM CBECTV MCIIUTaHMKa ¥ TO ca VJbeM IIpOoLierbBaha HBOA HbIIXOBUX

CIIOCOOHOCTM.

MoTtopwukm 3ajaTak IIpeficTaB/ba 3axTeB Ja ce W3Belde IWbaHO
CTPYKTypHUpaHa MOTOPUYKa aKTMBHOCT, 3a 4Mje je yCIIeIIHO M3BpIlere II0TpeOHO
Harpesarbe Muimha n ogpebenn HMBO MOTOpUYKMX cltocobHocTI. To je b Koju
je BexxOau Tpeba 11a ncrryHm. Kao Takas, MOTOpMUKM 3a7jaTak KapaKTepuille TeXHUKY
dusnuke Bexxbe Kpo3 KOjy ce CIIPOBOAM, OIHOCHO ONTMMaslaH HauMH Ha KOju ce
MoXe HajedeKkTuBHMje 1 HajedpmKacHMje pernTit. [pyruM peunmMa, TejlecHa BexxOa
IIPOVCTIYE M3 MIVIPOKOT M300pa aKTMBHOCTY M cafpXu onpebeHe KuHeMaTIuKe 1
AVHaAMUUYKe KapaKTepucTuke, Koje omoryhasajy CBPCHCXOHO —pelllaBare

rocTaB/beHOT 3az1atka (Kukolj, 2006).

YKOHVIKO MOTOPWMYKN 3aJaTaK ITIOCMaTpaMO Ha OBaj Ha4mH, MO>XXEeMO pehm Ja
Cy MOTOPUMYKM 3allalill CpelIcTBa HOMOhy KOjT/IX ce HpOHEI—BYje HVIBO MOTOPWYKIIX

crmocoOHocTH. pyruM pednma, MOTOPUUKe CIIOCOOHOCTVI, OTHOCHO EbVIXOB HVIBO Ce
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VI IpoBepaBa KpO3 pas3MumuTe MOTOPWYKEe 3adaTke. AHaJIM30M PasIMUUTIX
MOTOPMUKMX 3ajlaTaKa yodaBa ce Ja HeKM CIIOPTUCTU y oppebeHoM Opojy Tux
3ajjaTaka ITOCTVDKY peJlaTMBHO CIIMYHe pesyJsiTaTe, IITO ymyhyje Ha 3ak/byvak jia
rocroje onpebeHy 3ajelHWYKM UMHMOLM Koju ofpebyjy ycmemHocT (v
HEeYCIIeITHOCT) y peaJmn3alyjii TUX MOTOPUYKMX 3aJaTaka. YIpaBo T 3ajeHIUIKN
uMHUOLM Koju  oppebyjy ycHelmHOCT peajmsalije MOTOPUYKOL — 3aj1aTKa,
IpefiCcTaB/bajy MOTOpUYKe criocoOHocTn. IpyruM peumnma, nMajyhu y Bumgy aa cy
MOTOpUYKe CIIOCOOHOCTM JIaTeHTHe IVMeH3Mje, ux je Moryhe mnpolieHUTU
(YTBpAWTH, M3MEpPUTH, YIIOPeIWUTH) caMO MHAMPEKTHO U TO IIpeKo onpebenor
MOTOPWYKOT 3ajaTka. [IpakTMYHO, MOTOPWMUKMM 3aJaTKOM - MOTOPWYKOM
aKTMBHOIINY - ce JIaTeHTHAa MOTOPWYKa CBOjCTBa IpeBofie Y MaHMUMEeCTHU IIPOCTOP,
OTHOCHO TecTupajyhy MOTOPMYKY aKTMBHOCT AedrHMcaHy MOTOPUYKIM 3aJaTKOM
carjieflaBa ce HVMBO MOTOPWMUKMX CIIOCOOHOCTM. Y TOM MaHM@ECTHOM IIpOCTOpY,
CBaKO KpeTamhe ce MOXe pallwIaHUTM Ha CKOpo OeckoHauaH Opoj pa3sHOBPCHVIX
TOKpeTa ¥ KpeTarba, IIPY YeMy ce YBeK Ha HeKM HaulMH HeIITO MOXe M3MePUTH —
Op3uHa kojoM ce TeJto Kpehe, TyXX1Ha cKOKa yBUC WIU yjiasb, Cijla KOjOM ce HeIIITO

Byde, Typa wim noayoxe (Stojiljkovié, 2003).

Ca npyre cTpaHe, OYMIJIEHO je Jla YCIEIIHOCT y ofpebeHoj MOTOPUUKO]
MaHwMecTaIuju yIiaBHOM 11071, yTuiiajeM eher Opoja umHMIaIA, IITO OTBapa HOBU
po0JieM y CMUCITy BaJbaHOCTM TecTa (J1a JIv ce Galll TO 1 f1a JIM ce CaMO TO KOHKPeTHO
JIJaTeHTHO MOTOPUUKO CBOjCTBO Ipolieryje?). OcHOBHM 3ajaTakK MCTpaXyBaya je Ja
orlabepe TakaB MOTOPWYKM 3aflaTaK KojM 3axTeBa MMHMMAaJIHO, a II0 MoryhcTsy
HMKAaKBO, aHTaXOBakbe IPYIVIX CIIOCOOHOCT Of1 OHMX Koje ce TecTupajy. KonkpeTrrHo
3a OBO MCTpaXkuBaibe, IIOTpeOHO je omabpaTy oHe MOTOpUYKe 3aJaTKe Koju he y
Hajsehoj mepu omoryhurn MmakcumaHy Moryhy Op3mHy onpy»kada pyKy, OJHOCHO
HOTY, 3a CBaKO KOHKpPeTHO olrepeherbe, a fla IIpy TOMe IIOKpeT He 3axTeBa (y Behoj
Mepu) Apyre MOTOPWYKE CIIOCOOHOCTM (IMIIKOCTM WIM KOOPAMHAIW]Y WJIN
vBapxpMBoCcTH). [la Ou ce monwto y MoryhHOCT fa ce ogabepe TakaB MOTOPWYKMA

3a7jaTak, IOTPeOHO je TeMeJbHIje aHaIM3MPaTH OBY IIPOOJIeMaTHKY.
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Vmajyhm HaBesleHO y Buy, MOXe ce 3aK/by4UWUTH M Jla CBaKy IojefiMHall Ha
peJIaTMBHO CBOjCTBEH HauMH pealn3yje KpeTarbe. Taj HaunH cBaKaKo J1a 3aBVICU VI Of,
MOTOPWMYKMX CIIOCOOHOCTM. AKO Ce IIpeTIIOCTaBM Ia CBakKa KpeTHa aKTMBHOCT
nogpasymeBa ofpebeHy TexHMKYy KOjOM ce OHa Ha pallMOH&JIaH ” Ha
OuoMexaHMUYKMM 3aKOHUTOCTMMa OIlpaBlJaH HauMH W peanunsyje, cieam na he
Pa3IMUUT UCIUTaHUIM KOPUCTUTH pasIndiTe CTUIOBE M3BODhera 1CcTe TeXHMKe
Ipu pelllaBarky MOTOpMUKor 3agaTka. C o03upom Ha TO [a Ccy BeoMa IIOBe3aHe,
TexHVKa n3Bobera Bexxbe 11 MOTOpWYKe CIIOCOOHOCTY, IIpu ofpebuBamy TecToBa
(MOTOpMUKMX 3a/laTaKa) HEOIIXOAHO je BOAWUTM padyHa M O TOMe Ja 3a IIPaBVIHO
nsBobeme 13abpaHy MOTOPUYKM 3ajaTak He Oylie MOTpeOHO IIpeBIlle TeXHUUKe
oOydyeHOCTM, OJHOCHO Jla ce W300pOoM MOKyIlIa OMOryhuTu WMCTOBETHOCT

MOTOPWMYKOI' 3aJaTKa 3a CB€ VICIIVITaHMKeE.

Y TOM KOHTEKCTy, BaXKHO je BOAWUTM padyHa O jeAVHCTBY MOTOPWYKUX
CIIOCOOHOCTM ¥ TeXHMKa, jep caMO aKO WCOWTaHMK 3Ha Aa ypaau oxpebeHun
MOTOPWUKM 3a7aTaK (MOIEHTUYHO TpaXeHOM, OIHOCHO OYeKMBaHOM), MOIY ce
MIPOIIEHUTH VI FbeTOBe CIIOCOOHOCTY Koje KOPHCTH [Ia To n3Bere. [TpakTiraHo, ma oHo
IIITO MCIIUTaHMK MOXIa He YMe [la 13BeJle, He yTude Ha [IPOIeHy O ToMe Ja JI MMa
cnocoOHocT ma To wm3Beme. [loTBpma mperxomHWMM KOHCTaTaljaMa MOXe ce
npoHahm 1 y UcTpaxmpamyMa Koja cy ce 6aBuiIa OJHOCOM peslallije Ccvla-Op3mHa
I MaKCVMaJIHe CHare Ha OMITVKII-eproMeTpy, Ie je m3Meby ocTajior youeHo fa je
ropey], 3arpepara, 1 ydeme IIOKpeTa HEOIIXOAHO Ja Ou ce IIOCTUIJIE peaiHe
BpenHocTr (Vandewalle et al., 1987). YKOIMKO ce IPeTIIOCTaBU /ia je PV OKpeTarby
refjasia (y IOMeHYTOM MCTpakKMBarby) peslaTMBHO Mayiu 1300p c1obofa m3Boberba
MOTOPWMUKOT 3alaTKa, OYMIJIETHO je KOJIMKO TeXHMKA MMa YJIOTY Y MOTOPUYKMM

3agarmMa ca Behnm crerrerom cirobozie.

ITorpebHo je ma objarimere MOTOPUUKOI 3a/aTKa Oyjie TakBo Ja ra CBu
VICOIUTaHULY pasyMejy Ha HauMH Ha KOjU je TO MCTpaXuBad u odekmBao. Ca

nosehameM CJIOXKeHOCTM TecTa, CBaKaKo jJa ce Iosehasa u Opoj MHCTpyKIIMja, I1a
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CaMVM TMM pacTe ¥ BaXXHOCT [IeTa/bHOT YIIO3HaBama VCIIMTaHMKa ca OHMM IIITO X
ouekyje. Ompebena mcrpaxuparma ymyhyjy Ha TO Oa M Majle M3MeHe HaTMX
VMHCTPYKIIMja (Ja yMecTo MHCTPYKIIuje ,jako 1 Op30”, MHCTpyKIIMja r1acu ,,6p30”)
MOTy yTHULIATV Ha HobOujeHe pesyiraTe y TectoBuMa (Sahaly, Vandewalle, Driss, &
Monod, 2001). Ca TiM y Be3u, yKOJIMKO je Moryhe, HoTpeOHO je TeopujcKy o0jacHUTI
TEeCT, 3aTVM AeMOHCTPUpaT M Ha Kpajy IO3BOINTM VMCOUTAHMIMMA Ja IIpobajy
TecT. YIIpaBo OBe UMibeHMIIe je HeOIIXOAHO Y3eT! Y 0031p IPIWINKOM AedrHMCaba

IIPOTOKOJIa TeCTUparba.

CBu MOTOPWYKM 3afamy HMogpasyMeBajy MummMhHyY akTMBHOCT, a BehmHa
BUX 1 ofipebeHy BpcTy IoKpeTa Wi KpeTama. [lakite ga Ou ce mojaM MOTOPUUYKOT

3a7laTKa AeduHMcao, IIOTpeOHO je mpe cBera JiedMHMCATI HOKPET U KpeTarbe.

2.1.3.1. IToxpet n KpeTarbe

ITokpeT u KpeTarse Cy jeflHa O, OCHOBHUX KapaKTepucTuKa yoseka. OHu y
OCHOBU IPOUCTMYY W3 cBOjcTBa Mwuinmha fa IIOI yTHIlajeM HepBHOI CUCTeMa,
reHepuIlly jauMHy (CUIIy) KOjoM ce OofpkaBa II0JIOXaj, YCIIOCTaB/ba KpeTarbe, VN
yTHU4e Ha IIpOMeHYy IoKpeTa 1/ KpeTama (Kukolj, 2006). Ca TiM y Be3n, ocHoBHU
nokpem onpebyjeMo Kao IoMeparbe jeJHOT Jejla Tejla, y je[JHOM 3IJI00y, y jeHo]
paBHI, [OK BHIIle OCHOBHMX IIOKpeTa KOju ce WM3BOJe CHMYJITAaHO Ha3uBaMO
CAOJKEHUM NOKPeniom VIV CAOKEHUM KpemarseM aKo ce HbViMa OMTHO MeHa 1 I10JI0Xa]

Tesia y ipoctopy (Jari¢, 1997).

CB11 IOKpeTV, a IIOrOTOBO OHWM CJIOXKEHVI, 3aByce Off cafiejcTBa MuIha Koju
yYeCcTBYjy y HeMy M KOji ce CyIIpOTCTaBsbajy CIIOJBHMUM CWIaMa. Y OITHOCY Ha CBaKU
IHOKpeT KOHKpeTHO, Tu Mutmhu miv mutirhHe rpyme ce v JedpVHMIIY IIpe cBera

Kao:
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® aroOHNCTYU - 3a/y>KeHM 3a IIPVIMapHO BpIlerhe IIOKpeTa;

® AHTArOHWUCTW - OHU KOjU Cy IO (PYHKLWjU CYHPOTHU arOHUCTUMA U KOju

MOTY J1a yCIIope WK 3aycTaBe, OJHOCHO KOHTPOJIVIITY ITOKpeT;
® CHHEpPIUCTU - IIOMaXXy arOHNCTMMa y U3Bobemy MoKpeTa;

e duxcaropu - 0be30ebyjy yciioBe 3a 13BoDere MoKpeTa (pUKCHparbeM J1ejIoBa

T€eJla paan OIITVIMaIHOI! Il;ejCTBa aroHucTa.

IIpu TecTupary je HEOIXOAHO OMOTyhUTM ONTHMaIHe yCJIOBe 3a [1ejCTBO
aroHNCTa ¥ CUHEPIWCTa, a y3eTu y o03up Moryhe [ejcTBO aHTaroHMCTa

(crabmmmsativja, MHCY PULIMjeHLIjA WITA,. ).

CB1 HOKpeTH ce MOI'y BPIIUTH y OTBOPEHOM IV 3aTBOPEHOM KMHETUYKOM
naHIty (Opavski, 1998). OTBopeHM KMHETMUKM JIaHAl] MoApasyMeBa Jia je CucTeM
IesIoBa Tejla KOjy BpIlle IIOKpeT yuBpIheH caMo Ha jelHOM Kpajy ITo oMoryhasa
MOKpeTare CI000JHOI fejla Yy Mepu y KOjoj My aHaTOMCKM OOJIMK 31J100a
II03BOJbaBA, JIOK je y CJIy4ajy 3aTBOPEHOT KMHEeTIYKOT JIaHIla, CYICTeM yuBpIrheH Ha
oba cBoja Kpaja, Te IIoMepaj jelHOr Aela Tejla Y3POKyje IMOKpeT CBUX OCTaIINX y
KMHeTUYKOM JlaHily. ViMajyhu y Buay ma mummhy HOry y CHOpPTY, ajiui U IIpU
yoOudajeH M aKTMBHOCTVIMa, [1ejlyjy Hajuellthe y 3aTBOpeHOM, a MUIMhu pyKy y
OTBOPEHOM KMHETIYKOM JIAHIly, IIOTpeOHO je Aa ce Ipu mM300py MOTOPMUKOT
3aJlaTKa VICTpaXkrBayd pyKOBOIM U TOM YnibeHUII0M. Takobe, y jiuTepaTypm ce Moxe
npoHahm [1a je TecToBe y 3aTBOPeHOM KMHEeTIMYKOM JIaHITy UCIIPaBHO KOPMCTUTM Kafj,
rof je To Moryhe, a fja ce TeCTOBM Y OTBOPEHOM KMHETMYKOM JIaHITy KOpUCTe Kao

IIOITyHa TaMo I7ie je mpukianHo (Yates, 2012).

ITIITo ce Tnde myTarbe II0 KOjOj ce TIOMepajy CerMeHTH Tejla, KpeTarba MOTy
OuTM mpaBOJIMHMjCKA ¥ KpuBOJIMHMjCKA. [IpaBonmHMjcKa ce Bple IIPVWIIMKOM
c71000JHOT Iajia WiV BepTUKAIHOT X1Ila, OHOCHO MaKO CUCTeM JIeJIoBa YoBedljer
TeJla COIICTBEHVM CllaMa He BPIIN IIpaBOJIMHMjCKA KpeTarba, OOMYHO ce TeXU

HM30M KpT/IBOJ'_[T/IHT/IjCKT/IX CaoIllITUTN TeJly HpaBOHT/IHT/IjCKT/I CM1VICaO KpeTaka

40



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

(Bubanj, 1997). Vimajyhu y Buny 11a cy KpMBOJIMHMjCKA KpeTarba CJIOXKeHMja, YKOJIVKO
3a MICTpaXMBame HUje BaKHa ITyTarka, IIOTPeOHO je Ta MOTOPWMUKM 3aJaTak Oyre
11TO je BuIiite Moryhe npasosmaujckn. Takobe, Tamo ryie je Moryhe u rie mma yciiosa,
MOTy ce KOPUCTUTHU Iefiajie ¥ IIMHe, OOHOCHO KJIM3aulM 3a BoDere IOKpeTa. Y
CBaKOM CJIy4ajy Kof, ,BobeHux” mokpera IIOTpeOHO je BOAWUTM padyHa oO
JIOHTUTYOVHAIHVM [OVMeH3ljaMa WCIWTaHMKa jep ce HempwiarobeHa mayXiuHa
Kpaka Iefiajie, OHOCHO Ppa3IMIUT OHOC IyXXVHe KpaKa Ilefiajle ¥ eKCTpeMuTeTa
KOjuM ce Iefajsie okpehy, MOXe cMaTpaTy OrpaHMUYeleM IIPOTOKOJIa TeCTUpama
(Jaafar, Attiogbé, Rouis, Vandewalle, & Driss, 2015). Ilocienssu 3akjbydak ce MOXke
reHepan30BaTy I IPVMMEHUTH 1 Ha IpyTe ITpoToKosie. HavMe, yKosmko ce kopucTe
TPaHMYHUIIY, HEOIIXOJHO je CBaKOM WCIWUTAHMKYy II0cCeOHO HpWIaroguTin
arapaTrypy KOjoM ce TecTVpa WJIu I1aK ojjla0paTyi TakBe MCIMTaHVKe KOji Cy CJIVMYHY
II0 KapaKTepuCTMKaMa Te MM HeMoryhHocT mpwiarobaBamba amaparype Hehe

IIpeCTaBIbaT IIPOOIIEM.

Ia ce He Ou mpeBuIlle YIAJBWIO OfI TeMe, IOBOJBHO je TIOMEHYTHU U IOy
npeMa KMHeMaTW4YKOj IIeMyu IokpeTa. IIpema 10j ce c1oXXeHM IOKpeTM MOTY
BPIINTHU Y CYKIIECMBHO] M CMMYJITaHO] KMHeMaTnukoj mreMn. C o031poM Ha To [1a
Kopuuiheme jeqHe WIM Apyre IlleMe 3aBUCK ¥ Ol CIIOJpallllbel OTIIOpa KOju ce
caBJIajiaBa, HEOIIXOIHO je, YKOJIMKO je y IUTamy CyKllecBHa K/HeMaTudKa Iema,
Opoj crerienu ci10607e, Kao M yTULIAj TEXHVKe M3BoDera, elMMIHYCaTH y Hajsehoj
Moryhoj mepu. Hamme, KoJ1 BepTUKaIHVIX CYHOXHMX CKOKOBA M3BPIIIEHMX ca MaJIIM
TepeToM, OJCKOK ce BPIIV II0 3aTBOPEHO] CYKIIeCMBHO] IIIeMV, JIOK je ca BeJIIKIM,

OJICKOK BPIIIeH II0 cuMYyJITaHoj memu (Jaric, 1997).

Hapenene xiacudukalyje, nako pejlaTMBHO OIIIITe, JOCTa OrpaHUYaBajy
cs10001y M300pa MOTOPWYKOI 3a/aTKa, UMMe OJjlaKIllaBajy II0cao MCTpaKuBady.
MebyTiM, 1 Kafia ce MOTOPIUKM 3aaTak ofabepe, HOTpeOHO je BOOUTHU padyHa O
onpebeHnM YMHMOIIMMA KOj/I MOI'Y YTUIIATV Ha BaJbaHOCT pe3yJITaTa IoOujeHmx

TeCTVParbeM.
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2.1.3.2. YyHuonm Koju yTr4dy Ha MOTOPWYKM 3a/1aTaK

IToper cBera HaBefleHOT, BeoMa je BaXXKHO U jacHO JledMHMCATY MeXaHWYKe
eJleMeHTe TIOKpeTa, OJHOCHO KOHKPETHOI MOTOPWYKOT 3ajaTKa. ParraiamuiBame
IIOKpeTa Ha ofipebeHe ejleMeHTe KOju ra AepVHMIITY je BayKHO IIpe CBera 13 pasjiora
cTaHIapAM30Barka KpeTHOr 3azaTka. Ha BakHOCT craHmapamsoBama onpebenmx
IapameTapa yKasyjy v ucTpaxusara. HaviMe, pesyiratu cTpaXxusarma y KojuMa je
Ol ICIUTaHVKa TpakeHo la CKodYe 13 TIoJIy4dydtba (camu cy ompebusanmv gyOuHy
HOJIy4dydrka) ca payImauTuM onrepehemnma, ykasyjy ma cy onpebenm
HeoYeKMBaHU pe3ysITaTu Koju Cy J100ujeHM BepoBaTHO Itociedmiia Itoeharba
eKCILleHTpu4He dase Mpu CKOKY, OJJHOCHO CMam-eke yIJla y 3171000BMMa KoJleHa U
nosehama gyOunHe nonyuyumsa (Argus, Gill, Keogh, & Hopkins, 2011). Y 3axbyuky
ayTopw HarJlalllaBajy MeTOJIOJIOIIKe ITpobsieMe Koje je HOTpeOHO y3eTu y 0031p Kasia
ce IIopefie CKOKOBU ca 11 0e3 nomaTaor ontepehera. HaBeneHe 3axpyuke moryhe y
orpebeHoj Mepu reHepaM30BaTVl ¥ MPUMEHUBATU Y CBUM APYTMM MOTOPUYKUM
3afjalMa, Ha InTa ynyhyjy m pesyaraTu McTpaXuBara y Koj/IMa je aHaJIu3upaH
yTHIIaj pasIMYnTIX KOMIIOHEHTN onlTepehersa Ha [1Be pa3jIndnTe BpcTe cKoka (S u
CMJ"), thoe ce y 3aK/byuKy HaBOIM Ja Cy edeKTV CJIVYHM ajli Jia je ceJleKTVBHa
IpuMeHa KOMIIOHeHTH onTepeherma mmaiia je ehm yTuilaj Ha nokper ca Behom

Moryhuoctu npwiarobasamsa (Leontijevic, 2012).

Vmajyhu HaBeeHO y BTy, Moxe ce pehu 11a je 113 pasiiora craHgapaM30Bamba
KpeTHOT 3ajlaTKa, HeOIIXOJHO palllwiakbVBakbe IIOKpeTa Ha, IIpe cBera IIpOCTOpHe 1

BpEMEeHCKe eJIeMeHTe.
ITTTo ce THue ejleMeHaTa y OGHOCHY Ha IIpOCTOp, To cy (Stojiljkovié, 2003):
e TI0JI0Kaj BeXXDaua 1 cerMeHaTa TeJIa - IIOUeTH, IIpesia3Hu U 3aBPIIHY;

® IIpaBall IIOKp€Ta — rope-10Jjie, JIeBO-I4eCHO V1 Hallpel-Ha3all,

* Ckok m3 momyuyurba (eHr. SJ - Squat jump) v CKOK M3 HOIydydrba ca moudyumeM (ear. CMJ -
Countermovement jump).
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* aMIUIMTy/a IIOKpeTa.

ITopen mpocTOopHMX, HEOIIXOAHO je AedMHMCATU eJleMeHTe M y OJHOCYy Ha

BpeMe. Mepe BpeMeHCKMX KapakTepucTuKa Kpetarba cy (Kukolj, 2006):

* Tpajame KpeTama (IIOKpeTa) - pas3inKa BpeMeHa 13Meby BpeMeHa 3aBpIleTKa

VI BpeMeHa 3alloulbarba KpeTama;
® TeMIIO KpeTama — PpeKBeHIIMja KpeTara Y jeAMHIUIIV BpeMeHa;
e pwuTaM KpeTama - dase KpeTama y jedVHNUIIV BpeMeHa.

OumnrsiesiHa je BaXHOCT XOMOTeHOCTM y30pKa I1o BeheM Opojy kpurepujyma
(oOydeHoOCT, CTapOCT, T10JI), aJIV 1 IprlarobaBabe IIPOTOKOJIA Y30PKY MCIUTAHMKa
IIpe cBeTa y CMVCITY MOEeHTUYHVX MHCTPYKIIMja, MHTEeH3MTeTa (Ja ce yode pas3JnKe,
7la ce He yTuU4e Ha TEXHUKY, Jla CBMMa Oyje mpubIIvpKHO 1cTo onTepeherse), oOvma
(moBosbHO Oyse BajbaHO TecTUparbe, a Ja ce MCIUTaHWUIM He yMope), pemociena
HIpuMerbVBarka onrepehersa 1 BeXOWM (CIydajHO - pPaHAOMM30BAHO) IyXVHE U
KapakTepa mays3e (yBaXkaBajy IiybeBe ¥ OCTajle YMHVIOIIe KOjiI yTUIy Ha pe3yJITaTe),
eJleMeHaTa y OHOCHY Ha IIPOCTOp (II0JI0XKaj BexkOada 11 cerMeHara Tesla, IIpasall 1
aMIUINTyfa IIOKpeTa), eJleMeHaTa y OIHOCY Ha BpeMe (Tpajarbe, TEMIIO VI pUTaM
KpeTarba) nTH. I1ITo ce Trde camor m300pa MOTOPITIKOT 3a7jaTKa ¥ CpeficTBa IIoMohy
KOjuXx je Moryhe mpuKyIIMTV HOAATKE 3a CTPakMBatbe, HeOIIXOQHO je MMaTy Ha YMy
Ia je TOXEJbHO ,Jla YJIOXKEHV Halop WCIOWUTaHMKa Oyhe WMCKby4dmBO KpO3
MaKCMMaJIHO Hallpe3are Ja Ov ce MOITIM IIOpeduTu (IIOCTVDKe ce MaKCHMaIHVM
Hallpe3arbeM WM m30avajeM wiIM CKOKOM)”, ,Kopuinheme Terosa Kao
HajcTaHAApOHUjUIX CpefcTaBa 3a pa3Boj cwie”, ,Kopuilherme Terosa M3 pasjiora
BeJIMKOI oIlcera onTepehemwa”, ,meduHMcarbe MOTOPUUYKOr 3a7aTKa Koju
IpeJicTaB/ba CJIOXKeH IOKpeT”, KOji je ,4ecTo 3acTyIUbeH Yy CIOPTYy”, Koju je ,3a
muhe ompyskaue”, Koju je , IIofjeqHaKo crienndurdaH 3a CBaKoT MCOMTaHMKa”, 3a
Koju1 ,He Tpeba IpeBuIlle TeXHUKe 00y4eHOCTN”, KOjii ce ,BpIIN BepTUKaIHO Ha

rope”, xoju ce ,,Bpiy 6e3 moMepaja y HeKOM JJPyToM ITpaBlly OCVM Y BepTUKaIHOM”,
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medVHVCae MOTOPWYKOT 3alaTKa ,3a HOTe Y 3aTBOPEHOM a 3a PyKe y OTBOPEHOM
KMHETMYKOM JIaHIly”, Koju ,omoryhaBajy MakcumayiHy Op3uHy w3Bobema
Iokpera”, Kao " ,AeduHNCae TaKBOI MOTOPWYKOI 3a7aTKa KOjiI Ce BpIIU
IIPaBOJIVHVjCKI” .

CarrrenaBajyhm cBe HaBefeHe uMIbeHMIlE, PeIAaTUBHO ce CyXXaBa M300p
TeCcToBa KOjuMa je Moryhe wm3BpIIMTM HIpOLeHYy yTuIlaja BpcTe omnrepehera u
MOTOPWMYKOT 3aJlaTKa Ha peanyjy cwia-OpsmHa. Hamme, ounrrienwo je ma je
CTaHOapaM3alyja IIpolenypa TecTHparma OCHOBHM IIPedyciIOB 3a YHYTpalliby
BaIMIALVjy eKCIIepMMeHTaIHMX Hajlaza. Momio Ou ce mpermocTaBuUTM 11a Om
Kopuitherse CMMUT MallviHe MOIJIO CTaHAAPAM30BaTH BehrHy ITOMeHYyTHX ycjioBa
TecTVpara y CUTyaluju Kaaa je HOTpeOHO WM3BPIINUTM IIPOIEHY PasyIMmInTHX
MexaHIIKXx ocobnHa mummha. I1pe csera, Cmut MmarmHa je ypebaj 3a Tectuparme
Koju omoryhasa 6e30e1HO ObaB/barbe MOTOPWMUKOL 3ajjaTKa TOKOM ITPUKYIUbar-a
pesleBaHTHMX KyHeMaTUukux nopaTtaka (Wilson, Murphy, Walshe, & Ness, 1996).
3atuM, Cmur MammHa omoryhaBa crnpoBobeme TecTuparsa y JKeJbeHUM U
KOHTPOJIVICAaHVjVIM YCJIOBMMA KOjMI CMarbyjy IIPOMEHJBUBOCT KMHEMaTN4YKe IreMe,
IIpe cBera OrpaHM4YaBajyhm wmMcImMTMBaHM IIOKpeT WCK/BYUYMBO Ha KpeTame Y
BePTUKaJIHOM IIpaBny. Takobe, curypHmuju 1 0O0/be KOHTPOJIVICAHU YCJIOBU
omoryhasajy pumeny Beher omcera criospamssyix onTepehera Kaa je y nuTamy
TecTVparbe MoJlella IIOKpeTa ca CKOKOM win ca OamarseM. Hammve, HenaBHe cryauje
KOje VCHUTMBAJIE IIapaMeTpe peJlalyje CWIa-Op3uMHa IIPU CKOKOBMMA, YeCTO
KOPVCTe IIPCIyKe U Mepe CYIy Ha TEeH3MOMeTPUjCKMM IutaTdopMama (S. Markovic et
al., 2013; Pazin et al., 2013; Zivkovic et al., 2017b), rOoe je pacrnoH IpUIMEHEHVIX
onTtepehera orpaHnyeH u rjge Moxe gohu 1o aganraiyje Ha oOpasall IIOKpeTa
(Mandic, Jakovljevic, & Jaric, 2015; S. Markovic, Mirkov, Nedeljkovic, & Jaric, 2014). Ha
Kpajy, n3Bobere IToKpeTa o], KOHTPOJIVICAaHVIM YCJIOBMMa yMamyje edpeKaT yderba,
Tako Ja Ou BasbaHOCT TpeOasio ga Oyme OGospa. Crora, HM He Tpeba ma Oyme
HeOo4eKVBaHO MTO ce CMIT MalllMHa 9eCcTO M KOPVCTN Y CTaHAAPAHVIM TeCTOBMMA

KOju YKJbyUyjy HoAu3ame, Bydere, Oamarme 1 ckakame (Djuric et al., 2016; Garcia-
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Ramos, Jaric, Padial, & Feriche, 2016; Jiménez-Reyes et al., 2017; Sreckovic et al., 2015;
Zivkovic, Djuric, Cuk, Suzovic, & Jaric, 2017a). Tek kaza cy IIpPOTOKOJIOM TeCTVpakba
jacHO medwHWMCaHM HaBeeHVM eJleMeHTV, TaKo a He II0CToju MoryhHocT
VIMITpOBM3aliyje U IpusiarobaBama (orpaHideH Opoj cTereHN cs10007e), ocTBapyjy

ce YUIOBI [I1a IIPUKYIUBEHN Pe3yJITaTu MOT'Y out; TyMa4d€HI.

2.2. Ilpernen nocagarimbux MCTpakMBakba

VMMajyhm y Bumy mocapjalimsy TeOPWjCcKM OKBUP  pafa, OIHOCHO
npobJieMaTKy M3HeTy y IIOIJIaB/by y KOMe Cy JedMHMCaHV OCHOBHM IIOjMOBW,
OUMIJIEITHO je [a je 3a IIOTIIYHO 3a0KPYKMBak-e TeOPUjCKOT OKBVIPa HEOIIXOTHO 13 Te
IepcreKTVBe aHaJIM3MpaTy WCTpaXuBauke W JIpyre TeopujcKe pajioBe, a KOju
oOpabyjy mnpe cpera penaiyjy cwia-OpsMHa y CI0XKeHUM (BUIIe3rJIO0HMM)
MOKpeTrMa, Kao ¥ JI0cajiallliba MCTpakKMBama Koja Cy y eKCllepMMeHTVMa VMaJia

CeJIEKTVMBHY IIPVMEHY Pa3JIMYNTVIX BpCTa OHTEPEheI-Ba.

2.2.1. Jocapaima McTpa’kmMBaka pesianyje ciuia-0p3mMHa y CJI0’KeHUM

noKpeTMMa

Penanyja cwia-Op3uHa y CI0XXKeHUMM  (BUIE3IJIOOHMM) IIOKpeTHMMa je
IIpeTeXXHO JIMHeapHOr KapaKTepa INTO je ¥ IIOTBpDeHO y WCTpaXuBamiMa
HefapameM Ha Ovrmxit-epromerpy (Buttelli et al., 1996; Driss et al., 2002; Jaskolska
et al., 1999; Ravier et al., 2004; Sargeant et al., 1981; Vandewalle et al., 1987; Zivkovic et
al., 2017b), mepanmupary pykama, Kao u pykama m Horama (Nikolaidis, 2012;
Vanderthommen et al., 1997), Becstaukum eproMmerpuma (Sprague et al., 2007), ryparmwy
kormmua (Hintzy et al., 2003), nonyuyurseBuma (Rahmani et al., 2001), nmoTucumma
HoraMma (Samozino, Rejc, et al., 2014; Yamauchi & Ishii, 2007; Yamauchi et al., 2009),
CKOKOBVIMa M3 pasInuuTyx Bpcra uyursesa (Cuk et al., 2014; Jiménez-Reyes et al., 2017;
Jiménez-Reyes et al., 2014; Samozino, Edouard, et al., 2014; Sheppard et al., 2008;

Vandewalle et al., 1987), notuciinma pykama (Cronin et al., 2003; Sdanchez-Medina et al.,
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2014; Sreckovic et al., 2015), Byuerem pykama (Sdnchez-Medina et al., 2014; Zivkovic et
al., 2017b), 6auamem stonre (Van Den Tillaar & Ettema, 2004), Kao u IIpy TpUamy
(Dobrijevic et al., 2017; Morin et al., 2010; Rabita et al., 2015).

Y oBom norsiasiby he OuTy aHaIM3MpPaHV OHY PafioBY KOjI Ce TUUY perlalivje
cwia-Op3MHa Koja je JMHeapHOr oOimka. AkileHar he OwTm mpe csera Ha
3aK/bydllVIMa TVIX VCTpakMBama Koja ce TUYy OBOT paja, 3aTVM Ha pasInduTiM
MeTolaMa IoMohy Kojux ce JoOuja pestaiiija, ajat M Ha APYyIUM YMHMOLMIMa Kao
IIITO Cy HMBO TPEHMPAHOCTY VICOUTAaHWKA, TOMHe, TI0JI U CJ1., @ KOj/I MOTY MMaTu
yTullaja Ha pe3ysIiTaTe OBOI WCTpaXwuBarba. CarslemaBarbeM IIpoOsiemMaTKe W3
HEKOJIVIKO IlepcIieKTvBa he ce cTBOpWTW YBWUI Ha KOj/i HaUWMH je HEOIIXOJHO OBO

UCTPpaXXviBarbe IVIaHpaTH, OpraHM30BaTN 11 peaJin30BaTu.

Perraniyja cwia-Op3uHa jMHeapHOr OOJIMKa, MMa HEKOJIMKO ITPeIHOCTU Y
OTHOCY Ha peJjlallifjy Koja je xurepOoiMuHor obJMKa 1 Koja je Huje IpuKIaJHa 3a
MpakTU4Hy yrnoTpedy. KomiulekcHOCT KpuBe peralivje cvla-OpsvHa yTude 1 Ha
IbeHy IpaKTU4YHy, aJu Takobe M Jajby IpuMeHY, Ipe cBera y WHAVPEKTHO]
IPOIIeHN MaKCHUMalHe cwile, MakKcuMaiiHe OpsuHe wwuimha, IIpoIleHM CcHare
mummha wta. Jdpyrim pednma, w3 peraiyje jMHeapHOr oO/IMKa jeTHOCTaBHO je

TOoOUTY MaKCVMaJIHY CVITy, Op3MHY IIOKpeTa, Kao M CHary.

YV Besu ca TuM, cKopwmje CTyaMje yKasyjy Ada IpMOIVDKHO JIMHeapHa U jaka
penaija cvwia-Op3mHa Koja je moOujeHa IIpM BUIIE3VIOOHMM IOKpeTVIMa, MOXKe
O6utn mobap mokasaTerb MexaHWukux ocoOmHa mmimha (Cuk et al., 2014; Garcia-
Ramos et al., 2016; Jaric, 2015; Meylan et al., 2015; Nikolaidis, 2012; Zivkovic et al., 2017b).
OcetsbuBoCcT napameTapa JiHeapHe perpecuje (Fo, Vo, a, Pmax) oMoryhasa 1 a ce
yTBpae pasivke m3Meby mojenmHalia pasauTOr HUBOA M BPCTe TPEHVPAHOCTV
(Cuk et al., 2016). Takobe, TakBa penaluja ce MOXXe KOPUCTUTM ¥ Kao ajiaT 3a

IPOLIeHy CIIPOBeieHMX TpeHakHMX Iporpama (Djuric et al., 2016).

YV wucrpaxusamy y KoM je pejanuja ciila-Op3uHa TecTMpaHa y 4YeTUpU

pasymynTa MOTOpIMYKa 3a7aTKa (ca MCTUM MCIIUTaHUIIMMA), Y 3aK/by UKy ce HaBOIM
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Ja je penainyja goOujeHa y pasIMuUTM MOTOPUYKMM TeCTOBVMa JIMHeapHa U
BICOKO 3HauajHa, Kao M Ja je Moryhe HaBelleHe Hajla3e IeHepaJIM30BaTU M Ha
pasIMunTe BpCTe Bapujabiiv, OMHOCHO Ha yCpedreHe VI MaKCUMaIHe BPeqHOCTHU

(Zivkovic et al., 2017a).

Y ucTpaxuBamy y KOMe Cy aHa/IM3MpaHe MexaH4Ke ocoomHe Mutha HOry
y YCJIOBMMa CKOKOBa Ca pa3/IMuMTUM BellMunHama onTepehera y 3aK/byuKy ce
HaBOAM [la cy AoOujeHe pesamyje cuia-OpsuHa 3a Muinmhe orpy’kade HOTY Y
yCJIOBMMa pasInamuTix cKokosa ysuc (S], CM] Ges 3amaxa pykama, CM]J ca 3amaxom
pykaMma) ca IIO3UTMBHMM ¥ HeraTMBHVUM omnTepeherseM, BUCOKO IIOBe3aHe U
JTMHeapHe, a peralyje cHara-6p3uHa mapabosmare 1 Takobe Bricoko roesaHe (Cuk,
2014). Taxobe, 3ax/py4aK MCTOT MCTpaXiBarba je [1a Cy CBU IlapaMeTpu pesiariuje
cwia-Op3MHa BUCOKO IIOy3[daHM, aau da cy mnapameTpu Fo M Pmax JOHeKksIe
IIOy3OaHuju O HapameTpa Vo, Kao M Aa Cy IapaMeTpu pealyje CwIa-Op3mHa
IOBOJBHO OCeT/bMBU fa IIOKaxy pasimke Meby cybjekTmma pasmvamTor HUBOA
dusruKe IIPUIIPEeM/bEHOCTY, T7e pasjvMKe Y MaKCHMMasIHOj CHasM, ITPeBacXOHO

oTH4y of1, pasivka y Fo (Mame of Vo).

VcTpaxuBame y KojuMa Cy aHajM3MpaHe MexaHW4Ke ocoOmHe muiha
PYKy Ipm n3badajy (IIMIIKa ¥ TeroBM) ca IPYAM HPW PpasIMaUTVIM BeIMdyHaMa
onrepehema 1 cemehmM m3badajeM MeOuIMHKe ca TPyOM ca ABe BeJIMUVHE
onrepehema (jeqHa 3a IpolleHy OpsuHe, a Ipyra 3a IPOLeHy CHare) y 3aKJbyuKy
Takobe HaBoye a je JoOMjeHa perlanyja cwia-Op3nHa JIMHeapHa, a 1a je pesialyja
cHara-Op3mHa mapabosmyHor oOnmka (Sreckovic et al., 2015). Takobe, 3akbydax
VICTOT VICTpakKMBakba je fa Cy IapaMeTpu 1o0ujeH jMHeapHOM perpecujoM (Fo, Vo,
a, Pmax) OV y mmpoceky BUCOKO IoysmaHu. Kapa je mporersnBaHa KOHKYpeHTHa
BaJIMIHOCT, JoOMjeHe Cy BUCOKe BpPeIHOCTM 3a IlapaMeTap Fo 1 yMepeHe 10 HMCKe

3a rmapameTpe Vo 1 Pmax.

BesaHo 3a penanyjy cmia-0psiHa 1 leHe lapaMeTpe, UCTpaXkuBarba yITyhyjy

Ia TIOCTOjI 3HA4dajHa Kopenamuja wm3Mmeby wmakcuvanHe cwie (Fo poOujene
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eKCTparioiarnyjom) gooujeHe Ha OUITMKII-eproMeTpy M MaKCHUMasIHe M30MeTpujcKe
cwie muiha onpy’kaua KosleHa v Op3uHe passoja cute (Driss et al., 2002). Taxkobe,
y WICTOM WCTpaXuBamy IIOTBpDeHa je M BuMCOKa Kopenalja Fo ca IMpeKTHO
MepeHOM MaKCHMaJTHOM CvIoM Muttiha orpyskada KojleHa IIpy YeTUpPY pasIinaunTe
yraoHe Op3uHe M KaJla ce Taj pe3ysITaT HOpMajIn3yje y OZHOCYy Ha Macy Mmuianha

onpy’kaua KoJIeHa.

'y apyruM MOTOPMUYKMM 3a7aliMa ce 1oomjajy cymanm Hatasu. Hanwme, y
eKCIIepMMEeHTY MOTVCKOM Horama (OIpy’Kame y 3IJI000BMMa KyKa ¥ KOJleHa) Ha
CepBO-KOHTPOJIVICAaHOM AMHaMOMeTpy, KaJa Cy eKCTpallojallyjoM IpolerheHe
BpenHocTy napamerapa (Fo, Vo, Pmax) penanyje cuia-0psuna Owie ynopebene ca
pesysITaTiMa CKOKOBa yBUC 0e3 3amaxa pykama (V]*), mobujeHo je 1a OHV IO3UTUBHO
Kopermpajy ca BucmHOM ckoka (Yamauchi & Ishii, 2007). Takobe, kama ce
Hopmaymsyje Fo ca mMacoMm Tera Huje mpoHabeHa Be3a ca BUCMHOM CKOKa, JIOK
3Ha4YajHa KopeJsialiija ca BUCMHOM CKOKa IIOCTOjU Yy CJIydajeBrMa HopMasmsanyje Vo
ca Jy>KVIHOM HOTY U Pmax ca MacoM Tesla. 3aK/by4ak 11eJIOKYITHOT CTpakKBarba je J1a
cy mapametpu (Fo, Vo, Pmax) pertanyje cvta-0Op3vHa BajbaHM ITOKa3aTesbll 3a IIPOLIEHY
cnocobHocTM Mutha oIrpy’kada HOT'Y y YCJIOBMMa M3Bobhera CJI0KeHMX IIOKpeTa,
Kao V1 J1a Cy IpolermeHe MaKcMaIHa cwia 1 op3uHa (Fo, Vo) Mmebycobro HesasuicHe

Bapwujabiie, 1rTo OTBPbYjy 1 Apyru aytopu (Zatsiorsky & Kraemer, 2009).

Hanosesyjyhm ce Ha mpeTxogHO HaBeleHe 3aK/bydKe, V Be3U ca Iy>XKMHOM
HOT'Y VCOMTaHMKAa ¥ IIOBE3aHOCTM TOI IMapaMeTpa ca HEKMM Of IlapaMeTapa
penatyje crta-Op3rHa NOTpeOHO je HaBeCTV 3aK/bydKe MCTpPaXMBarba pasjivKa y
MopdoJIoruju 1 pesauujy cuia-0Op3uHa Kofl CIIpUHTepa ca pas/IMunTiX IogHeOsba
(Rahmani et al., 2004). Hamnme, ocum rpabe murha v Tmma mummihHMX BlakaHa,
OuTHY yJIOry y MCHObaBalby MaKCHMalHe CHare MMajy M IIy’XKMHa M Maca HOTY.
Cropunrepn us Eppone m Adpuke cy m3BOAWIM IIOJIydydad MaKCHMAaJTHVIM

vHTeH3uTeToM Ha CMWUT MalllHU M yTBPDeHO je Ja MMajy CJIM4YHe CIIOCOOHOCTH,

* Beprukamm ckok (enr. V| - Verticaj jump).

48



Teopujcku npucmyn ucmpaxxubarsy

OIIHOCHO BPeIHOCTVI CHJIE M CHare Kajia ce M3BOJe CIIOPY ITOKPeTV ca MaKCVMAaJTHVIM
ontepehemeM, a J1a ce pasJIvKe MCIoOsbaBajy Ipu Op3um KoHTpakiujama. Vimajyhu y
BUIYy [a IOCTVDKY pelaTVBHO CJIMYHe pe3ysITaTe y CIPUHTY, OYUIJIETHO je Ja
cupuHTepu n3 Adpuke MamyM IpolleHaT Op3mx MMUIIMNHMX BjlaKaHa U Marbe
BpeHOCTM CwWiIe ¥ CHare moOpu Op3uM KOHTpaklMjamMa HaJoKHaDyjy Marmum
MumvhHVM pagoM, 300r TyXux 1 jakimx Hory. To 1 HaBoAaM Ha 3aKJbyuKe Jia je

Ay>KVHa HOTY jOIII jefjaH o7, YMHWIalla KOj/ IMa YJIOT'y Y MCII0JbaBamby CHare.

W npyru ayropu (Jiménez-Reyes et al., 2014; Samozino, Edouard, et al., 2014)
VIMajy CJIYHe Haslase, I7le YMecTO Ay>KMHe HOT'y HaBofe (IPyTrM TePMIH) fa YTULIAj
Ha BUICMHY CKOKa VIMa OIICeT OIIpy’kKamba JIOHVX eKCTpeMuTeTa, OJHOCHO Ja je 3a
TayHy IIPOIleHy CWIe, Op3WHe M CHare BePTMKAJIHVM CKOKOM W3 IIOJIY4Yydrba,
HEeOIIXO/JHO ITOpeTT BUCVHE CKOKa M Mace Tejla, Y3eTn y o03up M Ay XMHY ryparma,/

HOTVCKNMBama JOWBUM eKcTpeMuTeTuma (Samozino, Morin, Hintzy, & Belli, 2008).

Vaxo je y yBOOHMM ITacyCrMa OBOT IOIVIaB/ba IPVIKAa3aHo JIa je U3 pesanyje
cwia-Op3uHa ca peJlaTMBHO BeJIMKOM IpeuysHomhy wMoryhe mponemuBaT
IapaMeTpe pejalyje, ca Jpyre cTpaHe, MCTpaXuBauu yHOyhyjy u Ha WM3BecHe
rpobieme Koyl lbuxoBe rpolleHe. Havme, pesynratu ogpebeHnx ncrpaxiBarma Koja
Cy mpemMa pedmMa ayTopa y CarjIaCHOCTM Ca 3aK/byullIMa IIPETXOHWX CIIVYMX
UCTpakuBama, yryhyjy Ha To ga moctoje ompebeHu HeypalHM MHXMOUTOPHU
MexaHV3MM Yy KOHTpoju wmummha HOTy KoOju OrpaHMdYaBajy TeHepucarbe
MaKCuMaJIHe cule y Mepu y Kojoj Ou ce oHa MoIJIa pa3sBUTH II0J], ONTVIMAaITHVIM

ycrioBuMa crumysicamsa (Wickiewicz, Roy, Powell, Perrine, & Edgerton, 1984).

Y ucrpaxmuBamima y KojiMa je ycTaHOBJbeHa 3HadajHa IIoBe3aHOoCT m3Meby
ckoka ysuc (CMJ]) m MakcuMasiHe aHaepoOHe wmohw, Huje Owio Mmoryhe ca
npenysHomhy MpeTHoCTaBUTY BpedHOCTH MakcuMaiiHe cHare (Vandewalle et al.,
1987). Taxobe, 11ocToje IIpyMepu Ile Cy eKCcTparioyrcaHe BpeqHOCTH cile 6ruie Behe
3a 23% o OVpeKTHO MepeHe M30OMeTpujcKe ciule M Oe3 CTaTUCTUYKM 3HavajHe

nose3zaHocTyt (Rahmani et al., 2001). AyTopu cy gasmv TeopujcKo objallimerbe 1a je KO,
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MaKCVMaJITHOT M30MeTPUjCKOT Hallpe3arba y HO3UIIMjM IOJIy4dydrsa, ITO3UIIMja
VICIIUTaHMKa TakKBa /ia je yrao y 3ri1obosrMa KosieHa 90°, 110K je TokoMm m3Boberba
HoJIy4dyurba (IVMHaMIYKM) ciila MepeHa y omcery of 90° 1o moTnyHe eKcTeHsuje
kosteHa (180°), Te ma je To jemaH of y3poka Hemnopyaapara BpegHocTi. be3 o63upa
Ha CBe, ayTOPM Y 3aKJbYUKy CyrepuIlly Ja je JUPeKTHO Meperbe M30MeTpujcKe Ccule
edekTHHUje (o7 ITpoIleHe eKCTpaIloJallijoM), JOK 3a Mepere MaKCUMalHe CHare
(Wmax) m otmMasige Op3uHe (Vopt), Ipemiaxy Oa TpeOa M3BOAUTH MOJIyUydar ca
HajakimM onrepehereM. Y Be3u ca THM, MCTpaKMBarba y KojuMa cy KopuirheHn
CTIOXKEHVI IIOKpeTH T00mjeHe cy c1abe 11 HeJIMHeapHe perlanyje cvuia-opsuHa (Allison
et al., 2013; Feeney et al., 2016; Hahn, Herzog, & Schwirtz, 2014; Limonta & Sacchi, 2010).
OBa HeoC/IeTHOCT Y Hajla3uiMa MOXKe ce IIPBeHCTBeHO MHPUIIVCATV pas3IvMuauTiM
NpUMeHeHM MeTOooJIoIMjaMa Koje 3axTeBajy [JdoflaTHe HaIlope 3a IHbVUXOBY
crangapausanyjy. CBe HaBeeHO yKasyje Jla MIIaK ITOCToje oppebene pasimvke y

MeTO0JIOIUjU Koje IIPOY3POKYjy 1 ofpebeHe HeqoOCIeTHOCTY Y 3aK/bydllMIMa.

Y cBakoMm cilydajy, Kajja ce peralyja CWwla-Op3uHa KOPWUCTU 3a IIpOLleHy
MexaHMJYKMX ocobmHa Mwuimha, HeOIXOIHO je KOPMCTUTM BWUIIe CIOJballlFbIX
onTepehera TOKOM IIpolleflype TeCcTUpara Kako Ou ce obe3benno 10Bo/baH oricer
BpegHOCT cwie u OpsuHe. Ckopuja MCTpaXwBarba yKasyjy [1a je JJOBOJBHO
KOPWCTUTM ¥ CaMo Be pasmranTe BerramHe onrtepehema (Garcia-Ramos, Haff, et al.,
2017; Pérez-Castilla, Jaric, Feriche, Padial, & Garcia-Ramos, 2017; Zivkovic et al., 2017Db).
Moges1 ca 11Be Tauke je 3aCHOBaH Ha perpecriOHOM MOJIeIMpamy IIyTeM Kojer ce
nobujajy mmapamerpu Fo, Vo 1 Pmax. [JJoOujeHn mapamerpm penanmje cusia-opsmHa
IIpeJICcTaBsbajy CIIOJbHe M3j1a3e cule, Op3yMHe M cHare ucomTuBaHux muianha. Of,
oceOHOI 3Haydaja je UMIbeHMIIA Jla Cy Ce IlapaMeTpu peialyje cula-OpsuHa
IOKasaJI Kao BeoMa IIOy3[JaHW M HajMambe yMepeHO BajbaHM UM Kaja VM je
KOHKYpeHTHa BaJIVJIHOCT MHpollelbeHa IyTeM KopeJaljyje ca JUPeKTHO MepeHVM
Bapujabiiama y ctaHmapaHmM TecroBuMa (Jaric, 2015). VI npyru ayTopu cy romohy
caMmo JIBe pa3InJnTe BeJindrHe onTepehera ycresasm Ja IIpeTIIocTaBe ca BeJIVIKOM

noysgaHouthy u BaymgHouthy spegHoctrt 1IRM mpum notucky ca rpyau (Garcia-
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Ramos, Haff, et al., 2017). Vinak, nako je HEKOJIMKO CTyAMja Koje Cy MCHUTMBaIe
KOHKYpPEHTHY BaJIJHOCT IIapaMeTapa peaiuje cwia-Op3uHa, demhe cy ce
pesyJITaT IOKa3aM Kao OPWINYHO HenociaenHu. Ha mpumep, KOHKypeHTHa
BaIMIHOCT Fo je ymepeHa mo sucoka (Cuk et al., 2014; Driss, Vandewalle, Chevalier, &
Monod, 2002; Vandewalle et al., 1987), 1ok je y HeKuM ApyIrMM CTyAMjaMa Onsla HUCKa
v yak O6e3HavajHa (Rahmani et al., 2001; Ravier et al., 2004; Yamauchi & Ishii, 2007) y
OIIHOCY Ha AVPEeKTHO m3MepeHe mummhee cwie. Moryhm pasinosm 3a pasmramnre
3aKJbyUKe Cy MOIJIM HacTaTu OWIO M3 pasIMYInUTHX IPVIMEHeHVX MeTO[OJIOTvja,
Owio 13 TectMpaHMx (kopuirheHmx) Mmummha wmm ycoilen pasianka wusmeby

pas3iimanTX TeCTOBa KOjT/I Cy IIPVIMEbVIBAHIL.

Mako cy MakcMasiHa cuia v Op3uHa mokpeTta MebycoOHO He3aBlICHe, OHe CY
Ha ofpebeHM HaumH 1 HoBe3aHe. 3aKJbyUllM VCTpaXuBama ynyhyjy na msBobeme
OayMCTUUKMX TIOKpeTa, He 3aBMCKM caMO Off MaKcuMayiHe cHare, Beh ma je mop
yTullajeM v ofgHoca nsMeby MakcumariHe ciule 1 Op3uHe, OTHOCHO HaruoOa pesalyje
cwia-6psuHa (Samozino et al., 2012). VicTit ayTopu HaBoze 1 [I1a 38 CBAKOT MOjeINHIIA
moceOHO IIOCTOjM ONTMMaIaH IIpodmil peramyje cuila-Op3vHa Koja OIPVHOCK
MaKcuMM3anuju yumHka. Vl 3axpyuni Apyrux ucTpaxmsama yiyhyjy fga mocroju
yTHllaj peraliyje cvwia-Op3uHa Ha yCIIeIIHOCT Y M3BODery CKOKa 1 [la ce OH MOXe
ofpeny ca BMCOKOM IIpeIlM3HOINNy, OIHOCHO [a je 3a yclex Yy W3BOobemy
OasmMCTUYKIIX TTIOKpeTa, IIope], MaKCMasIHe CHare, BeoMa OuTaH onTyMaJIaH OJHOC
pernanyje cwia-6p3uHa Muiha HOTY jep je yTBpbeHa Be3a HecKJIazia cuie 11 Op3uiHe

ca JIoImmMM yumHKoM (Jiménez-Reyes et al., 2014; Samozino, Edouard, et al., 2014).

[Ito ce TWYe IIPUMEHBMBOCTYM peJlallvje 3a pasInduTe MOTOPUUKe
aKTMBHOCTY, 3aKJ/bYUllV MICTpakMBarba yKasyjy Ha TO /Ja 3a CBaKM 3a/iaTaK IIoceOHO,
HocToju rnocedbaH oOymK peramyje cwia-Ops3mHa. Hawmme, nmajyhu y Buay na je
noOujeHa pasImymnTa pesiaryja cila-Op3mHa IIpy HOTUCKY ca TPYIM M Bydely Ha
IpyAy, OMHOCHO J1a Cy JoOujeHe 3Ha4ajHO Behe Op3viHe 1 cHara 3a Byderse Hero 3a

IIOTVMCaK y OOHOCY Ha IIpolieHaT OHTepeheH)a (018 jeﬂ,HO MaKCVMMaJIHO IIOHaBJbarbe
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VaKo je jellTHO MaKCHMaJIHO ITOHaBJbambe Behe mmpu nmoTucky (Sdnchez-Medina et al.,
2014). Victv ayTopu 3aK/bydyjy M [a je IpoceyHa Op3mHa IIOCTUTHYTa ca 3aJaTuM
onTepehermemM mobap nokasaresb 3a IporeHy onTepehera y IpolieHTIIMA Off, jeTHOT

MaKCVMaJIHOT ITIOHaBJbakba.

[IITo ce Tuye pas3IMKa y pejlauujii cwia-Op3mHa Koja ce MHOCTVDKe IIPU
MIOKpeTVMa pyKaMma ¥ HOTaMa, 3aK/by4lly MICTpaXkyBarba yKa3yjy Aa OHe IOCToje.
Kon mmmmha wHory cy 3aberexene ehe arcosyTHe BpeTHOCTVM ¥ MaKCHMaIHe
VM30MeTpUjcKe cwiIe ¥ Op3uHe, 3aTMM MakKCHMalHe CHare, Kao ¥ peJlaTMBHe
MaKCMMaJIHe CHare, JOK je OIHOC Op3mHe 11 MaKCUMaJslHe m3oMeTpujcke cvote sehn
Koz, pyky (Nikolaidis, 2012). ITpakTituHO, pyKe cy mmasie Buille ,0p3”, a Hore BuIlle
»jak” mpodur. I'eHepaiHo, pernalyja cvia-Op3rHa Ko, Mulinha pyKy 1 HOT'Y je 1o
JIVIHeapHOCTY BeoMa CJIVYHA, aJIv ce pa3jIvKyje y aliCoIIy THUM BpPeIHOCTIMA FheHVIX
Imapamerapa, IITO HaMmehe 3aK/bydak O HEOIIXOTHOCTM IIOCEOHOT TecTuparba
penatiyje 3a Mummmhe pyky, omHOCHO Hory. VcTu ayTop HaBoau 11a HeMa pasiiiKe
Meby TIOJIOBMMa y Be3W ca OAHOCMMAa MaKCMMaylHe CHare, MaKCHMaJIHe
M30MeTpujcKe cile 1 Op3vHe mM3MeDy ropmux 1 AomuX ekcrpeMureTa. VI mpyra
VCTpaXnBara y KojMa je VICOUTMBAH OIHOC m3MeDy MexaHWUYKMX OcOoOvHa
muimha (Fo, Vo M Pmax) DOOMjeHMX W3 pasIvM4UTUX TecToBa, IIOKasaja Ccy jda
MexaHIJKa CBOjcTBa MuIha ImocMaTpaHa Kpo3 IapaMeTpe peslalyje ciIa-op3nHa
noOujeHe 113 jeHOT TecTa MOTY OWMTN caMO Ae/IVIMIYHO reHepaI30BaHa Ha Jgpyre
TectoBe 1 Mutthe (Zivkovic et al., 2017a). MebyTuM, Tpeba mmaTi Ha yMy 11a cy y
OBOM VICTpaXuBarby (PYHKIIMOHAIHM TeCTOBU 3a TOPH-e ¥ [IOHe [IeIoBe Tejla
VI3BEZIeHV IIOZ, Pa3INIMUTMM YyCIOBMIMa TeCTHparka (HIIP. PasINUUTH PeXVIMU
KoHTpakuuje). IIpema TOMe, cTynmuja AusajHMpaHa [Oa WCTpaku MoryhHocT
reHepasinsaliyje apaMeTapa pesamuyje cusa-opsuHa (Fo, Vo, a 11 Pmax) moOujeHmx of,
pasmMuuTUX Muiha TecTMpaHMX y CIMYHUM CTaHIapAW30BaHMUM YCJIOBMMa
TecTpara, Morjia 6m ma obe30emyt HOBU yBUI onpebeHoM Opojy HepereHMX
MTarka, MOMyHkaBajyhn mocMaTpaHy mpasHUHY Y JmMTepaTypu. Y HPWIOr TOMe

roBOpe M Hajla3y MCTpaXyBarba KOjyi CyTepuIIly fa MaKo BpeTHOCTY cuJle, Op3uHe 1
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CHare 3aBuce Off THIIa KpeTama, Ja je peialuja cula-Op3uHa [o0ujeHa mIpu
CJIOKEHVM TIOKpeTMMa CJIMYHa KOJ, OKpeTama TOYKOBa pyKama cemgehm y
VIHBJIVIZIICKMM KOJIVILIMMA M [PV OKpeTarby Mefaia Horama u pykama (Hintzy et al.,
2003).

YV wcrpaxuBamiMa y KojuMma Ccy mopebeHm pesynTaTu HOCTUTHYTU IIpU
ckoky yBuc (V]) ca ompebennM mapaMmeTprMa pesaiivje cila-0p3Ha, y 3aK/by UKy
ce HaBOIM Jla BUCMHA CKOKa 3HaudajHO KOpeympa ca M30MeTPUjCKOM CVJIOM HOTY,
3aTMM MaKCVMMaJTHOM CHAroM HOTY IIPOIEF-eHOj Ha OMIVKII-eproMeTpy, aiu W
MaKCVMAaJIHOM CHaroM pyKy IIpOIleHeHOj OKpeTareM Ileflajla Y OIHOCY Ha TeXUHY
teia (Driss et al., 1998). VI3 Tor pasiora ayTopu nipemyiaxy ga Tect Ckok ysuc (V])
TecT Cita-Op3MHa ca OKpeTarbeM Ileflajla pyKama Oymay meo OaTepmje TecToBa 3a

onbojkarire.

CmaHM 3aKpyULIM CY M MICTpaXXuBaiba Cca KapaTuCTMMa y KojuMa ce y
3aKJbyUKy CyTepwuille Jia TecToBu ca cKokoM yBuc (SJ, CM]) u tect Cwia-6psuHa
COPMHTOM Ha OUIMKI-epromMeTrpy, MOry Jda Oyay ajgaTé 3a IIPOLIeHy
PYHKIIMOHAIHMX CIIOCOOHOCTM TakMmmuapa y Kapatey (Ravier et al., 2004). [a je
penalija cusia-Op3rHa, OJHOCHO [a Cy OMPeKTHVM MepereM [100ujeHu cuia,
Op31Ha 1 cHara IIOy31aH, BaJbaH M OCETJbVB ajIaT 3a IIPOIeHy HIMBOA CIIOCOOHOCT,
Kao ¥ IIpOMeHe HacTajle ycjlef, TPeHVHIa, HaBofe M 3aK/byUIM MCTpaXnBamba Y
KOj/IMa je IIpU CKOKY M3 IOiIyudyumba ca mnouyumbeM (CM]J) Oe3 omrepehema, y
IonaTHa OBa HappaTa rnosehaBaHo omnrTepeheme 3a +25% n +50% (Sheppard et al.,
2008). V HaBemeHOM WMCTpaXuBaky HUje HU BpllleHa eKcTparosiamyja pesaliyje,

OJHOCHO HWCY HU npouemuBanm Fo u Vo.

3axbyuli CTpaKMBakba y KOjiIMa je aHaIM3MpaHa pelalyja cvwia-Op3uHa y
OIIHOCY Ha rofyuHe, Takobe cy pejlaTMBHO KOHTpanuKTopHW. Hamme, pesysraTu
VICTpaXuBara JoOMjeHM IIpy IIOTMUCKY HOraMa M3 IIoJIydydlba yKasyjy Ha Kof,
JKeHCKe IIOIyJallje ca rofgmHaMa omanajy Fo M Pmax, ZOK Vo 6e3 omrepehemsa

CTaTVCTUYKIL 3HaqajHo He OIlaZia, Kao IIITO HEMa HU pa3JjIViKe VISMeby jeZ[HOHO)KHVIX
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v cyHOXHMX ntoTucaka (Yamauchi et al., 2009). Takobe, mocMaTpanu rapameTpu cy

HYOKM 32 0KO 20 110 30% 1 TO ¥ IIpY jeTHOHOXXHMM Y TP CYHOKHVM ITOTHCLIMIMA.

3apydnt WCTpaXuBama peJiamyje cula-Op3vHa IIpu M30MeTPUjCKUM
(MakcMMasiHa cwla M Op3uHa pasBoja cwle) M OVMHAMWYKM KOHTpaKIyjaMma MIpu
IIOTMCKY HOTaMa caMO Ha MYIIKOj HOIyJallyjyi pasIMuUTUX CTapOCHUX [100M,
yKasyjy Aa je Kofl cTapuje IIoIyJIalivje HybKa Op31Ha, ajIvi [1a je HioKa IIpe cBera cula
" Ja je mweH IedUINUT y oHOCY Ha MIaby momysialyjy OCHOBHU pasiior M HIDKe
MakcumaitHe cHare (Allison et al., 2013). Hanme, pernanmja cista-6p3iHa je Hvoka mpe
cBera 13 pasjiora CTaTMCTMYKM 3HaydajHO Mare MaKCUMaJIHe M30MeTpujcKe CuIe.
Vcro ucrpaxmusarbe yKasyje [a je peralyja cHara-Op3mHa HwKa Kof, cTapuje
HoITyJIalyje 13 pasjiora Mame MakcMaltHe cHare (-28%), Mame cute (-20%) v Marbe

opsuse (-11%).

Hexkosmko mcTpaxuBarma y CBOjUM 3aKJbyUllMa yITyhyjy 1 Ha MeTo/1o/I01IKe
mpoOiieMe. Y 3axspydiiyiMa ce HaBOMAM a ce 3a HoOmjame pertamyje cria-ops3mHa
MOTY KOPUCTUTY VI MaKCMMaJIHe U IIpOCceYHe BPeIHOCTH Cyile 1 Op3uiHe, Ipy YeMy
IapaMeTpy Mory OwmTy KopuimheHM ¥ 3a IMpOIleHy CIIOCOOHOCTV pa3Bujarba
vummihiEe cusle, cHare v 6p3uHe Koyt Mutmiha omrpyskada Hory (Cuk, 2014). Ca ipyre
CTpaHe, 3aK/byul ofnpebeHmX McTpaxnBama yIyhyjy Ha To ga Kazga ce KOpUCTe
pasManTe Mepe m3jlasa, Aa ce Ao0ujajy M pasInduTe BPeOHOCTV OIITMMATHOT
onrepehema 3a [o0Mjarbe MaKcUMasiHe CHare w3iasa. Hawmme, mpm moTmcKy ca
IPyau v BydereM Ha Ipy/Iy, MaKCMasIHa cHara ce Jobwuja ca 56 %, ogHocHO 70% (ox
1RM) ako ce mocMmarpa Ipocek cHare, ca 37%, ogHOCHO 41% ako ce IlocMaTpa
MaKCMMyM cHare 1 ca 37 %, oHOCHO 46 % aKo ce IIocMaTpa IIpocevHa IIpOoIlyJI3/BHa
cHara (Sdnchez-Medina et al., 2014). Y ncToM ucTpaXuBamby ce HaBOM JIa je MOX[a
Gospe TIpM aHaIM3M IIOCMATpaTy CaMO IIPOITYJI3VMBHU (He 1 peTpOIlyJI3MBHMU) €0
KOHIIeHTPWMYHOT IIOKpeTa, 1 TO IIOrOTOBO Kajla ce KaJla ce IIpollehyjy jaunHa (ciia)
¥ cHara Muivha IIpu jlakuM U cpeasuM onrepehersnma (Ha 76,1+7,4% o 1RM je

rpaHMlIa Kajla HeCTaje peTpoIlyJI3MBHa dasa KoJ HoTHCKa ca rpyan). Takobe, y ToM
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KOHTEeKCTY 1 MaKCMMYyM CHare ¥ TajMVHTI M3J1a3a CHare y CKOKY m3 rosyuydsba (100°)
Bapupajy y 3aBMCHOCTH Off TeXHIKe Koja je kopuitheHa y Mepewy (Cormie, Deane, &
McBride, 2007). CyrecTuje cy v fia ce 3a pa3ImumnTe CKOKose yBuc 13 Mecta (CM], S))

KOO pasjimInTmX Honynaumja KOpucTre pasjIianTe jeHHa‘IT/IHe 3a IIpoLeHy CHare

(Lara et al., 2006).

PasianTe BapujaHTe McTe BeXOe (TIOTMcak ca Ipyay, m3badvaj ca rpyam,
onbujajyhu notucak ca rpyau, ondujajyhm msbavaj ca rpynam), y cBUM oricesnmMa
onrepehema (ox 30 g0 80%) Hemajy yTuilaj Ha ImpoceuHy cwly (msnas). Taxobe,
npoceyHe Op3uHe, ca IpuOIVDKaBambeM onTepehera MaKCHMaIHOM, IIOCTajy CBe
CIMYHMje Y pa3InduTUM BapujaHTaMma ucte BexOe (Cronin et al., 2003). Taxobe,
yKoJmKo ce yropere SJ v CM], youasa ce J1a je peraliyja cvia-Op3uHa momepeHa Ka
JecHo, ca BehoM MaKCMMajIHOM CHaroM, ¥ MakKCHMaJIHOM TeOpPeTCKOM CIJIOM U
Op3mHOM (Pmax +35,8; Fo +20,6; Vo +13,3%) y xopuct CM] (Jiménez-Reyes et al., 2014).
Vlctu vicTpakuBauy HaBofe Ia Kof o0a CKOKa y4YMHaK 3aBVCV Of ONTVMAaIHOT

npodwia penanuje cusa-Op3uHa.

ITopen mpersena mocamallbVX VCTpaKMBarka peslanyje cuila-OpsmHa y
CJIOXKEeHVM ITIOKpeTMMa caMo JeJIMMIYHO HyZle OAroBOpe Ha IITama Ha Koja je 0110
oTpebHO opropopuTi. [la 61 ce y MOTIIYHOCTM 3a0KPYXKIO TEOPUjCKI OKBUIP OBOT
MCTpaXkuBarba, IOTPeOHO je aHaIM3MpaTH U Aocajalllba UCTpaXyBamba Koja Cy y
eKCIlepyMeHTVIMa VMajla CeJIeKTMBHO WM30JI0Barbe IOje[IMHUX KOMIIOHEHTU

onrepeherba.

2.2.2. [Tocaparirrpa McTpa>kMBarmka KOMIIOHEHTH onrTepeherpa

Y oBoM mornasby O6uhe aHanM3MpaHW OHM PajloBU KOjU ce IVPEeKTHO VI
VIHAVPEKTHO TUYy pas/IMunTuX edekaTta KOjii ce jaBibajy ycjiel IIpoMeHe
KOMITOHEeHTM onTepeherma Wiy IIpMeHe cpejicTaBa KOjuMa ce M3as3yuBa IIpoMeHa

yTHllaja pasIMuUTX KOMIIOHeHTH onTepehera. AkiieHat he Ouru mpe cBera Ha
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3aKJbyUllVIMa TUX UCTpaXkMBarba, 3aTUM Ha pas/IMunUTIM MeTojaMa IToMohy Kojux ce
omoryhaBa cejyleKTVBaH yTHIIaj KOMIIOHEHTM, Kao ¥ Ha APYIMM JleTa/biiMa KOju ce
T4y osor paga. CarlerasarmeM MpobsieMaTHKe M U3 IIepCIIeKTViBe KOMIIOHEeHTU
ontepeherpa he ce crBopuTy yBU Ha KOju HaumH he 1 oBaj eo mcTpaXnBarba IIITO
edexTuBHUje M eduKacHUje OuTM peanmsobaH. VicTpakuBara CeIeKTUBHMX
yTullaja KOMIIOHEHTM onTepehera Ha IIOKpeTe KOjU Cy CJIMYHM MOTOPUYKUM
3a/1allIMa OBOT CTpaXMBarba, OJIO 10 caMOM MOTOPWYKOM 3a/IaTKy, OJTHOCHO 10
MaHMecTHO] cTpaHM, OWIo HpeMa CIIOCOOHOCTMMa KOje ce Ha OBaj HauuMH
MpOIIersYjy (JTaTeHTHOj cTpaHM), HUje OMI0 y Mepu y Kojoj je mmoTpebHO fa Om ce
M3BeJIM YBPCTU 3aK/bydln. VI3 Tor pasiora he 6wty aHaymsupaHu M 3aK/bydln
ofpebenor Opoja ncTpaxuBara Koja Cy TpeTupasia IIpobsieM y IOKpeTrMa Koju ce

OIIBMjajy " Y XOPM30HTaJIHOM IpaBILy.

YV wucrpaxuBamy JleonTujesuha mu capagumka (Leontijevic, Pazin, Kukolj,
Ugarkovic, & Jaric, 2013) nmpuMeruBaHe Cy TPpWU pasIndmuTe BpcTe omnTepehera -
rpaBUTalIOHO, KOMOVMHOBaHO M MHEPIVIOHO — IpU 13badajy ca rpyan. Y 3ak/byuKky
ce m3Mmeby ocrasior HaBoau [1a je Op3uHa M3BODera ITOKpeTa HajBullle ollajla IIpu
KOMOVMHOBaHOj BpcTu onrepehersa, MOK je HpY I'paBUTAIMIOHO] M KOMOMHOBaHO]
BpcTu onrepehersa 3abesiexeH mopacT cwile, a Ja je Kao IIocjlefmila cBera ca
nosehameM onrepehera Ipu MHEPLOHO] BpcTu onTepehersa JOILIO 4O OIlajama
CHare), JIOK je y VICTOj CUTYyalVjy1 PV rpaBUTaLIOHO] BpcTu onTepeherba JOILIO 10

HeHOT pacTa.

IIIto ce Tuye eacTMUHMX TyMa Kao WM3BOpa onrepehera, 3aKbydnu
VICTpaXkKiBarba CyTepuIlly Jia je BexxDarbe ca HVMa Pas3JINndiTo Y BUIlle acrieKaTa oOff
OHOT y KOMe ce onrepehere IOCTIDKe MCK/bY4YMBO cJ10001HMM Terosuma. Havme,
3aK/bydll VICTpaXkKmBarba y KOjuM je Ik Omo je ga ce msmeby ocrasor mcnmra u
edekaT paga ca eJacTVUHVM IT'yMaMa Ha MaKCUMaJIHy CWTy M MaKCUMaJIHy CHary y
MOTOPMYKOM 3a7aTKy uydrmha Ha CMwr MammHu, ynyhyjy ga je 3a moseharmbe

IIOMeHYTHUX IIapaMeTapa 0osbe Kopuiithere Terosa 1 eJIacCTUYHIX I'yMa 3ajefTHoO (1eo
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onTepehe}ba II0TM4YEe O, OTIIOpPa €JIaCTYHUX ryMa) , HEToO Kopmmhe}be CcaMO TeroBa

Ha TpaguumoHasad HaumH (Wallace, Winchester, & McGuigan, 2006).

Y wuctpaxusamy y KoMe je b 01O Ja ce mcamTajy edeKTr TpeHMHra
3aCHOBAHOI Ha CeJIeKTMBHOM KopwuIhery TeXMHe 1 MHepIlije Ha MexaHWJKe
ocobmHe mummha (cwia, cHara M Op3nHa), y 3aK/byuKy ce HaBoAM da edeKTu
TpeHMHTra Ha MexaHI4dke ocoOvHe muirha MOry OWUTH CelIeKTMBHMU Y 3aBUCHOCTH
oJ1 Tora Koja KoMrioHeHTa otepehema ce kopuictut (Djuric et al., 2016). Y 3axspyurinma
VICTOT WCTpakKuBarba Ce HaBOOM M Ja ce cwia HajepKacHUje MoOXe pasBujaTy
KopuithemeM caMo TeXnHe, Op3rHa KopuithemeM caMo MHepIVje, JOK ce U CiIa
1 Op3MHa, a1l y MarbeM CTelleHy, MOTYy pasBujaTy KopuinhermeM U TeXWHe U
nHepuyje. Takobe, 3a pa3Boj cHare ayTopu IMpemIaxy Aa je eprKacHMje KOPUCTUTI

caMo MHep1Mjy y rtopebemy ca KopuiithemeM caMo TeXIHe.

Ha cmrune sabyuke ymyhyjy m fpyra mcTpaxmpamka y Kojuma cCy
KopwiheHe ejlacTUdHe ryme. Y miMa ce HaBOAM Ja CIIOPTUCTIMA KOjuMa ce jeJHOM
HeJleJbHO Y TPeHVHTIY IPUMelbYjy pasInduTy (KoMOMHaIIMja Terosa 1 eJIacTUIHMX
Tpaka) n3Bopu onrtepehera, ciyia v cHara Mory ouru yHamnpebenmn (Joy, Lowery, de
Souza, & Wilson, 2016). Y Tom cMumcity ynorpeba elacTMUHMX TpakKa 3axTeBa Behy
mummhHy akTmBanyjy, kao u omgpebeny Bpcry ,muimmhie KoHauiije” Koja
U3MCKYyje Kopuiitherme Op31X MOTOPHMX jeIMHMIIA, I1a CTOra ayTOPW IPernopyuyjy
Ja ce pasMOoTpu Kopuiiheme elacTMYHMX cpefcraBa 3a Ilopeharse
HaypoMYCKyJlapHe aKTHBallVije HeoIIXOHe IIpe cBera IIpy pajy Y OIIOpaBKy, Kao U

pu pajy ca crapujuma u gertom (Melchiorri & Rainoldi, 2011).

3axpydmy MCTpaKmBarka yKas3yjy Ja paf ca eJIacCTMIHMM I'yMaMa pe3yIITipa
3HavajHO BehnM BpeIHOCTVMMa CHare M Op3uHe IIOYeTKOM eKClieHTpu4He dase u
TOKOM KaCHWjMX [1eJIoBa KOHIIeHTpUYHe ¢pase Uydrba, OJHOCHO [a Ce y TUM
merioBrMa BexXOe 3HauajHO ToehaBajy m cwyla M cHara M MuiMhHa aKTMBHOCT
(Israetel, McBride, Nuzzo, Skinner, & Dayne, 2010), omHOCHO [1a je TPeHMHT ca II1ybeM

pasBoja jaunHe MuIha pyKy 1 HOTy edprKacHMjI aKo ce KOPUCTHU olTepeherse Koje
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AeJIOM IIOTHM4YE O €JIaCTUYHMX T'yMa y OOHOCY Ha TpE€HMHI CaMO Ca TeroBMMa

(Anderson, Sforzo, & Sigg, 2008).

PesyrraTyi McTpaXiBarba y KOMe je Ka0 MOTOPVYKM 3a/JaTaK M3BOHeHO MPTBO
Byderbe, yKa3yjy da ca mosehameM ymerla emacTMYHMX TpakKa y YKYIIHOM
ontepehemy (35%), cHara 1 Op3nHa pacTy, 10K ce Cijla CMambyje, Te UCTpaXBaum
cyrepuiily fga 6u BexxOaum MOITIM fla pa3MOTpe Kopuiitherbe jakvx eTacTUIHIX T'yMa
PV MPTBOM BYUerbY ca IIVybeM pa3Boja Op3viHe 1 cHare, ajivi He I MaKCVMaJsIHe CruIe

(Galpin et al., 2015).

[TosuTuBaH yTHIIaj TpeHMHra ca omnTepehemeM Koje [1eJIOM HOTHYe Of
eIacCTMYHMX TIyMma je yTBpbeH m y opgHocy Ha OpsmHy mokpera. Hawnwme,
podecroHaTHY CIOPTVICTH KOjVI Cy TOKOM UeTVpH HeZleJbe IOIaTHO TPeHpasIl ca
eJIaCTUYHMM TyMaMa Cy 3a pa3IMKy OHMX KOju Cy HacTaBWIM Jla TpeHMupajy Ha

3 0,
yoOudajeH HaumH, MOOOpIIA/I Op3MHY cHenudUIHOT HOKpeTa 3a 7%, OIHOCHO
pesystaTn yryhyjy fa je moryhe pagom ca esacTaHuM rymamMa rosehatv Opsmny

Harazla KOHKpeTHUM yaapueM (Jakubiak & Saunders, 2008).

VcTpaxuBarma y KojuMa je ontepehere oTuUIlaIo WIV caMo Off TeroBa Win
o1 TeroBa 1 ejlacTaHMX ryMa (20%), v e je IIpolierBaH yTHIIaj eJIacTUYHUX FyMa
Ha oxmpebeHe mapameTpe Ipym MOTOPMYKOM 3a[aTKy IOJIydydrka, yayhyjy ma je
MaKCVMaJTHa Op3mHa Ipu eKCIeHTPUYHOj a3y ITOKpeTa, Kao 1 Ipupact cvte sehm
KaJla ce KOpICTe eJIacTI4YHe IyMe, IOK ce Beha MakcrMasiHa 1 IpoceuHa Op31Ha mpu
KOHIIeHTPUYHOj a3yt HOKpeTa IOCTVIKY Oe3 eJlacTMuHMX ryma (Stevenson, Warpeha,
Dietz, Giveans, & Erdman, 2010). AyTopm HaBome Aa Cy OCTa/IM IIOCMaTpaHU
HapaMeTpu (IIpoceuHa Op3MHa IIpU eKCLeHTPUYHO] a3y IMOKpeTa, MaKCHMaslHa
cwla M MakKcuMaslHa CHara y KOHIIeHTPMYHOj dasm) UCTU 1 ca U Oe3 HpuMeHe
eJIaCTMYHMX T'yMa Kao Jlejla M3Bopa oIlTepehersa, OIHOCHO CyrepuIIly [1a je 3a pas3Boj

npupacra cwie Moryhe pasMoTpuTu yroTpeby e1acTUIHMX IyMa.

Hasenena ncrpaxmsama yIryhyjy fga cy esactiuduHe ryme crieniudpyiyaH M3Bop

onrepehema y omHOCYy Ha c1000OmaH Ter, OMHOCHO Ia HpMMeHa oppebenmx
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KOMITOHEeHTM onTepehera 1Ma pas3JIMunT yTUIIAj Ha CIOCOOHOCTM Bexkbava. Ha To
yKasyjy ¥ ICTpaXMBarba Koja ce IMpeKTHMje ofHoce Ha 0Bo. Hanme, vctpaxmBarsa
y KOjuMa Cy OprMelbVBaHe pas/IndnTe KOMIIOHeHTe onrepehersa Ha MOTOpPMUKE
3a7laTKe, HaBOJIe [Ia FpaBUTalIOHA KOMIIOHEeHTa vMa Behn yTuilaj Hero mHepIyoHa
VI Ha BePTUKAJIHY ¥ Ha XOPW3OHTAJIHY KOMIIOHEHTY CiIe peaklyje IIojiore IIpu
tpuawsy (Chang, Huang, Hamerski, & Kram, 2000). MakcuMyM akTVBHe BepTUKaJIHe
cwie (MakCMMaJIHa CWla peakilyje IIOJIore) Koja je cTBapaHa, HacTajao je ca
IIPOMEHOM TeXWHe, ajli He ¥ ca IIpOMeHOM Mace, JIOK Cy ce U XOPWU3OHTaJIHU
VIMITYJICY, TaKkobDe 3HATHO BWIIle IIPOMEHWWIN ca IIPOMEHOM TeXWHe, Hero ca

IIPOMEHOM Mace.

Y 3axpyulnma MCTpakmBarba y KOjuMa je MaHMITYJIVICAHO VI IHEPIIVIOHOM U1
IrpaBUTALIIOHOM KOMIIOHEHTOM omTepehera, HaBogu ce [Ja ce YyKyIlaH
MeTabOJIMUKN yTPOIIAK HeIIPOIIOPLVIOHAIIHO CMabyje ca CMarbeheM TeXIHe Tella
(rpaBUTAaIIMIOHE KOMIIOHEHTE), J1a Ce HeIIPOIOPIIMOHAIIHO M Oraro rosehasa ca
nosehamem onrepehersa (moseharse 00e KOMIIOHEHTe), a [1a ce ca IToBehamem caMo
Mace (MHeEpIIMOHe KOMIIOHEHTe) OH 3HauajHO He MeHa y OJHOCY Ha yoOudajeHO

Tpuame (Teunissen, Grabowski, & Kram, 2007).

IIlto ce TMde yTuilaja caMO IIpOMeHe TeXWHe Tejla (TPaBUTALVIOHOT
onrtepehera) Ha mnepdopmaHce CKOKa, OJHOCHO yTuIlaja HeraTMBHOI WU
IIO3UTMBHOT cIIoJballlmber onrtepehema (pacrepeheme m omnrepeheme - 70%MT,
85%MT, MT, 115%MT, 130%MT) Ha ArHAMIYKM M3/1a3 MaKCUMaJITHOT CKOKa YBUC,
3aK/BYULIM MCTPaXKMBara yKas3yjy Ha TO Ja TeXVHa COIICTBEHOT Tejla VICIIMTaHVKa
IIpeZiCTaB/ba ONTMMAIHO onTepehere 3a reHepricarbe MAaKCHMaIHOT MEXaHWYKOT
u3naza y BepTMKajHUM ckokoBuMa (G. Markovic & Jaric, 2007). Tu saxbyunm
vickopuitheHM Cy ¥ 3a IIOCTaB/bakbe XUIIoTe3e [1a Cy Kof PU3MUIKM aKTUBHIX 0coba
Mummhy HOTy yIJIaBHOM TaKO [Ou3ajHMpaHM [a omoryhasajy MakcuMaIHU
OVHAMMUYKYM U3J1a3 y Op3uM IOKpeTuMa yIpaBo HacyIpoT onTepehera Koja cy

jermHaKa TeXXVMHM U MHepLuju corncTseHor Tena (Jaric & Markovic, 2009). IlomenyTa
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XUIIOTe3a - MaKCMMaJTHOT IVHAMIYKOT U31a3a (maximum dynamic output hypothesis —
MDO) - nortepbeHa je un o, crpane apyrux aytopa (Nuzzo et al., 2010), xoju y
3aKJbYUKY CBOjVIX VICTpaKVBarba HaBoOJIe Ja je MaKCHMMaJIH! m3jia3 cHare npu CM]
yIIpaBO ca COIICTBEHOM MacOM TeJjla M KOJ, TpPeHMpaHUX U KO, HeTpeHMpaHUX
cyOjekara, Koju Ipu TOMe MMajy 3HadajHe pas3/iMKe y BpegHOCTMMa ofgHoca IRM n
TexuHe Tesia (1RM-to-body mass ratios), OMHOCHO J1a ce MaKCMMaJIHM M3/Ia3 CHare 3a
BpeMe BepTMKaJIHMX CKOKOBa, OmjIo ca wim 0e3 HUKIIyca M3ayXema-ckpahera
mymha (SSC), mmocTvke IpUOJIVIKHO ca COIICTBEHOM MacoM Tera (Suzovic et al.,
2013). Pesynratm [pyrux WUCTpaXkmuBama Koja cy ce 0OaBwia CIMYHOM
po0JieMaTKOM Ha peJlaTUBHO CIMYaH HaudMH, II0[p’KaBajy KOHIIENT Ja CUCTeM
Mummha AOEMX eKCcTpeMuTeTa MoXKe OWTM TaKo Au3ajHUpaH [la TeHepwulle
MaKCVMaJIHU AMHaMUYKM 13J1a3 HacyIIpoT onTepehema Koja IIpe IOTHUYY O TeXIHe
VI VIHepILMje JOHUX eKCTpeMuTeTa, Hero of 1eJIor Tejla, OHOCHO Koja Cy 3HaTHO

VICIIOZI, TeXXVHe 1 MHepLyje corictBeHor Tena (Vuk et al., 2012).

ITITo ce THue MCTpaXXuBarba yTHIlaja TPeHMHIa ca IIPUMeHOM HeraTUBHOTI 1
MO3UTUBHOT CIIOJballlibel onTepehersa Ha MaKCUMaslHy BUCHHY ¥ MaKCUMaJIHY
Op31HYy CKOKa, Kao 1 Ha CIIyIITame Y eKclieHTpu4aHoj pasu CM]J, 3axspyurin yoyhyjy
Ja je rpyla Koja je TpeHupaja ca CMameHOM TIPaBUTALMIOHOM KOMIIOHEHTOM
onTepeherba Iokasaia 3Ha4ajHO Behy HallpellaK y KMHeMaTUUK/UM Y KMHeTUYKIM
mapamerpuma ckoka (G. Markovic, Vuk, & Jaric, 2011). Moxpga join BakHMjU
3aKJby4aK OBOT MCTpaXkVBakba je ia je TPeHVHT ca HeraTMBHMM onTepehemeM J0Beo
1o crelnUUHNX IIpoMeHa Y MexaHMIIV oIIpy’Kada HOT'y Koje Cy IIpOoy3pOoKoBajle 1
IIpOMeHe y caMoj peslaluju cuia-OpsuHa, nosehasajyhut BpemHocTy mapamerpa

MaKcuMaJsiHe Op3uHe.

Ca nipyre cTpaHe, MCTpaXVBaka yTullaja nopehara HepIioHe KOMIIOHEeHTe
onrepeherma Ha BepTUMKaJIHy CIWIy peakliyje IIOJjIore IIpU XOAawy U Tpyamy, Y
3aK/byUKy yKasyjy Ja HeHo Iopehame 1MMa pas3InMuuT yTHIIAj Ha IOCMaTpaHe

IHapaMeTpe OMEeHYTMUX MOTOpMUKMX 3afgaraka (De Witt, Hagan, & Cromuwell, 2008).
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Hamme, MakcuMasiHa BepTuKajlHa CWla peakijyje IIOjjIore ce ca IosehareM
VHepIIMje KoJl Xxoarma rmosehasasia, JOK ce KOJI Tpuaba cMaruBasia. Takobe, Bpeme
Tpajarka Kopaka ce nosehasio y oba MoTopmyKa 3a71aTka, 10K ce Tpajarbe KOHTaKTa
ca rtofytorom rnosehasio camo mpu Tpuamy. [IpakTaHo, cricTeM MOTOpHe KOHTpOJIe

He3aBVICHO KOPVCTU noBeharbe VHepOyoHe Ciie Y OOHOCY Ha I'pPaBUTAlIMIOHY CUIIY.

Besano 3a edexre mnpomeHe onTepehema, 3aKpydny —oppebeHMx
VICTpaXkKiBakba y KojiMa je KopuiheH MexaHUUYKM CMYJIaTOp 3a pasjIndiuTe BpcTe
ckokosa (CM]J, S]) ynyhyjy Ha onpebene HefocsieqHocT. Havme, y cynpoTHOCTM ca
IoCaIallllbOM JINTEepaTypoM yTBpbeHO je ma pacrepeheme op -60% op mace Tera
IIPOYy3pOKyje Majio Iopeharme MaKcuMalIHe IIpoMeHe edpeKTVBHe eHepruje 1ieHTpa
Mace Tesia’, 1ok onTepeheme ox +60% of Mace Tejla IPOY3pOKYje HeHO CMar-ere,
aJIl MHOTO Marbe Hero INTO je ommcaHo y jmTeparypu. Cse HaBoau da edexTu
MO3UTMBHOI WIV HeraTvBHOTI onTepehera caMo [AejIoM JIONPUHOCE CYIITUHU

pernatiyje cvta-Op3uaa (Bobbert, 2014).

ITocmaTpamse celIeKTMBHOT yTUIIaja caMO Heke Of1 KOMITIOHeHTH onTepehera
Ha KapaKTepUCTMKe M3BoDerha MOTOPUYKOT 3ajjaTKa, Moryhe je caMo YKOJIVIKO Cy Ha
MICTOM IIpaBIly IpyXara. C 0031poM Ha TO Aa rpaBMUTallMOHa KOMIIOHEHTa YBeK
Zlejlyje BepTVKaJIHO Ha JI0JIe U J1a jOj ce He MOI'y MerbaTy IIpaBall I cMep J1eJI0oBamba,
HEeOIIXOJHO je MHepLMOHY KOMIIOHeHTYy onTepehersa ,,1oBeCcTU” Ha MCTH IIpaBall 1
CMep Ipy>karka Kao IIITO TO MMa ¥ rpasuTalioHa. To je Moryhe ykoJymKo ce IIOKpeT
BpIIN y CyIIPOTHOM CMepPY Off JejcTBa I'paBUTAIIOHe KOMIIOHeHTe onTepehersa.
O0Ge xoMmmoHeHTe onTepehersa ce MOry mocTuhy TeropyMa 1 eJIacTMUYHMUM T'yMaMa

(ommpyrama), OfHOCHO KOMOMHOBaHeM IIOMEeHYTIX CpeJICcTaBa.

VcTtpaxuBarse Koje ce OaBwio edeKTMMa PpPasIMuUTUX BeJIndrHa
ontepehersa Ha OaMCTIIUKe ITOKpeTe (pasInynTe cKokose yBuc - SJ, CMJ; n3bauaj

ca rpyau - BPT”), nokasasio je moBesaHocT noseharba BeslmumHe onrepehersa ca

* Emepruja Koja IOIIPUMHOCK CKOKY.
* VI36auaj ca rpymu (err. BPT - Bench Press Throw).
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IIOpacToOM BepTUKajiHe KOMIIOHEHTe cule peakiiyje I10JjIore, Kao M ca CMarbeHeM
nepdopmancu ckoka u wuinmhee cHare (Leontijevic, 2012). 'YV mnomenyTtoM
VICTpaXXMBaky ce y 3aK/bYUKY HaBOIM U [1a pa3/INdiTe KOMIIOHEHTe onTepehersa Ha
pa3IMUUT HauMH yTU4Iy Ha IepdopMaHCce CKOKOBa, MaKo je OIlcer IIPVMerhBaHVIX
onrepehera 610 pestaTvBHO Mayn. [lajbe, pe3ysITaTi TOI UCTpaXBamba yKasyjy U
na je mopeharse MHTeH3MUTeTa I'paBUTallIOHe KOMIIOHEHTe oIlTepehersa IT0Be3aHo ca
HajMarbyM IIpOMeHaMa y KMHeMaTUJKOj IIIeMV CKOKa, Kao 1 HajMarbOM pelyKIIjoM
repdopMaHCK CKOKa, IITO je oMoryhmio u Hajsehn nuaammuaky msmnas. Ca gpyre
cTpare mpu mosehaHoj MHePIIMOHO] KOMIIOHeHTM omnrepehera mpM CKOKOBMMA
3a0esle)xeHe Cy HajMambe BpeIHOCTM CwWiIe W CcHare. YKOJIMKO ce yIopefe
rocMaTpaHu edeKkTy Ha pas3/IiMdyuTe MOTOPUUKe 3ajlaTKe, 3aK/bydak je ja Cy OHU
3HadajHuje OwIn uspakeH Ha nepdopMaHce Muiiha pyKy y omHoCy Ha Mulihe
Hory. Hamme, rpaBuraiimona KoMiioHeHTa onrepehera roBe3aHa je ca HajMamVUM
CMamerbeM Ops3mHe IIOKpeTa ¥ HajsehmM mnosehameM MakcuMasiHe CHare,
MCTOBpeMeHa IIpyMeHa 1 FpaBUTalMIOHOT U MHeploHor onTepehera JoBera je 10
CMamerba MaKCMMajiHe OpsuHe IIOKpeTa IIpM YeMy je MaKCUMaJIHa CHara
3a0esiexxeHa y cpefmuM MHTepBajliMa BelnunHe onTepehersa, a caMo IpuMeHa
VHEepIVOHe KOMIIOHeHTe omnTepehema mIpoy3pokoBasia je HWUCKE BPeTHOCTU

MaKcCrMaJIHe CWie M OoIlaJdarbe MaKCVMaJIHe cHare.

Moxe ce pehm 1ma mma peaTMBHO MayIo pajioBa KOju Cy CBeoOyXBaTHUM
carieaBameM IIpobrieMa MCTpakMBaIv IIPVIMEHY Pas3IMIUTIX BpcTa onrepehersa
Yy MOTOPVYKMM 3aJialiyiMa KOj IToJIpa3yMeBajy aHTaKOBarbe PYKY, OMHOCHO HOI'Y, 1
bVIXOB YTUIIj Ha peranyjy cwia-op3mHa. Vmak, onpebenn 3akpydrv ce cBaKako
MOTY JJOHETV Ha OCHOBY aHaJIV3e JIMTepaType M MCTPaXXMBadKIX paoBa Kojii Cy ce

OaBYUIVI CPOTHMM TeMaMa.
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Hawnme, oumrsienHo je ma pernanuuja cwia-Op3uHa Koja ce gobuja mpwm
CJIOXKeHVM (BUIIe3rJI00HMM) HOKpeTVMa IPpUOIIVPKHO JIMHeapHOT 00J11Ka, OTHOCHO
TakBa 7a je Moryhe Ha OCHOBY e IOHOCUTH ofpebeHe 3ak/bydyke ¥ O OHUM
IMapaMeTpyMa Kojii HUCY OVpeKTHO nobujeHn. IToper Tora, 3aK/by Uiy IIPeTXOqHMX
VICTpaKMBaka yKasyjy ¥ Ha TO [la pa3/InduTe KOMIIOHeHTe onTepehera, 0OlHOCHO
KOHKPeTHO TpaBMUTalliOHa M VHEpPLMOHa, VIMajy pasIMduT yTullaj Ha peslanujy

cwila-Op3uHa.

Ca gpyre cTpaHe, pas/IM4YUTI 3aK/by4lly VICTpaXkVBaka HaBoOfe Ha TO 11a U
Hmasbe IocToje ompebeHe HemoOCIEIHOCTY, KaKO Y Be3M ca JIMHEApHOM peslalyjoM
cwia-Op3rHa 1 FbeHOM TeOPMjCKOM ¥ MPaKTUYHOM YIIOTpeOOM, TaKO U Be3aHO 3a
pasyunTe KOMIIOHeHTe onrTepeherba 11 edpekTe Koje oHM 13a31Bajy. [TpobriemaTiika
ce JTIOJaTHO YCJIOXKHbaBa ca IIocMaTpameM yTuliaja BpcTe onrepehera y ojHOCY Ha
MOTOPUYKe 3a7laTKe PpasIMuUTUM eKCTpeMUTeTVMa, OHOCHO IIpW CJIOKeHUM

IIOKpEeTVMa pyKaMa Win HoraMa.

Vmajyhm HaBemeHO y BuOy, OZHOCHO cajipkaj IOIVIaB/ba y KojUMa Cy
HmedvHMCAHV OCHOBHM IIOjMOBM, Kao M Iperyief] JOcCalalllibX MCTpaXuBarba, U
Jlajbe OCTaje OTBOPEHO HeKOJIMKO InTarba. IIpe cBera, To je nmTarbe JMHeapHOCTH
pernaliyje ciia-Op3Ha y yciIoBUIMa IIpUMeHe pa3IMduTiX BpcTa onrepehera mpu
CJIOKeHVM IIOKpeTuMa pykKama u Horama. OcTaje M mnmTame MoryhnocTu
reHepaimsaiuje 1o0ujeHNX pesysiTaTa y OJHOCY Ha BPCTy MOTOPWMYKOI 3aiaTKa,
OJIHOCHO Yy PpeJIaTMBHO CIVYHMM IIOKpeTuMa pykama M Horama. Ilopen Tora,
peJlaTMBHO je OTBOpeHO M IWTame yTBpDuBama IlapaMmeTapa pealiyje Cuia-
Op3uHa, BUXOBUX Pa3jiKa, Kao 1 HbIX0Be KOHKYpeHTHe BaJIMIHOCTI Y IIopebersy
ca OVIPEKTHO MNPOLEHVBAHOM MaKCUMaJIHOM W30METPUJCKOM CWIOM W jeHVIM
MaKCUMaJIHUM IIOHaB/balheM, TaKobe Yy 3aBMCHOCTM Ofl pa3/IMuUTUX BpCTa
ontepehera 1 y MOTOPMUYKIM 3a/alliMa KOjii IO pa3syMeBajy aHrakoBambe PyKy,

OTHOCHO HOT'y.
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HpyruMm peunma, nperenaHa juTepaTypa, Kao M VICTPaXXMBadKM PagloBU
KOjiI TpeTupajy OBy IIpo0JieMaTuKy, 3a0KPYyXKyjy TeOpUjcKM OKBUP 3a HacTaBaK
VICTpaXVBala ¥ OTBapajy IuUTare yTullaja Bpcre onTepehema M MOTOpPUUYKOr

3aj7jaTKa Ha pelalyjy cuia-opsmHa.
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3. ITPOBJIEM, ITPEOMET, LIVIJb 1 SAOALIVI UICTPAKVBABHA

Vmajyhu y Buny mocagaliisba McTpaXyBara 13 OBe 00J1acTy, BbMX0B Opoj, aim
u onpebeHe HemocleoHOCTVM y 3aK/bydlliMa, yodaBa ce Ja Cy peJlaTMBHO
orpaHM4YeHa ca3Haiba O yTUIlajy ogpebeHnx unHWIalla Ha peslalyjy cuia-op3uHa.
Hamnme, pasimanre KOMIIOHeHTe cwile onrepehersa HICY Owle TeMa IOBOJBHOT
Opoja pamosa, a camo MayM Opoj HBMX je HOBOAMO [Be OCHOBHE KOMIIOHEHTe -
rpaBUTallVIOHy ¥ VHEPLMOHY - y AMPEKTHY Be3y, OJHOCHO Ha WCTU IIpaBar]
IIpyXama, ITo oMoryhaBa celleKTMBHY aHaIM3y CBaKe Of HbMX II0CeOHO, Kao 1
carjleflaBarbe HBVIXOBMX yTHUIIaja Ha BexkOaua. [IpyrumM pedriMa, mpobiieMn ca KojuMa
ce McTpaxuBaun cycpehy, Be3aHO 3a TeMy OBOT pajia, jeCy TO IITO HNUCY A0 Kpaja
IIO3HATV yTUIaju U edeKTn opgpebeHmnx KoMroHeHTH onrTepehera Ha penaiyjy
cwia-Op3nHa, Kao 1 Ha Moryhe pasivke Tx edpekaTa IIpyt MOTOPUYKMM 3aiariMa

PyKaMa 11 HOIr'aMa.

3.1. IIpobem ucTpakuBamka

IIpobGiieM wcTpaxuBama je JIMHeapHOCT pelalyje CwiIa-Op3uHa Yy
Pa3IMUUTUM MOTOPUMYKMM 3ajjalliMa, Y 3aBUCHOCTU Off BpPCTe HIpPVMeHeHOr

onrrepehersa.

3.2. IIpenMeT ucTpakmuBama

[IpenMeT wcTpaXuBarba je VICOWTVBaIbe yTuIlaja BpcTe omnTepehema u
MOTOPMUKOT 3ajlaTKa Ha perlauujy cua-opsuna. IlpenmeroM pama cy obyxsahenn
yTUIIajy pa3InduTIX KOMIIOHEHTN cile onTepehersa, KOHKPETHO IPaBUTAIVIOHE U
VHepIVIOHe, Ha peJlalyjy cijla-0Op3uHa y MOTOPUYKIM 3ajalliMa pyKaMa, OJTHOCHO

HOrama.
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3.3. LInsp ucTpaknBarma

I'maBHM (reHepasIHN) LW UCTpaKMBakha je [ja ce yCTaHOBe 1 ONMIILY epeKTu
pas3unTIX BpcTa ontepehersa - rpaBUTaIOHOT, MHEPIIVIOHOT 1 KOMOMHOBaHOT -
Ha pelauyjy cwia-Op3uHa y pasIMuUTUM MOTOPUMYKMM 3afanyuMa. [pyrvm
peurMa, a ce MICIIUTHBAaeM CeJIeKTVBHOT YTUIIaja Pa3IMInTIX KOMIIOHEHTH CuIe
onrepehera - caMO IpaBUTallIOHe, caMO MHepIIVOHe, Kao ¥ IpaBUTallVIOHe U
VHepIIVOHe KOMIIOHeHTe omnTepehersa 3ajeHO - yTBpe, KBaHTUUKY]y 1 objacHe
edpexT Koje OHe MPOY3POKYjy Ha pealyjy cuila-0OpsuHa rpu nsbadvajy ca rpyau

(ITOTMCKY), Kao ¥ IIpU CKOKY M3 HOJIy4dyUrba (OIydydrby).
Ocrasnu (nojenvHavHM) IIM/bEBU UCTPaXXMBakba Cy J1a ce:

1. Viciuta JmMHeapHOCT pesaliyje Cwia-Op3uHa y yCJIOBMMa IHpUMeHe
pasIMUUTIX BpcTa omTepehema Ipm CJIOXKeHMM (BUIIE3ITIOOHMM) ITOKpeTMMa,

OIIHOCHO f1a Ce JIMHeapHOCT peJlallyje UCINUTa Y OAHOCY Ha:
O TIpaBUTalMOHY BpcTy onrepehema (1-1);
O WHepLMOHY BpCTy onTepehema (1-2).
o KoMOwmHoBaHY BpcTy onrrepehemsa (1-3);

2. YrBpne nmapamerpmu pernarnyje cvia-Op3nHa (Fo, Vo, 4, Pmax) ¥ Ia ce viciiTajy

pasiMKe TVX IapaMeTapa y 3aBUCHOCTY OfI pa3/IMaUTIX BpcTa onTepehemsa.

3. VsBpum reHepayMsaliyja 100MjeHMX Haja3a y OJHOCY Ha pas3jInduTe

MOTOpI4YKe 3a1aTKe, moceOHO 3a CBaKy BpPCTY onTepeheHaa.

4. Vicnuta KOHKYpeHTHa BaJIMIHOCT IapaMeTapa peJialjije cwia-Ops3uHa,

OIOHOCHO IoBe3aHocT [y ca:

O MaKCMMaJIHOM n3oMeTpujckoM cvioM (Fiso) y oHOCY Ha pasindunre BpcTe

onrepehema (4-1);

O jemHMM MaKCUMaJIHUM IoHaBbameM (IRM) y omgHocy Ha pasanumnre

BpcTe onrrepehersa (4-2).

66



[Ipobaem, npedmem, yub U 3a0auu UCmMpaxubaroa

3.4. 3aganm ucTpakmMBama

LIV[J'beBT/I VICTpaXVBaktba Cy Cce€ peayin30BaJin WCITyFhaBarbeM CHG,Z[GhT/IX

3aJlaTaka:

1. TlpukyIubeH je y30pak ucnuTaHVKa 1 dpopMupaHe Cy rpyIie.

2. TIpe nouerka TecTuparba IPVKYIUbEHM Cy OIIITH IOAALV O CIIUTaHNIIVIMA.

3. VsepmieHa je ¢amMwiMjapusalja WCOUTaAHMKAa ca IIPOTOKOIMMA U
TeCTOBVMa.

4. VIsBpieHa je IpolieHa MOPOJIOMIKMX KapaKTepyCTVKa MCIUTaHMKa.

5. VIsppuieHa je mpolleHa MakcuMaHe u3oMeTpujcke cule (Fiso) y o0ba
MOTOpPWUKa 3a/7aTKa.

6. VI3BpileHa je mpolleHa jedHOr MaKCMMaJIHOI IIoHasbarka (IRM) y oba
MOTOpPMUKa 3a7aTKa.

7. VIsBpIeHa cy TecTuparba IIpeMa IIPeTXOqHO JedVHMCaHVM IIPOTOKOJIVIMA -
7 pasmunTix BermumHa ontepehema on 20 kg mo 80 kg mpu Tpu Bpcre
onTepeherba (KOMIIOHEHTe) y [iBa pas/IndiTa MOTOpPMYKa 3a7aTKa.

8. CucremarnsoBaHu cy 1 obpabeHr cBY IPUKYIUbeH ITOJIALIN.

9. Cmposenene cy neduHcaHe CTaTUCTIUYKe aHaIM3e J0OMjeHNX pesyITaTa.

10. Hanmncan je wsBemTaj O CHIpPOBeJEHOM WCTpaXkuBarby W 100MjeHVM
pesyiTaTiMa.

11. TTporymauenu cy gobujeHn pe3ysITaTii U M3BedeHV Cy 3aK/bYUlIlL.

12. [Tatn cy 1iperyiosu M IIpeTIIOCTaBKe 3a TeOPUjCKy M HPaKTUUHY IIpVUMeHy

pesyJITaTa UCTpakK/Barba.
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4. XUITIOTE3E UCTPAXKVBAIA

Ha ocHOBY mpo0siema, mpenMeTa, Iyuba ¥ 3afjaTaka UCTpaXiBarba, Kao 1 Ha
OCHOBY aHaJIM3MpaHe JInTepaType Koja ce 6aBr 0BOM IIpo0JIeMaTKOM, ITIOCTaBJbeHe

cy cneaehe XUIIoTe3e:

X1: Penanmja cwia-Op3uHa je JMHeapHOr oOOIMKa IpU  CJIOKEHUM

(BUIIIE3TTIOOHVIM) TTIOKpeTVIMA.

X11: 'Y ycjioBuMa npriMeHe IrpaBUTalIOHe BpCcTe onTepehera mpu CJI0KeHVM

IOKpeTuMa, peJiallija cijla-Op3uHa je JIMHeapHOT O0JIMKa.

X12: Y ycioBuMa ImpyiMeHe MHepLVOHe BpcTe onrepehersa IIpy CJIOKeHUM

IOKpeTyMa peJjlaliyja cuwia-0p3uHa je JIMHeapHOT 0OIMKa.

X13:'Y ycrioBuMa nipuMeHe KoMOMHOBaHe BpcTe onTepehersa IIpm CII0KeHM

IIOKpeTVMa, peJialirja crjla-Op3mHa je ImHeapHOT O0IMIKa.

Xo2: ITapamerpu pesnanuje cuia-Op3uHa ce pasjMKyjy y 3aBMCHOCTU Of

IIpriMeHe pas/IMdmnTX BpCTa OHTEthQI—Ba.

X21: Ilapamerap Fo pernamuje cwia-Op3uHa Ouhe Hajsehm y ycioBmma

IIpVIMeHe rpaBUTalIOHe BpcTe onrTepeherba.

Xa22: Ilapamerap Vo pemnanmje cwia-Op3uHa Ouhe Hajpehm y ycimosmMa

IIpriMeHe MHePLOHE BPpCTe onTepehe}Ba.

X23: [Tapamerap a penaryje cwia-Op3rHa, KOjii 0O3Ha4yaBa ¥beH Harub, Ouhe
Hajehm y yciioBmMa IIpriMeHe IpaBUTAIlVIOHe, a HajMamy Y YCJIOBMMa IIpVIMeHe

VMHepIoHe BpcTe onTepehemsa.

X2.4: [TapaMeTap Pmax peraiyje cwia-Op3rHa ce He pasjIiKyje y 3aBUCHOCTM

Ol IIpVIM€EHEe pas3INM4dmTIX BpCTa OHTepeheH,a.

Xs: Y OTHOCY Ha pa3jIindnTe MOTOPMYKE 3a/laTKe VM3BelleHe pyKaMa 1 HOT'aMa,

HeMa pasJiiKa y ojlHocuMa n3Meby napameTpa pesianyje cuia-0p3uHa 100ujeHnxX y
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Xunomese ucmpaxubarea

yCJIOBMMa IIpVIMeHe pas/IMuuUTiX BpcTa onTepehema (moOujeHM Hajasu ce MOTY

reHepaIlr30BaTi1 y OIHOCY Ha pa3jIimdnuTe MOTOPpMYKeE 3a)1aTKe).

Xs: CremeH 10Be3aHOCTM (KOHKYpPeHTHa BaJIMIHOCT) IIapameTapa Fo
mobujeHNX M3 pesaiyje cuia-Ops3vHa ca OVPEKTHO IIPOlleHheHVM BpegHOCTIMA
MakcymMaliHe nsomerpujcke cwie (Fiso) ¥ jelmHOr MakcyMMasIHOr IOHaBsbamba (1RM)

saBucuhe of1 BpcTe onTepehera mpu KoMe je mapameTap Fo ITpoLierbeH.

Xsa: Tlapamerap Fo penanmuje cwia-Op3uHa HOpy KOMOWMHOBAHO] BpPCTU
ontepehera, nMa Hajsehy IoBe3aHOCT ca AVMPEKTHO MPOLIEHeHVM BPeIHOCTVIMA

jeIHOr MaKCVMaJIHOT IoHaBsbama (1RM).

Xgo: Tlapamerap Fo penamvje cwia-Op3vHa IIpU I'paBUTAIIMOHOj BPCTU
ontepeherra, 1Ma Hajsehy ITOBe3aHOCT ca AMPEKTHO IPOLeHeHVM BpelHOCTVMa

MakcMaitHe n3oMmerpujcke cvte (Fiso).
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5. METOIE VICTPAJKBAHA

OBaj paj mpercrab/ba TpaHCBepP3aJIHO VCTpaXkMBarbe eKCIepUMeHTaIHOT
KapakTepa (Mofesl eKkcIlepMMeHTa ca jeJHOM - 3aBUCHOM TpyIIOM),

(bYHZLaMeHTaJ'IHOI’ cTerieHa OIIIITOCTVI.

Op, mcTpaXmBaukmx MeTofa, Kao OCHOBHa, KopuinheHa je eMmmpujcKa
MeTorla (eKCIUIMKATMBHA MeTOfa), IOK je Kao rmomohHa kopuinheHa cTaTHCTIYKA
MeTozia (1mocebHa MeTosia). Takobe, kopuitheHe cy 1 aHa3a v cMHTe3a, MHIYKIIMja
U OenykKuyja, Kao M Kilacudwukaimja (omire ysogHe Metope). IlIto ce Tude
VICTPaXXMBAUYKMX TeXHMKa KOPUIINEHO je TecTuparbe (Kao OIIITa MCTpaXkMBavKa
TeXHVIKA), OJHOCHO CIIeIIYIHe CTPpaXXBadKe TeXHVKE 3a IIPOIeHy JIATeHTHOT U
MaHM@ECTHOT aHTPOIIOMOTOPMYKOT IIPOCTOPa, KOHKPETHO aHTPOIIOMOTOPWYKIIX
CIIOCOOHOCTM ca MMOTeHMM wu3j1a3oM. IlpolieHa jlaTeHTHOr W MaHM@ECTHOT
MOTOPUUKOI IIPOCTOpa BpIlleHa je CTaHZAapAM30BaHMM KpeTHUM 3ajaliuma (3a
IIpolLieHy cile ¥ cHare Mutvha orpy>kada pyKy v HOI'Y), KOjy Cy OviIn cCripoBeieH1

romohy crrenypnYIHMX MHCTPYMeHaTa y J1a00paToOPUjCKIIM YCIIOBVIMA.

5.1. Tok 1 mocTyInm ucTpa’kMBama

ExcniepyMeHTasIHM [1e0 WCTpaXwuBarba je pealmsoBaH y Metogndko-
VcTpakuBaukoj 1abopaTopuju (MIUJI) dakyiirera criopTa 1 PU3MYKOr BaclIUTaba,
Ynusepsurera y beorpany, y et mebycoOHo onBojeHmx cecuja. CBr McOMTaHUIIN

Cy TeCTMPaHI 110 VICTOM IIPOTOKOJIY O CTpaHe MCTNX MCKYCHIMX Meprilalia.

V3meby cecmja TOKOM KOjuX Cy ce peasM30BaJI eKCIlepyMeHTaIHV [1eJI0BU
VICTpaXkKuBarba, Omla Cy HajMam-e II0 Tpu J1aHa opmopa. VicnmranwuiMa je 6mio
CyrepucaHoO Jla ce TOKOM THX JlaHa He OaBe PM3MUYKMM aKTMBHOCTMMA KOje MOIy

YTUIaTN Ha pesyJiTaTe MCTpaXXKvBakba.
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TokoMm mpBe ekcriepyMeHTaJIHe cecrje MPUKYIUbaHM Cy OIIITU IIOfaly O
VICOUTaHUIIMa, WM3BpIlleHa je IIpolleHa MOpPQOJIOMIKMX KapaKTepucTHKa
VCIWUTaHMKa (Maca Tejla, BUCMHA Tejla, TejleCHA KOMIIO3MIMja), Kao W
dammmjapusalyja MCIUTaHNKa ca IPOTOKOJIVIMA VI TeCTOBMMa, M TO TeOPUjCKIM
oOjarmaBarbeM, 3aTUM JAeMOHCTpaIMjoM, Kao M HpaKTUYHMM IIpoOameM o00a
MOTOpWYKa 3a/jaTKa pa3InunTiM BpcTaMa onrepehersa. HakoH cBera, nsspiieHa je
U HOpolleHa MakcuMasiHe msoMeTpujcke cwie (Fiso)) cCOHOOM ImHaMoMmeTpa y oba

MOTOpPV4YKa 3a1aTKa.

TokoM pgpyre exkcrnepumeHTaJHe cecuje WM3BpIIeHa je  3aBpllHa
damwiImjapusaliyja MCOUTaHWKa ca TeCTOBMMa (IIpY pasInYUTUM MHTeH3UTeTMa
pa3IMunUTUX BpcTa onTepehersa), Kao 11 IIpolieHa je[fHOT MaKCVMaJIHOTI IIOHaB/bakba

(IRM) y 0b6a MoTOpMUKa 3a1aTKa.

Toxom Ttpehe ekcneprMeHTasIHe cecuje, WM3BPIIEHO je TecTUparbe 00a
MOTOpUYKa 3afiaTka (M30adaj ca TPyamM M CKOK W3 IIOJIydydrka) M TO Y jeIHO],
cjlydajHO opabpaHOj BpcTu onrepehera (FpaBUTalMOHOj, MHEPIMOHO] WIU
KOMOWMHOBAHOj) 3a CBaKM MOTOPWYKM 3ajjaTaK II0CeOHO y cBUM MpensubeHVM

orcesnMa (7 pa3IMuUnTUX BelIMdHa onTepehersa®), Takobe ciIydajHMUM peIoC/IeIOM.

ToxoM dWeTBpTe ekcmeprMeHTasIHe cecuje, M3BPIIEHO je TecTHparse y oba
MOTOpMYKa 3ajaTKa U TO y jeJHOj Off [IBe IIpeocTajle BpcTe onTepehera 3a cBaku
MOTOPWYKM 3a/jaTak IoceOHO 1 'y CBUM IIpefBubeHNM oIice3rMa, TaKobe cTydajHiM

omadmpoM, Kako BpcTe onrepehersa, Tako 1 pemociiefa onrepehema.

ToxoM mocremsser maHa, OJHOCHO TOKOM IleTe eKCIIepMMeHTAIHe cecuije,
VI3BPIIIEHO je TecTparbe y 00a MOTOpIMYKa 3a/JjaTKa M TO Y je/IHO] IIPeoCcTasIoj BpCTU
onrepehera (rpaBUTAIIOHO], WHEPLWOHOj WIX KOMOMHOBaHOj) y CBUM

HpeD;BT/II’—)eHVIM Oorice3mMa, CHyT{ajHVIM penociIenoM.

* Pecbepentha BpemgHocT je Owia mmnka mace 20 kg m Ha mwy je gogasaHo 6 Hupoa onrepehersa
(YKyIHO 7 pasMunTux BejlndiHa onTepehera).
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CBu mcomTaHMIM Cy HOOWIM WIOeHTU4YHe WHCTpyKIuje. TecTmpame je
3aII0YMEbaJIO TeK IIOIITO je CBaKM MCIUTAHVK IT0Ce0HO Y MOTIYHOCTM pa3yMeo IITa
ce OJI Iera oueKkyje. 3axTeBajIo ce MPaBWIHO M3BObeme TecToBa. VicnmTaHuUIM Cy
6w TecTMpaHM y crIOpTCKOj ortpemut. CBu TecToBM (M30a4ajit 1 CKOKOBI) Cy OMIn
crposerieH Ha CMUT MaIvHY (cIIpaBy) Koja oMoryhasa cHMMarbe KMHeMaTUIKIX
rofiaTaka TOKOM BpIllerha AVHAMWYKIMX BEXOW y yCJIOBMMa MOTIIyHE CUTYpPHOCTH
vctutanuka (Wilson, Murphy, & Giorgi, 1996). Takobe, Ha mcToj CMUT MalMHU Cy
CIIPOBeIeH ¥ TeCTOBU 3a IIPOILieHy MaKCMMasIHe CiJle KOjii He 3aXTeBajy CHUMakbe
KMHeMaTWYKIMX ITofIaTaka, Beh ce pe3ysIraTy ounTaBajy Wi AUPEKTHO IIPEeKO COH/Ie
auHamoMetpa (Fiso) WIN IpOCTUM cabupareM yKyIIHO cabjlagaHor Tepeta (1RM).
[TpumnkoM cripoBoberba TecTVparba, yBeK Cy OVIM aHTaXOBaH VMCKYCHV MEPVOLIL.
[Tpe cBake ekcriepMMeHTaJIHe CecVije, OHM Cy MCIMTaHVKe ¥ 3arpejaBaIit M TO Ha

arenehn HaumH:
e 5 MUHYTa BOXIbe Ha OUIMKII-eproMeTpy Oe3 onTepehemsa;
e 8 MmHYyTa BeXXOM 00IMKOBar-a YKOMOVHOBAHNX Ca pacTe3ameM;

L CHeL];T/ICpT/I‘IHO 3arpeparb€ KOHKPETHOM BEXXOOM - MOTOPUMYKVIM 3aIaTKOM — U

ca 1cToM BpcToM onrtepeherba Koje he 6urn kopurrheno.

ToxoMm Tpehe, ueTBpTe U IeTe eKCIIepMMEHTAIHE Cecyje VICIIUTAHWUI CY
CITy9ajHVM PeIociIefIoM ¥ IIpeMa IpUMeHeHOM omnrepehersy M Ipema BpcTaMa
onTepehersa (TpaBUTAIIOHO, MHEPIMOHO TWUIM KOMOWMHOBAHO) M3BOMWIIN IIO JIBa
ITOKYIIIaja CBAaKOI MOTOPWMYKOT 3a7aTka. [IpakTndHO, OHM Cy MeTOIOM CITy4ajHOT
orraOupa mpu cBakoM oricery onrepehera y 06a MOTOpMYKa 3a/1aTKa, y jeTHOj Of
TPU CJIy4dajHO ofabpaHe pasjIMdnTe BPCTe CelIeKTUBHOT M30JI0Barba KOMIIOHEHTU
onrepehera, M3BOAWIN 11O ABa IOKyIaja. [IpBu moky1aj je yek 61o mpobHu ca
ywbeM ajalTaliyje Ha IpuMermeHo onTtepeheme (IWeeks et al., 1996), nok cy ce 3a
aHaJIN3y KOPUCTWIe BPeOHOCTV MOCTUTHYTe IIPWIMKOM APYTOr IOKYIIaja, OCM
YKOJIVKO je HaKHaJHO YTBpDeHO [1a IOCTUTHYT pe3ysITaT APacTUYHO OACTYIIa Of

IIPeTIIOCTaB/beHOT, Kajl ce Y 003up y3umao mpsu nokyuiaj. [Topen Tora, Mmepwiail je
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aKTMBHO Y4YeCcTBOBAaO y TecTHparmy M YKOJIMKO U3 HEeKOTI pasjiora MCIUTaHWK Huje
M3BOMVO IIOKYIIIaj Ha IIpeaBubeH HauuH, Taj IIOKYIIIaj je ITocie may3e (IpemsubeHa
je Owia mcTa maysa Kao ¥ 3a ycCHeIlaH IIOKyIaj) OmBao IIOHOBJbeH. Takobe,
VICITUTaHVK je MMao IIPaBo /ia caM yKake Ha HeJ0CJIe[THOCT TPV COTICTBeHOj 13Be/10u

IIITO je HaKOH IIponeHe Mepriona MOITJIO JOBECTU OO IIOHAaBJbakba HOKYHIaja.

[IIto ce Tuue pazmuUUTUX BpcTa onrepeherma, oHa cy poOujaHa
KopumhemeM eIacTUYHMX yMa /WM Terosa Koje Cy JojaBaHe Ha IIUIKY. Y
cJIy4ajy MCIUTUBarba I'paBUTallVIOHe BpCTe, Ha IINIIKY Cy Owile KayeHe ejlacTUYHe
ryMe Koje Cy JeIoBajle CWJIOM y VICTOM CMepy Kao M Cila rpaBuUTanyje (MMuUTanyja
onrepehema 1io4ama camo Oe3 MHepLVIOHe KOMIIOHeHTe onTepehema) 1 umjum je
3are3ar-eM MemaHO onrepeheme. Y cilydajy wcnmTvBarma MHEpPLVIOHe BpCTe
onrepehema, Ha INIIKY Cy JI0/laBaHe IUI0Ye, ajlvi Cy Omle KaueHe U eJlacT/YHe r'yMe
KOje Cy CBOjOM CVJIOM J1eJI0BaJIe y CyIIPOTHOM CMepYy Off AejCTBa Cuie rpaBuTalyje 1
TO eKBMBaJIHTHO TeXMHU J0faTuX IUIoda (MMUTallja onTepeherme caMo MacoMm
IUIOYA - He U FbMIXOBOM TEXVHOM yCJIef] IIOHUINTaBarka FPaBUTaLIOHe KOMIIOHEHTe
onrepehema eacTMYHMM Tymama). Y cilydajy MCOUTHBaMk-a KOMOMHOBaHe BpCTe
onrepehema (11 rpaBuUTalIOHa 1 MHEPLIMOHa KOMIIOHeHTa onTepeherba 3aje/1Ho), Ha

HOINIIKY Cy AodaBaHe IUIOYe 1 Ha Taj je Ha4drH MebaHO onTepehe}be.

Vicnmranvy Cy 1O jegHOM JaHy MMalyi YKyHIHO 1o 14 mokyiaja cBakor
MOTOPWYKOT 3alaTKa (110 2 HOoKYIIIaja ca 7 pasmmanTux onrepehersa; 2 x 7), OHOCHO
TOKOM Tpehe, yeTBpTe U IleTe eKcllepuMeHTaIHe cecuje YKyIIHO 42 mssernOe (1o 2
HoKyIlaja ca 7 pasmmunTux onrepehersa 3a cse 3 BpcTe onrepeherma; 2 x 7 x 3)
n3bayvaja ca rpyau Ha CMuUT MaImMHM, Kao 1 42 n3Begde CKOKa 13 IIOJIy4dy4kba Ha
Cmut mammman. Ilaysza msMeby nBa mokyiaja Ha mcrtoMm onrepehemy Owia je 1

MVHYT, a 110 4 MuHyTa u3Meby pasianuntnx onrepehersa.
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5.2. Y3opak ncnmraamka

ITporieHa BermumHe y30pKa OasvpaHa je Ha moTpeOHOM Opojy MCIIUTaHMKa
3a aiida HMBO 0,05 1 cratmcTuuxy cHary 0,80, rme je mpoliemeHa je moTpebHa
BeJIMYMHA y30pKa off 3 1o 9 mchmTaHMKa Kako Ou ce youmin 3HadajHU eeKTu
onrepehera Ha cuty v 6p3uny (Cohen, 1988). Takobe, 113 pa3iiora nojegHOCTaB/bekba
eKCIepuMeHTa, Y 0031p Cy H0J1a3vIv OHU MCIIUTaHWIIN Koju ¢y Ha CMUT MammHm
viMasn 1RM ipu motucky ca rpyav mameby 90 kg 1110 kg (98,3 + 6.3 kg), kao 1 IRM
npu nosntyayussy usmeby 130 kg 1 150 kg (138,3 + 8,2 kg).

Haxkon Beher 6poja TecTrpaHmx KaHAMIaTa, ogadbpaHo je mux 15 (n=15) xoju
Cy VICIIyHaBasIi TOTpeOHe yciose. VcnmuTaHuUIM Cy OVUIM MYIIKOT I10J1a, CTYAeHTH!
dakyrrTeTa criopra M PU3MIKOT BacUTarma YHMBep3uTeTa y beorpamy. Onu cy ce
3a 0BO MCTpaXuBame J0OpoBosbHO IpujaBi. Omabpanm cyOjexT Hycy O H
aKTMBHM CIIOPTUCTV, HUTU Cy y3UMayM ydelrthe y peKpeaTMBHOM TPEHMHIY ca
aKIIeHTOM Ha CwIy v cHary. Vmak, oHu cy 0w pusidky akTUBHEe 0cobe Koje Cy
y OKBUPY CTaHAapaHe HacTaBe Ha (PakysiTeTy ¥Masle aKTMBHOCT y OOMMY Of
HajMarbe 6 9acoBa HefleJbHO (BeXXOarbe v HUCKMM ¥ BUCOKMM MHTeH3UTeTOM). ToKoM

Tpajarba eKcriepuMeHTa O1JI0 MM je cyrepucaHoO fa n3berapajy HallopHO BeXXOarbe.

CB1 HOTEHIVjaTHY MCIIUTAHUIIV CY OVIIV IIMCMEHVM IIyTeM OOaBelITeH ! O
CBUM IIOTpeOHMM uMIbeHMIlaMa ¥ MHGoOpMallijaMa Be3aHMM 3a WUCTpaXlBambe
(mpemMeT M Wb MCTpaXXuBaka, IIPOTOKOJIM TecTHparka, Moryhm pusuii m i),
IITO Cy IIOTHMCHBaHeM WCTOr obaBelllTera M IOTBPOWIN. YCIOB je Ouo mda
vcnuTaHuy OyAy 37paBy, ca ITOCeOHMM aKIIeHTOM Ha JIOKOMOTOPHM arapaT u
KapayoBacKyjapHu cucteM. [Ipyrum peumma, Owimm cy opgabpaHm caMoO OHU
KaHIWUOaTU KOju HUCY MMaJI HUKaKBe HV aKyTHe HWUTU XPOHWYHe 3[IpaBCTBeHe
pobsieMe Koju ce TUUY crcTeMa Koju he OuTy TecTrpaHM, OJHOCHO CrCTeMa KOji ce
OVPEeKTHO TUYY 3[paB/ba CaMMX MCIMUTaHMKa. Takobe, Owio je mpensubeHo Ha
YKOJIMKO TOKOM CaMOT TecTVpaH-a HeKO OfI McuTaHuKa Oyje IpujaBro ofpebene

3IpaBCcTBeHe TeroOe, a FeroBO Jajbe yuelthe y MCTpaXuBamy Oyiie oOycTaB/beHo.
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Etvaka xommcuja @akysireTa criopTa M (puU3MUKOr BaclUTarba YHUBep3uTeTa y
Beorpany je omobpwia cripoBoberse McTpaXmBarba, Ymjii Cy pe3ysITaTi KopuiitheHn

3a M3pajly oBe JOKTOPCKe aucepTalyje.

5.3. Y3opak Bapmjabsi1, TecToBWM, anlapaTypa M IIpOTOKOJIN

Y oBoM ucTpakmBamy NpUKyIUbaHe Cy Bapujaliie Koje Cy ce MOIJle CBpCTaTu
y nBe rpyme. IIpBy rpyny cy unnamie ogpebene mopdoriomnike Bapujadiie, momohy
Kojux cy yTBpbene onpebene Mopdoriomnike KapakTepucTHKe UCIUTaHMKa. [pyry
rpyny cy umHwmwie onpebeHe MoTopuuke Bapujabsie, momohy Kojux cy ce

HpoliemVBaia ofgpebeHa csojcTBa Muivha pyKy 1 HOTY.

5.3.1. Bapuja0sie 3a mporieHy Mop¢d0I0IIKOT cTaTyca

TokoM cBUX Mepema KojuMa Cy OwiIv HOPUKYIUbaHM IIOJAIlM 3a IIPOLIeHY
MOPOJIOMIKOT CcTaTyca, MCOUTaHUIIM Cy OvIn 6ocy 1 MMHMMAaIHO 00ydeH! (caMo
moptc). ITporiena MopdosIomKor craTyca MCOMUTaHMKa M3BpIIeHa je Ha OCHOBY
rojaTaka Kojy Cy IIpUKYIUbeHI MeperheM BIUCIHe TeJla, Mace Tejla, Kao 11 Ha OCHOBY
IIpolleHe TejleCHe KOMIIO3MIIMje Koja ce HoOwiIa HeMHBAa3sMBHOM WHAVMPEKTHOM

METOOOM padyHakba.

3a Mepeme BuUCKHHe Tejla KopuillheH je aHTporoMmerap 1o MapTuHy,
tau"HocTn 0,1 cm. 3a Mepeme Mace Tesla je KopuitheHa jlabopaTopujcka Bara,
tau”ocTu 0,1 kg. 3a Meperse BICIHe Tejla 1 Mace TeJla, IpUMeHeHl Cy CTaHAapAHN

mpoTokoiu Mepera (Norton et al., 2000).

ITporiena TeslecHe Kommosuuyje (y[ea MacHOI TKMBa) WM3BpIIeHa je

Ov0erIeKTPUYHOM MMITeIaHIoM - BIA (In body 720, USA).

75



Memoode ucmpaxubBarba

5.3.2. Bapuja0s1e 3a mporieHy cBojcraBa Muinha pyky 1 Hory
MoTopwukm 3azany Kojy Cy IPVIMER-EHM Y OBOM VCTPaKMBAY CY:
M36auaj ca rpyan/Ilotucak ca rpyau;

Ckok 3 nonyuyussa/ [lonydaydas.

V130auajeM ca rpyau M MOTMCKOM ca I'PYIM, KOjU IIPeACTaBsbajy CIIOXKeHM

(BuIIe3mIOOHM) IIOKpeT pyKaMma, IIPUKYIUBeHM Cy IIofjamy MOoTpeOHM 3a

VICIIUTUBakbe peslalyje cwila-OpsuHa Mummha ompyxkauva pyky. CKokoM wu3

HOJIy4uydrsa U MOJIy4Yy4drbeM, KOju IIpeficTaBibajy CJIOXKeHU (BUIIe3JI00HM) HOKpeT

HOrama, IPVKYIUb€H) MOHaIy IOTpeOHM 3a MCIUTHBaIbe pellaryje cula-Op3mHa

Mymtha onpy»kada Hory. CBU TeCTOBM Cy CIIPOBeeHM Ha VCTOj MOAV(PUKOBAHO]

CMuT MaIIMHM.

5.3.2.1. Bapwujabie 3a mmpolieHy cBojcTaBa MuIiiha pyky

Bapujabiie koje cy npukyrubeHe TectoM [loTncax ca rpyam (BP) cy:
MaKcMMaJIHa M3oMeTpujcka cwia npu noTucky ca rpyau (Fiso BP);
jeITHO MaKCMMaJIHO IOHaBJbakbe IpY OTUCKY ca rpyau (1RM BP).
Bapujabiie koje cy npukytubeHe TectoM VI36auaj ca rpyau (BPT) cy:

3a IrpaBUTaAlLIMOHY BpCTy omnTepehema - m30auaj ca rpyau mpu mnosehaHo]

rpaBuTalMoHOj KoMroHeHTH onrepehersa (BPT G);

3a MHepLMOHY BpCTy onTepehema - m3bauaj ca rpyam npu mnosehaHo]

VIHepLMOHOj KoMIIoHeHTN onTepehemsa (BPT I);

3a KOMOMHOBaHYy BpCTy onTepehema - 13badaj ca rpyau mpu nosehaHoj n

rpaBUTAlIVOHOj M MHEPIIMOHOj KoMIIoHeHTH onitepehera (BPT K) .

IIp cBuMm Bpcrama omnTepehera, TecToBu Cy ce CHpOBOOWIU y 7

pa3iMmanmTviX IHTEH3VITETA.
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[Ipoyena makcumarre usomempujcke cuie npu NOMUcKy ca 2pyou

Hncmpymenm: ITponiena Fiso BP je msBpinieHa y ycjioBvMa MaKC/MaJIHe BOJbHe
KOHTpaklyje, Kopuithemem MommdnkoaHe Cmutr marmHe. OHa je 3a moTpebe
OBOI' TecTa Owia oIpeM/beHa JIOJaTHOM IIpedarom Koja ce MoIjla (puKcupaTu
MeTaIHVM KJIVMHOBMMa Ha pa3IMdMUTIM BUCHMHaMa U3Ha mmnke. Vismeby npedare
Y IIMIIKe HaJla3wila ce COHpla JIMHaMoMeTpa (IIpeTBapayda) oceT/bMBa Ha cabujarbe,
KOja ce IpWINKOM M3Bobera TecTa (IIOTMCKMBarba IINIIKe) cabujasia o IIpedvary.

dpekBeHIINja CHIMamba CUTHaJIa M30MeTPUjcKOr ArHamMoMeTpa 6wwia je 500 Hz.

Cauxa 10. Monndrkosana CMUT MallIHa Ha KOjoj je IIpollers/BaHa MaKCMasIHa M30MeTpUjcKa CrIa

PV IOTUCKY ca TPY[N.

3adamax: [1a ce 113 MIOYETHOT TI0JI0XKaja OIIpYy KarbeM PYKY IITO jade IIOTHUCKYje

(rypa) mmmnka y Tpajarmy of1 4 ceKyH/e.

Oyerubarwe: OnpebuBaria ce MakcyMaIHa BPeIHOCT CIJIe VI TO ayTOMATCKMU

IpeKo 3abeJie)xeHe KpvBe IIoMohy crielyjan3oBaHor codTsepa.

Hanomena: TlogeTHn 1osioxaj (M mosioxkaj TOKOM M3BObema TecTa) je Omo
TakaB Jla je MCHUTaHUK Jiexehyn Ha paBHOj KIIyIM, OCTBapMBao KOHTaKT ca H-OM

uesmmM Jiebuma. Takobe, o KiIymy ce ocjlamao M TeMeHOM IlaBe, IUlehkama,
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KapJIMIIOM U CTOIaJIMMa (Hore Cy y 3IJI000OBMMa KyKa ¥ KojleHa Owle y Iiperuoy).
VcnuraHuK je ap>kao MIMUIIKY pyKaMa HeIITO IIMpe Of, IIVpVHe paMeHa, ca yIJIOM
ozt oko 90 crernieHu y 3r71000BMMa j1akTa, 1 cm m3Haz cBojux rpyan. Vicmuraammm cy
MOKYIIaBa/IM fa M3Bey IOTHCaK 3aapxkasajyhn yrao ox 90° y smiobosuma pameHa
fa Ov ocuUrypasv UCTy IIO3UIIMjy paMeHa U JIJaKTOBa TOKOM M3Bobersa Tecta (Newton
et al., 1997). 1a 6u ce moueTHM 110J10Xaj oMoryhnio, JomaTHa Ipeyara je 3a 0Baj TeCT
OwIa 1ocTaB/beHa Ha BUCMHM Koja je Omsla mpularobeHa cBaKOM VCIUTaHVIKY
rnoceOHo. VcnmraHuIIMa je HAIIOMEHYTO Aa HPWIMKOM IIOTMCKMBarba IIUIIKE,
MOKYyIIIajy 7la pasBUjy MaKCMMaJIHy CWIy 3a IITO Kpahe BpeMe U fa je 3ampxe y
npensubeHoM BpeMeHy. CBaky MCIIMTaHVIK je MMao 1o 3 TIoKyIaja n3Meby kojux je
6w1o no 3 muHyTe ogMopa. CrermduyHM [1eo 3arpeBamba 3a 0Baj TeCT ce cacTojao
of, 3 MOKylllaja IIOTWCKMBalba IIUIIKe y Tpajalby of II0 4 ceKyHOe U TO ca
mporpecMBHVM mHoBehaBameM Haropa PV HOTUCKMBAaKYy y cBakoM ciremehem
MOKYIIIajy.
[Ipoyena jedHoe Maxcumarto2 noHaABAAA NPU NOMUCKY ca 2pyou

Mncmpymenm: Ilporiena 1RM BP je n3BpiiieHa KopuiithereM MOAMUKOBaHe
Cmur mammmae. OHa je 3a moTpebe oBor TecTta Owsa ompemsbeHa HOIATHVM
HnogymnvpadmnMa Koju Ccy ce MomIM UKCHMpaT MeTaJHMM KJIMHOBMMa Ha

pa3ianTviM BUCVIHaMa MCIIO, IINIIKeE. yKYHHa Maca IIIUIIKe 3aje)1H0 Cca KiIM3adrMa

Cmut MmarmmHe je Owta 20 kg, 111T0 je mperncrasrbasio pedpepeHTHO onTepeherse.

78



Memoode ucmpaxubBarba

Bl

Cauxa 11. Monndnkosara CMWUT MalIMHa Ha K0joj je IIPOILeMBAHO jeTHO MaKCVMAJTHO TIOHABIbAFbe
IIpY MOTWCKY ca TPYy/In.

3adamax: [la ce M3 MOYeETHOr MOJIOXKaja ONpyXKameM PyKy [0 IIOTIyHe

eKCTeH3uje y 3171000B1Ma JIaKTa cabjlajia Hajsehe Moryhe onrepeherse.

Ouerubawe: benexwio ce Hajpehe casitagaHo onTepehemwe (TeXxnHa),
OJIHOCHO MaKCMMaJIHa IIOJIMTHyTa Maca TeroBa y KwIorpamyMa ca IIpelusHoIhy

ox 2,5 kg (HajMara Maca apa Terosa).

Hanomena: TloueTHm 110105Kaj je 6110 MIeHTVYaH IIOYETHOM I10JI0XKajy Y TeCTy
3a nipouieny Fiso BP (Cmka 10). Vicmurasmuim cy DOKyIaBajIv Jga M3Bedy HOTHCAK
3agpxaBajyhu yrao oz 90° y sr1o0oBrMa paMeHa f1a OM OCUTypaivt UCTY HO3UIIN)Y
paMeHa 1 JIaKTOBa TOKOM m3Bobema Tecta (Newton et al., 1997). [1a Ou ce roueTHM
riosioaj omoryhno, mofaTHa Ipeyara je 3a oBaj TecT OnJla ITIOCTaB/beHa Ha BUCUHU
Koja je Owia npwiarobeHa cBakoM mcOomTaHuKy ocebno. ITomymmpaun cy Owm
HeoIIXOAHMW " Ja O6m ce 00e30emno MCKby4MBO KOHIIEHTPUUYHM peXuM paja
vummha. Vcnmranuiy cy OoOwIM MHCTPYKIIMje Aa MaKCHMMajIHVMM HarlopoM
MOKYIIajy fa caBjlajajy 3agaTo onrepehere Koje je OWIO OCTBapeHO CTaBJbar-eM
HoIaTHUX IwIoYa Ha mmnky. CrernmdiaHn [1eo 3arpeBara 3a 0Baj TeCT ce cacTojao

o11 n3Bobembe 2 cepuje 0 6 ITIOHaBIbarka ca 3 MMHYTe OJIMOpa 1 TO ca orTepeherma
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o 40 mo 60% y omuocy Ha Fiso BP. Hakon Tora je n3 Hajuille Tpu IOKYyIIaja
npouereHo 1RM BP. IlperxongHo Hajsehe capiamano onTtepeherse je y3uMaHO 3a

1RM BP. Ilay3a n3meby y3acTonHux MoKyIiaja je 6mia 3 MuHYyTe.
M3bauaj ca epyou npu epabumayuonoj Bpcmu onmepehiersa

Uncmpymenm: Tlpouena BPT G je spileHa kopuithermeM MoanduKoBaHe
CMuT MalmHe Kao y TecTy 3a npoueny 1RM BP, kao u crieniijajiHe KOHCTPYyKIIyje
KoOja je cIy>Kwila 3a CMMYyJIallvjy IIpOMeHe TeXMHe crcTeMa Ha Koju Agenyje (Y oBoM
Cjlydajy Ha IIWIIKY), OAHOCHO 3a CEJIeKTMBHW YTUIIA] MOjedVHUX KOMIIOHEHTU

ontepehema (Crmmka 12).

Cauxa 12. Momudmkosana CMUT MaIlMHa Ha KOjoj je IpolemuBaH w3badaj ca Tpyam HOpu
rpaBuTaIoHoj Bpctu onrepehera. CrpenniiamMa je 03HaUeH cMep Bydera eJIaCTMIHMUX T'yMa.

Ha Ou ce obe3benmta osehana rpaBuTamnyioHa KOMIIOHEHTa onrepehersa
npu BPT, ucnutaHuK je Ouo gomaTHO onTepeheH eacTMYHMM T'yMama momohy
nomenyTe KoHCcTpyKIyje (Cyimka 13). OHa ce cacTojasia o7l MeTaJIHOT paMa, 3aTuM 7
Mapu ITIaCTUYHMX KOTypoBa MaJie MHepIyje 1 HUCKOT KoeduliijeHTa Tperba IIPeKo
KOjVIX Cy MIIUIe eJIacTYHe TyMe ¥ HeMCTerTbBY KaHalli Koj/Ma Cy eJIacTUYHe TyMe
Owie HacTaB/beHe, Kao 1 KouHMIle Ha camoj CMuUT MammHM (II0 jefHa ca cBake

cTpaHe mmiike). ITo 3 myrauke, mapasieTHO IIocTaB/beHe eJlacTi4YHe T'yMe Cy Owte

80



Memoode ucmpaxubBarba

3aKayeHe ca cBake cTpaHe mmike. CBaka ejlacTM4YHa ryma je Owra gyradka 14 m
KaJla je HepacTerHyTa, a 28 m Kaja je MaKCMMaJIHO pacTerHyTa. KoeduiijenT
eyfacTuaHOCTN MM je Omo 7,0 N/m. Enactiune ryme cy Ha jegHOM Kpajy Owie
3aKaueHe ca JIome CTpaHe 3a IIWUIIKY, U TO M3MeDy xBaTa McIUTaHMKa ¥ KIU3ada
Cymurt mammmse (To je 61o nomepajyhm kpaj enactiunmx ryma). One cy majbe uinie
IpeKo cucTeMa o7 7 Iapu KOTypoBa (5 Ha camMoj KOHCTpyKumju m 2 Ha CMuUT
MallVHI) ¥ Ha CBOM JIPyTOM Kpajy Cy IpeKo KaHalla Onsle ¢puKcupaHe KOUHUIIOM
(TO je OMO HemOMWYHM Kpaj eIacTMYHMX I'yMa) KojoM ce omoryhasasia mmpomeHa
IbVIXOBe BeJIMUVHEe pacTe3arba, a caMyM TUM 1 onTepehera Koje 1pase. BaxHo je
HarloMeHYTH Jla ce TOM HPWIMKOM MekaJla CaMO peJlaTMBHA TyX/MHa eJIacTUIHMX

T'yMa, aJI1 He U ’bVIXOBa alICOJIyTHa Oy KVHa.

Cauxa 13. Monndrkosana CMUT MaIllHa ¥ CIIelvjaIHa KOHCTPYyKIIMja ca 7 KOTypoBa 3a CMYJIalvjy
IIpoMeHe TeXMHe CHCTeMa Ha Kojoj je IIpolieruBaH M30adaj ca Tpy/Ay IpW IPaBUTALVIOHOj BPCTU
onrepelema.

To je omoryheno xopuithemeM HencTerTbMBYIX KaHaIIa KOji Cy OVIM Be3aHU
Ha KpajeBe eJJaCTMYHMX I'yMa M KOjIMa Cy OHe ITpaKTM4HO Owe HacTaB/beHe.
IIpomena BenvumHe pacTesarba €IaCTUUYHMX T'yMa je BpIIeHa 3aTe3arbeM KaHalla.
Kananu cy ynaswiv y KOUHUILy Te Cy IIPWIVKOM 3aTe3arba eJIaCTUYHMX I'yMa caMo
onn 6wm ckpahmsanu (Crmka 14). Hu jeqHOr TpeHyTKa HI jefiaH geo eacTUYHe

ryMe Huje 6110 HeaKTVMBaH - Iy>X1Ha of1 14 m je pactesaHa Ha 28 m. EntacTirase ryme
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cy OmJle 3aKadeHe ca JIOH€e CTpaHe IINIIKe (11371a3 eJJaCTUYHMX I'yMa je 610 Ha JormeM
KoTypy Ha CMWUT MalllyiHM), Te MOIITO Ce IITNIIKa Y OBOM TeCTy IIoMepasla 0103710 Ka
rope, IejCTBO €JIaCTUYHMX I'yMa je OWIO CyIpOTHO KpeTarby IIUIIKE, a § CMepy
7lejcTBa rpaBUTalioHe cwle. IIpakTiiHo, momMeparseM IINIIKe IIPWINKOM ITOKpeTa
npu n3Bobermy MOTOPMUKOL 3a/JaTKa ejlacTUYHe I'yMe Cy ce pacTe3ajle U Ha Taj

Ha4MH ce YTV aJIO Ha VICIIMTaHVIKa JOIaTHVIM onTepehe}beM.

a 6
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@
Y
A A \
—3.
M\
S
D)

Cauxa 14. Mopgudnkoa"Ha CMUT MalllvHa ¥ crlellMjajIHa KOHCTPYKIyja ca 7 KOTypoBa 3a CUMYyJIalvjy
IIpoMeHe TeXVHe CHCTeMa Ha Kojoj je IMpolemuBaH n30adaj ca TpyAy IPpW TPaBUTALVIOHOj BPCTU
onrrepehersa, 1 To ipu MuHVIMaIHOj (Crka 14a; etacTiaHe ryMe Cy IpejicTaB/beHe ITyHOM JIMHVOM
a KaHalM WCIpeKmIaHoM JmHMjoM) n MakcuMmanHoj (Ciamka 140; camo enacTMuHa ryma
IIpefcTaB/beHa IIyHOM JIMHVjOM) PacTeTHYTOCTH eJTaCTUIHYIX TyMa.

Y Besu ca TM, Ipe TecTupara je HIOMONY COHIIe IMHaMOMeTpa IIpOlleH-eHO
KOJIMKA PacTeTHYyTOCT eJIaCTUYHMX I'yMa y ILIeHTMMeTpuMa oirosapa mnosehamy
onrtepehera Koje oHa 13a3mBa y ibyTHUMA (N), Te ce IIpy caMOM TeCTHpaby KeJbeHO
onrepeheme 1 mprMemnBasio. CBaka Ir'yMa je 3ace0OHO IIpolieBaHa 1 MMasla CBoje
MapKepe Koju cy ofgpebuBaiy Kojy cwly IIpaBe Ha KOM HUBOY pacTterHyTocTtu. Cpe
eJlacTYHe T'yMe Cy IpU OyXWHU of, oKo 21 m (um3gy>kerme off OKO 7 m) JesioBajie
cwioM of 49 N, xoja ofrosapa TeXXuHu Tera of, 5 kg, oTHOCHO IpY Dy>XKMHM O], OKO
28 m (m3my>kerbe of, 0ko 14 m) nesosaste cuytoM o1t 98 N, Koja ofiroBapa TeXXMHM Tera
or 10 kg. Kama cy 3a xoHkperHO onTepeherme eacTiuHe ryme Owle 3aTerHyTe
KaHammMa 1 puKcrpaHe oMoy KOYHMIIA, TOKOM M3BODera MOTOPMUKOT 3a7aTKa
CiJIa KOjOM Cy OHa JieJIoBajie Ha KpajeBrMa Huje ce 3HauajHuje Merbasia, OJJHOCHO

OCTajajla je peJlaTMBHO KOHCTAHTHa 3axBa/byjyhu HVIXOBOj peIaTUMBHO BeJIVMKO]
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nyxvan. HanMe, moMepaj mmIike, a caMmM TUM U pacTe3arbe eJIaCTUYHX T'yMa IIpu
V3BObermy MOTOPUYKOT 3a1aTKa, 0110 je oko 0,6 m, 11110 je oko 4 N (IIpr MaKCMMaITHOj
pacTerHyTOCTM Mambe Of 3% YKyHHe [yXwuHe ejlacTM4Hux ryma). Taxobe,
3aHeMapJbViBa je OmJla ¥ caMa TeXMHa eJJaCTUYHMX T'yMa ¥ IPaKTUYHO HUje MMala

yTHlIaj HOCTUTHYTe Ha pesyJITare.

3adamax: [la ce M3 IOYETHOT IOJIOXKaja OIpYyXKarmkeM PyKy [0 IIOTIIyHe
eKCcTeH3Mje y 3r1000BMMa JIaKTa M3Bele IIOKpeT, OOHOCHO mu3bauaj mTo je Opxe
Moryhe. Onrrepeherse je 6110 ekBUBaIeHTHO onTepehery Terosuma Mace of, 20 kg,

30 kg, 40 kg, 50 kg, 60 kg, 70 kg mo 80 kg. YkymHo 7 3azaraka (onrepehera)”.

Oyerubarwe: Y3 momoh kKaMepa 3a KMHeMaTWMUKy aHaJIu3y (3a deTabe
nornefgatit nornasibe 5.4. Ilpukymbame 1 obpama 1momaraka), OesiexeH je
BepTUKaIHV IIOMepaj IINIIKe IIPeKo Kora cy nobujeHe BpenHocTn cwte (F) u Op3He
(V) nmpu cBum nipuMer-eHUM ontepehemnma y TecTy. Ha ocHOBY mux je moOujeHa
penalija cusia-Op3Ha, OJHOCHO HapaMeTap MakcumaiHe cwie (Fo), mapamerap
MakcuMasiHe Op3uHe (Vo), HaruO pernatiyje (a), Kao 1 IapaMeTap MakCHMaJIHe cHare

(P max)-

Hanomene: IloueTHM 1107103Ka] je 6110 MIeHTUYaH ITOYeTHOM II0JI0XKajy y TecTy
rme je BpmieHa mporleHa Fiso SS (Crmka 10). PedepentHo onTepeheme Owa je
TexnHa mmmnke (20 kg) n oHo je mpencrasibasio HajMame onTepeherse. [lejcTBo
eJIaCTUYHVIX FyMa je OWIo y BepTHKaIHOM IIpaBlly y cMepy Ha foite. OHe cy Ipasuie
ykynHo onrepeheme om 98 N mo 588 N, omHOocHO mMMuTHpase onrepeherse
eKBVBaJICHTHO TeXMHM Iuloda (map 1wioda) mace of 10 kg mo 60 kg, Tako fga je
YKYIIHO onTepeherme KOjy je cBakM MCIUTaHMK caBjlajaBao OWIO eKBMBaJIEHTHO

Macm Terosa of, 20 kg o 80 kg.

* Ha mvmky mace 20 kg, xoja je nipericTasibasia HajMambe onTepeherse foaBaHe Cy ejlacTidHe TyMe y
jomr 6 Benmmumna onrepehera, Tako fga ux je ykKymHo Owio 7. Takobe, 1 mpwinkoMm TecTupara
VMHEepPIIMOHe (TeroBM U eJlacTM4He T'yMe Koje [eilyjy y cMepy IOKpeTa) M KOMOWHOBaHe BpCTe
onrepehersa (Terosn) npuMernBaHe Cy vcte BerunHe onrtepehersa ox 20 kg mo 80 kg.
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M36auaj ca epyou npu unepyuonoj Bpcmu onmepehiersa

Uncmpymenm: Ilpouiena BPT I je spiieHa kopwuiithereM MoanduUKoBaHe
CMuUT MammHe Kao y TecTy 3a mponeHy 1RM BP, xkao u crienyjajiHe KOHCTpyKIjyje
KoOja je ciIy>kwIa 3a CMMYJIallyjy IIpOMeHe TeXXVHe cucTeMa Ha Koju geiyje (Y oBoM
clydajy Ha IIUIKY ¥ Jojare IUIode), OJIHOCHO 3a CeJIeKTVUBHU yTHUIIAj ITOjeHMX

KoMmroHeHTH onTtepehemsa (Crnka 15).

*

et

Cauka 15. Momudnrkosana CMUT MaIlMHa Ha K0joj je IpolLemuBaH m3bauaj ca Tpyam IIpu
VIHepIMOHOj BpcTy onTepehersa. CTpernniiamMa je 03HaueH cMep Byderha eJIacTUIHIX TyMa.

Ha ©6m ce mpm BPT o006e3bemwria mnosehana wHepImoHa KOMIIOHEHTa
onrepehema, wmcnmMraHuk je Omo pacrepeheH eacTMuHMM TymMama IoMohy
IIoMeHYyTe KOHCTpyKlnje. KoHcTpyKIiiyja je Ovta mcra kao u Koz Tecta BPT G, camo
IIITO Cy KOJI OBOT TecTa eJlacTYHe ryMe Onle 3aKadeHe 3a IIUIIKY ca TOpHe CTpaHe
TaKo Jia Jiejlyjy Y cMepy HOKpeTa (ojlaKillaBajy ra), a CyIIpOTHO Ofl cMepa JejcTBa
rpaBuTaloHe crle. [lakiie, IIOIITO je M3J1a3 eJIacTUYHMX T'yMa KOJJ, OBOTI TecTa O1o
ca ropmer Korypa Ha CMwWT MammHp, Iejla KOHCTPYKIIMja je MMajla jeflaH Iap
KOTypoBa Mare, OJHOCHO Owmio je 6 mapu koryposa (Cimka 16). IIpu msBobery
MOTOPUYKOI 3ajiaTKa eJlaCTM4He IyMe Cy ce CKyIUbajle, Te IIOIITO ce IIMIIKa

roMepasia 003710 Ka rope, ejCTBO eJIaCTUUHMX T'yMa je O1I0 Yy MCTOM CMepy Kao U
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KpeTarbe ke, Ha Taj HaumMH eacTiyHe ryMme Cy yTullajle CMarberbeM YKYITHOT
onrepehera Tako IITO Cy MPaKTMYHO ByKJle INMIIKYy Ha TOpe ¥ IIOHMUIITaBaJIe

rpaBUTALIIOHY KOMIIOHEHTY onrepehersa.

Cauxa 16. MopgudnkosaHa CMUT MalllviHa 1 cHellMjaIHa KOHCTPYKIIMja ca 6 KOTypoBa 3a CUMYyJIalvjy
IIpoMeHe TeXMHe CrcTeMa Ha KOjoj je IIpoIleruBaH m30adaj ca TpyAM OpYM MHEPIIMOHO] BPCTU
ornrepehersa.

3adamax: [la ce M3 IOYETHOr IOJIOXaja OIpPYXKarmkeM PyKy [0 IIOTIIyHe
eKCTeH3Mje y 3[JI000BMMa JIaKTa M3BeJle IIOKpeT, OHOCHO m3bauaj IITo je Opxke
Moryhe. Onrepeherse je Omto Terosmma Mace of 20 kg mo 80 kg, ¢ Tmm 11a je 11eo
cucteM pacrepehmBaH elacTMYHMM I'yMaMa eKBUBaJIEHTHO TeXWMHW JOIaBaHMX

IDUIO4Ya.

Ouerubawe: Y3 momoh KaMmepa 3a KMHEMaTW4Ky aHaIM3y (3a JeTabe
nornefatit nornasbe 5.4. Ilpukymbame 1 oOpama 1momaraka), OertexeH je
BepTUKaJIHI IIOMepaj IInIIKe IIpeKo Kora cy gJobujeHe spegHoct F u V mipu cBuM
npuMereHnM onrepehersma y Tecty. Ha ocHOBY m1ix je mobujeHa peranmja cuia-

6p3uHa, ogHOocHO napaMmerput Fo, Vo, a 11 Pmax.

Hanomerne: IloueTHM 1010Xaj je O110 MIIeHTUYaH IIOUY€THOM II0JI0XKajy Y TeCTy
rge 3a npoueny Fiso BP (Cuka 10). Pedepentno onrepeherse Omia je Texmna

umiake (20 kg) m oHo je mpencrasibasio HajMambe onrepeheme. Ha mmnky cy
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nopasaHe IUTode (map wiova) yKymHe Mace of, 10 kg mo 60 kg. Takobe, ncToBpemeHO
ca IIo4ama, JogaBaHe Cy U eJIacTU4YHe Ir'yMe Koje Cy JesioBajie cvytoM of 98 N o 588
N, 0mHOCHO eKBMBaJIEHTHO TEXVHU JOAaBaHMX IUIOYa (CaMO Y CyIIPOTHOM CMepy
O JlejcTBa rpaBUTalIOHe cwie). YKyIIHa Maca KOjy je CBaKy MCIIUTaHVK caBjlaaBao
owia oxm 20 kg nmo 80 kg Teroea pacrepehena mejcTBOM eJlacTMUHMX TyMa.
[TpakTi4HO, IIOIITO je 1ejCTBO eJJaCTUYHMX I'yMa OWIo y BepTUKaIHOM IIpaBIly, ajivi
y CMepy Ha rope 1 TO MHTeH3MTeTOM eKB/BaJIeHTHVM TeXXVHM IUI0Ya JTofaBaHNX Ha
IIMNKy (KOJIMKO KwiIorpamMa IUIOYa je IIOJaBaHO, TOJIMKO Cy eJIacTUYHe TyMe
3aTe3aHe J1a CWIOM JIelyjy Yy CYIIPOTHOM CMepy Of, iejCTBa Cule rpaBuTalyje), TrMe
ce IOHMINITaBaJla TIpaBUTaI[MOHAa KOMIIOHeHTa omnTepehera Koje cy 4YMHWIe

JofaBaHe IUI0Ye.
M3bauaj ca epyou npu xomburoBarnoj Bpcmu onmepeliersa

Uncmpymenm: Ilporena BPT K je BpmieHa KopwuiihemeMm MonanduKoBaHe

CMuT MarmHe Kao y Tecty 3a nmpoiteHy 1RM BP (Crmka 11).

3adamax: [la ce M3 IOYETHOr IIOJIOXaja OIpPYXXameM PyKy OO0 IOTIIyHe
eKCTeH3Mje y 3I7I000BMMa JlaKTa M3Belle IIOKpeT, OHOCHO M30auaj IITO je Opxke

Moryhe. Onrrepehemse je 6110 Terosmma mace of, 20 kg mo 80 kg..

Oyerubarve: Y3 1momoh kamepa 3a KMHeMaTHMUKy aHaJIM3y (3a geTabe
nomtenary noriaske 5.4. Ilpukymspamse m o0paga mnoparaka), OestexeH je
BepTMKaJIHN IIOMepaj IIIMIIKe IIpeKo Kora cy gobujeHe BpenHoct F 1 V ripu cBuM
npuMer-eHnM onrepehersnma y Tecty. Ha ocHOBY m1ix je mobujeHa peranmja cuia-

6p3mHa, ogHOCcHO napaMmerput Fo, Vo, a 11 Pmax.

Hanomene: IlogeTHM 1107103Ka] je 6110 MIeHTUYaH ITIOYeTHOM II0JI0XKajy y TeCTy
3a mporieny Fiso BP (Cyinka 10). PedepenTro onrepeheme Owia je TeXXnHa IINMIIKe
(20 kg) n ono je mpencraspayio HajMare onrepehere. Ha mmmky cy momasane
wiode (map 1wiova) ykymse Mace off, 10 kg 1o 60 kg, Tako 11a je ykyIiHa Maca Kojy je

CBaKM MCIIUTAHVIK caBilagasao Oowia o 20 kg mo 80 kg.
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5.3.2.2. Bapwujabiie 3a mmpolieHy cBojcTaBa MuIiha HOTY
Bapujab.e xoje cy npukyibaHe TectroM [lonyuayuam (SS) cy:

* MaKCMMaJIHa M30MeTpujcKa cvla Ipu nonyuyumy (Fiso SS);

® jelIHO MaKCMMaJIHO TIOHaBJbakbe IIpu noinyuyusy (1RM SS).
Bapujab.e xoje cy mpukyirbaHe TectoM CKOK 13 TIoJTyuyusba (S]) cy:

® 3a rpaBUTaAIMOHY BPCTy onTepeherma — CKOK U3 IOJIy4Yy4drsa IIpu IToehaHoj

rpaBUTalMOHOj KoMIIOHeHTH ontepehemsa (S] G);

* 3a MHEPIMOHY BpCTy onTepehera - CKOK M3 IOJIydydrba Opu IToBeharoj

VHePIOHOj KoMIloHeHTN onrTepehersa (S] I);

e 3a KOMOWMHOBaHY BpCTy onrTepehera - CKOK 13 OIy4dydrba IIpy IToBehaHoj 1

rpaBUTAlIVOHO] U MHEPIIMOHOj KOMITIOHeHTH onrTepehemsa (S] K).

ITput cBuM BpcTaMa onTepeherba, TeCTOBY Cy ce CIIPOBOIVIIN Y 7 Pa3IMaUTIX

VIHTeH3UTeTa
[Ipoyena makcumarte usomMempujcke cuie npu noAy4yUrby

Mncmpymenm: Ilponena Fiso SS je BpIleHa y ycIOBMMa MaKCVMaJIHe BOJbHE
KOHTpakuyje, Kopuithemem MommdnkoaHe Cvur marmmHe. OHa je 3a moTpebe
OBOT TecTa Owjla oIpeM/beHa [IOAATHOM IIpedaroM Koja ce Momyia (puKcUpaTi
MeTaIHVM KJIVMHOBMMa Ha pa3INMduUTIM BUCHMHaMa M3Ha mmike. Vismeby npeuare
U IINMIIKe Hajla3wia ce COHfa AMHaMoMeTpa (IIpeTBapaya) oceT/bliBa Ha cabujarmbe,
KOja ce IPWINMKOM m3Bobema TecTa cabmjasia o mpeuary. dpeKkBeHIja CHUIMAaba

CUTHaJIa M30MeTpujcKor nuHaMoMeTpa Owia je 500 Hz (Crmmka 17).
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Cauxa 17. Mopgudukoa"na CMUT MalllViHa Ha K0joj je IIpoliebBaHa MaKCMMasTHa M30MeTpujcKa crla
IIpV HOJTy Iy Uy .

3adamax: [1a ce 13 TIOUETHOT IIOJIOXKaja OIPY>KarbeM HOT'Y IIITO jadue IIOTHUCKYje

(rypa) mmmnka y Tpajary of, 4 ceKyHe.

Oyersubarwe: OnpebuBaria ce MakcuMaIHa BPeOHOCT CVJIe M TO ayTOMAaTCKU

IpeKo 3abejie)xeHe KpvBe IToMoNy crielyjan3oBaHor codTsepa.

Hanomene: TloueTHn mosioxaj (1 II0JIOXKaj TOKOM M3BODerma TecTa) je 010
TaKaB Jla je MICOUTaHMK Ap)Kao IIUIIKy Ha paMeHlMMa, ca OIPYKeHUM KIUMeHVM
cTy®oM 11 TaKBUM I10JIOXKajeM HOT'Y J1a je BepTUKaIHa ITpojeKIivja ITNIIKe ITposla3iJia
CpeAVHOM HaTKOJIEHWIIa ¥ IIOTKOJIeHMIla, Kao ¥ IIpefmher [eja CTomasa
(momyuyyam - Cynka 18). Y 3m1060B1Ma KosteHa je 61o yrao of 90 crenenn”. Jla 6u
ce IIOYeTHM I10JI0>Kaj oMoryhno, JofaTHa Mpeyara je 3a oBaj TeCT Oila IIocTaB/beHa
Ha BUCMHM KoOja je Owila mpwiarobeHa cBakOM WCIUTaHMKY I1oceOHO. biiaro
AVIBEpPreHTHO U IIVpe O] IIMPVHe paMeHa II0CTaB/beHa CToIlajla Cy TOKOM M3BObera

TecTa OCTajaHa Y KOHTAKTY Ca IIOIJIOTOM. VICHT/ITaHT/H_H/I cy HO6T/IJ’[T/I T/IHCTPYKI_IT/Ije Ja

* Yrao je 610 m3MepeH oMoy TPOYIIOTL JIesVpa, IIPY YeMy Ce IIpaB yrao Jierbypa II0CTaB/bao Ha
307100 KOJIEHA, a FbEerOBW Kpaly OYX Y3OYyXKHMX OCa HATKOJIEHWIle M IIOTKOJIEHWIle y IIpaBLy
Trochanter major-a, omHOcHO Malleolus lateralis-a.
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MOKyIIajy Ja pasBujy MaKCUMMaJIHy CWIy 3a IITO Kpahe Bpeme 1 f1a je 3aipxe y
npeasubeHoM BpeMeHy. VlcnmMraHuny cy MNOKyIIaBaM Jla W3Bedy MOTMCaK
3agpxkasajyhu yrao op, 90° y 3r1060B1Ma KosleHa J1a Ov OCUTypasIvt CTY TO3ULIV]Y
TpyIla TOKOM M3Bobera Tecta. CBaky MCINTaHUK je
MMao 110 3 mokyiaja m3Meby Kojux je 6wio mo 3
MuHYyTe ogMopa. CrenmdudHu 1eo 3arpebama 3a
OBaj TeCT ce cacTojao of 3 MOKyllaja HOTUCKBaa

IIUIIKe Yy Tpajarky Of II0 4 CeKyHae mM TO ca

porpecMBHMM  IoBehaBareM  Hamopa IIpuU

' >\ MOTMCKMBAKY Y CBaKOM cilefieheM MOKyIIIajy.
—

Cauxa 18. IloueTHM 11OI0Xaj y KOM

je IpolemMBaHa MaKCHMaIHa

M3oMeTpujcKa cwia opu

nojryuydmy - Fiso SS.

I[Ipoyena jedHoe MaxcumaiHoe nNoHABLAA NPU NOAYUYHUIY

Mncmpymenm: Ilporiera 1RM SS je spieHa xopuirhermeM MoandUKoBaHe
Cmur mammbe. OHa je 3a moTpebe oBor TecTta Owla ompem/beHa HOIATHVM
nogynupadrMa Koju Cy ce MOoIyM GUKCUpaTu MeTalHUMM KIMHOBMMa Ha
pasymmanTM BrcHaMa vicrog, mmrke (Camka 19). YkymnHa Maca mmIike 3ajeiHo ca
KwmsaunMa (mmHama) Cuur Mammse je Owia 20 kg, mTo je mpepcrasrbajio

pedepentHo onTepeheme.
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Cauxa 19. Monudwvkosana CMuUT MalllHa Ha K0joj je IIPOlLIeHhVBaHO je[JHO MaKCHMaIHO ITIOHaBJbakbhe
IIPY HOJTy Iy Uy .

3adamax: Jla ce 13 IIOYETHOT IOJIOXKaja IMOJIydy4rba OINpy’KamkeM HOTY /10

IOTITyHe eKcTeH3Mje capilafa Hajsehe moryhe onrepeheme.

Ouerubawe: benexwio ce Hajpehe casitamaHo onrepeheme (TexuHa),
OJJHOCHO MaKCMMaJIHa IIOJIUIHYyTa Maca Terosa y KwiIorpaMyma ca IpelusHolhy

ox 2,5 kg (HajMarba Maca apa Terosa).

Hanomene: IloueTHM 1107103Ka] je 6110 MIeHTUYaH ITIOYeTHOM I10JI0XKajy y TeCTy
3a nponeny Fiso SS (Cinka 18). VicnuTaHMK je HMIUIIKY OCJIOF-€HY Ha MOoAyIupave
apxao Ha paMmeHmMa. ITomynmpaun cy 6wIn ocrap/beHM Ha BUCHMHMU Koja je 61Ia
npwiarobeHa cBaKOM VCOMTaHWKY II0ceOHO, a Owimm cy HeomxomHM M Aa Owm ce
00e30emr10 MCK/byIMBO KOHIIEHTPUYHY peXnM paza mumha. biaro nusepreHTHO
VI Iupe Of IIMPUHE paMeHa IIOCTaB/beHa CToIlajla Cy TOKOM W3Boberba TecTa
oCTajajla y KOHTaKTy ca IIomjioroMm. VicmmraHuiim cy AoOwIM WMHCTPYKIMje I1a
MaKCVMaJTHMM HaIlopoM IIOKyIIajy fa casjlajajy 3afgaro onTepeheme koje je 6110
OCTBapeHO CTaBJbarbeM JIofaTHMX IuIoda Ha mmnky. CrenndnyaHm geo 3arpeparba
3a OBaj TecT ce cacTojao o M3Bobeme 2 cepuje 0 6 MOHaB/bakba 3 MUHYTe OMOpa 1

To ca onrtepehemnma oz 40 1o 60% y omHOCy Ha MaKCHMMaIHy jaunHy Mmuiivha y

90



Memoode ucmpaxubBarba

VI3OMETPUJCKMM  yCJIOBMMA, OFHOCHO IIPEeTXOAHO IIPOLEeeHY MaKCUMAaJIHy
M30MeTpUjcKy cly rpu SS. HakoH Tora je n3 HajsuIle Tpu IOKYIIaja MPOLEeH-eHO
1RM SS. IlperxonHo Hajsehe casitagaHo onrepeherse je ysumano 3a IRM SS. Iaysa

msMeDy y3acTOIHMX ITOHaBJbakba je Ousia 3 MUHYyTe.
Crok u3 noayuyura npu epabumayuoxoj Bpcmu onmepeliersa

Mncmpymenm: ITponiena SJ G je ppitieHa kopuiitheweMm MoandmkosaHe CMUT
MalllliHe Kao y TecTy 3a IpoueHy 1RM SS, kao u crieniyjajiHe KOHCTPYyKIuje* Koja je
CIIyXKIUla 3a CUMYyJIaliyjy IIpoMeHe TeXIHe crcTeMa Ha Koju fenyje (Y OBOM ciIydajy
Ha IIINIIKY ), OJJHOCHO 3a CeJIeKTMBHM YTUIIAj IIOjeIMHIIX KOMIIOHEeHTI onTepehema.
[a Ou ce o0e30emmra moBehaHa rpaBuTalOHa KOMIIOHEHTa omnTepehera,
VICOUTAHUK je 010 momaTtHO omnTepeheH eacTMYHMM TymMaMa IToMohly OMeHyTe
KOHCTPYKIIMje Ha MCTV HadVH Kao 1 KOJJ, TecTa HauMH Kao 1 Kop, Tecra BPT G, ¢ Tm

7a je My>KuHa eJIacTUYHMX I'yMa IpwiarobeHa nodyeTtnoj nosuiuju 3a SJ (Crmxa 20).

|

Cauxa 20. Monndrkosana CMUT MaIllHa VI CIIelvijaIHa KOHCTPYyKIIMja ca 7 KOTypoBa 3a CUMYJIaljy
IIpoMeHe TeXWHe CHCTeMa Ha KO0joj je IIpolerBaH CKOK M3 II0JTydydkba IIPY I'PaBUTaLIOHO] BPCTH
onrepehemsa.

* Koncrpykuyja je victa xao u xop, Tecta BPT G.
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3adamax: Jla ce 13 IIOYETHOT IMOJIOXKaja MOJIy4dydlba OIpYy>KarkeM HOTY 0
IOTITyHe eKCTeH3Mje n3Befle MaKcrMaslaH cKok. Onrepehemse je 0110 eKBUBaJIeHTHO

ontepehemy Terosuma mace op 20 kg 1o 80 kg.

Oyersubawe: Y3 momoh kamepa 3a KMHeMAaTWUKy aHaIn3y (3a HeTabe
norsefat noraske 5.4. Ilpukymybame 1 obOpama 1mojaraka), OesiexeH je
BepTUKaIH IIOMepaj IINIIKe IpeKo Kora cy gobujeHe spenHocTt F u V ripu cBuM
npuMer-eHnM onrepehernmMa y Tecty. Ha ocHOBy m1ix je mobujeHa penanmja cyia-

6p3uHa, ogHOCHO napaMmerput Fo, Vo, a 11 Pmax.

Hanomene: IToueTHM 1107103Ka] je 6110 MIeHTUYaH ITOYeTHOM IT10JI0XKajy y TeCTy
3a nipoueny Fiso SS (Cinka 18). PedepentHo ontepeherse O1la je TeXXmHa IINIIKe
(20 kg) 1 oHoO je nipericTaB/basIo HajMambe onTepeherse. [lejcTBO etTacTUHMX TyMa je
O6wI0 y BepTHKaIHOM ITpaBlly y cMepy Ha gojte (Cmka 21). OHe cy mipaBule yKyITHO
ontepeherse o1 98 N 1o 588 N, ogHOCHO MMUTHparte onTepeherbe eKBMBAJIEHTHO
TeXMHM 1UTo4a (rap mwioda) Mace o7, 10 kg mo 60 kg, Tako 11a je ykymHo onrepeherme

KO]y je CBaKM MCIIMTaHVK CaBJIadaBaOo OWJI0 €eKBMBaJIEHTHO MacCy TeroBa (0)18 20 kg a0

80 kg.

Il =

Cauxa 21. MonudukopaHa CMUT MallIlMHa Ha KOjoj je HpoOILemMBaH CKOK M3 MOIydydrba Ipu
rpasuTaIoHoj Bpctu ontepeherma. CrpesmmiiaMa je 03Ha4eH cMep Bydersa eJJaCTMYHMX FyMa.
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Crox u3 noayuyura npu uHepyuoHoj Bpcmu onmepelieroa

Uncmpymenm: TTpouena SJ I je ppiiena xopuinhemweM MonndnkosaHne CMut
MallliiHe Kao y TecTy 3a IpoueHy 1RM SS, kao u crieniyjajiHe KOHCTpYKIMje* Koja je
CITy>XKWIa 3a CMMYJIalyjy IIpoMeHe TeXXIHe crcTeMa Ha Koju fenyje (Y OBOM CiIydajy
Ha IIMIKY ¥ JofjaTe IUIOYe), OJHOCHO 3a CeJIeKTMBHM YTHUIIQj IIOjeIHMX
KoMmrioHeHTN onrepehema. [la Ou ce o00e30emmia mnosehana wHepimoHa
KOMITIOHeHTa omnTepehera, McImMTaHMK je Omo pacrepeheH enacTMYHMM rymMama
romohy noMeHyTe KOHCTPYKITMje Ha MCTVM HauMH Kao 1 Kofi Tecta BPT [, c TuM 1a je

IAy>KVMHa eJIaCTUYHMX I'yMa IIpwiarobeHa rouyetHoj mosuiiyju 3a SJ (Crika 22).

Cauxa 22. Monnudrkosana CMUT MaIllHa ¥ CIIelvjaIHa KOHCTPyKIIMja ca 6 KOTypoBa 3a CUMYJIalyjy
poMeHe TeXMHe CrcTeMa Ha KO0joj je IpoLermrBaH CKOK U3 I0JIydydrba IIpV MHEPIMOHO] BPCTU

onrepehersa.

3adamax: [Ja ce M3 IIOYETHOT IIOJIOXKAja MOJIYUyUHba OIPYKarkbeM HOTY 10
ITOTITy He eKCTeH3Mje M3Belle MaKcMasIaH cKok. Onrrepeherse je G110 Teropmma Mace
ox 20 kg mo 80 kg, ¢ TmM fa je 1eo cucreM pacTepehyBaH elacTMYHMM I'yMama

E€KBVBaAJICHTHO TEeXVHNM JOJaBaHMX IUIOYa.

Oyerubarve: Y3 1momoh kamepa 3a KMHeMaTHMUKy aHaJIM3y (3a eTabe

norsiefatit mnornasbe 5.4. Ilpukymbame 1 obOpama 1oraraka), OesiexeH je

* Koncrpykuyja je xkao v mpu tecty BPT L.
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BepTUKaJIH IIOMepaj INIIKe IIpeKo Kora cy gobujeHe BpenHocT F 1 V ripy cBiM
npuMer-eHnM onrepehernma y Tecty. Ha ocHOBy m1ix je mobujeHa penanmja cuia-

6p3uHa, ogHOCHO napaMmerput Fo, Vo, a 11 Pmax.

Hanomere: IlogeTHN 010Kaj je OM0 MOeHTMYaH ITIOYeTHOM IOJIOXKajy Y TeCTy
3a nipoueHy Fiso SS (Crnka 18). PedpepentHO ontepeherse Owla je TeXxiHa IIMIIKe
(20 kg) n ono je mpencrasbasio HajMare onrepeheme. Ha mmnky cy mopasaHe
wiove ykynHe mace of 10 kg mo 60 kg (map mwioua). Takobe, mcroBpeMeHO ca
IUI049aMa, JojlaBaHe Cy U eJlacTU4He ryMe Koje cy mestoBaie cvioM of 98 N o 588
N, 0mHOCHO eKBMBaJIEHTHO TEXMHM JOAaBaHMX IUIOYa (CAMO y CYIIPOTHOM CMepy
O]1 [IejcTBa Cwle TpaBUTallMje). YKyIIHa Maca KOjy je cBaKy MCIUTaHVK caBllajlaBao
6wa ox, 20 kg o 80 kg Terosa, aimi pacrepehena fgejctBoM ertactiaHmx ryma (Crmvka
23). I[IpakTn4HO, IIOIIITO je [IejCTBO eJIaCTMYHMX I'yMa OWsIo y BepTMKaIHOM IIpaBIly,
amM y cMepy Ha rope M TO WHTEH3UTeTOM eKBMBaJIEHTHMM TeXMHN IUIoda
OOOaBaHMX Ha INUIKY (KOJIMKO KWIOTpaMa IUIoYa je [oAaBaHO, TOJIMKO Cy
eJlacTU4YHe T'yMe 3aTe3aHe [la CWIOM [Iejlyjy Y CYIPOTHOM CMepy Off JiejcTBa cuie

Tr paBT/ITaLH/Ije) , dViMe ce IIOHNIITaBalla I'paBUTallMOHa KOMIIOHEHTa onTepeheHaa.

*
III III

Cauxa 23. MonudukoaHa CMUT MalllMHa Ha KOjoj je HpoOILemMBaH CKOK M3 MOIydydrba Hpu
MHepIIMoHOj BpcTn ontepehera. CTpenniiama je 03Ha4eH cMep Byderha eJIacTUIHIX TyMa.
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Crox u3 noayuyurea npu kombunobanoj Bpcmu onmepehiersa

Uncmpymenm: IlporieHa S] K je Bpiiena kopuitherweM Moandrkosade CMut

MallvHe Kao y TecTy 3a nporeny 1RM SS (Crmka 19).

3adamax: [la ce W3 IOYETHOr II0JIOXKaja IOJTyUy4lba OIpYyXKareM HOTy 10
MOTIYHe eKCTeH3uje y 3I71000BMMa KoJIeHa M3Befie MakcuMasaH ckok. Onrepeherse

je 6wto Terosuma mace of, 20 kg mo 80 kg.

Oyersubarwe: Y3 momoh kamepa 3a KMHEMaTWUKy aHaIM3y (3a HeTabe
nornefgatit nornasbe 5.4. Ilpukymbame 1 oOpama Tomaraka), OertexeH je
BepTMKAJIHN IOMepaj IINIIKe IIpeKo Kora cy JooujeHe BpeqHocT F 1 V mpu cBum
npuMemeHnM onrepehemsma y Tecty. Ha ocHOBY W11 je JoOmjeHa pertaliyja cyta-

6p3uHa, ogHOocHO napaMmerput Fo, Vo, a 11 Pmax.

Hanomene: IToueTHM 1107103Ka] je 6110 MIeHTUYaH ITOYeTHOM I10JI0XKajy y TeCTy
3a mporieny Fiso SS (Cmka 18). PedepenTHO onrepeherse Onria je TeXnHa IINIIKe
(20 kg) 1 oHo je mpencrasibasio HajMame onTepehemwe. Ha mmmky cy momaBaHe
wiove (mmap 1wiouya) ykymHe mMace of 10 kg o 60 kg, Tako fa je ykymmHa Maca Kojy je

CBaKM MICIIUTAHMK capiiazasao owma ox 20 kg 1o 80 kg.

5.4. Ilpuxkynsbame 1 o0paaa rojgaraka

Y TecroBuma 3a mponeny Fiso BP n Fiso SS 3a nmpuKymubarbe BpegHOCTM
KopuiheHa je coHlla AMHaMoMeTpa. Y TecroBuMa 3a npoueny 1RM BP n 1IRM SS
BPEeTHOCTM Cy AMPeKTHO ofipebuBaHe IpocTuM cabupareM cabjlajlaHMX Terosa. Y
11eJIOKYIIHO IIOIUTHYTO onTepeherse pauyHaTa je 1 IINMIIKa Koja je IIpefcTaBibajla

pecpepeHTHo OHTepeheH)e, Kao 1 TeXXNMHa ITJI04Ya KOja je Cy OoiaBaHe Ha IIUIIKY.

Beprukanmau nomepaj mmmnke riput BPT n S| mpu cBe Tpu BpcTe onrepehersa,
OestexxeH je moMmohy mH@palpBeHnx KaMmepa 3a 3D kuHeMaTnuky aHammsy (Qualisys
AB, Gothenburg, Sweden). V13 moMepaja cy moOujaHm 1 riogaiy o Op3uHu 1 yopsamy

OInIike, a Ha OCHOBY 6p3T/IHe HOMepaja IIvIike, MeTogoOM HOUPEeKTHE HNMHaMMKe
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onpebuBaHM Cy CBM IIOTpeOHM ITapaMeTpu y jedvHUIM BpeMeHa. dpekseHIMja
CHMMama 3alica IoMepaja mmnke owia je 240 Hz. Curnaym 6psune momepaja

obpabenn cy momohy batepsoprosor (Butterworth) HucKompoIlrycHOr dwIrepa

apyror pena ox, 10 Hz (Cronin, McNair, & Marshall, 2000).

Crienijastto nusajaupas LabVIEW codtsep je kopuiitheH n1a ce n3 BPT un S
onpene napamerpu F n V. Takobe, V 1 yOp3ame mmIike cy padyHaTy Kao IIPBW,
OJIHOCHO Kao JIpyI¥ MU3BOJ, IIoMepaja, [I0K je F paduyHaTa Kao yKyIHU 30Mp TeXnHe
(m - g Maca myTa yOp3ame cwle 3eMiblHe TexXe) U MHepIiyje (m - a; Maca IIyTa
yOp3ame) yKymHe casiagate Mace (Djuric et al., 2016; Sreckovic et al., 2015; Zivkovic et

al., 2017a, 20170).

IIpy mnponeHn rpaBuTallioHe BpcTe onTepehema YKyIHYy cwiy je
IpeficTaB/bao 30Mp Cule Byuderba ejlaCTMYHMX I'yMa Kao M TeXMHe U VHepliuje
IINIIKe, aJIVI VI CerMeHaTa Tejla KOjy Cy ce 3ajeqHO ca ImnKoM nomepaimn. Hanme,
npu BPT to cy Gwie camMo pyke (HamjlaKTulle, TIOAJIaKTWIIe M IIIAKe), OFHOCHO
yKyIlHa Maca je IIOpef, Mace IIMIIKe YKbyuMBajla M 5% YKyIIHe Mace Tejla
VICIUTaHMKa padyHaTO IpeMa craHgapAaHoM [lemricrepoBoM mogesty™ (Robertson,
Caldwell, Hamill, Kamen, & Whittlesey, (2013). Kop, S] cermeHTN Teja Koju cy ce
IIoMepasIvt 3ajefTHO ca IIMIIKOM Cy Hopef PYKYy OvIIv M IJiaBa, TPYII VI HATKOJIEHWUIIE
(11es10 TeJIO M3y3eB cToNalla M IOTKOJIeHNIIa), OJHOCHO TOTaIHa Maca je Iopez, Mace
IIMIIKe yK/by4mBaia 1 88 % yKyIlHe Mace Tejla MCIIMTaHMKa pauyyHaTo Takobe rmpema
craHgapaHoM [lemricrepoBoM Mogesly. IIpu mporeHu wmHepLyoHe BpcTe
onrepehema yKyIHy cily je Takobe ITpeficTaB/bao 301p TeXX1He U MHepIivje IIIIKe
VI IOAATHX IUIOYa, Kao M CcerMeHara Tejla KOjy Cy ce 3ajeHO ca IIUIIKOM IIOMepaIn,
Il yMameHO 3a CWIy Bydema eJlaCTUYHMX I'yMa Koja je Owila eKBuUBaJIeHTHa
TeXVHV AoJaBaHMX IUloya Ha mmmKy. IIpm mporenm kKoMOmHOBaHe BpcTe

ontepehera yKyIlHy Cwily je IIpefcTaB/bao 30Mp TeXWHe W WHepluje IIeJIor

* VI3 pasyora cnopujer moausara TeXXWUITa PYKY Off TeXMIILTa Terosa, JoJaBaHa Maca je yMarbeHa 3a
50%.
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CncreMa, OAHOCHO M IIINIIKe 1 JOoOaTuX INIO4Ya, KaOo 1 CcerMeHaTa Tejla KOjT/I Cy ce

3aje;1Ho Ca IINIIKOM ITIOMepaJln.

Bax#o je Harmacutu ma je crooseamirbe omnTepeheme mpu BPT u S]
YK/by4MBaJIO Macy IIWIIKe U Macy cerMeHaTa Tejla MICIIMTaHMKa Koja ce IIoMepasia
3ajeHO ca MIMIKOM. [IpyTrvM peunma, Iipu cBe Tpu BpcTe onrtepehersa, Oe3 063mpa
Ha MOTOPWYKM 3ajJaTaK, Huje Owio moryhe wsbehm HM rpaBuUTallMOHY HU
VHePIVOHY KOMIIOHEeHTY onTepeherba Koje cy moTuIlajie KaKo O Mace IIVIIKe TaKO
¥ Ol Mace cerMeHaTa Tejla MCIMTaHMKa KOja ce IOMepasia 3ajeHO ca IIUIIKOM.
[IpakTiaHo, y oba MOTOpWMdKa 3amaTKa cCBe Tpu BpcTe omrTepehema cy camo
mormaBaHe Ha pedepeHTHO onTepehere 1 cermeHTe Tesla (KOjiI IIOCeNyjy W
IPaBUTALVIOHY 1 MHEPIIVOHY KOMIIOHEHTY onTepehemsa), Te je 6110 Hem3bexHO 1a
ce mosehajy m rpaBuWTamyoHa M WHepPIMOHa KOMIIOHEHTa omTepehema Iiesior
cucreMa (rtosehasia ce m TexxnHa 1 MHepHyja, O0e3 0031pa Kojy BpcTy onrepehersa

TeCTVPaMo).

Vmajyhu y Buy aa je ycitos 0mo ga vciuranmimy nMajy 1RM BP npuGivokHO
100 kg (£ 10 kg), omrocHo na nmajy 1RM SS mpubmekxHo 140 kg (+ 10 kg), pasnike
msMmeby mcnmMranuka cy Owsle peraTMBHO Masle. VI3 Tor pasjiora cy Ha CBUM
VICOUTAHUITVIMA TIPVMEbVBaHN WCTM HMBOM onTepeherma IIpu cBe Tpm BpcTe
ontepehema. To onrepeheme je onrosapasio terosuma mace of 20 kg mo 80 kg,
OITHOCHO KOJI, CBUIX MICIIUTaHMKa Ow1o je mpubimokHoO jemHaxo 20 %, 30 %, 40 %, 50
%, 60 %, 70 % v 80 % oxn ycpenmeHmx speqHocTi 1IRM BP, v mpubIVbKHO jeqHaKo
14%, 21%, 28%, 35%, 43%, 50% w1 57% on ycpenmwenux BpenHoct 1RM SS. Taksa
Hpolierypa, He caMo Jia je IojelHOCTaBWIa IIPOTOKOJI HETO je IIpe cBera oMoryhmia

Jla ce IIpeyIpesie IOTeHIIMjaJIHe Tpellike IIpY pasINMunTuM onrepehernma.

O6nuk penanyje cwia-Ops3vMHa yTBpDMBaH je IpUMeHOM JIMHeapHe U
HOJIHOMMjaJIHe perpecuje, [IOK je IbMXOB CTelleH 3HadajHOCTU ITpOllerhVBaH
VU3padyHaBarmbeM KoedwulljeHTa Kopenauuje (r) m 95% wHTepBajla HOY30aHOCTU

(95% CI). Yxonuxo je koedpuiimjeHT KopeJialiyje jiviHeapHe perpecuje yiasno y 95%
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VIHTepBaJla II0Yy3[IaHOCTH IIOJIMHOMMjajIHe perpecuje, OH/la ce perpeciuja cMarpasia
JMHeapHOM. V3 InHeapHe perpecuje eKcTparioialjoM cy 1obujenn napameTpu Fo
u Vo, Kao 1 mapametap a pesanuje cvwia-opsuna. [IpakTiaHo, MHeapHe perpecuje
Cy IpojeKToBaHe Kako 61 ce ;oo nnapameTtpu cwte (Fo; F ipu V=0) 1 6p3use (Vo;
V ipu F=0), xao 1 nnapametap a (Fo/ Vo) xoju omvicyje HaruO pesaliyje cvia-oOp3mHa.
Ha ocnoBy mapamerapa Fo n Vo npumMeHoMm jeqHaumse Fo - Vo / 4 pauyHar je u
napameTap Pmax. [Tapamerpn Fo, Vo, @ M Pmax Cy padyHaTH 3a CBUX 7 PasIuUTUX
BeJIITIMHa onTepehersa 11 TO IIpu cBe Tpu BpcTe onTepehera. OHMI cy padyHaTH Kao
mpoceuHe (ycpemrbeHe BpPeOHOCTV 3a CBe VCIUTAaHMKe Ha VCTVMM HMBOMMA
onTepeherba) BpeqHOCTM TOKOM KOHIIeHTpUUYHe dpaze IIOKpeTa - Of TpeHyTKa
IIoMeparba IInIIKe 10 Iajia leHOoT yop3amwa Ha -9,81 m/s? (Cronin et al., 2003; Djuric

et al., 2016; Sreckovic et al., 2015).

5.5. Cratucruka aHaiM3sa

Opn, craTucTHMuKMX IIpolleAypa KopuiheHM cy ejleMeHTW [deCKpUIITUBHe
CTaTWCTMKe Kao IITO Cy Mepe lLleHTpa/lHe TeHeHIIMje (apuTMeTH4Ka CpelyHa),
3aTMM Mepe allcojIlyTHe (CTaHAapiHa AeBujaliija) W pellaTMBHe AVcIep3uje
(xoeduiyjent Bapujanyje). [Ipmenom Kosmmoropos-CMupHOB TecTa IIoTBpbeHa je

HOPMaJIHOCT AUCTpUOYIiVje 3a cBe 3aBMCHe Bapujadiie.

3a ucnuTMBaE-e JIMHeapHOCT pejlalyje CWwia-Op3uHa IIpU TpU BpCTe
onrepehema (xuroresa Xi), IpuMereHa je JIMHeapHa perpecroHa aHajIM3a. 3a
HOTBpAly JIMHEApHOCT, CIIpOBefleHa je IIOJIMHOMMjaJIHa perpecuoHa aHasIu3a
apyror pera u ofgpebeHy cy MHTepBa/Iu IIOY3aHOCTV IIOMeHyTux perpecuja (95%
CI). 3a ucimTBame pasinka usMeby UCTIX ITapaMeTapa JIHeapHe peJialiyje crla-
Op3mHa mobujeHNX IIpu Tpu BpcTe onrepehersa (xumoTesa Xz), ypabeHa je aHamsa
BapwujaHce 3a IOHOBJ/beHa Mepera (ANOVA). 3a mposepy xumorese X3, Koja ce Tide
MoryhHocTv TreHepaymsalyje JOOMjeHMX pesysiTaTa y OJHOCY Ha pasjyauTe

MOTOpUYKe 3ajaTKe, II0ceOHO 3a cBaKy BpcTy onTepehera, kopwuirheHa je
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IInpconoBa KkopesnammoHa aHaam3a (Hopkins, 2000). CremeH mnoBe3aHOCTU
(KOHKypeHTHa BaJIJHOCT) ITapaMeTapa Fo mobujeHnx m3 penanyje cmia-Op3nHa
IIpU TpU BpcTe onTepehera ca IMpPeKTHO IIporereHnM BpeqHocTnMa Fiso 1 IRM
vicnuTaH je npuMeHoM [ ITnpconose KopernanmoHe aHamse. 3a CIIUTHBaIbe pasiiKa
nsmeby mapamerapa Fo moOujeHmx 13 penanmje cwia-Op3vHa IIpU TpU BpCTe
onTtepehera, AUPEKTHO IpolermeHnx BpegHocTn Fiso m IRM, mpumerseHa je

aHaJIr3a BapT/IjaHCG 3a IIOHOBJb€HA Meperba.

Kopemnanuje om 0,10 go 0,29 cy ce cmarpane Huckmm, op 0,30 mo 0,49
ymepernM, a npeko 0,50 sucoxkmm (Cohen, 1988). OmabpaHn HMBO CTaTMCTUYKE
3HavajHocTM je 6uo p < 0,05. 3a cratucTHuky oOpany monaraka KopwuiiheH je
pauyHap ¥ cHelMjajiu3oBaHM codTBep 3a CTAaTUCTUUKYy oOOpajy IIojaTaka.
KoHkpeTHO, cBe cTaTucTMuKe ollepaliije M3BpIleHe cy KopuiihermeM IIporpaMa
SPSS 21.0 (IBM, Armonk, NY) u Microsoft Office Excel 2007 (Microsoft Corporation,
Redmond, WA, USA).
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6. PESYJITATU VICTPAJXKUBAIHA

OBo ucTpaxuBame je MHpecTaB/baJIo IIOKyIlaj /la ce yCTaHOBe W OIMIIY

ecpeKTVI pa3yimanTiiX BpCTa onTepeheH)a - TI'paBUTallIOHOI, WHEPLOVMOHOI' WU

KOMOMHOBaHOT - Ha peJlaliijy cijla-Op3uHa y pas/iMauTIM MOTOPUYKIM 3a/JalliMa

- nipu u3bavajy ca Tpyam, Kao M IIpu CKOKy 13 noyyuyumsa. Y TaGemm 1. je mar

IIperJIes] TeCTOBA U BapujadiIn 3a IPOLIeHy cBojcTaBa Muliitha pyKy v HOTY.

Tabeaa 1. ITpermner TecToBa M Bapmjabin 3a IIpoLIeHy CBojcTaBa MuIha pyKy 1 HOTY.

Tect ITporiena Bapujabra
% TToTicax MaKCHUMaJIHa M30MeTpUjcKa Ccila Fiso BP
'B ca rpyam
)
8 . (BP) jeTHO MaKCVMaJIHO IIOHaBJbarbe 1RM BP
>
S &
=
g 45_:; PV TPaBUTALMIOHOj BpcTU onTepehera BPT G
=
g g .
L% = ca r?;giq(al;P 7 PV VHEePIIMOHO] BpCTU onTepehersa BPT1I
£
= IIpy KOMOVMHOBaHOj BpcTu onrtepehersa BPTK
8 MaKcCMMaJIHa M30MeTpujcKa crvia Fiso SS
© [Tonygyuars
s (55)
8 jeTHO MaKCVMaJIHO ITOHaBJbarbe 1RM SS
o B
%
=
g 45_;; PV TPaBUTALIOHOj BPCTU onTepehera S]G
=
8 E Ckok 13
L%’ = IIOJIy 4y ukba PV MHEPLIVIOHOj BpcTu onTepehera SJ1
g (S))
g
=z IIpv KOMOVMHOBaHOj BpcTn onrrepehersa SJK
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Y Tabenu 2. je mpukasaHa OeCKpUIITMBHA CTaTVCTMKA 3a CBe VICIIUTaHUKe

KOjT/I Cy Y4eCTBOBAJIN Y EKCIIEPVIMEHTY.

Tabesa 2. OcHoBHe MOPOJIOIIKe KapaKTepUCTVIKe, TOMVHe, MaKC/MaJIHa M30MeTpujcKa CvUla U je[THO
MaKCMMaJTHO ITOHaBJbarbe CBMX VCIIMTaHVKa.

CB (@A max min orrcer

Bucraa Terta (cm) 185,2 +4,9 193,0 178,1 14,9
Maca Terna (kg) 82,5 +59 93,6 70,0 23,6
Vupexc ternecHe Mace (kg/m?2) 24,0 +1,6 26,7 21,2 5,5
Macuo TkmBO (%) 10,1 +4,2 17,6 4,0 13,6
Mumhao tkuso (kg) 42,6 +3,1 46,7 36,1 10,6
Y3pacr 20,9 2,0 25,0 19,0 6,0

Fiso BP (N) 1043,7 +69,5 1153,0 930,0 223,0
1RM BP (kg) 98,3 6,3 107,5 90,0 17,5

Fiso SS (N) 1485,9 £90,8 1662,0 1339,0 323,0
IRM SS (kg) 138,3 8,2 150,0 130,0 20,0

CB - cpenme BpemHoctw; Cl - craHpapoHa OeBwjallvja; max - MaKCUMajlHa BPeOHOCT; min —
MVHVMaJTHa BPEIHOCT; OIICeT - pasjIMKa Of, MVHMMaIHe 10 MakcuMaiiHe spemHocTy; BT - BucuHa
testa; MT - maca Tesa; VHmekc TerrecHe Mace (eHr. BMI - Body mass index) - TeJlecHa KOMITO3UIIVja;
Macno TkmBo (eHr. PBF - Percent of body fat) - mporienaT MacHor Tkusa; MymmhHo TKMBO (eHr. SMM
- Skeletal muscle mass) - Mmaca MuMhHOT TKMBa; Y3pacT - CTapoCT MCOUTaHMKa Yy roayHama; Fis, BP -
MaKCUMaJIHa M30MeTpujcKa cyla IIpy NOTUCKY ca Tpyay; IRM BP - jenHo MakcuMasIHO IIOHaBIbarbe
pY IIOTUCKY ca rpyaw; Fiso SS - MakcnMaliHa M3oMeTpujcKa cyia IIpy nony4ayursy; IRM SS - jenno
MaKCVIMaJTHO TIOHABJbaFbe IIPY IOy Iy ULbY.

[Tpe Hero mITO ce MPUKaXY HOOMjeHNM pe3yiITaTi CTPaKIBaba, IOTPeOHO je
HaIIOMeHYTH [la ce TOKOM oDpajie ofaTaka M IpejiMMUHapHe aHa/Iu3e pe3yJirara
yTBpAWIO fa - 0e3 003mpa Ha BpcTy onTepehera - [JBa HajMara IIpUMebBaHa
ontepehema (20 kg 1 30 kg) majy omertajyhu yTuiiaj Ha pesyJiTare, IIpe cBera Ko,
MOTOPMUKOr 3a7jaTKa pykama. Hamme, HakHaJHOM aHa/IM30M je yTBpbDeHO Ha je
pedepenTHO onrTepeherbe - Kora Cy YMHWIM IIUIIKa (Ha KOjy Cy JofaBaHN TerOBU

WJIN eJIaCT4YHe I’YMe) " CerMEeHTU TeJla KOjT/I Cy ce 3aje)1H0 Ca IMIMNIIKOM ITOMepaJIint —

101



Pesyasmamu ucmpaxcubarsa

IIpencraBijbajio Behu Ae0 YKyITHOT OHTQthQH)a npmn HOKYHlajT/IMa ca onTepeheH:MMa

exByBasleHTHMM Macu Terosa of, 20 kg n 30 kg. V3 Tor pasora, nomro ckopo ga

Huje OwIo pasmka nsMeby pasmanTix Bpcra onTepehera mpu onrepehersnmMa

exBuBajleHTHUM Macy Terosa of 20 kg m 30 kg, To je yTunasgo mu Ha gobujeHe

penalyje cwia-Op3uHa 1 YKyIIHe pasjIvKe n3Meby IlapaMeTapa Ipy pasInduTUM

BpcTama onrepehema. ITpakTiaHo, ako ce morsenajy pasivke nsMmeby BpemHOCT

pesynTaTa nooujeHux npu BPT G u BPT K, youaBa ce fa npu onrepeheminma

exBuBasleHTHMM Macu Terosa off, 20 kg m 30 kg oHm ofcTymajy on TpeHza, OIHOCHO

yTHUlIaj VMHepIMMOHe KOMIIOHEHTe oIlTepehersa ce HEIPONOPLVIOHAIIHO Mera Y

oJIHOCY Ha pasimunTe HuBoe onTepehersa. Ha Criiin 24a ce Te pasiike MOTry jacHO

T/IyquITT/L
d
= 80+
©
Eg 60 -
& 404
v
Eg 2oj
20 30 40 50 60 70 80
6
160 -
z
® 120-
A
& 80 -
w
o 404
&L

=

20

30 40 50 60 70 80

OnTtepeherve (kg)

Cauxa 24. Paznuke m3Meby ycpenrseHMX BpeIHOCTM IIapaMeTpa MaKCUMasIHe cile JOOMjeHMX IIpu
KOMOVHOBAHOj V1 TPaBUTAIVIOHO] BpcTH onrrepehersa (1ipu n3badvajy ca rpyam - Crvika 24a; TIpy1 CKOKY

v3 oy aydrba - Crivka 240).
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ITITo ce Tye MOTOPMUKOT 3a7aTKa Horama (Cimka 240), pasivke cy Mambe 1
TO caMo 3a onrrepeheme ekBrBasieHTHO Macy Terosa of1 30 kg, mox je 3a oHo oz 20 kg
¥y OBOM CJIy4ajy CUTYyaIluja 1cTa Kao 1 KOJ MOTOPIMYKOT 3aaTKa pykKama. VMajyhm
y BUOY [a je Mieja MCTpaXuBama Omla Ja ce Ha MCTMM MCOWTAHUIIMMA, Ha VICTOj
armapaTypu M HOpu UCTUM onTepehemrMa aHaIM3Mpajy pasivKe HacTale ycilef,
pasIMunTIIX BpcTa onTepehera 11 MOTOPUYKOT 3a7aTKa, OJTy4YeHO je [Ja ce Ta JiBa
onrtepeherwa M3y3My M3 Aajbe aHajIM3e M 3a MOTOPUUYKM 3aJaTaK pyKama M 3a
MOTOPWYKM 3a7aTakK Horama. IIpakTu4HO, IIeJIOKyIIaH TOK oOpaje Ilojaraka je
ITOHOBO ypabeH 11 To ca 5 Tagaka ca onTepehemiMa eKBIBaIEHTHVIM Macyl TeToBa Off,
40 kg, 50 kg, 60 kg, 70 kg 1 80 kg, omHOCHO Ge3 onTepehera ekBUBaJIeHTHUX Macy
terosa of, 20 kg m 30 kg.

6.1. JInHeapHOCTM pelanmje cusaa-Op3mHa

Jenan on mybeBa MCTpaXkuBakba je OO 11a ce MCIUTa JIMHeapHOCT pesiaiyje
cwia-0p3uHa JoOMjeHe IpY Tpu BpcTe ontepehersa — TpaBUTAIVIOHOT, MHEePLVIOHOT
1 KOMOVMHOBAHOT - 11 TO y JIBa MOTOpMYKa 3agaTka - npu BPT n SJ. Ha Crvim 25. cy
IIpuKasaHe JIMHeapHe 7 IOJIMHOMMjaJIHe peJlalyje cuola-Op3mHa moOujere
msBoberseM BPT mpwm TIpaBUTAIMOHOj, WMHEPIMOHOj ¥ KOMOWMHOBAHOj BPCTU
ontepehera. KoHkpeTHO, Ha aricIiicy mpurKasaHa je IIOCTUTHYTa Op31Ha KpeTama
IINIIKe Y MeTpuMa y ceKyHAu (m/s) Koja JUPeKTHO yKasyje Ha Op3uHY IIOKpeTa
ToKkoM wm3Boberwwa BPT. Ca mpyre crpaHe Ha OpAaMHATH, IIpUKasaHa je cwia
IIOCTUTHYyTa TOKOM w3Bobewa BPT wuspaxena y myTHuMa (N). Ilpukasane
eKcIlepyMeHTa/IHe Tauke JoOujeHe Cy y yCJIOBMMa capjlajlaBarba pas/IMamuTiX
BelluMHa onTepehema IIpy ueMy Cy ocTBapeHe pasinduTe Ops3uHe IIOKpeTa.
ExcrieprmenTasIHe Tauke IIpefICTaBIbajy ycpenbeHe 3abesiexkeHe BPeIHOCT CIIe U

6p3T/IHe 3a CB€ MCIIMTaHVIKe IIPpU VICTVIM BeJIYriHaMa OHTepeheH)a.
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Cuna (N)
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Cauxa 25. JIuHeapHe 1 IOIMHOMMjaJIHe perianyje cvola-Op3uHa mobmjeHe m3BoberseM m3badaja ca
rpyau npu Tpu Bpcre onTepehema (rpasuranyonor - Cimka 25a; mHepumonor - Cimka 256;
KoMmbuHOoBaHOT - Crinka 258). ExcriepumenTase Tauke cy mo0ujeHe ycpenmbaBareM 3a0erieXXeHx
BPEeIHOCTY CIle 1 Op3uiHe 3a CBe MCIMTaHMKe IIPY VCTHM BeTndrHaMa onrepeherpa. Ilpukasane cy
u perpecroHe ¢dopMyie, Kao M MedujaHe KoeduIlMjeHaTa Koperallja ca oprosapajyhmm
vHTepBanmMa noysganocTty (CI 95%).
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IIpyMeHOM perpecroHe aHaIM3e Kpo3 IIpUKa3aHe eKCIlepyMeHTaIHe Tauke,
IIOByYeHe Cy JIMHeapHe W IIOJIMHOMMjaJIHe perpecrioHe KpuBe ca IWbeM Jla ce
yIiopezie CTelleH! II0Be3aHOCTV HaBeeHWX PerpecroHMX KPpUBUX ca IIpUKa3aHUM
eKCIlepyMeHTaJIHVIM TaukaMa. JIvHeapHe v IToJMHOMUMjajIHe perpecuje Kojuma cy
omucaHM OOIMIM peJlaliyje CuWiIa-Op3vHa IpescTaB/beHe Cy WCHpeK/IaHOM
(‘TMHeapHe), 0IHOCHO ITyHOM (rTosiHOMMjastHe) nHUjoM (Crinka 25). 3a noOujeHe
KopeslallyioHe KoedwIljeHTe KOjuMa je IIpollerMBaH CTeleH I10Be3aHOCTU
pauyHaTu cy Takobe m 95% wmHrepBasu noysgaHoct (CI 95%) ca mwbeM ma ce
yKake Ha 3Ha4ajHOCT ITOTeHIIMjaJIHMX pasiiMKa M3MeDy moOujeHVX JIVMHeapHUX U
HOJIMHOMMjJIHUX perpecoHMX KpuBuX. TauHuje, y cIydajy Aa KoedpuljeHTH
Kopeslallyje JoOMjeHM IIPYMeHOM JIHeapHe perpecroHe aHaJIv3e M3J1as3e 13 oricera
95% wmHTepBasla Oy30aHOCTV JOOMjeHVX IPUMeHOM ITOJIMHOMMjaIHe perpecrioHe
aHaJIM3e, cMaTpasIo Om ce [a IIOCToje 3HadYajHe pas/MKe m3MeDy mBa HaBemeHa

Mozesia (JIHeapHOT ¥ HOJIVTHOMMjaJIHOT).

Ha Cymmum 25a. mpukasaHa je pesialiyja cwia-Op3vHa 1o0ujeHa m3BobemeM
BPT G. HoOujeHa perpecroHa dopmyJia 3a JIMHeapHY peilaiyjy je y = -434x + 919,
IIOK je 3a nmoymHOoMMjartHy y = 311x2 - 881x + 1052. KoeduimjerTnt Kopesaiyje 3a
nHeapHy peranujy cy msmeby 0,759 n 0,999, nok cy 3a nonvHOMwujaiiHy msMeby
0,980 n 1,000. [Jobmjene menmjaHe KoedmnIijeHaTa Kopesaliyje ca oarosapajyhmm
MHTEepPBaJIOM II0y3daHOCTH 011 95% cy 3a JimHeapHy pernaiyjy r = 0,983, omHOCHO 3a
nosmHoMujaHy = 0,998.

Penanyja custa-0p3nHa nobujeHa nssoberweM BPT [ mpukasana je Ha Crimim
256. [ToOujena perpecnona dpopmyria 3a JIMHeapHy peralyjy je y = -284x + 849, nok
je 3a mommHoMwmjarHy y =112x2 - 577x + 1040. Koedwuimjentnt xopenanyje 3a
nHeapHy pernauyjy cy msmeby 0,968 m 1,000, nok cy 3a nmojnMHoOMUjajIHy M3Meby
0,970 n 1,000. [Jobujene MenujaHe KoedullMjeHaTa Kopesialyje ca ofrosapajyhmum
VHTepBaJIoM IIoy3daHocT o7 95% cy 3a jimHeapHy penauyjy r = 0,998, ogHocHO 3a

nosmHoMyjaHy r = 0,997.
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Ha Cymum 258. npukasaHa je pesialiyja cwia-Op3rHa no0ujeHa msBobemeM
BPT K. [1obujeHa perpecroHa ¢dpopmyJia 3a JIMHeapHY penaunjy je y = -394x + 972,
IOK je 3a mmonmHoMujasiHy y = 210x2 - 734x + 1094. KoedunmjenTn Kopeaiyje 3a
nvHeapHy pesauyjy cy usmeby 0,968 n 1,000, gox cy 3a noyimHOMMjayHY m3Meby
0,950 1 1,000. Jobujere menujate koeduljeHaTa Kopealyje ca ogrosapajyhmm
VIHTepBaJIOM IToy3aaHocT o, 95% cy 3a jimHeapHy penatyjy + = 0,990, ogHOCHO 3a
nosmHoMujanHy 1 = 0,995.

Ilopen wcnmTMBarka JIMHEAPHOCT peJianuje cwia-Op3mHa moOujeHe
msBobeweM BPT mpm pasmmumtim BpcTaMa onTepehema, morpebHO je Omito
VCIIUTATV JIMHeapHOCT pejlaliyje cwla-Op3uHa [oOujeHe wusBoberweM S| mpu
pasmmunTuM BpcTama onrepehema. Ha Crmim 26, mpukasaHe cy JIMHeapHe U
HOJIMHOMMjaJIHEe — peJlalije  Cwila-Op3mHa 100ujeHe w3BobeweM S| mpu
rpaBUTALIVIOHOj, MHEPLIMOHOj 11 KOMOVHOBaHO] BpcTu onTepehera. KonkperHo, Ha
aTICIIVICH IIpVIKa3aHa je IIOCTUTHYTa Op3MHa KpeTara IINIIKe Y m/s Koja OVPeKTHO
yKasyje Ha Op3uHYy HoKpeTa TOKOM m3Bobema SJ. Ca mipyre cTpaHe Ha OpAMHAaTH,
IpuKa3aHa je cwla IOCTUIHYTa TOKOM m3Bobera S| mspaxena y N. Ilpukasane
eKcIlep/MeHTa/IHe Tauke [oOujeHe Cy Yy yCJIOBMMa capjlajfjaBabba pasIMamuTiX
BelmmuMHa onTepehema IIpy WeMy Cy oOcCTBapeHe pasiamdnre Op3uHE IIOKpeTa.
ExcriepmmenTaIHe Tauke IPeCTaBIbajy yCpearbeHe 3a0erte)keHe BPeIHOCT CIIe U
OpsuHe 3a cBe MCIUTaHMKe IPU MCTUM BelnunHaMa onrepeherma. ITprmvenom
perpecroHe aHajIM3e Kpo3 IIpuMKas3aHe eKCIlepyMeHTaJlHe Tauke, IOBydeHe CYy
JIMHeapHe 1 IIOJIMHOMMjaJIHe perpeciioHe KpuBe ca IJbeM fla ce yIopesle CTelleHu
IIOBe3aHOCTU HaBeJIeHX perpecroHmx KPUBMX ca IpUKa3aHNUM
eKCIlepyMeHTaJIHVIM TaukaMa. JIHeapHe v IToMHOMUMjaJIHe perpecuje Kojuma cy
ommcaHu oOOIMIN peJlalvje cula-Op3vHa IIpercTaB/beHe Cy WCHpPeKMIaHOM

(‘TMHeapHe), OIHOCHO IIyHOM (HoIMHOMMjasIHe) anHMjoM (Crmka 26).
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Cauka 26. JluHeapHe W TIOJIVMHOMMjaJIHe peianvje CwIa-Op3vHa [o0ujeHe M3BODereM CKOKa W3
HIOJIy4y4lba IpU TpU BpcTe onTepehema (rpasurarmonor - Civka 26a; mHepuyoHor - Crimka 260;
KoMmbuHoBaHOT - Crrka 26B). ExcriepumenTaise Tauke cy moOujeHe ycpenmbaBarmeM 3a0erieXXeHnx
BPeIHOCTY CIIe ¥ Op3uHe 3a CBe MCIUTaHVKe IIPY UCTUM BejinurHama ontepehemsa. [Iprkasane cy
M perpecroHe ¢dopMyile, Kao M MedujaHe KoeduIlMjeHaTa Koperallja ca oarosapajyhvm
vHTepBanmMa moysganocTty (CI 95%).
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3a mobujeHe KopealyoHe KoedullMjeHTe KOjuMa je IIpollehBaH CTelleH
IoBe3aHOCTN padyHaTu cy Takobe m 95% wHrepBanmu noysmanoctu (CI 95%) ca
IWbeM J1a Ce yKake Ha 3Ha4ajHOCT IIOTeHIIMjaJIHMX pasjiMKa n3MeDy moOujeHmx
JIHEeapHUX ¥ THOJIVHOMVjaJIHUX perpecMoHux KpuBux. Taunwuje, y ciydajy ma
KoeduIIMjeHTV Kopeslalyje JoOMjeHM IIpYMeHOM JIHeapHe perpecroHe aHaJIn3e
us3ase w3 omcera 95% WMHTepBajla IOY3QAaHOCTV JOOMjeHMX IPUMEHOM
HOoJIMHOMUjaJIHe perpecroHe aHaJIn3e, cMaTpalo Ou ce ja ITOCTOje 3HavajHe pasjInKe

m3Meby n1Ba HaBemeHa Moiesla (JIHeapHOT VI IOJIMHOMMjaTHOT).

Ha Cyin 26a. mpukasaHa je pestanyja cuyla-OpsmHa JoOujeHa M3BobemeM
S] G. [Jobujena perpecnoHa dopmyria 3a JIMHeapHYy peiauwujy je y = -425x + 1922,
IIOK je 3a mosmMHOMMjayIHy Yy = -57x2 - 315x + 1870. KoedwurimjenTnt kopenamuje 3a
nuHeapHy penatyjy cy msmeby 0,923 n 1,000, mok cy 3a normHOMMjasIHy n3Meby
0,894 1 1,000. [To6ujeHe Menujate KoedwmilnjeHaTa Kopesialyje ca ofrosapajyhvm
VIHTepBaJIOM IToy3aaHocT of, 95% cy 3a nHeapHy pernanyjy r = 0,995, ogHOCHO 3a
nosmHoMujaHy = 0,991.

Penarja cwia-6psmHa nobujena mssobereM S| I npukasaHa je Ha Camim
260. IobujeHa perpecroHa dbopMyIia 3a JIMHeapHY perlanyjy je y = -621x + 2262, nox
je 3a mormHOMMjaiIHy Y = -25x2 - 558x + 2223. KoedwunmjeHTn kopesnaiyje 3a
nuHeapHy peranujy cy msmeby 0,993 n 1,000, mok cy 3a nonvHOMujaiiHy m3Meby
0,979 1 1,000. Jobujere menujare koeduljeHaTa Kopealyje ca ofgrosapajyhmm
MHTEepPBaJIOM II0y3daHOCTH 011 95% cy 3a jimHeapHy pernaiyjy r = 0,999, omHocHO 3a
nosmHoMujaHy = 0,997.

Ha Crmmy 26B. nipykasaHa je peranmyja cwia-Ops3uHa JoOvjeHa M3BobereM
S] K. Jobujena perpecrona ¢popMyia 3a JIMHeapHY pesamyjy je y = -563x + 2209,
IIOK je 3a MOJIMHOMMjaIHy Y = -86x2 — 389x + 2123. KoeduiimjeHTn1 Kopesanuje 3a
nHeapHy penanyjy nsmeby 0,894 1 1,000, ok cy 3a noymHoMujasiHy m3Meby 0,968

u 1,000. [JoOujene Menujane KoedmuiljeHaTa Kopesanuje ca ofgrosapajyhmm 95%

108



Pesyasmamu ucmpaxcubarsa

vHTepBasioM noysganoctt (CI 95%) cy 3a mnHeapHy penaunjy r = 0,993, omHOCHO 3a

nosmHoMujanHy = 0,987.

6.2. IlapameTpm peranmje cuna-0Op3mHa

dpyrv mwb wucTpaXuBama je OMO Hda ce yTBpAe M WCIUTajy pasjvKe
IapaMerapa peJamyje cwia-Op3uHa [OOOMjeHMX IIpY PasINMIUTUM BpcTaMa

ontepehera y 06a MoTOpMYKa 3a7aTKa.

Ha Cmmm 27. npukasaHe cy JjiMHeapHe pejlallvje cla-Op3uHa JoOujeHe
msBobewem BPT mpu Tpu Bpcre onrepehema. Ha amcumcn je mpukasaHa
IOCTUTHYTa Op3MHa KpeTarka IINMIIKe y m/s Koja IMpPeKTHO yKasyje Ha Op3uHY
HHoKpeTa ToKoM m3Bobera BPT. Ca npyre cTpaHe Ha opAyHaTH je IIpMKasaHa cula

IOCTUTHYTa TOKOM M3Bobersa BPT mspaxkena y N.

1000 -
N -.=- [paBuTaALNOHO
N\, — = WHepuunoHo
800 1 > X KombuHoBaHo
\
Z 600 -
© E
<
O 400 4
200 4
0 ~

Bp3uHa (m/s)

Cauxa 27. JluneapHe pernanyje cvia-0p3uHa fodujeHe m3pobemeM n3badaja ca rpyay IIpM TP BpCTe
onrepeherma (McIpexnpaHa JIMHMja ca TadkaMma - TpaBUTAIVIOHO; WCIpeKujaHa JMHMja -
VHEepPLUMOHO; IyHa JiMHMja koMOmHosaHo). One cy pmobOujeHe ycpemmaBareM 3a0esleXXeHuX
BPeIHOCTV CIe U Op3uHe 3a CBe MCIIUTaHVKe TPV UCTUM BeJInuiHaMa ontepehersa.
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[Tapamerap makcumaiHe cwie (Fo) moOujeH je mpu MHEPLMOHO] BPCTU
onrepehera je HajMam U, 10K je ITpy KoMOMHOBaHOj Hajsehn (Citnka 27). ITapametap
MakcumaitHe 6psuHe (Vo) je HajMamy IpW IpaBUTALIMIOHOj BPCTU omnTepehersa, a
Hajsehn mpu mHepHMOHO]. [pyruMm peunma, goOujeHa pesamyja cwia-Op3uHa je
NPV TPaBUTALVIOHOj BPCTM onTepehema mMasa je Hajpehm Harmb, AoK je mpu

VIHEpPIIMIOHO] MMaJla HajMarbI.

Ha Cmum 28. cy npukasaHe jMHeapHe pesiaijyje cuia-OpsvHa gobujeHe
msBobereM S| ripu Tpu BpcTe ontepehera. Ha amciyicn je mpmkasaHa IOCTUTHY Ta
Op3uHa KpeTama ITNIIKe Y m/s Koja IMPeKTHO yKasyje Ha Op3MHYy ITOKpeTa TOKOM
msBobema SJ. Ca mpyre cTpaHe Ha OpJIMHATY je IIpMKa3aHa Cila HOCTUIHYTa TOKOM

msBobema S m3pakeHa y N.
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— =— WNHepuunoHo
2000 1. KombunHosaHo
g 1500 -
©
[y
=
O 1000 -
500 A
N
0 y T ¥ T v T v T = 1

0 1 2 3 4 5
Bp3uHa (m/s)
Cauxa 28. JIluneapHe pesalvje cvIa-Op3vHa 1o0vjeHe M3BobereM CKOKa M3 IOJIydydrba IIpU TPU
BpcTe onrepehera (McIpeknaaHa AMHMja ca TadKaMa - I'PaBUTAIVIOHO; MICIIpeKuaHa JIMHMja —

VHEepPLUMOHO; IyHa JiMHMja koMmOmHosaHo). One cy pmobOujeHe ycpemgmaBareM 3abesIeXXeHuX
BPeIHOCTY CvJle M Op3uiHe 3a CBe MCIIMTaHMKe IIPY MCTUM BeJTndrHaMa ontepehersa.
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[Tapamerap Fo je Ipu rpaBUTalIMOHO] BPCTU onTepehera HajMarby, a IIpu
vHepumoHoj Hajpehn (Cimka 28). ITapamerap Vo je HajMamM P MHEPLVIOHO], a
Hajsehn 1pu rpasBuranmonoj Bpctu onTepehema. pyrnM peunma, mobujeHa
penaija cwia-Op3MHa je IIpM TpaBUTAIIMOHO] BpcTM omnrTepehera umaia je

HajMarbV HaruO, JOK je IIpV MHePIIMOHOj MMasla Hajseh.

Y Taberm 3, mpukasaHu Cy IlapaMeTpy WHAVBUIyaIHMX JIMHeapHMX
perpecuja gobujennx mnssoberwem BPT miput Tpu BpcTe onTtepehemsa. Y pegosuma ce
Haslaze Tpu BpcTe onTepehera. Y KojloHama ce Hastase: nmapamertap Fo (Fo BPT)
mspaxeH y N, mapamerap Vo (Vo BPT) n3pakeH y m/s, mapaMeTap Koju IIpeICTaBIba
Harub perpecmone kpuse (a BPT), satuMm napameTap Pmax (Pmax BPT) uspaxeH y
BatMa (W), kao 1 maaMBUAYyaHM KoeduiimjeHT Koperatyje (r BPT). Csu mogaum

Cy IIpMKa3aHM Kao CpeJir-e BpeTHOCTU U cTaHAapAHe nesujaryje (CL).

Tabesa 3. TlapameTpy MHAMBUAYaTHUX JIMHeapHMX perpecuja modujeHnx m3BoberseM ms3badaja ca
Ipyav Ipy Tpu BpcTe onrepehersa.

Bpcra FoBPT Vo BPT 4 BPT Pmax BPT

onrepehema (N) (m/s) (W) rBPT

I'paBurammono (G) 917 £ 51 21+0,2 434 + 49 501 + 46 0,978 £ 0,013
MuepumoHo (1) 848 + 92 3,0+0,3 284 + 67 648 + 66 0,976 + 0,017

Kombnrosano (K) 972 + 45 25+03 396 + 56 604 + 67 0,983 + 0,013

ITomarm Cy IIpMKasaHM Kao Cpe/itbe BpeaHOCTN U CTaHOdap/IHe JleBT/IjaL[VIje.

Y Taberm 3. ce Moxe BuaeT Aa je mapamerap Fo BPT mpu rpaBuTaloHoj
(917 N) Behmn Hero mpu HepIIOHO] (848 N), a MamM Hero IIpM KOMOMHOBAHOj (972
N) Bpctu onrepehemsa. Ilapamerap Vo BPT je mipu rpaBurtarinoHoj (2,1 m/s) Bpctu
onrtepehera HajMamy, npu mHepumoHoj (3,0 m/s) Hajpehmu, ok je cpenme
BeJIYMHe IIpY KOMOMHOBaHOj (2,5 m/s) Bpctu ontepehemsa. I[Tapamerap a BPT je
npu rpasuTanioHo]j (434) Bpctu onrepehera Hajsehy, mpu mHepioHO] (284)

HajMamby, JOK je IIpu KoMOmHOBaHOj (396) BpcTit onTepehera cpenrpe BeTMIMHe.
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[TapameTtap Pmax BPT je HajMamu mpu rpasurtaumonoj (501 W), najpehmn nipm
vHep1oHOj (648 W), a cpenme BermumHe Hnpu KoMOmHOBaHO] (604 W) BpcTm
ontepehempa, ok je ¥ BPT mpu rpasuraionoj (0,978) spctu ontepehersa Behn Hero
npu umHepimoHoj (0,976), a mamu Hero mpu KombOuHoBaHO] (0,983) BpcTU

ontepehempa.

ITopen yrBpbuBara 1 McIuTHBama pasiivKa IlapaMeTapa pesialyje cula-
O6p3uHa nooujeHnx nssobeweMm BPT mipu Tpu BpcTe onTtepehersa, moTpeOHO je 6110
YTBPOUTU ¥ VCOUTaTU [00ujeHe mapameTpe mu3BobereM S| Hpu Tpu BpcTe
ontepehema. Y Tabenu 4, mpukaszasu cy mapaMeTpy MHAVBVILYTHVX JIVTHEAPHX
perpecuja gobujeHnx msBoberweM S] pu Tpu BpcTe onTepehemwa. Y pemosuma ce
Hajlase Tpu BpcTe onTepehema. Y KosoHama ce Hasase: mapamertap Fo (Fo S))
mspaxeH y N, mapamerap Vo (Vo S]) n3paxen y m/s, mapameTap Koju IIpefcTaB/ba
Harub perpecrone kpuse (a S]), 3aTim mapaMeTap Pmax (Pmax S]) m3paxen y W, xao
VI THOVBUy ajIHM KoeduiyjeHT Kopenanyje (v S]). CBu nogary cy mpukasaHu Kao

cpentve BpegHocTy v CI.

Tabesa 4. TlapameTpu MHAMBUIyaTHUX JIMHeapHMX perpecuja o0mjeHMX m3BobemeM CKOKa W3
II0JTydy4rha Hpu Tpy BpcTe onrepehersa.

Bpcra Fo S Vo SJ
onrepehema (N) (m/s)

Prnax S]

aSJ W)

rSJ

I'paBurammono (G) 1917 +197 4,8+1,0 421 +108 2274 +472 0,963 £ 0,030
MuepumoHo (1) 2272 + 296 39+09 631+214  2192+446 0,930+ 0,035

KomOnnosano (K) 2194 +193 44+1,5 555+211 2396 +663 0,934 + 0,063

IMopanm cy mpukasaHu Kao cpefiibe BpeTHOCTI U CTaHAap/He JeBujaliyje.

ITapamerap Fo SJ je HajMamu npu rpasutaiinoHoj (1917 N), najpehn npu
VHeplMoHoj (2272 N), a cpenre BelMdmHe IIpyu KoMOmHOBaHO] (2194 N) BpcTu
onrepehema. [Tapamerap Vo SJ Hajsehu je mpu rpasuTanoHoj (4,8 m/s), HajMarmu

Ipy MHePIMOHO] (3,9 m/s), a cpenrbe BemamHe IIpu KOMOMHOBaHOj (4,4 m/s) BpcTm
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ontepehema. Ilapamerap a SJ je mpu rpasuraumonoj (421) Bpctu omnrepeherba
HajMarby1, IIpu MHeplnoHoj (631) Hajsehwn, g0k je mpu koMOmMHOBaHOj (555) BpcTI
ontepehempa cpemtbe Bermmante. IlapameTtap Pmax S] je mpu rpasutanmonoj (2274 W)
Behn Hero npu nHepuMoHOj (2192 W), a Mamu Hero rpu KoMOmHOBaHOj (2396 W)
BpcTu onTepehersa, A0k je r S| Hajsehm nipu rpasurtanmonoj (0,963), HajMaru pu
vHep1oHoj (0,930), a cpeame BermmumHe IIpU KOMOMHOBaHOj BpcTH onTepehersa

(0,934).

ITITo ce Tiue omgroca apameTapa Fo, Vo 11 Pmax A0OVjeHMX TPV MOTOPUYIKIIM
3aganyMa pykama v Horama (Fo BPT/ Fo SJ; Vo BPT/ Vo S]; Pmax BPT/ Pmax S]), 3amiaxa
ce /1a Ce OHV HE3HATHO MeHhajy Y OITHOCY Ha IIpUMer-eHy BpcTy onTepehersa. Hanme,
Oe3 o03mpa Ha npuMereHy BpcTy onrepehersa yBek je Hajpeha pasimka y kopmcr
Hory kofi mapamMeTpa Pmax (Pmax BPT G/ Pmax S| G = 0,22; Pmax BPT 1/ Pmax S] I = 0,29;
Pmax BPT K/Pmax S] K = 0,25). Hajmama pasimmka msMmeby pyKy u HOTy je KOfI
mapametpa Vo ipu HepLmoHoj 1 komonHoBaHoOj, (Vo BPT G/ Vo S] G = 0,44; Vo BPT
I/ Vo S]1=0,77; Vo BPT K/ Vo S] K = 0,57), nox je ko mapaMeTpa Fo HajMarba pa3iimka
Ipu rpaBuUTaIoHoj spctu onrtepehewa (Fo BPT G/Fo S] G =0,48; Fo BPT I/ Fo S] I
=0,37; Fo BPT K / Fo S| K = 0,44).

Ha Cmymm 29. cy wiaycTpoBaHe pa3InKe IapameTapa OOOMjeHUX w3
VHOVBUAyaJIHUX perpecuja msobemwem BPT mpu Tpu Bpcre onrepehera.” Ha
aricIicH IIpeficTaB/beHe Tpu BpcTe onTepehersa. Ha opnunary cy mpencrasbeHm
mapametpu gooujer n3Bobemem BPT n to: Fo (Crmka 29a) m3paxen y N, Vo (Crmka
296) m3paxen y m/s, 3atuM a (Crmmka 298), ka0 " Pmax (Crrika 29r) mspaxen y W.
BucunoMm crybuha cy nperncrasibeHe cpeliibe BpedHOCTM IapaMeTapa H00MjeHux

usBobereM BPT nipu pasimanTiiM BpctaMa onTepeherpa.

* Maxko cy Ha Crmrm 29. m Crmmm 30. mpaxTimaHo npeacraBbeHe Taberta 3. u TaGena 4. (camo Ges 1),
Te Cy M3 TOT pasjIora Tabesie MorIyIe ¥ OUTM M30cTaB/beHe, HaMepa ayTopa je Ovula Ia Impe yTBpbuBarba
pasnuka m3Meby mapameTrapa moOMjeHVX IIPW pa3INdIMTHM BpcTaMa omnTepehera, M HyMepuakmu
MCTaKHe BPeOHOCTM IocMaTpaHmx Iapamerapa (v C[I), kao n muxose ogrHoce mpu BPT n S| y
yCJIOBVIMa IIpMIMeHe pas/IMIuTIX BpcTa onTepehersa
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Cauxa 29. BpegHocTr IapaMeTapa VHAMBUAYaIHVX JIMHeapHUX perpecuja Ho0ujeHnx m3sobemeM
n3badvaja ca rpyav Ipu Tpu BpcTe onTepehera. BucmaoM cTy6rtha mpukasaHe ¢y cpenrbe BpeITHOCTHI
mapaMeTapa MakcumMasHe cwte (Cravika 29a), makcumarHe 6p3nae (Crnka 296), mapamerpa a (Crvka
298) 1 mapaMeTpa MakcumMasiHe cHare (Crmka 29r). [TpukasaHa je 3Ha4ajHOCT B-UXOBUX pasimka (**p
< 0,01), Kao 1 BpeTHOCT CTaHAAPAHMX JIeBUjalyja.
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Anaymsa BapujaHce 3a TOHOBJbeHa Mepemsa (Fis2113 = 16,35 p < 0,01;
u? = 0,54) nokasana je ma ce napaMmerap Fo BPT G He pasiuKyje y OgHOCY Ha
napametap Fo BPT I, nox ce y omHocHy Ha nnapametap Fo BPT K 3Ha4ajHO pasiuKyje
(Cmka 29a). Takobe, mapamerpu Fo BPT I u Fo BPT K ce mebycobHO 3HauajHO
pas3MKyjy. AHaiM3a BapujaHce 3a IOHOBJbeHa Mepema (F2ps = 52,57; p < 0,01;
u2=0,79) nokasasa je ga ce mapamerap Vo BPT G 3Ha4ajHO pasiiviKyje 1 'y OJHOCHY
Ha mapamertap Vo BPT I n y ogHocy Ha mapamerap Vo BPT K, xoju ce Takobe
MebycobHo 3HavajHo pasimkyjy (Crmka 296). AHais3a BapujaHCe 3a IIOHOBJbeHa
Mepema (F228 = 31,91; p < 0,01; pu? = 0,69) nokasasna je ga ce napamerap a BPT G
3Ha4ajHO pa3JIMKyje y OfHOCy Ha napamerap a BPT I, a ja Hema pasjivKa y OJHOCY
Ha napametap a BPT K (Ciuka 298). Takobe, napamerpu a BPT I n a BPT K ce
MebycoOHoO 3HauajHO pa3IMKyjy. AHa/In3a BapujaHce 3a IOHOBJ/beHa Mepemba (F228 =
5543; p < 0,01; p? = 0,80) nokasasna je ga ce mapamerap Pmax BPT G 3HaudajHO
pasimKyje M y ogHOCy Ha mapamerap Pmax BPT I w y omHOCHY Ha mapameTap
Pmax BPT K (Cmuka 29r). Ca gpyre crpaHe ntapameTpy Pmax BPT I vt Pmax BPT K ce

MebycoOHO He pasuKyjy.

Moxe ce pehm ma cy yrBpbeHe pasimmke wmsMmeby cBUX HocMaTpaHMX
mapamerapa gobmjennx mssBobemem BPT mpu Tpu BpcTe ontepehera (Crmka 29).
3HauajHe pasimke Kop napamerapa Fo BPT cy youeHe msMeby rpaBuTanyioHe u
KOMOVMHOBaHe, Kao ¥ MHepIMOHe 1 KOMOMHOBaHe BpcTe onTepehersa. 3HadajHe
pasimuke kop napaMerapa Vo BPT cy nobujene m3meby cBux Bpcra onrepehersa.
3HauajHe pasjMKe KOJ IlapaMeTapa a4 Cy YyodeHe u3MeDy rpasuTalyoHe u
VIHepIIOHe, Kao ¥ WHepIMOHe ¥ KOMOWHOBaHe BpcTe omnrTepehema, a Kof
napaMeTrapa Pmax BPT cy mobujene msMeby rpasuTaliioHe 1 MHepIIMOHe, Kao U

T'paBUTalIIOHE U KOMOWMHOBaHe BpCTE OHTepeheH,a.

ITopen ncnmTrBama pasinKa IlapaMeTapa pejialyje cvla-0p3vHa JoOvjeHX

ussobereM BPT mpu Tpu BpcTe omnrTepehersa, moTpebHO je OwiIo mMcnmraTi U
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pasJiiKe apaMmeTtapa gooujennx nssobemeM S| mpu Tpu BpcTe onrepehema. OHe cy

wirycrposaHe Ha Crvm 30.

* %
a
k%
3000, ————————
2500+
= 2000- I
@ ]
g 1500 FO
3 1000+
500
0
8-
£ I I |
4 V
©
L 0
=
a 25
Va]
0
B
*
1000 ———
X
5 8004
O
S 600
= a
& |
2 400+
o
T 2004
0 . .
r
4000-
30001 ]
D i P max
©
=
O 1000+
0

[pasutaumoHo WMHepumoHo KombuHoOBaHO

Cauxa 30. BpemHOCTM ITapaMeTapa MHAMBWAYaIHMX JIMHeapHMX perpecija go0vjeHmnx m3BobereM
CKOKa W3 NOJIydydrha IIpM Tpu BpcTe onTepehema. BucnmuoMm cryOmha npukasaHe cy cpembe
BpeqHOCTM IlapaMeTapa MakcuManHe cwie (Cimka 30a), makcumanxe Opsmue (Cimka 300),
mapaMerpa a (Crmka 30B), mapaMerpa MakcumanHe cHare (Crmmka 30r). Ilpukasana je 3HauajHOCT
BuxoBux pasnmka (**p < 0,01, *p < 0,05), kao ¥ BpemHOCT CTaHAAPIHMX JAeByjallnja.
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Ha ancriyicnt cy crybuhimMa mmpejictaB/beHe Tpu BpcTe onTepehersa, JI0K Cy Ha
OpIVHATY IIpeicTaB/beH) IapaMeTpu JooujeHn nsBobereM SJ 1 To: Fo (Cika 30a)
mspaxene N, Vo (Crinka 300) nspakeHe y m/s, 3aTmM napametpa a (Crmika 30B), kao
u mapameTrpa Pmax (Cmmka 30r) mspaxene W. Cpemme BpegHOCTM IapaMerapa
nobujeHnx nsBobereM S| mpu pasIMYUTHM BpcTaMa oliTepehersa Ccy mpeJicTaB/beHe

BUCHHOM cTyOunha.

AHam3a BapujaHce 3a IIOHOBJbeHa Mepema (F228 = 11,66; p < 0,01; nu? = 0,45)
IOKasaJia je f1a ce mapamMerap Fo S| G 3HauajHO pas3jiKyje 11 y OJHOCY Ha IlapaMeTap
Fo S] I, xao n y ogHocy Ha mapametap Fo S] K (Cymka 30a). Ca gpyre crpaHe
napametpu Fo S] I n Fo S] K ce mebycobHO He pasnuKyjy. AHaji3a BapujaHce 3a
IIOHOBJbeHa Mepemva (F228 = 2,35; p > 0,05; p2 = 0,14) nokasasa je fga ce rmapamerap
Vo S] G nHe pasnukyje y ogHocy Ha napamerpe Vo S I n Vo S] K, xoju ce Takobe
Mebycobno He pasnukyjy (Camka 300). AHayIM3a BapujaHCe 3a IIOHOB/beHa Meperba
(F228 = 4,60; p < 0,05; u? = 0,25) nokasaia je ma ce napamerap a S| G 3Ha4ajHO
pasiiuKyje y OJHOCHY Ha mnapamerap a4 SJ I, a ja ce He pasjMKyje y OJHOCY Ha
rmapaMetap a SJ K. Takobe, mapamerpu a SJ I 1 a S| K ce mebycobHO He pasmKyjy
(Crmxa 30B). AHasi3a BapujaHce 3a IOHOBJbeHa Mepemsa (Faps = 1,05; p > 0,05; u2 =
0,07) nokasaia je ma ce napamerap Pmax S| G He pasjuKyje HUM y OJHOCHY Ha
mapamerap Pmax SJ I HU y ogHOCHY Ha mapameTap Pmax SJ K, Koju ce Takobe

MebycobHo He pasnukyjy (Ciika 30r).

Vmajyhu HaBeneHO y By, MoXe ce pehut fma cy yTBpbeHe pasimke caMo
3Meby HeKyx IocMaTpaHuX IlapaMeTapa JoOujeHnX n3BobemeM S| mpu Tpu BpcTe
onrepehema (Crinka 30). Hamme, 3HauajHe pasinke nsmeby BpegHOCTV HapaMeTapa
Fo S] nobujene cy nsMeby rpasuTalvoHe v MHepLMOHe, Kao M IpaBUTALIIOHe U
KoMOmHoBaHe BpcTe onTepeherba, IOK ce KOJI IapaMeTpa a4 OHe jaBJbajy caMo 13Meby

T'paBUTallMOHE U MHEPLIMIOHE BPCTE OHTepeheH)a.
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6.3. I'enepannsanija napamerapa pesjianmje ciuiaa-op3mHa

Tpehm 11myb McTpaxmBama je 6110 [1a ce M3BPIIN FeHepaIr3aliyja IapaMeTapa
penaiije cwia-Op3uHa goOujeHnx wussobewseM BPT wu S| mpu Tpu BpcTe
onrepehera. MoryhHocT renepaimsanyje je McImMraHa IPUMeHOM KopeJlallyioHe
aHaym3e mapametapa Fo, Vo, a 1 Pmax JOOMjeHNX y 00a MOTOpIYKa 3aaTKa, II0ceOHO

3a CBaKy BpPCTY onTepehe}ba.

Y Tabemn 5, mpukasaHm cy KoeduIIMjeHTM Kopesialyje MapameTapa
penaiyje cwia-Op3vHa OOOMjeHNMX y ABa MOTOpWYKa 3afaTKa IIpM TPWU BpCTe
ontepehema. Y KosloHaMa ce Hajlase Tpu BpcTe onTepehersa. Y perosrMa ce Hajlase
IapaMeTpu pejlalyje cila-Op3uHa, ogHOocHO HapameTpu Fo u Vo, 3aTum nmapamerap
a, Kao 1 napameTap Pmax. Y Tabesu cy cBu nopanm mprkasaHy Kao KoeduIjeHT
Kopenanwje (r) nsmeby mcTix mapamerapa moOmjeHNX y IBa MOTOpPMYKaA 3aaTKa,

rmoceOHO 3a CBaKy BpcTy onrepehersa.

Tabesa 5. KoedmnimjeHTn Kopesatyje mapameTapa pesaryje cusia-Op3vHa Jo0vjeHX IIPUMEHOM [1Ba
MOTOpPMUYKa 3a/IaTKa Ipu Tpu BpcTe onTepehersa.

Bpcra onrrepehersa Fo Vo a Prnax

I'paBurraoso (G) 0,673** 0,039 -0,025 -0,060
MuepimoHo (I) -0,319 0,073 -0,129 0,524*

Komb6rHOBaHO (K) 0,134 0,476 0,410 0,460

ITomamm cy mpmKasaHM Kao KoedwmIIMjeHTM Kopesallyje (r) IapaMeTapa pesanyje cwia-Op3umHa
moOujeHNMx M3BObhereM n3badaja ca rpyay v CKoKa u3 noiyuyura. (*p < 0,01; *p < 0,05)

ITpu rpaBuralnonoj Bpctu onrepehersa je camo nsMeby nmapamerapa Fo (r =
0,673**) yodeHna Bucoka 1 3HaudajHa 1ose3aHocT (p < 0,01), mox m3Meby ocrammix
IocMaTpaHMX IlapaMeTapa HeMa ToBe3aHocTu. Ilpm wHepHmoHOj BpcTU
onTepehera camo je n3Meby mapameTrapa Pmax BMCOKa ¥ 3HavajHa I10BE3aHOCT (1 =
0,524*), mox wm3Meby ocTajmx IOCMaTpaHMX HeMa II0Be3aHOCTM WIM je OHa

HeraTmBHa. ITpn xomOuHOBaHO]j BpcTu onTepehera IOBe3aHOCT IapaMeTapa je
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yMepeHa n3Meby nmapamerapa Vo (r = 0,476), mapametapa a (r = 0,410), xao 1 n3meby

napaMeTtapa Pmax (1 = 0,460), nox je Hucka mn3Mmeby napamerapa Fo.

[IpakTiHO, BMCOKM ¥ 3HauvajHM KoedwuIMjeHTM Kopesnamuje wusMmeby
napamMeTtapa Jo6ujeHux musBobemem BPT u S| cy moOujenu jegmnHo wsmeby
napamerapa Fo npm rpasutamyonoj Bpctu onTepehersa, omHOCHO wm3Meby

napameTtapa Pmax IIpV MHEPLMOHOj BpcTy onTepehera.

6.4. KoukypeHTHa BaJIMIHOCTM IIapaMeTapa peJjialiije ciyla-Op3mHa ca

AVUPEKTHO IIPOIECIHHbE€HNMM BpeJHOCTVIMa MaKCMMMaJ/THE CHJIe

YerBpTn 1IWb WUCTpaXuBamka je OMO [Oa ce WM3BPIIM VCHUTVBAIbE
KOHKYpeHTHe BJIMIHOCTM HapameTpa Fo mobujeHvM mpu Tpu BpcTe oTepehema y
onHocy Ha Fiso 1 IRM noOwujeHe n3soberwseM BP n SS. Y Tabemm 6, mpukasanm cy
KoeduijeHTH Koperaiyje (1) n3Meby BpeTHOCTM AUPeKTHO IpoliemhennX Fiso BP 1
IRM BP, xao u BpemHOCTM TapaMeTapa Fo moOujenmx wmssobewem BPT mpu
rpasutanmonoj (Fo BPT G), mnaepumonoj (Fo BPT I) m KoMOMHOBaHO] BpCTU
ontepehema (Fo BPT K).

Tabeaa 6. KoedvmmjenTu kopenanyje nsMeby napamerapa MakcuMaIHe cuie Jo0MjeHMX U3BohereM

n3badvaja ca rpyau Ipu Tpu BpcTe onrepehersa, AVMPeKTHO IIPOIIE-eHIX BPeIHOCTH TPV OTHCKY ca
TPyIV y M30METPUjCKUM YCJIOBVIMA U IIPU jeJHOM MaKCHMaJIHOM ITOHaBJbarby.

Bapujabia Fiso BP IRM BP FoBPT G FoBPT I FoyBPTK
Fiso BP 1
IRM BP 0.957** 1
Fo BPT G 0,939** 0,901** 1
FoBPT1 0,044 0,108 0,121 1
FoyBPTK 0,700** 0,571* 0,754** 0,213 1

INMomany cy nmpukasaHn Kao KoeduinjeHTH Kopenanyje (1) msmeby Fiso BP, IRM BP u BpenHOCTH
napaMeTapa Fo qobujernx m3sobemem BPT nipu rpasuranmonoj (Fo BPT G), unepinonoj (Fo BPT I)
1 koMOmHOBaHO] BpcTn onrrepehersa (Fo BPT K). (**p < 0,01; *p < 0,05)
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HoOujenn xoeduiujeHTH Kopesialiija Cy y pacloHy oOfl, BeoMa HUCKMUX 10
BUCOKMX 1 3HauajHuX (r = 0,044 < r < 0,957). [Tapametap Fo BPT G ima BeoMa BUCOKY
¥ 3Ha4ajHy HoBe3aHoCT 1 ca Fiso BP (r = 0,939**) u ca IRM BP (r = 0,901**). Taxobe,
VIMa BVUICOKY M 3Ha4ajHY IoBe3aHOCT ca mapamerpoM Fo BPT K (r = 0,754**). HacymipoT
OBMM pesyJsTatnmMa, napamerap Fo BPT I Huje moBe3aH wint IMa HVCKY ITOBE3aHOCT
ca CBMM ITIocMaTpaHuM ItapaMeTrpumMa. Konauno, napamerap Fo BPT K rma BUCOKy
Y 3HavajHy noBe3aHocT 1 ca Fiso BP (r = 0,700%*) 11 ca IRM BP (r = 0,571*), nako cy ™1t
KoedUIIMjeHTV HIDKM Y OJJHOCY Ha OoHe 3a mapaMeTap Fo BPT G. YoudaBa ce 1 Beoma

BIVICOKA VI 3Ha4ajHa IoBe3aHoCcT nsMeby TectoBa Fiso BP 1 1IRM BP (r = 0,957*%).

Y Tabeimm 7, npukasaHu cy KoeduiijeHTH Kopenanuyje (1) nsmMeby BpegHoCTH
OVpeKTHO IiponeweHmx Fiso SS m 1IRM SS, xao u BpegHOCTM IlapaMmeTtapa Fo
nobujennx nssoberweM S] nipu rpasutaunonoj (Fo SJ G), uaepumonoj (Fo SJ 1) n
KoMOmHOBaHOj BpcTu orrrepehersa (Fo S K).

Tabesa 6. KoedurimjerTn Kopesarnyje nsmMeby rmapaMeTapa MakcuMasIHe ciile JoOMjeHNX M3BoDemeM

CKOKa W3 IIoJIy4dy4drba IIpU TPpU BPCTE OHTEthEH)a, AVPEKTHO IIPOLICIbEHVIX BPEOHOCTV IIPU
IIOJIy4dy4dmpy Yy VI3OM€TpVIjCKV[M yciioBviMa 1 IIpn jEJIHOM MaKCVIMaJIHOM ITOHaBJbamby.

Bapwujabiia Fiso SS 1RM SS Fo S] G FoSJI Fo SJK
Fiso SS 1
IRM SS 0,804** 1
FoS]G 0,839** 0,856** 1
FoSJI 0,284 0,206 0,375 1
Fo ST K 0,604* 0,576* 0,712** -0,109 1

INomamnu cy npukasaHm Kao KoeduimjeHT Koperauwmje (r) msmeby Fiso SS, IRM SS m BpemHOCTHU
mapaMetapa Fo moOujernx mssoberem S| mpwm rpasutamyoHoj (Fo S| G), maepumonoj (Fo S] 1) u
KoMOmHOBaHOj Bpcty ontepehersa (Fo SJ K). (**p < 0,01; *p < 0,05)

Hobujenn koeduijeHTI KOpesialiyja Cy y paclioHy o, HeraTMBHVX HUCKMX
no Bucokmx n 3HavajHux (-0,109 < r < 0,856). [lapamerap Fo S] G Ma BUCOKY U

3HavajHy 1oBe3aHoCT 1 ca Fiso SS (r = 0,839**) m ca IRM SS (r = 0,856**). Takobe, nma
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BVICOKY ¥ 3Ha4ajHy oBe3aHOCT ca rtapameTrpom Fo S| K (r = 0,712**). HacynmpoT oBuM
pesyiraTmMa, mapametap Fo S] I iMa ymepeHy I10Be3aHOCT ca ItapaMmeTrpoMm Fo S| G
(r = 0,375), mok ca ocTayiMM MOCMaTpaHMM MMa HIUCKY WIM HeraTusHy. KonauHo,
mapametap Fo S K Ma BUCOKy 11 3Ha4ajHy I10Be3aHOCT 1 ca Fiso SS (r = 0,604*) 1 ca
IRM SS (r = 0,576*), naxo cy Tvi KoepULIMjeHT HVDKIM Y OHOCY Ha OHe 3a IapaMeTap
Fo S] G. YouaBa ce 1 BeoMa BMCOKa ¥ 3Ha4dajHa IIOBe3aHOCT M3Meby TectoBa Fiso SS 1

1RM SS (r = 0,804**).

Pagu wiiycTpamnuje pasivka y BeIWuMHM KoedulyjeHaTa Kopesialyje
vsmeby pasmanTix Bapwjabim, Ha Commy 31. cy npmkasaHu KoedUIMjeHTU

Kopesallyje ca mpuiagajyhvm nHTepBaIiMa 110y 31aHOCTH.

FO vs Fiso FO vs IRM
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Cauxa 31. KoHKypeHTHa BaJMIHOCT IlapaMeTapa MaKCUMaIHe Cvle IOOWjeHMX M3 JIMHeapHMX
pernanuja cwia-Op3nHa mpu Tpu BpcTe onrepehera (kBagparnh 3a rpaBuTanoHo; Tpoyrimh 3a
VMHEepPIIMOHO; KpyXuh 3a KOMOVMHOBaHO) y OIHOCY Ca [MPEKTHO IPOIEHeHNM BpeIHOCTIIMA
MaKCMMaJIHe M30MeTpujcKe cwiIe (IpasHM MapKepw) M y OTHOCY ca AVPEKTHO IIPOIEeHheHUM
BpeIHOCTVIMA jeIHOI MaKCMMaIHOT IIOHaBjbaiba (IIyHM MapKepw), IIpMKasaHa BpeTHOCTVMa
KoedmryjeHara Kopenaiuje ca oprosapajyhmm 95% wmTepBastom mnoysmaHoctu (CI 95%) m
CTaTVCTIYIKOM 3HauajHOIINy 3Be3amilaMa M3Ha/, BepTuKasHx mramha (*p < 0,01; *p < 0,05).
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Ha steBoM ferty cyimke cy mpefcTaB/beHM OfHOCK M3MeDy mapametapa Fo
nobujennx nspoberwseM BPT npu Tpu BpcTe ontepehema ca Fiso BP 1 IRM BP. Ha
JIECHOM IeJTy CJIVIKe Cy IIpeficTaB/beHn onHocu m3Meby mapamerapa Fo moOmjeHmx
usBoberweM SS mpu Tpu BpcTe ontepehersa ca Fiso SS 1 IRM SS. Ha opauHatm je

HnpezicTaB/beHa BpegHOCT kKoeduitnjerTa [Tpconose xopernaryje (r).

Kao mro ce Ha sreoM peny Ciuke 31. moxe Bupetn, napamerap Fo BPT G
VMa mcTe KoedpuiimjeHTe Kopenauyje ca Fiso BP (r = 0,939**; CI195% ox 0,822 no 0,980)
v ca IRM BP (r = 0,901**; CI 95% op, 0,722 mo 0,967). Takobe n mapamerap Fo BPT K
VMa vcTe KoeduiimjeHTe Kopenauwyje ca Fiso BP (r = 0,700**; CI95% oz 0,293 o 0,892)
mncalRMBP (r=0,571%; CI 95% ox 0,083 mo 0,838). KonauHo, victvi cy u KoeduiijeHT
Koperaiyje mapamerpa Fo BPT I ca Fiso BP (r = 0,044; CI 95% op -0,479 mo 0,544) v ca
IRM BP (r=0,108; CI 95% oz -0,428 o 0,588). [lakite, yKOIMKO ce yropese JoOujeHe
Kopenanyje napamerapa Fo ca nupexTHo npouemeHM BpenHocTMa Fiso BP 11 ca
IRM BP, youaBa ce ga mapametap Fo BPT G uma 3HaTHO Buille KoedwullyjeHTe
Kopesauyje y ogHocy Ha mmapamerap Fo BPT I, a Hemro Bullle y OQHOCY Ha

napametap Fo BPT K.

Kao mrro ce na mecrom erty Crvke 31. MoXke BUIIeTV pe3yJITaTil CJIMYHY Kao
VI KOl MOTOPWYKOT 3araTka pykama. Ilapamerap Fo S| G uma mcTte KoeduiiyjeHTe
Kopertanyje ca Fiso SS (r = 0,839*%; CI1 95% op 0,557 mo 0,945) 1 ca IRM SS (r = 0,856**;
CI 95% on 0,612 no 0,951). Takobe, n mapamerap Fo S] K nma mcre koedurimjeHTe
Kopernatyje ca Fiso SS (r = 0,604*; CI 95% op, 0,133 1o 0,852) m ca IRM SS (r = 0,576%;
CI 95% om 0,009 mo 0,840). KonauHo, mcti cy m KoeduUIMjeHTM Kopesalyje
napametpa Fo S] I ca Fiso SS (r = 0,284; CI 95% on, -0,267 no 0,695) m ca IRM SS (r =
0,206; CI95% op,-0,342 no 0,650). Hakite, yKOIMKO ce yIiopene JoOujeHe Kopesialyje
napamMerapa Fo ca nupekTHO nponemeHuM BpegHocTuMa Fiso SS 1 ca 1IRM SS,
youaBa ce ja Iapamerap Fo S| G nima 3HaTHO BuIlle KoeduIlMjeHTe Kopesalyje y
opHocy Ha mapamerap Fo BPT I, a Tek HemTo Bullle y OFHOCY Ha IapameTap

Fo BPT K.
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Ha Cmmum 32. mpukasaHe cy JIMHeapHe pesiaijyje cuila-OpsuHa gobvjeHe
nssobemweM BPT npu Tpu BpcTe onTtepehema, Kao 1 BpegHocT Fiso BP 1 IRM BP.
KonkpeTHo, Ha amcumcu je IIpMKasaHa IIOCTMTHYTa Op3MHa KpeTarba IIWIIKE
M3paXkeHa y m/s Koja AMPEKTHO yKasyje Ha Op3MHYy ITIOKpeTa TOKOM M3Bobersa BPT.
Ca gpyre cTpaHe Ha OpAMHATH je IpMKa3aHa CWia IHOCTUTHYTa TOKOM M3BODera
BPT wspaxena y N. Takobe, Ha opamHaTu cy purkasaHe 1 BpeqHocTI Fiso BP 1 IRM
BP uspaxene y N (yBehaHe 3a Macy pyky). Moxe ce younTu f1a cy ce Tpu gobujeHe

BpeHoCTU IapaMeTpa Fo Marbe of1 BpenHocT Fiso BP 1 IRM BP.
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Cauxa 32. JluneapHe pernanmje cwia-Op3mHa (ca dopMmysnama m KoeduIiljeHTVMMa Kopesallyja)
nmobujeHe m3BobemeM m3bauaja ca Ipyau Ipu Tpu BpcTe onrepehema (MclpekniaHa JIMHMja ca
TayKaMa 3a I'paBUTAIVIOHO; MCIIPeKN/IaHa JIVHIja 3a MHEePIMOHO; IIyHa JIMHIja 32 KOMOMHOBAHO) U
Cpernbe BpeTHOCTV MaKCHMaJIHe M30MeTpujcKe ciile JoOvjeHe n3BobermeM noTtucka ca rpyam (Fiso BP
- cTpermiia ca KpykmheM), OMHOCHO jeTHOT MaKCVMaJIHOT IIOHaBJbarka IOTVCKOM ca Tpynu (1RM BP
- cTpermia ca pombom). Peraruje cy moOujeHe ycpenrbaBareM 3abesleXXeHMX BPETHOCTU CUIe U
Op3uHe 3a CBe MCIIMTAHNKE IIPU VICTVM BeJIM4MHaMa ontepehersa.

Ha Cmmum 33. mpukasaHe cy JMHeapHe pesiaiije cuila-OpsuHa gobvjeHe
usBoberweM S| mpu Tpu BpcTe onTepehema, kao 1 BpegHocTH Fiso SS 1 1IRM SS.

KOHerTHO, Ha aIIrcaomcim je IIpVKa3aHa IIOCTUIHYTa 6p3T/IHa KpeTarba IIVIIKe
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V3paXxeHa y m/s Koja IMPeKTHO yKasyje Ha Op3MHY IIOKpeTa TOKOM M3Bobema SJ.
Ca mpyre cTpaHe Ha OpAMHATH je IIpVKa3aHa Cla IIOCTUTHYTa TOKOM M3Boberba S|
mspaxeHa y N. Takobe, Ha opayHaTy cy nmpukasate 1 BpemHOCTH Fiso SS 1 IRM SS

mspaxeHe y N (yBehaHe 3a Macy 11eJI0T Tejla M3y3eB CTOIIasIa M IIOTKOJIEHMIIA).
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Cauxa 33. JluneapHe pernanmje cwia-Op3mHa (ca dpopMmysama u KoeduIlMjeHTHMMa Kopesallyja)
moOujeHe M3BODemeM CKOKa M3 IOJTydydrka PV Tpu BpcTe onTepehersa (McIpeKknaaHa JIMHMja ca
TayKaMa 3a T'paBUTAIVIOHO; MCIIpeKnIIaHa JIMHIMja 3a MHePIMOHO; ITyHa JIMHMja 32 KOMOMHOBaHO) 1
CpefiFbe BPeHOCTM MaKCMMaJlHe M3oMeTpujcke cwle jobujeHe m3BoberseM momnyuyumsa (Fiso SS -
cTpermra ca KpyxkmheM), OTHOCHO jeTHOI MaKCMMAaJTHOI IIOHaB/barsa IoyuyumseMm (IRM SS -
cTpenuiia ca poMOom). Permamuje cy mobujeHe ycpenraBarbeM 3aberieXXeHUX BPeTHOCTV CWle U
Op3uHe 3a cBe MICIUTaHMKe IIPYU VICTVM BeJIduHaMa ontepehersa.

Ha Ciiim 34. je mipesicTaB/beHa 3Ha4ajHOCT pasiivKa n3Meby mapamMerapa Fo
VHIVMBUIY QJIHVX JIMHEeApHMX perpecyuja 1ooujeHnx n3sobeweM BPT ipu Tpu BpcTe
ontepeherwa 1 onrosapajyhmux spemHoctu Fiso BP m IRM BP. KonkperHo, Ha
aricrycu ctyouhnma cy npezcrasibenn Fo mobujeHn nssobersem BPT miput Tpu BpcTe
onrepehera, kao 1 Fiso BP 1 IRM BP. Ha opavHatl cy IIpeficTaB/beHe 3a0ejiexeHe
BpegHOCTY cwie uspaxeHe y N. AHayinsa BapujaHce 3a ITIOHOB/beHa Mepersa (F1,48207
= 47,80; p < 0,01; p2= 0,77) nokasasa je na cy spenHoctu Fis, BP 3Ha4ajHO Behe (p <
0,01) y omHOCy Ha cBe ocTajle BpeOHOCTWM IOCMaTpaHMX Bapujadmn. Taxobe, u

BpeqHoctu IRM BP w BpenHoctn mapamerpa Fo BPT K (n3meby kxojux Hema
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pasimka), cy 3HadajHo Behe (p < 0,01) y onHOCcy Ha BpegHOocTH ntapameTapa Fo BPT G

v Fo BPT I (n3meby Kojux Takobe Hema pa3iinka).

1400 -

%k %k
1200 A # #

F,BPTG  F,BPTI  F,BPTK  1RMBP  F. BP

iso

Cauxa 34. Pasznuke msmeDy BpemHOCTM HapaMeTapa MaKCMMaslHe Chle JIMHeapHMX perpecuja
mobujeHnx m3BobemeM m3bavaja ca Ipyaw IpU TPU BpcTe onTepehera 1 BpemHOCTM OVUPEKTHO
IIpoller-MBaHe MaKCUMMasIHe cuile y ABa TecTa. BucmuoMm crybmha mpmkasaHe cy ycpenmbeHe
BpeIHOCTY ITapaMeTpa MaKCuMasIHe crle o0ujeHe Ipy Tpu BpcTe onrepehersa (rpasmranyonoj, Fo
BPT G; naepimonoj, Fo BPT I; xomOurOBaHOj, Fo BPT K), Kao 11 y TecToBMMa 3a IIPOIIeHy MaKCHMaIHe
M30MeTpUjcKe crle Ipu MOTUCKY ca rpyam (Fiso BP) v 3a mIporieHy jeqHOT MaKCYMaJTHOT TIOHABIbakba
npu DoTucKy ca rpyan (1RM BP). 3Besauiiama v TapabaMa Cy IpMKa3zaHe CTaTHMCTWUYKN 3HadajHe
pasnuxke (p < 0,01), a BepTvKaHVM mTanhnMa BpeIHOCTY CTaHOAPAHMX AeByjaliyja.

Ha Ciiim 35. je mipesicTaB/beHa 3Ha4ajHOCT pasiivKa n3Meby nmapamerapa Fo
VIHAVIBYAyaJIHUX JIMHeapHUX perpecuja nodujennx mspobemweM S] mpu Tpu BpcTe
ontepehersa 1 ycpenmeHmx BpetHocTH Fiso SS 1 IRM SS. KoHKpeTHO, Ha ariciycu
cryouhmMa cy npercraBbeHn Fo moOwjeHn wsBobemeM S| mpu Tpu BpcTe
onrepehema, kao 1 Fiso SS 1 IRM SS. Ha opamHaTH Cy TipefcTaB/beHe 3a0erexxeHe
BpegHOCTY cwie n3paxeHe y N. AHajmsa BapujaHce 3a IIOHOBJbeHa Mepersa (F1,47.206
=4,12; p < 0,05; p>= 0,23) nokasasna je na cy spegHoct 1RM SS 3HauajHO Mambe

(» <0,01) o cBMX OcTayIMX MOCMaTpaHMUX Bapujabiu n3smeby Kojux HeMa pasivkKa.
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Cauxa 35. Pasznuke msmeby BpemHOCTM HapaMeTapa MakCHUMaslHe Cwle JIMHeapHUX perpecuja
To0ujeHNX M3BODemeM CKOKa M3 TOoJIydydrha IIpy Tpu BpcTe onTepehersa 1 BpeqHOCTY AVPEKTHO
HpoliekheHe MaKCMaJIHe cule y /1Ba TecTa. BucHaoM cryOimha mipukasaHe cy ycpeireHe BpeTHOCTI
IapaMeTpa MaKCUMayIHe cCwle JoOujeHe mpu Tpu BpcTe onTepehema (rpasurammonoj, Fo S| G;
uHepumoHoj, Fo S| I, xombuHOBaHOj, Fo S| K), kao m y TecToBuMMa 3a IPOILEHY MaKCUMasHe
m3oMeTpujcke crle ipy nonyuyumy (Fiso SS) ¥ 3a IIpolieHy jeiHOT MaKCYMaIHOT TIOHaB/bakba P
nonyuyussy (IRM SS). 3Besnmiiama cy IIpMKasaHe CTaTMCTMUKM 3HadajHe pamke (p < 0,01), a
BepTHKa/IHVM InTanvhiiMa BpeTHOCTY CTaHJapIHVIX AeBujaliyja.
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IIpeqmeT oBOr wcTpaXmuBara OWIO je WCOUTHBaIke YTuUllaja BpCTe
onrepeherba 1 MOTOPUYKOT 3ajlaTKa Ha peJiaiyjy cua-oOpsuHa. Yrepbusanu cy u
KBaHTMU(MKOBaHN edeKTr yTullaja TpaBUTAllIOHe, VMHepIMOHe 1 KOMOMHOBaHe
BpcTe onTepehera Ha penanmujy cwia-Op3uHa Ipu mM3bavajy ca Tpyay, Kao U Ipu
CKOKY M3 IOJIydy4ma. VicimTaHa je JiMHeapHOCT 00OMjeHNX pealiyja, yTBpbeHe cy
BpeHOCTY, Kao ¥ Ppa3IMKe IlapaMmeTapa JoOujeHMX pejallvja, WM3BpIlIeHa je
reHepajmsanyja JoOujeHMX Halasa, a Takobe je mcoMTaHa ¥ KOHKypeHTHa
BaJIMIHOCT apaMeTapa MaKCHMaJIHe cile ca JUPeKTHO T00MjeHr M BpeHOCTIMa

MaKCMMaJIHe Cile IpolermeHe ITOMONyY ABa TecTa 3a 00a MOTOpMUKa 3aaTKa.

I'erepastro, MOXXe ce 3aK/byUNTH J1a je pesIaliuja CrIa-0p3rHa Ipy CJI0KEeHVIM
(BuIIe3IOOHMM) THOKpeTMMa JiMHeapHOr oOnmka Oe3 oOsmpa Ha BpCTy
npvMereHor onTepehera, Kao 1 Aa ce y 3aBMCHOCTM Off IIpVMeHeHe BpCTe
ontepehema weHn mapamerpu MebycoOHO pasIvKyjy (a1 He y IOTIIYHOCTU ca
npetrnocraBkama). Takobe, 3aK/byyax je 11a je MOryhHOCT reHepasii3salnyje y OHOCY
Ha pa3/4nTe MOTOPUUKe 3aJIaTKe M3BeeHe pPyKaMa M Horama orpaHndYeHa, Kao 1
Ila je KOHKypeHTHa BaJIVIHOCT IlapaMeTapa MakcuMasHe cwie (Fo) moOujernx ms3
pernanyje cwia-Op3vHa y 0fHOCY Ha AMPEKTHO MpoIler-eHe BPeIHOCTY MaKCMaJTHe
msometrpujcke cwie (Fiso) M jemHOr MaKcuMasIHOT ITOHaB/barba (I1RM), mokasaiia
Pa3IMaUTy [OBE3aHOCT y OJHOCY Ha IpuMereHy BpcTy onTepehema. Y HacTaBKy
OBOT IIOITIaBJba he ce y ckjlaly ca MOCTaBJbeHVIM IIMJbeBMMa CTYAMje OVCKYTOBATVI O
mobujeHNM pe3yJITaTiMa, Kao 1 MMIUIMKalljaMa Koje oHM Hoce ca coboM. Ipe Tora,

BeOMa je Ba’XHO OCBPHYTU C€ Ha oupebeHe MeTOOOJIOIIKE UNMEbEHIIE.
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7.1. MeTopoJsi0o1IKa pa3sMaTparba

IIpe pa3marparsa JOoOMjeHMX pe3ysITaTa, IIOTPeOHO je yKa3aTy Ha HEKOJIVKO
MNOTEeHIVjaJIHO BaXKHMX METOOJIONIKMX HaroMeHa. To je Beoma BaXHO jep
MeTO/0JIOIIKA pa3sMaTparba MOI'y yKasaT! U Ha BaXKHOCT HaJlasa OBe CTy/Auje, ajlvi U

YKa3aTl Ha HOTeHIIVIjaJ'IHe HeaJoCTaTKe "1 orpaHManajyhe YHMOIIEe.

Kao npBo BaXxHO je HalloMeHYTH Ja Cy IPeTXOAHe CTyAuje Koje Cy ITopeamie
penaiije cwia-Op3uHa AoOujeHe 13 MOTOPWYKMX 3ajaTaka ca pasIMauTiM
MymmhHVM  rpyniaMa  KOPWUCTWIEe pas3iMauTe MeTOHOJIOTMje 3acHOBaHe Ha
pa3MunUTUM BpcTaMma ontepehersa. Ty ce mpe cBera MuciIn Ha pajl ca CJIOOOTHVM
TeroBMMa, TeXXVHCKMM IIPCIyLIMa U IojaceB/Ma WIN eJlacTUIHUM ryMaMa. Takobe,
pasIunTe MeTOofoJIoruje cy Owile M y CMUCIY TecTUpara Yy PpasIuduTUM
pexrmmMa MUIMhHVX KOHTpaKIIMja, OHOCHO IIpe CBera ca IMKIIyCOM JCTe3arbe-
ckpahere mymha HaCyIIpoT caMoO KOHIIEHTPUYHO] KOHTPAKIMjU (VUIVL pasjIndinTa
Hefaparsa). YBe3u ca THM, ajlvi ¥ CBUIMe HaBeleH/M y IPeTXOAHVM IIorIaB/biMa
(2.1. m 2.2), moryhe je 1a 61 cTaHIapaAM30BaHM IPOTOKOJIV TeCTHparba CIIpOBeleHN
Ha CMuT MamHM Tpebasio ga obe30ee yriopenusyje ogaTke Kafga ce MexaH4uKe
ocobmre mymmmha cy pyKy M HOTY HpOLEHYjy Kpo3 HapaMmeTpe pelalyje crula-

Op3uHa.

Hpyro, ynorpeba 3D umH(palpBeHXx KaMmepa 3a Mepere BepTUKaIHOT
roMepaja IMIIKe MoxXe J1a Oyje Impu3sHaTa Kao ,3J/IaTHM CTaHAapH Yy OAHOCY Ha
JIMHeapHM IIpeHOCHMKa cwie (KaHall) U TeH3MoMeTpujcKe IulaTdopMe cuile Koja
VIHAVIPEKTHO MpOlLierbyje Op3VHy 1 CHary CrucCTeMa IIeHTpa Mace M3 3a0eJIeXXeHmx

BEPTUKaJIHMX peaKLU/Ija IIogjiore KOpVICTthI ANpPeKTaH AMHaMWYKN ITPUCTYII.

Tpehe 1170 je BaXKHO HaITOMEeHYTH je OIcer MpUMeeHx onTepehema y 0BOj
cryguju. HanMe, y omHOCy Ha IIpeTxoiHe CTyAMje OH je 3Ha4ajHO IoBehaH 4unMe ce
00e3b6ebyje Beha BayIMTHOCT MPVIMeHEHOT PerpecroHOT Mojiesia. YKOJIMKO ce y3Me Y
0031p 11a cy onrepehema, Kajla Cy IIpollelbBaHe KapaKTepucTuKe Muliha pykKy,

KOl HeKMx mcnmTaHuka o6ma n 1o 90% ox 1RM, Hok je MakcuMMasIHO onTepeherse
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6wto o 80 kg kama cy mpollernBaHe KapaKTepuCTVKe MuIha HOTY, OUMITIETHO
je Ha ueMy ce 3acHMBaA IIpeTIIOCTaBKa O o00e30ebuBamwy Behe BasmgHOCTHU

HPVIMeeHOI perpecroHOr Mofiesia.

YeTBpTa MeTOMOJIONIKA HaIlOMeHa ce Tu4Ye KOHKYpeHTHe BaJIMIHOCT
napaMetpa Fo moOujeHor mpu mn3bauajy ca rpyau (BPT) v ckoky m3 Hostyuyusba (S)).
OHa je BpIleHa y OZHOCY Ha OMPEKTHO IpoliereHe BpedHOCcTH Fiso 1 IRM. ObGa
TecTa Cy w3BoDeHa W3 WCTe IIOYeTHe IIO3MIMje ca WCTUM pedepeHTHUM
BpeHocTMMa. BakHo je iMaTit Ha yMy [1a ITIOMEHYTHU TeCTOBM - 3a IPOLeHy Fiso n
IRM - yxjbydyjy He3HaTHO pasInduTe pexxyMe MmuinhHe KOHTpakiiyje, Tako jga

no0ujeHN pe3ysITaTi MOTY OUTU reHepaI30BaHI.

IleTo mITO je BaXHO HAIIOMEHYTU je TO Jla je MOTyhHOCT reHepasmsalivje
MexaHMUYKMx ocobmHa Muimha [100MjeHMX Kpo3 WCOUTHBambe pasIMauThX
MymmhHVX Tpyma CIpoBeleHa Y OKBUPY MCTMX CTaHAAPAM30BAaHNX IIPOTOKOIIA

TecTupama Kopucrehu ncty ompemMy, oqHOCHO vcTy CMUT MalllVHY.

ITlecto, crienmjasiHO HaIlpaB/beHa KOHCTPYKIIMja 3a CeJIeKTMBHY IIPVIMEHY
PasIMUNTIIX KOMIIOHEHTN onTepehersa yHera je jeqHy TexHWYKy HoBuHY. OHa je
oMmoryhwta KoHCcTaHTHOCT ontTepeherba TOKOM M3BODera MOTOPUYKOT 3a/1aTKa, Kao
Y IIpelV3HMje M JIaKIlle Memame onrepehema TokoM ekcnepmMeHTta. Havme,
onpebena mcTpaxmBarma y KojuMma Cy KopuiltheHe elacTMdHe I'yMe, ITOKasasla Cy
METOJIOJIOIIIKe HeJIOCTaTKe y CMMUCIY BapujaOvtHocTu onTepeherma (HemoBosbHA
ITy>KVIHA VUIVI HEJTOBOJbHA €JIACTUYHOCT), OJTHOCHO Y CMUCITY IIOCTM3arba KOHCTaHTHE
clwIe KOjoM Ou ce KOHTpoIMcajla TpaBUTAIlMOHA KOMIIOHeHTa omrepehersa
(Anderson et al., 2008; Israetel et al., 2010; Jakubiak & Saunders, 2008; Leontijevic, 2012;
Wiallace et al., 2006). ITpoGiieMm je pelileH mopaBareM HeMCTEIJbMBYIX KaHalla Kojyma
je cBaka ejlacTMYHa TyMa HacTaB/baHa. HewcrersbmBm KaHamm cy yiaaswim y
MexaHV3aM KOYHMUIIE, Te je IIPeKO FbIIX BPIIIEHO VCTe3ame elacTUIHMX ryMa. To je
Oosbe pelllerbe Yy OHOCY Ha CUTyallljy Kaja elacTMYHe I'yMe AVPEeKTHO yilase y

MexaHM3aM KouHuile. HamMe, y cuTyaumju Kajga ce BejM4MHa MCTe3arba
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eJJacTUYHMX I'yMa (M cwila KojoM fenyjy) mosehaBa Tako IITO ce OHe 3aTexy
(»yxBaTe”) KOUHMIIOM, Ta/la VM Ce U CMabyje [Ty KMHa Koja ce KOPUCTH, I1a ce caMyM
TVIM HEIPOIIOPLIMIOHAJIHO Meba M Cwila KOojoM oHe aenyjy. [TpakTnaHo enactiane
ryMe 1ocTajy cse Kpahe u kpahe ca cBakiM HOBMM IToBehaBameM HIMBOA MCTe3akba.
To masbe mMMma yTuilaja Ha OJHOC HBUIXOBE AYXXMHE VI BeJIMUYMHe VCTe3arba TOKOM
usBobera MOTOPMUKOr 3ajiaTKa, IITO yTude M Ha Belly ImpoMeHy cule TOKOM
nokperta. Ipyrum pednma, ca nosehameM MCTerHYTOCTH eJTaCTUYHMX I'yMa (Behe 1
B1IX0BO cKpahembe), moBehasa ce 1 pasIvKa y CVIM KOjoM AeJTyjy Ha IOYeTKy M Ha
Kpajy rokpeta. MebyTim, yKOJIMKO ce Kpaj eJJacTUIHMX I'yMa Koji je ITperiBubeH f1a
yJiasu y KOUHMIly (CyHpOTHO off cJIOOOTHOT Kpaja Koju je IpuMKaueH Ha IIUIIKY)
HacTaBV HeVCTeITbVBMM KaHallMa, ITOCTVDKe ce TO Jla ce TyMe MOTY pacTerHyTu
OHOJIVIKO KOJIMIKO CY JIyradyky KaHaIv, OJJHOCHO KOJIMKO JJ03BOJbaBa KOHCTPYKIIVja.
3aTesarse ce BpIIM Ha pauyH cKpahwBarba dy>KiHe HeuCTerJbMBMX KaHalla, a He
eJlacTMYHMX ryMa. KoHKpeTHO, y 0BOj cTyauju je mykuHa ryma O6wia 14 m kaga cy
HecrerHyTe (Cymmka 14). Ha kpajeBuma cy Owle HacTap/beHe HeVCTEIJbUBUM
KaHarmMa of1 Takobe 14 m 1o je omoryhwio /1a ce elacTiduHe ryme MCTErHY jOIII
nopgatHux 14 m, 6e3 Gojasau ga he nM ce KopucHa AyXuHa ckpaTtuTi. CaMo y 0BOj
CUTyalujui Ipu cBUM onTepehernmMa (HMBO MCTErHYTOCTM €JIaCTUYHMX TyMa)
KOpWCHa (aIlcoiyTHa) Jy>KMHa eJJaCTMYHMX FyMa OCTaje 1CTa, a MeFba ce CaMO HUBO
bVIXOBe VCTerHyTocTu (rosehasa ce peslaTvBHa Hdy>KuHa). YIIpaBO OBaj TeXHUYKN
feTajb omoryhasa KOHCTAaHTHOCT CwWie eJIaCTMYHMX TIyMa TOKOM W3BODberba
MOTOPMUKOT 3ajjaTKa, Kao M IpelusHuje M JIakile Mema onrepehere TOKOM

eKcCIlepVIMeHTa.

Konauno, exkcrepmMeHTaIHM TOJaly Cy HPUKYIUBEHW Ha VCTOj IPyIn
VICOUTaHMKa KOjUI CYy YK/byuMBaIM (PU3WYKM aKTMBHe 0coOe, OIJHOCHO CTyIIeHTe
@DakysTeTa criopTa M (PU3MUYKOr BacHUTama KOjy MOCeyjy 3HaydajHO IIPeTXOIHO
VICKYCTBO Yy TecTupamy Qusmukux ocobmna wmummmha. ITopen cyOGjekata ca
VICKYCTBOM, I10je/IHOCTaBJblBarbe IIPOTOKOJIA ¥ TeCTMPaHMX IIOKpeTa je Ha HajMarby

Moryhy Mepy cBesio edekre yuema. OBO mHojeqHOCTaB/bere je omMoOryheHo

130



Hucxycuja

kopuuihewem mcrte CMUT MalllHe y CBMM TeCTOBMMa, Koja je oMmoryhasasia ma
KpeTalbe Teroba ounkbe ca (puKCrpaHor, yHampes, ogpebeHor mosioxaja 3a cBakor
VICIUTaHMKa ocebHO, Impy oba MOTOpWYKa 3ajaTka, M TO BePTUKAIIHO Harope
nmomohy ImMHaA Ha KojuMa je KiIM3aja IOWIIKa ca HOOJaTuM IUIodaMa wu/wn

€JIaCTMYHVIM I'yMaMa.

7.2. JIuHeapHOCT peslanyje cuaa-Op3mHa

ITpBa xumotesa X1 0BOI UCTpaKMBarka je Owla [Ja je pesanuja cwia-opsuHa
JIMHeapHOr o0IMKa IIpy CJIOKeHMM (BUIIe3IJIOOHVMM) IIOKpeTuMa, HAOK Cy ce
nomohse X1, X1-2, 11 X1-3 OHOCKIIe Ha JIMHeapHOCT peJiallyje y yCjIoBMMa IIp/MeHe
pazmmunTiX BpcTa onTepehema. Pesynraty oBe cTyduje cy mHokasaiv fa je cy
nobujeHe peranmje cwIa-Op3MHa IPUOIVDKHO JIMHeapHOT oOivKa Oe3 003mpa Ha
BPCTy MOTOPMUKOTL 3alaTKa 1 BPCTy IIpuMerbeHor onrepehersa. Tume ce moTBpbyjy
nomohxe xumnotese Xi1-1, X1-2 11 X1.3, UMMe je y LIeJIMHM ITIOTBpbeHa 11 IpBa XMUIIoTe3a

Xi1.

Hamme, 3a 06a MoTOpmUKa 3amaTKa Iput Tpu BpcTe onTepehera npnmerseHn
Cy ¥ JIMHeapHM ¥ IIOJIMHOMMjaJTHM MOJIeJIV perpeciioHe aHasIv3e J1a Ov ce yTBPayo
o0k perpecmoHmx Kpusux. ViMajyhu y Bumy ma xoedpulyjeHTHM Kopesiariyje
Io0ujeHM MIPUMEHOM JIMHeapHe perpecrioHe aHaIM3e HICY W3JIa3WwiIn M3 oIicera
95% wHTepBasIa IOY30aHOCTH TO0MjeHNX IIPVMEHOM IOJIMHOMMja/IHe perpecioHe
aHaJI3e, OIHOCHO [la Cy BpedHOCTM Me[ujaHe KoedullMjeHaTa Kopesalyja
JIMHeapHOT Mofeila y oba ciaydaja Owle y oIcery MHOIMHOMMjQIHOT MOera,
3aKJbyYaK je Ja He IOCTOje CTaTUCTUUKM 3HaudajHe pasivke m3Meby 11Ba HaBemeHa
Mojleia (JIMHeapHOr M nojiHoMujayiHor). Takobe, 11 y npyrum cryaujaMa Koje cy
TecTupajle JIMHeapHW M IlapaboiamuHM OOIMK peliallMje HUCY yodeHe 3HadajHe
pasiike usMeby oBa 1Ba Mopena (Banyard et al., 2017; Cuk et al., 2014; Sreckovic et al.,
2015; Zivkovic et al., 2017a). Tume je yTBpbeno na je mprMeHa JIMHeapHOI Mozeiia

peﬂaumje Cvma-6p3v1Ha HO)IjelIHaKO BaJI[IHa KaoO ¥ IIpMMEHa HOJT[T/IHOMT/IjaJ'_[HOI’
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Mojiesia Oe3 003Mpa Ha BpCTy HpuMereHor onTepehera 11 3a MOTOPWYKM 3a7aTak
pykKaMa 1 3a MOTOPWYKM 3ajgaTak Horama. Ca gpyre crpaHe, umajyhu y Buiy fda je
JIMHeapH MoJell jeTHOCTaBHUjI 1 3a oOpa3iiarame pesysIraTa 1 3a yIoTpeody - Kako
TeOPUjCKY, TaKO M IPaKTUYHY - Y CKJIajly ca TVM, IIp¥IMeHa OBOT MojleJla je IToJKeJbHa.
[IITo ce Tue oOIMKa IOJIMHOMUjAJIHUX perpecoOHNX KPVBUX IIPU CBe TPU BpCTe
ontepeherba, oHe cy mpu M3bavajy ca rpyamn Onsle KOHBeKCHOI OOJIMKa, JIOK Cy ca

Apyre cTrpaHe IIpU CKOKY V3 ITI0JIydydiba Owyie KOHKaBHOT OOJIMKa.

JIviHeapHOCT MHAMBUOYJIHUX peJlalyja cvwia-Op3uHa Ipu 00a MOTOpMUKa
3ajaTKa je Owmjla M3y3eTHO BUCOKA Kao M y IPeTXOIHMM CTyjdujamMa Koje cy
VICIIUTVIBAJIE JIMHEAPHOCT Ipu cioKeHnM rokpetumMa (Cuk et al., 2014; Garcia-Ramos
et al., 2016; Jaskolska et al., 1999; Yamauchi et al., 2009), a y oqHOCHy Ha HeKe U BUIIla
(Allison et al., 2013; Feeney et al., 2016; Rabita et al., 2015). 3amtaka ce 11a je J1IMHeapHOCT
pernatiyje cvia-6p3mHa Hajpeha mpu nHepMoHOj BpcTy onrrepehersa, 6e3 003mpa Ha
TO [a JIM je y IUTarby MOTOPMYKM 3aJaTak pykKama wiv Horama. To je MOXga
O4YeKVBaHO MMajyhm y BUy 11a ¢y Ipy MHEPIVIOHO]j BPCTH onTepehersa 3rycHy THje
eKCIIepMeHTaJTHe TadkKe PV PayIMduUTiM BeImdmHaMma onrepehersa (HajMarba
pasmmka m3Meby pasmmumtnx ontepehera), a ¢ o03mpoMm Ha TO ga IpomeHa
cosparimer onrepehera mMMa yTwIlaj Ha KWHETWYKE ¥ KMHEMaTWUYKe IIIeMe
ITOKpeTa, MaKCUMAaTHV AMHAMMUYKY M3J1a3 (CHAry 1 KOJIMYMHY KpeTama), Kao 1 Ha
oty edukacHoct mutmhaor cucreMa (Cormie et al., 2011; Frost et al., 2010), moxe
ce pehm ma 13 Tor pasiiora Huje OWIO IIpeBesvKe ITOTpede 3a azanTalyjoM odpaciia
IIOKpeTa Ha pa3yim4muTa onrepehersa, OJJHOCHO Aa Cy IIOKPeTM IIPY PasInImUTIIM

HVBOVIMa onrrepehersa OV BeoMa CITVIIHIA.

3amnaxka ce M3y3eTHO BMCOKa JIMHeAPHOCT KO, MOTOPUYKOT 3aJlaTKa Horama
KOja je HajpepoBaTHUje J100VjeHa IIpe cBera u3 passiora seher pacriona onrepeherba
(om yobuuajeHnx), Koja Cy cMamwia BepoBaTHONy ajTepHaTMBHE XUIIOTe3e Jia je
rnapaboanay o0IMK peranmje 0osbe ommcyje. BaxHo je vMaTy Ha yMy Ha cy u

IIpeTXOHe CTyAuje TecTVpayle VI JIMHeApHM ¥ MapaboiamdaHn oOIMK perariyje
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noOujeHe IIpM MOTOPWYKOM 3afaTKy HOraMa ¥ Ja He IIOCTOje 3HadajHe pasjIvKe
n3Meby oBa gBa Mopiesia perpecuje (Banyard et al., 2017; Cuk et al., 2014; Zivkovic et al.,
2017a). Koedwuijentn Kopenaiuje goOujeHM 3a JIMHeapHU OOIMK peslalivje cy
yIIOpenuBY ca OHMMa IIOCMaTPaHMUM Y OKBUPY OBe cTyauje. Morio Ou ciexysmicaTi
u 1a S| obesbebyje jade yimHeapHe pesalmyje cwia-0Op3MHa y OIHOCY Ha CKOK W3
HoJTydyurba ca mouyusbeM (CM)J), jep cTarmapan3oBaHa BUCKHA IIOUYETHOT MOJIOXKaja
Hpu IIOJIy4Yy4drby He 3axTeBa Npwilarobasare JyOuHe IIOdyurba - MCTOBpeMeHa
Bapujallija CKOUYHOT 317100a, 317100a KosleHa 1 3r7100a Kyka (S. Markovic et al., 2014).
OBo moxe 1a Oy/1e of1 moceGHOT 3Hayaja jep mocTojehn peHOMeH MOXKe ITIPOMEHUTH
onHoc n3Meby 3alesexxeHnx BpegHOCTH cwile M Opsune (Mandic et al., 2015; S.
Markovic et al., 2014). Haume, ymepeHa ImpoMeHa /1y OMHe TTody4rba 3Ha4ajHO yTH4e
Ha 13J1a3 MaKCMyMa CiJIe U CHare, IOK MaKC/MaJIHa Op3yiHa IpoIier-eHa 113 BUCIHE
CKOKa OCTaje IIPaKTUYHO HerlpoMerbeHa (Mandic et al., 2015). Oaj Has1a3 moTspbyje
MIPeTIIOCTAaBKY Aa OV CTaHmapIHM TECTOBV Koji ce 13Boae Ha CMUT MaIITMHY MOIJI
3HauyajHO [a MOOOJBIIAjy yCIoBe 3a TecTMparke y CIydajy Kaga ce MexaHWJKa
cBojcTBa Muimha Mpolewyjy Kpo3 penanyjy cwia-opsmHa. Hacympor ToMme,
cryauja Tlapcuje-Pamoca m capagumuka (Garcia-Ramos, Feriche, et al., 2017)
npenopyuyje CMJ] mipe SJ, 3atuMm cj1obomgHe Teroe mmpe CMWT MalvHe, Kao U
MaKCVMaJIHe BPeIHOCTV Bapujabiin Ipe IIpOCeYHX, 13 pa3Jjiora jade JIMHeapHOCTU
penaiije cusia-Op3uHa u Behe moysmaHOCT IlapaMeTapa perlaliyje CwIa-Op3uHa.
Vmak, BaKHO je HAIIOMEHYTH [a je TecTHparbe PasIMIUTIX CKOKOBA Y IIOMEHYTOj
CTyImju M3BODeHO Ha TeH3MOMeTPHjCcKO]j ITTaTPOPMYI CHITe Te I TY UMEbeHMITy Tpeba
y3eTn y ob3up kaga ce Tymade pesynratu (Pérez-Castilla et al., 2017). Y cBakom
cly4dajy, OuUMIVIEHO je Jla Cy II0 OBOM Ba)XHOM IIMTalby HEOIIXOOHA [asba

VICTpaXvBarba.

3Hauaj JIMHeapHOCTH peJlaliyja Cwia-Op3uHa 100VjeHNX IIpU CeIeKTUBHO]
IpUMeHM pasIndnUTHUX BpcTa onTepehera yKkasyje fa je ogHOC crle 1 Op3uHe IIpu
CJIOKeHVM ITOKpeTVMa peJjIaTvBHO cTaOmiiaH, 6e3 003mpa Ha BPCTy IIPUIMEH-eHOT

onTepehe}ba, a CBakKakKoO ¥ MOTOPUMYKOI 3aJaTKa. CamMyuM TUM MOXe ce
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IIPETIIOCTaBUTI Hda CYy 3aK/bydlll IIPeTXOOHMX WCTpaXVBarba KOja <y'y O63T/Ip
y3uMajia caMO KOM6T/IHOBaHy BpPCTY orITepehe}Ba, MOXIIa Bakehu m IIpVIMEBVIBUL U
Yy YdJdioBrMa CeJIEKTVMBHE IIpVMeHe TI'paBUTallMOHe WIM VHepIMOoHe BpPCTe

onrepehema.

7.3. IlapameTpm peranyje cuia-0Op3mHa

[pyra xumoresa Xz 0BOT MCTpaXXuBarba je OnJla f1a ce mapaMeTpu pesiaiyje
cwria-6psuHa (Fo, Vo, 4, Pmax) pasimmKyjy y 3aBUCHOCTV Of IIpVIMeHe Pas3IMamuTyIX
BpcTa onTepehema, JOK cy ce moMohHe xuroTrese X2.1, X22, X2.3 ¥ X2.4 OIHOCKIIE Ha
BPEIHOCTM KOHKPETHMX IlapaMeTapa y 3aBUCHOCTM Off BpPCTe IIPVIMEHeHOT
ontepehema. [Ipernioctaska je Owta ga he mapamerap Fo Ovtut Hajsehn y yciioBuMa
IIpuMeHe TrpaBUTalIOHe BpcTe omnTepehema (X21), 3atmMm pga he mapamerap
MakcumaitHe Op3uHe (Vo) Outn Hajpehn y yciioBrMa IpuMeHe MHEPIIMOHe BpPCTe
onrtepehemwa (X22), ma he mapamerap a OwTu Hajpehn y ycjioBuMa IIpUMeHe
rpaBUTAIVIOHe, a HajMambll Y yCJIOBMMA IIpUMeHe MHepIMoHe BpcTe onTepeherba
(X2-3), Kao 1 ga ce mapamMeTap MakcuMasiHe cHare (Pmax) He pasinKyje y 3aBMICHOCTH

Ol1 IIpVIMeHe pasINInUTIX BpcTa onTepehera (X2-4).

ITopen Beh HaBemeHNMX - y IHOITIaB/bY O METOHOJIOIIKVMM pasMaTpamuMa -
OHIITUX IIpo0OjieMa Be3aHMX 3a pas3InduTe MeTOHOJIOIMje TecTHparka pesiaiyje
cwIa-0p3uHa, IIpe TyMadera JOOMjeHX IlapaMeTapa Y OBOj CTYAUjV 1 eBeHTYaIHOT
nopebema ca JOOMjeHNM ITapaMeTpyMa y IIPeTXOIHVM CJIMYHM CTyAMjaMa, BaXKHO
je MaT¥ Ha yMYy jOIlI HeKOJIMKO YMibeHMIIa Koje y IIpersiefHOM paay HaBoau Japuh
(Jaric, 2015). HammMe, y MeTOIOJIOIIKOM CMUCITy MMa pas3iiMKa usMeDy pasmmanTiix
VICTpa’KVBakba Te je V3 TOr pasjiora 1 oTeXXaHo TyMauerbe MCTHX. Pasivke ce ogHOCce
Ha pa3In4nTe MOTOPWYKe 3ajlaTKe, CIIOJballlba olTepehersa, 3aTMM Ha MCTOPUjy
VICOWTaHMKa, Kao M FbMXOBe TOfMHe U MOJI, ajly Ipe cBera Ha BPCTy Bapujaldin -
aricoJlyTHe WIY HOPMa/IM30BaHe Yy OJHOCY Ha BeJIMUYMHY Tejla, Kao W HadMH

noOujarka pesianyje IIpeKO MaKCHMAaIHMX WIM IIPOCEYHMX BPETHOCTU CWile U
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Op3uHe. YV Be3n ca m300poM MaKCVMMATHVIX WJIVM IPOCeUHMX (Y OBOj CTYAWU CY
IIpoceuHe) BPeQHOCT 3a aHAIM3Y peJianyje, BpegHocTH mapamerapa Vo M Pmax Cy
Behe Kazla ce padyHajy 13 MaKCHMMaJIHMX BPeITHOCTY Crle 1 Op31He, Hero Kaf, Cy y
OUTarby pOcedHe BPeIHOCTY, AOK IIITO ce Tude apameTpa Fo, pesynratn ymyhyjy
na cy BpegHocT npwmdHo cymuHe (Cuk et al., 2014). Victit ayTop HaBoay Aa ce U
MaKCVIMaJIHe VI IIpOCeYHe BPeTHOCTY Cile 11 Op31iHe MOTy KOPUCTUTH 3a Jo0mjambe
penaije cwia-Op3mHa, a [Oa ce IIpaMaTepy MOTY KOPWCTUTM 3a IIPOLEHY
CIIOCOOHOCTM pasBujarba MuihHe cule, cHare v Op3uHe Kox Muiiha ormpyskava
Hory. Takobe, y vcTpaxuBamy y KOM je peJlaliyja cvia-Op3yHa TecTpaHa y YeTUpu
pasMayTa MOTOPMYKA 3a/1aTKa M ca MCTVM VCIIUTAHWUIIVIMA, Y 3aKJbYUKY ce HaBOIU
Jla je IIOBE3aHOCT IIPOCEYHMX ¥ MaKCHMAJIHMX BPEIHOCTVI BPETHOCTM VICTVIX
IapaMerapa BUCOKa ¥ 3HadajHa (M3y3eB IapameTpa MaKCUMaJIHe CHare M TO Y
jeIHOM TecTy), Te Aa je Moryhe HaBefleHe HaJla3e reHepaIM30BaTH I Ha pasymdmnTe

BpcTe Bapujabim (Zivkovic et al., 2017a).

[akile, mTo ce THUYe IapaMeTapa JIMHeapHe pejalyje cula-Op3uHa
noOujeHnX y OBOM WCTpakKMBamby, IIOKa3aHO je Jla MHpY pas3InuuTuM BpcTaMa
onrepehema nocroje ompebene pasmmke msMmeby mcTux IlapaMeTapa pesaliyje.
OueknBaHO, OHe Cy WM3paxeHwje Koj Muinmha pyky wmmajyhu y Bugy ma je
V3pakeHMja 1 pasjIvKa y YTuIlajy HojedrHMX BpcTa onTepeherba 113 pasjiora 3HaTHO
Mamber pedepeHTHOTr onTepehera Hero IITO je TO 01O Cilyd4aj IPY MOTOPUYKOM
3aJIaTKy HOraMma. YKOJIVKO ce Iope]ie yCpelrbeHe BpeJHOCTY llapaMeTapa peJialyje
cwIa-0p3nHa JOOMjeHM pyKaMa 1 Horama, oueKuBaHoO je JoOujeHo f1a cy oHM Behu
Koz muiha Hory. KoHcraraiiija ce omHOCH Ha cBe mocMaTtpane napamerpe (Fo, Vo,
a M Pmax - M3y3eB mapameTpa a JOOMjeHOr PV IpaBUTALIIOHO] BPCTH onTepehersa
He3HaTHO Beha Kofl pyKy Hero Kop Hory). Tv Hajlasy ¢y y cKIagy ca IIpeTXOIHUM
VCTpaXuBamVMa Koju cy nopenwin pyke u Hore (Nikolaidis, 2012). [Jape, mopen,
aricoJIyTHUX BPeIHOCTY IapaMeTapa Koje cy Behe ko Muimtha HOTy, peslaTuBHO je
CJIM4aH ¥ OFHOC ariCOJIyTHMX BPEIHOCTM akKo ce ynopede pyke u Hore. Hamwme,

YKOJIVIKO Ce yIIopefe OgHOCK ycpenrbeHmnx BpeqHocT Fo, Vo 1 Pmax, JOOUjeHNX Y
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oba MOTOpMYKa 3a/1aTKa, o01ja ce [1a je HajMara pasimka nsMmeby pyKy 1 HOry 3a
rnapametap Vo, a fa je Hajpeha pasika y KOpUCT HOTy Koj, IapameTpa Pmax. Victn

penociiern; ogHoca je mobujer n y npyruM cryaujaMa (Nikolaidis, 2012).

Pasnuke m3Meby BpemHOCTV ITapaMeTapa peslanyja cvla-Op3uHa JoOVjeHX
PV MOTOPMYKOM 33JJaTKy pPyKaMa Cy HajuspaxeHwuje KoJ Iapamertapa Vo rme ce
youaBajy pasivke msMeby goOujeHMX mapameTapa IIpu Tpu BpcTe onTepehema.
Hajseha BpengHocT napamerpa Vo je mpu nHepimoHoj Bpctu onTepeherma. OBaksu
HaJla3Vl Cy VI OYeKMBaHM jep y CUTyaluju Kaja ce Jiejlyje caMo HacylpoT MHepIyje,
ITe TeXMnHa (TpaBUTAllMOHAa KOMIIOHEHTa cwle onrepehera) moTmde camMo of
cerMeHaTa TeJla I1a je cwila Kojoj ce MCIUTaHVK CyIPOTCTaB/ba MaJla, OUMITIETHO je
na he outn u Behe Op3uHe mokpera. Koxm mapamerapa Fo ce u3iBaja mapameTap
nobujeH mpm KoMOMHOBaHO] BpcTy onTepehera, koju Behu je 1 3HauajHO ce
pasMKyje M y OOHOCY Ha IlapaMeTap A0OWjeH M Hp¥ TI'PaBUTALVIOHOj WM IIPU
MHepHMoHOj BpcTu onTepehema. Vako He 1 3HauajHO, mapamerap Fo, mpm
MHePIIMOHO] BpcTu onTepehema je HajMamu (07 cBa TpM HapameTpa) IITO Mie Y
NpWIOr YME-eHMIIM [a Kaja ce M3Bofe OpXu IOKpeTu (IlpeMa peslalujy Cula-
Ops31Ha), cuila He MOXe J1a ce pas3Buje Ha BUCOKOM HUBOY. VI pyru ucTpakmsaum cy
moOmjasit Marbe BpeTHOCTV Crle TPV MHePIIMOHOj Bpctn onrtepehersa (Leontijevic et
al., 2013). [Jasee, BpemHOCTHM TTapaMeTpa 4 IIpY MHEPIIMOHO] BpcTu onTepehema cy
3HA4ajHO pa3/IM4uTe y OJJHOCY Ha BpPeJHOCTM IlapaMeTapa 4 IIpy T'paBUTaIVIOHOj 1
KOoMOMHOBaHOj BpcTu onTepehera. OBakBy pesysITaTyi Cy IIOCIIeAuIia JOOUjeHnx
BpegHOCTH cwle (Majie) 1 Op3uHe (BeJlMKe) IIPM MHEPIIMOHOj BPCTU olTepehersa.
IITTo ce True nmapameTpa Pmax IIpY T'PpaBUTALIOHO] BPCTU olTepehera, OH Mamu 1
3HavajHO ce pasJIMKyje y OHOCYy Apyre [Be IIocMaTpaHe BpcTe onTepehemsa, jep je
IIeJI0BaHO CyBMUIIIe MaJIOM Op3MHOM, I1a je 11 caMVM TUM 1 3a0ejle)keHa CHara Marba.
Ca gpyre cTpaHe IpU MHEPLMOHOj BpcTu onTepehemba ce me1oBasio 3Ha4ajHO BehviM
OpsnHaMa, Ia je crora M cHara (0e3 oO3mpa Ha HeIITO HVDKM HUBO CuWle) HpU
VHeplIVoHoj BpcTu onTepehera Hajseha. ITpakTmuno, ogHOCKH ITOCMaTpaHMX

IapaMeTapa Cy MPaKTWUYIHO VICTV M Yy OJHOCY Ha Op3MHY M y OZHOCY Ha CHary,
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OTHOCHO TapaMeTpy Vo U Pmax MMajy HajBullle BpeTHOCTV IIPM WMHEPIVOHOj, a
HajMarbe TPV IPaBUTAIMOHOj BpcTi onTepehera. OBM Hala3y ToBOpe y HPWIOT
IIpeTIIOCTaBIIM /la je Op3uHa Ta Koja ofpebyje HMBO cHare y BpIllelhy MOTOPUUYKOT
3amaTka pykama. Il gpyre crynumje ynyhyjy Ha To ga pyke nmajy Buiite ,0p3”, a Marbe
Jjak” mpodpw (Nikolaidis, 2012). Y cxagy ca HaBeleHUM Y OBOM UCTPaXXMBaky Cy
noOujeHN 11 Marbyt HarmOW JIMHeapHe perlalryja CwiIa-Op3uHa IIpU MOTOPUYKOM

3a1aTKy pyKaMa y OOHOCY Ha MOTOPWYKU 3a/laTaK HOTaMa.

Pasnuke m3Meby BpemHOCTV ITapaMeTapa peslanyja cvla-Op3vHa JoOVjeHX
PV MOTOPWYKOM 3a7laTKy HOraMa Cy M3paXkKeHe jeAMHO Kol IlapameTpa Fo rae ce
M3[Baja MapaMeTap H00MjeH IIpy I'paBUTAIMOHO]j BpcTy onTepehersa (Mamu je) n
IIapaMeTpa 4 IIpy T'PaBUTALIMOHOj BPCTU onTepehera Koji je pasIMuMT caMo y
OJTHOCY Ha OHaj P MHepLMOHOj BpcT ontepehera. Ca gpyre crpaHe, Hu n3Meby
mapamerapa Vo, H1 n3Meby mapameTrapa Pmax HeMa pasimKa y OgHOCY Ha BPCTY
npumerseHor omnrepehera. MebyTmM, mako Hema 3HauajHMX pasnvKa m3Mmeby
mapaMeTtapa Vo mpu pasimunTiM BpctaMma ontepeherba, HajBUIIN Cy TOOMjeHM ITpK
rpaBUTALIMOHO]j BpCTU orTepehersa IIITO ce MOXKe 00jacHUTM HeJIOCTaTKOM BpeMeHa
ma Muthyt HOTry pasByjy MakCMMaJIHy Op3MHY TP MHEPIMOHOj ¥ KOMOMHOBAHO]
Bpctu onrepehema. Havme, mpu rpaBuTarinosoj Bperyt onrepehersa, murthv Hory
cy y moryhHOCTM 7la ofiMax pasBujy MaKCMMaIHy Op3uHYy KOHTpakiiuje, jep je
MHepLOHa KOMIIOHEeHTa onTepehera IIpuCyTHA caMo ycjlef] Mace cerMeHaTa Tejla
KOja ce yOpsaBajy mpwimkoM ckoka. MebyTum, ko koMOMHOBaHe M MHeEpPIIVOHe
BpcTe onTepeherma IIOCTOjU M [oJaTHa WMHepIMja ycjlef, Mace Terosa KoOju ce
yOp3aBajy, moper IIOMeHy VX CerMeHaTa Tejla. Y CKIaly ca HaBeIeHVIM [1a YKOJIVIKO
VMa pasiiviKa usmeby napamerapa Fo, a Hema nsmeby napamerapa Vo 11 Pmax, Hamehe
ce 3aKJbY4aK [a je Op3mHa Ta Koja ofmpebyje HIBO cHare Hory. OBakBU Hajlasl Cy y
cxiIany ca nperxoguuM cryaujama (Callahan & Kent-Braun, 2011; Nikolaidis, 2012). Ca
Ipyre cTpaHe IIOCTOje M WCTpaXuBaikba Koja Cy [oOmiia Hajase Kojui Cy Y
CYHPOTHOCTM ca Hajla3VIMa OBe CTyZMje, OJHOCHO ITle ce y 3aK/bydlliMa HaBOIM [a

CHara HOTY IIpe CBera 3aBWUCK Off CiJle, a He ofl Op3uHe (Cuk, 2014; Yamauchi et al.,

137



Hucxycuja

2009). OuurienHo je Ja Cy M II0 OBOM BaXXHOM IIUTalby HEOIIXOOHA [ajba
vcTpaxusama. IToTpebHO je HarmacuTH fa je Ipy MOTOPUYKOM 3a7aTKy Horama,
3HaTHO Marba pasmka wusMeby pasmmumTux BpcTa onrepehera mociegmiia
BEpOBATHO 11 TOTa IITO pedepeHTHO onTepehere MMa 3HATHOT yfesia y yKYIIHO
IO/IM3aHOj MacK, Te U Ty Tpeba TpaXkKUTH pa3jiore HeoueKrBaHO HUCKMX BPeIHOCTI

IlapaMeTpa MaKCMaJIHe CIJIe ITIpU FpaBVITaHVIOHOj BpCTN onTepeheH)a.

IIITo ce Tde mapaMeTapa 4, yodaBajy ce pasjivke n3Meby HarmbOa penanyje
IIpU pasINMIUTIIM BpcTaMa oITepehera, OmHOCHO MoXe ce pehu ga cy moOujenn
HarmOwu JIMHeapHMX peJlanyja Cywia-Op3uHa pasIndnUTI y OOHOCY Ha IPUMEHheHY
BpcTy onrepehersa. Hanme, mako cy BpeHOCTM ITapaMeTpa 4 Ipu KOMOVHOBaHO]
BpcTn onTepehera 3HauajHO Behe caMo y OlHOCY Ha OHAj IIPM MHEPIIMIOHO] BPCTU
onTepehera Ipy MOTOPMYKOM 3aJaTKy pyKama, ocTajle cy msMmeby BpemHOCTU
moOujeHVX PV paBUTALIOHO] VI MHEPIIMOHO] BpcTu onTepehersa, 6e3 o03mpa ga
JIM ce MOTOPWYKM 3aJlaTaK M3BOAM pyKaMma 1wIM Horama. AKO ce MMa Ha yMy je
TpeHMHroM Moryhe moMmepwuTn Haru® pealyje cwia-Op3uHa BuIlle Ka CWIN,
onHocHO Ka Op3uHm (Kaneko, 1983), kao m ga ce OH MeHa Yy 3aBUCHOCTU O
CeJIeKTVBHE IIpVIMEHe IIpMMeHe I'PaBUTAIMOHOT VIV MHEPIMOHOT omrepehersa
BUIIIe Ka CVJIV, OMHOCHO Ka 0p3uaM (Djuric et al., 2016), MoXe ce IIpeTIIOCTaBUTH 1A
penaiija IIpyM KOMOWMHOBaHO] BpcTu omTepehema IIpefcTraB/ba OCHOBY Koja ce
IIOMEHYTUM yTHUIlajeM TpeHVHTra Mema. I pyrum pedunmMa, Moxe ce IIpeTIIOCTaBUTI
Ila je TOo pasjior goOujarka OBaKBOI Harmba (HeyTpasIHW, OCHOBHM Harmbd) mpu
KOoMOVMHOBaHOj BpcTu onTepeherba, 6e3 0031pa Ha TO [1a JIX ce MOTOPUYKM 3ajaTak
V3BOAM pyKaMa IV Horama. YKOJIVIKO ce ITopefie HarnOu pesialiuja IoovjeHn mpn
MOTOPWYKOM 3a7IaTKy pyKaMa ¥ HoraMa, CBakako cy oHu Behut 3a Hore. To roBopm y
MPWIOT YMIHeHUIIN Jla CHara HOT'y BHIIe 3aBVICK Off jaulHe Hero IIITO CHara pyKy
3aBUCK O] jauMHe (caMO Ha OCHOBY Iopeber-a Harmba ce He MOXe 3aKJby4UTH O
OIIHOCY U YTUIIAjy ciJle 1 Op31iHe Ha CHary pyKy u Hory). IIpeTxonHa ncTpaxnBara
ynyhyjy ma je Harub pesnanmje cmia-Op3nHa 1oy, yTHIIajeM HyBOa TPeHVPaHOCTI
(Vandewalle et al., 1987), TakMuuaapckor HuBoa crioptucte (Ravier et al., 2004) v

138



Hucxycuja

nona (Yamauchi et al., 2009). Haxte, mMajyhnt y Buay 1a je HaruO peJiaiyje cuia-
Op3uHa ouMIIeHO IIOT] YTHUIIAjeM pasInunTiX dpakTopa mM3Meby Kojux cy u BpcTa
ontepeherpa, a mpernocTasbajyh 11a 3a cBaku 3afaTak roce0Ho (Sdnchez-Medina et
al., 2014) n 3a cBakor mojenmHiia mmoce6Ho (Samozino et al., 2012) moctoju u weH
onTyMasiaH 00JIMK, CyrecTuja je Aa je yIpaBo Harub pesalivje cvia-Op3viHa HEIITo
Ha ImITa OV WCTpaXMBady MO [a oOpaTe IaXmy Yy HEKMM HapeTHUM

VICTpaXXviBarbMMa.

Pesynratu oBor ucTpaxmsama yIyhyjy Ha 3ak/bydak [Ia je cHara M pyKy u
HOT'Y BVIIIe 3aBVICHA Off Op31He, a Mambe o1 jaunHe. V1akKo je MoxXia 6110 OueKnBaHO
Ha jaunHa nMa eher yTuiiaja of Op3uHe Ha cHary Muinmha HOTYy, OJJHOCHO ja 3a
pa3MKy of pyKy Hore MMajy ,jak” mpodui, pesyiaTaTii OBOI VICTpaXkuBarmba Cy
HMOTBPAWIN J1a HOTe MMajy ,jak” ImpodwI caMo ako ce IIoCMaTpa y OHOCY Ha pyKe,
am je oH U fJajbe ,,6p3”. VIMajyhu HaBefieHO y BuUjly, 3aKJby4aK OBOT MICTpaXMBara
je ma je 6p3uHa Ta Koja ompebyje He camo cHary pyKy, Beh u cHary Hory. [pyrim
peurMa, rako Kof, Muimha pyKy cHara Bullle 3aBUCH off, Op31He Hero Kofi Muiivha
Hory (OIHOC PyKY ¥ HOTY), M1 IIpV ITIOKpeTVMa HoraMa CHara BUIIIe 3aBVCH o Op3uHe
Hero of, jaumHe (ogHOC jaumHe u Opsmue). To je MoXga ycien TpeHWMHIra u
crelyjayivsanyje MCIUTaHVKa Ha Op3MHY HacCyHnpoT jauMHM WIV MOXJa yCIer
noTpebe 1a ce TeJIO0 IPWIATOAWIO BUIIE OHOj OCOOHOCTM KOja ce MOXKe JIaKIIe

yHaIrpeauTu.

Vmajyhn HaBemeHO y Bumy, mOOWjeHM pe3ysITaTil Cy CaMO IeIVIMIYIHO Y
ckiIamy ca xumoresoM Xo. Hamme, xmmoresa Xo.1 je y LeocT ombadeHa, 3aTHM
xunoTtese Xz2 U X3 Cy AeIMMUYHO IpuxBaheHe jep cy y ckiIagy ca HoOujeHMM
Hajla3/Ma IIpY MOTOPWMYKOM 3aJlaTKy pyKama, aji He ¥ HOTaMa, JIOK ce XMIIoTe3a
X2.4 Takobe mpuxBaTa caMo IeIMMUYHO, jep Cy Y CKJIaly ca 100ujeHrM HajlasuMa

1P MOTOPMYKOM 3a1aTKy HOI'aMa aJIl He V1 PyKaMa.
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7.4. TeHepanu3anyja napamMeTpa pejaanmje cnaa-oOp3uHa

Tpeha xumoresa X3 oBor mMcTpaxknsama je Onjia 1a y OZHOCY Ha pasImdunTe
MOTOpIUKe 3a/]aTKe M3Be/leHe pyKaMa 1 HoraMa, HeMa pasjivKa y offHocuMa m3Meby
napamMeTpa pealyje cwia-Op3uHa JoOujeHNX y ycjIoBUMa IIPVYMeHe PasImauTiX
Bpcra ontepehersa. JIpyrum peunma, ga ce 1o0ujeHM Hajla3y MOTY TeHepaIn30BaTu

Yy OOHOCY Ha pasjIindynTe MOTOpUYKeE 3a/laTKe.

IIpe cBera BaxHO je HAaIIOMEHYTH J1a Cy pPe3yJITaTu IIPeTXOIHVIX CTyauja Koje
cy ce OaBwie HWTameM TIeHepaln3allyje IlapameTapa peJianuje cusla-Op3uHa,
OJIHOCHO IIOTeHIIMjaJITHMM MoryhHOCTMMa fJa ce IIpeKo IlapaMeTapa JIMHeapHe
penanyje cwia-Op3uHa Ao0ujeHMX 3a jegHy rpyny mummha (HIOp. 3a pyke),
IpeTIIOCTaBe IapaMeTpu JIMHeapHe pejlalivje cWiIa-Op3uHa 3a HeKy ApYyTy IpyIy
muimha (HIIp. 3a Hore), ynyhmBsasi Ha 3aK/bydke fia je MOryhHOCT reHepamsaliyje
Masia. Hamme, y jeqHoMm mcTpaxusamy je TakBa MoryhHoct Owia orpaHudeHa
(Zivkovic et al., 2017a), mOK cy y HeKMMa ayTOpu Ipejlaraj Ja ce OIBOjeHO
TecTupajy pyke m Hore (Giovani & Nikolaidis, 2012; Nikolaidis, 2012; Nikolaidis,
Fragkiadiakis, Papadopoulos, & Karydis, 2011). Mebytum, wmajyhm y Bumy
MeTO/I0JIOTHje TIOMEeHYTHMX MCTpakK/Barba, IIPeTIoCTaBKa Y OBOM MUCTpaXXuUBamy je
O6wia ma he ce mobutn Beha MoryhHoCT reHepanmvsaliije yKoamko ce Oymy mcTu
VCIIUTaHMIN TecTupaan Ha 1mcroj CMUT MaIlMHM Y MCTUM yCJIOBMMa M3BODera
MOTOPWYKOT 3a7laTKa. BaXkHo je HarloMeHyTH 11 fla y JOocaJalllbyM MCTPpaXkBarbMa
- IpeMa [OCTYIHMM wuHQOpMalijaMa ayTopy - MoOryhHOCT reHepaimsaiiyje
IHapaMeTpa peJialiyje cila-0p3uHa Huje O1Ula MCIUTYBaHAa PV FPaBUTALIIOHO] W
VHepLMOHOj BpcTu onrepehera. OBa cTyauja je BepoBaTHO IIpBa Koja je ca MCTUM
VICOWUTaHUIIVIMA I ca MICTOM MeTO0JIOTMjOM y3MMasla y 003up — mopeq, pasIimanTiX

MOTOPVMUKIUX 3ajaTaKa - "1 BpCTY onTepehe}ba.

CynpoTHO ouekVBaHOM, JOOMjeHN pe3yJITaTi Y OBOj CTYAMjI Cy ce IToKa3aIn
Kao peJlaTMBHO HEKOH3VMCTeHTHV, OJHOCHO HaMmehe ce 3aK/bydak fa je Mmoryhnoct

reHepasin3aliyje orpaH/YeHa He caMo 3a KOMOMHOBaHy BpcTy onrepeherba, Beh 11 3a
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rpaBUTALIVIOHY U 3a VHEPLVIOHY BpCTy onrepehersa. [Ipyrmm peunma, yrBpbeHo je
ma ce MyumMhHM KallaIUTeTV IPOLeHkeH Kpo3 pelalnjy cuita-Op3vHa qobujeHn
PV MOTOPWYKOM 3aIaTKy pyKaMa, MOTy caMO [eJIMMWYHO TeHepaIn30BaTU Y
OIIHOCY Ha IIpolierbeHe KamalyTeTe Muivha HOTy, Te ce 113 TOT pasjiora M XUIIoTe3a
X3 mpuxBaTa caMo AermMuuHO. Hamme, m3 pasmmamTix CTaHOApAHWMX TECTOBA
pykamMa 1 HoraMa, KopuirhemeM KOMOVMHOBaHe BpCcTe onTepehera youeH je yMepeH
onHoc m3Meby mobmjeHnx mapamerapa Vo 1 Pmax, Kao 1 mapameTpa 4, I0K je OHOC
nsmeby mapamerapa Fo 6110 ci1ab. OBu pesysitaTii cy y cKIaly ca paHVjM Hala3/Ma
(Zivkovic et al., 2017a). JenvHM M3y3eTak IITO ce TUYe OBe CTyAVje, MOXe Aa Oyzme y
Be3) ca OfgHOCOM m3Meby mapamerapa Vo koju Ccy ce MOKasaIM MaJio jaum (ajm
MVHVMAJTHO ¥ Jajbe 0e3 CTaTMCTMYKOT 3Hauaja) y OBOj CTYAMj!, a Koja ce MOXKe
objacHuTHM Kao pesysraT nosehaHor obmMa onrepehera Koju Ipyka OUPeKTHU)Y
IpolleHy IlapaMeTapa Vo ymecTto ga Oyme pesyirar yaajbeHe eKCTpariosiaiyije.
Vmax, Tpeba MMaTy Ha yMy [Ja IpUMeTHa yMepeHa MOTYhHOCT reHepaImsariyje
IIapaMeTapa pealyje cvIa-oOp3nHa Moxke OUTH y CKIIaly ca HeTaBHUM CTyAMjaMa
KOje OTKpuBajy <s1aly MoryhHoOCT reHepaimsamnyje pesysrata JoOMjeHMX IIPeKO
nojenyHux muiha Mumhaor cucrema (Bohannon, Foster, Pierce, Pilkiewicz, &
Schmitt, 2008) v dyHKuMoHaIHMX IToKpeTa (Pojednic et al., 2012). Baxno je u
HAIIOMEHYTU [1a pa3IndinTe Bapujabliie moOujeHe IpUIMEHOM pas3IMUUTIIX MeTOIa
MOTY BVCOKO Ja KOpeupajy y OZHOCY Ha MCTM MuImh, aji HICKO y OZHOCY Ha
muinham cucreMm yorrrre (Bozic, Celik, Uygur, Knight, & Jaric, 2013; Prebeg et al.,
2013). Crryne Hasiase Cy JOOWIN M APy ayTOPY KOjU M3 TOT pasjiora v IpejIaxy
Ja ce of1BOjeHO TecTnpajy pyke u Hore (Giovani & Nikolaidis, 2012; Nikolaidis, 2012;
Nikolaidis et al., 2011).

[IITo ce Tuye reHepajM3allje IHapameTapa goOujeHNX KopwuithermeM
rpaBuTarioHe Bpcre onrepehera, yodeH je ciab mebycoOHM ogHOC ocM Kof,
napameTapa Fo xoju je Bucok u 3HauajaH. [IpakTiaHo, Ty je 11 HajBuIIIa Kopesalyja
o71 CBUX KOje Cy pauyHaTe n3Meby oba MoTopuuka 3ajaTKa (110 4eTupu IapameTpa

npu Tpu BpcTe onrepehemsa). PesynraTi MoXaa v HUCY HeoueKMBaHU MMajyhu y
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BUJLy /1a je y JiBe CTy/Iuje BpllleHOo ITopebeme pesysiraTa nsMeby jelHe BapujaHTe Koja
HIpecTaB/ba KOMOMHAalMjy IIOJIydy4dlba M MPTBOT Bydewa (mid-thigh pull) ca
IOTHCKOM ca rpyau. Hawmme, pesynraTi Byuera moOuMjeHM IpU M30METPUjCKO]
KOHTPaKIIMj/ Cy BUCOKO KOpesvpasm ca pesynraruMa IRM npw IIOTUCKY ca Tpyan
(McGuigan, Newton, Winchester, & Nelson, 2010; McGuigan & Winchester, 2008).
Pasiore 3a oBakBe pesyJTaTe OBe CTyAuje MOXXEMO TPaKWUTU Y UMI-eHVIV J1a
pesyJiTaTyi Ip¥ IpaBUTAIIMOHO] BPCTU onTepehera 3aBuce IIpe cBera off jaumHe
VICOWUTaHMKa Koja je Hajpuire (y OOHOCHY Ha Op3uHYy ¥ CHary) IIOI yTHUIajeM
TpeHuHra. Havme, nako cy vcnmranmny TpeHupaiv (TOKOM Kapujepe) pasindnTe
CIIOPTCKe IpaHe, ITpeTIIOCTaBKa je Ja cy y oppebeHoM mlepuogy mnpuipema y
VIXOBOM TPEHUHIY OnJle 3acTyIUbeHe HeclielnduaHe BexkOe 3a KOHKpeTHY IrpaHy,
OJIHOCHO Ja je pabeHO Ha OIIITOj CHa3M M CUIM IIpe cBera (ommmuTa du3MyKa
IpuIIpeMa Koja je peslaTMBHO CJIMYHA 3a CBe IIOTOTOBO Y y3pacTy y KOM Cy Owmin
ucnimranuiy). Ca ipyre cTpaHe Ha pa3Bojy Op3yHe Cy paJwIv caMO OHM Koj/Ma je
Op31Ha BaXkHa 3a CHOPTCKO ITocTUrHyhe y cioptckoj rpann. Takobe, jor BaxHUje je
Ia je 6p3nHa BuIlle reHeTCKM oflpebeHa Tako fa Cy pasjivKe yciell TPeHMHTa [1ajIeKo
Matbe. [lakile 113 HaBeZleHVX pasjiora, Moryhe je fa je TpPeHVHTI KOji Cy VICIIUTaHWII
NpVIMeUBaJIV IMao yTHuIlaja Ha noseharse omirrer HUBoa jaunHe (Oe3 ob3mpa Ha
crienyjaymsanyjy ogpebeHnx ekcrpeMureTa), a 1a Hje TOJIMKO YTUIA0 Ha OIIITH
HUBO Op3uMHe, Te je cTora M MOTyhHOCT reHepasmsaliyje cuwie IIpy IpaBUTalIVIOHO]

BpcTu ontepehersa Beha.

Ca gpyre crpaHe, Hmpu MHepIMOHO] BpcTu omnrepehera, MOCTOjU caMo
MoryhHocT reHepanm3anyje mapaMerpa Pmax. To ce Moxe obGjacHUTH UMEEHUIIOM
1a je Hajsehm 13J1a3 cCHare yIpaBo IIpY pajly ca COIICTBEHOM TeXXIMHOM, a MHepIIVIOHa
BpcTa omnrepehema je - y OBOM cCjIydajy - HajcIMuHMja pany Oe3 mormaTHOr
onrepehema. Hawmme, saxpyuny wucTpaxmuBarma yKasyjy Ha TO Jla TeXMHa
COIICTBEHOT TeJIa MCIMTaHMKa IIpeficTaB/ba ONTUMaJIHO onTepeherse 3a reHepucarbe
MaKCVMaJIHOT MeXaHMUKOT 13j1a3a Y BepTuKaIHMM ckokoBuMa (G. Markovic & Jaric,

2007), omHOCHO [a ¢y Ko, pV3MUKI aKTMBHMX 0coba Muimhv HOTy yIJIaBHOM TaKo
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Av3ajHMpaHM 1a oMoryhasajy MakcMaIHV IVMHAMIYKI M3J1a3 y Op3mM ITOKpeTrMa
yIIpaBO HaCyHIpoT onTepehersa Koja Cy jeqHaKa TeXMHM M MHEPIUjIL COIICTBEHOT
tena (Jaric & Markovic, 2009). Vako ce oBM 3aK/byuliy ofjHOCe Ha MuIvhe HOTy, y
OBOM HCTpaXXuBarby je Hajsehu mapamerap Pmax IPpM MOTOPMUYKOM 3aaTKy pyKaMa
Ouo ympaBo IpM MHEPILMOHOj BpcTu omnTepehera, Tako Aa Ty MoXIa Tpeba u

TPa’XTUN OAT'OBODP.

l'enepasiHo Ile1aHO, Yy OBOM WCTpakKMBalby je YTBpbeHO fa ce mummhHMI
KallallUTeTy IIPOLereHN Kpo3 peJlalyjy cuiIa-0p3uHa 1o0vjeHn IIpy MOTOPUYKOM
3aJaTKy pykKama, MOTy CaMO AeJIVIMIYHO TeHepayIM30BaTH y OIHOCY Ha IIPOLieH-eHe
KallanyTeTe Muiinha HOTY, IIITO Jlajbe OTBapa MHOTOOpOjHA MUTama 1 HepellleHe
npoOsieMe 3a 6ynyhe mcrpaxmsade. CyrecTuja y TOM CMUCITY je M 3aK/by4daK OBOT
UCcTpaxmBara pda Oyayha wcrpaxmsarka Tpeba CIPOBOAUTM Ha IIOTIIYHO
HeoOydueHVM (WIM YaK Ha yCKO CIeNVjajM30BaHMM 10 oxpebeHoj criocobHOCTII)
ncnuranvyiMa.  Hawmme, jeman  of  y3poka OBakBOj HEHOCJIEOHOCTU W
orpaHM4aBajyhm umMHWIAIL OBe CTyOMje cCBaKako Ou Momia OuTm u Ipupona
MCTOPUje yUecHMKa eKCIIepyMeHTa U YMEb-eHMIIA [1a TO Cy OWIM CTYOeHTH KOji CY
OwIM aHTaXXOBaHM Yy Pa3IMUUTUM CIIOPTCKMM akTMBHOCTMMa. Ominra mpuiipeMa
WIN ca Apyre cTpaHe cHellyjaIn3allyja ycjlell TpeHMHra Oy MoIvla J1a JIoIpuHece
Ppas3/IM4nUTOM pas3Bojy cile y MulyhiMa pyKy OAHOCHO HOTY, I1a caMVM TUM U J1a

yTr4de Ha MOI’yrlHOCT reHepaHM:-;aque KalrmanureTa MUTITRHIX CBOjCTaBa.

7.5. KoHKypeHTHa BaJIMTHOCT IlapaMeTapa peJianyje cujila-0Op3mHa ca

AVUPEKTHO IIPpOHeIb€HNM BpeJHOCTMMA MaKCMMaJ/THe Ci1e

YerspTa Xmmoresa Xs OBOI MCTpaXuBarba Owila je ga he KOHKypeHTHa
BaJIMIHOCT IapaMeTapa Fo y ogHocy Ha Fiso 1 1RM 3aBucutyt of1 BpcTe onrepehersa
IpM KOMe je W3BpllleHa IIpolleHa pelalyje cwIa-Op3uHa ¥ Opunagajyhux
napaMerapa. Konkperno, nma he mapamerap Fo mpu KoMOMHOBaHO] BpCTU

OHTepehe}ba, MaTun HajBehy IIOBE3aHOCT Ca NUPEKTHO IIPOLEHhE€HVIM BpENHOCTMIMA
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IRM (X41), ogHocHO Aa he mapamerap Fo Ipyt rpaBUTalLIOHOj BpCTH onTepehera

MMaTy HajBehy MoBe3aHOCT ca AMPEKTHO MpoliemheHNM BpeqHocTUMa Fiso (Xa-2).

IIpe cBera, BaXHO je HAIIOMEHYTU [a je y OOCaJalllibVM VICTpaXKMBarbyiMa
KOHKypeHTHa BaJIMIHOCT IapaMmeTrpa Fo, 6e3 o63upa fa i ce pagu o mummhmMa
PYKy WIM HOTY, MCOUTMBaHa caMoO ITpy KOMOMHOBaHOj BpcTu onrepehema. Oba
CTyAuja je BepOBaTHO IpBa KOja je IpV aHaIM3M KOHKYpPeHTHe BaJIVTHOCTV
mapamerapa Fo ysumaia y o03up m Bpcry onrepehema. Takobe, y by
yTBpbuBara KOHKYpeHTe BalIMIHOCTY ofroBapajyher mapameTrpa Fo pesariyje cua-
OpsnHa, omabpanHa cy mBa Beh IIpollebeHa CTaHOApOHaA TecTa Koja OVPEKTHO
npouewyjy mummhay cwry. [Jase, Tpeba mMmaTM Ha yMy [a je yTBpbuBame
KOHKYpPeHTe BaJIMIHOCTM W3BpIIeHO mHocebHO 3a muimhe pyky m mocebHO 3a
Muimhe HoOry, Kao U J1a je BaJbaHOCT M3abpaHux TecToBa ommTenpuxsahena. Ha
Kpajy, BaXKHO je HallOMeHyTH U Jia je oIuTenpuxsaheHa v ounrieiHa BaJIViIHOCT
ImapaMmeTrapa pesarmyje cujla-Op3rHa, 0IHOCHO MOTYhHOCT [a ommiIy KaramuTeTe

TecTUpaHMx Mulinha npwmkoM ofapebenor moropuukor 3anatka (Jakic, 2015).

lenepariHOo mIemaHO, y OBOj CTyOuju je OoOMjeHa peIaTMBHO BMCOKA
KOHKYpPeHTHa BaJIMJIHOCT IlapaMeTpa Fo 1 AVMPeKTHO IpoliermBaHe MaKCHMasIHe
cwie. To je u oyekmBaHO MMajyhu y Buay Aa cy M APYr¥M MCTpakKmMBady JOOMIN
HaJla3e O BVMCOKOj II0Be3aHOCTH JIHeapHe pesaluje cvla-0psuna u Fiso (Driss et al.,
2002). PeraTBHO BUCOKOj KOHKYPEHTHO] BaJIMTHOCTY IOIIpVHeIIa je 1 BeJIM4dMHa
IpVIMeeHNX CIoJballIbyX onTepehema - mpubmoxao 110 80% 1 60% ox 1RM 3a
PYyKe, OfTHOCHO Hore - Koja cy Omia Beha y ogHOoCy Ha mpeTxofiHa McTpaxusarba (Cuk
et al., 2014; Feeney et al., 2016; Rahmani et al., 2004; Rahmani et al., 2001; Yamauchi,
Mishima, Nakayama, & Ishii, 2010). To je omoryhmsio jobujame rapameTrapa Koju cy
npubmokauju  Fiso wim IRM y opHOoCy Ha OHe Kofi Kojux cy mgobujeHm
eKCTparlosalyjoM yaabeHMj/X TauaKa Off Tauke IIpeceKa pesialiyje ciia-Op3uHa ca

OpAMHAaTOM.
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IIITo ce myummha pyKy Tude, pe3yJITaTyi OBOT CTpaXkKuBarba Cy IOKasaIu Ja
je KOHKypeHTHa BaJIMJHOCT IlapaMeTapa Fo penanmuja cwia-OpsvHa M IMPEKTHO
HpoLieeHNX BpeIHOCTY MaKCMaJIHe CiJle, BMCOKa M 3HadajHa KOJl, FpaBUTalIOHe
¥ KoMOMHOBaHe BpcTe onTepehemsa, a 11a je mpu MHEPIIMOHO] BpcTu onTepeherba
oHa Hycka. OBakBM pesyJITaTyi ce MOy 00jaCHUTHM UME-eHUIIOM Jia IIpY - IIpe cBera
- FpaBUTALIMOHO] BpcTU onTepehersa M3BpIllaBalbe MOTOPUYKOT 3alaTKa 3aBVCH Of]
jadriHe Te je M OYMIJIEHO M3 KOI pasjlora ce oBa BpcTa onTepeherma ms[Baja ca
HajsehrM HMBOOM KOHKYpPeHTHe BJIMIHOCTI. [IpyTrum peunma, mapaMmetap Fo ipu
rpaBUTALIIOHOj ¥ KOMOMHOBaHO]j BpcTu onTepehera mMa (PU3MOIIONIKO 3HAUEHbE,
OJIHOCHO OIVICYje KaralureTe Muilha pyKy a pa3Bujy MaKCMMasIHy cuity. Pamosu
y Koj/Ma je IIpuMeVBaHa KOMOMHOBaHa BpcTa onTepehera mipu BP motspbyjy
oBakse Has1aze (Garcia-Ramos, Haff, et al., 2017; Pérez-Castilla et al., 2017; Sreckovic et
al., 2015). Ca gpyre crpaHe, HMCKa KOHKypeHTHa BaJIMIHOCT m3MeDy OyupeKTHO
HpolleBaHe MaKCUMaJIHe cijle 1 mapaMmerpa Fo moOwjeHMM IIpu MHEPIIVOHO]
BpcTu onTepeherba je Owta 11 ouekmBaHa, MMajyhn y BUy a TeCTOBU M30MeTpujcKe
cuIe VIMajy orpaHMYeHy BPeIHOCT Kajla ce Ipolleryjy AnHaMUdKe IlepdopMaHce
PYKy (Murphy & Wilson, 1996). Jape, mobujeHa je mcTa KOHKYpeHTHA BaJIMIHOCT
msmeby mapamerapa Fo (M mpm rpaBUTanyMoHOj] M OpM KOMOWMHOBAHO] BPCTM
ontepehera) 1 ca Fiso 1 ca IRM. TakBu Haj1a3y cy camMo OeJIMIMUYHO O4YeKVMBaHIA
Hanme, jenna mpermocraBka je Owia ma he Hajpeha mosesaHocT Fiso Outm ca
mapamMeTrpoM Fo oOMjeHVM IIpU I'paBUTAIMIOHOj BpCTU onTepehema jep mpu 1oj
jaurHa MCcHIUTaHMKa HajBuUIlle [0J1asy [10 M3paxaja. PesynraTi mcTpaxubama Cy
IOKa3aJIu J1a je Ta IIpeTIOCTaBKa TauHa, Te Cy Hajla3U Y CKJIa[ly ca XUIIOTe30M X4.2.
Ca gpyre cTpaHe, Kao HeTayHa ce IOKasajla IpeTriocTaBka fa he mapamerpu Fo
mobujeHn 1mIpM KOMOMHOBaHOj BpcTM omnTepehera wMaTM HajBUINNM HUBO
KOHKYpeHTHe BaJINTHOCTH Y OHOCYy Ha TecT 1RM, Te ce Moxxe pehu 11a Has1a3u HUCY
y ckilafgy ca xurore3oM Xa.1. [Ipernioctaska je Ovia 6asvpaHa Ha YME-eHUIIM 1A je U
Taj TeCcT M3BODeH Takobe ca TerosrMa ¥ caMO Y KOHIIEHTPUYHOj a3y, Te MaKo je

IbVIXOBa IOBE3aHOCT 3HavajHa, MIIAK je IoOujeH BN HMBO ItoBe3aHocT 1RM ca
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rnmapamerpoM Fo mobujeHuM mpu rpaBuTannoHoj BpcTu onTepehema. Passore
OBaKBUX pe3yJITaTa MOXXeMO TPaXUTHU Y YMH-eHUIIN IIITO je napameTap Fo mobujeH
eKCTpaIosIalijoM HeKOJIMKO eKCIIepUMeHTaIHUX Tadaka (pasinmduTy HUBOU
ontepehera) moOMjaHMX v peXnMy peraTMBHO Op3ux mokpera (onrepehera oko
50% ox 1RM 3a pyke, a 3a HOre jolI HipKe), a [1a je TecT IRM m3BobeH y pexmnmMy
BeoMa CIIopux KoHTpakuuja. Takobe, youaBa ce 1 BUCOKa U 3Ha4dajHa KOHKypeHTHa
BayIMaHOCTH M3MeDy mapamerapa Fo mpu rpaBUTalMOHOj I KOMOMHOBaHOj BPCTU
onrepehema, mrTo ynyhyje Ha TOo ma je Moryhe ma cy ompebenu saxpyunm
MPeTXOMHMX VICTPaKMBarba IIPUMEVIBY ¥ Ha TPaBUTALIOHY BPCTy onTepehersa.
Harve, nsmeby Fiso 1 1IRM mpu 1IOTUCKY ca Tpyan, JoOujeHa je BMUCOKa M 3HavajHa
rosesaHoCT pesyiTaTa. C 0031poM Ha TO fa Cy 3aK/by4IlM UCTpaXiBamba y KojuuMa
je 3a mutthe pyKy aHanmsmpaH ogHoC Fiso 1 1IRM npwIndHO HeycarylalileHu, v OBaj
3aK/by4ak je IoTeHIIMjatHO BaxkaH. Onpebena mcTpaxubara yryhyjy Ha To fa /1Ba
IOMeHyTa TecTa HWCy 3HadajHo ToBe3aHa (Ignjatovic, Stankovic, Herodek, &
Radovanovi¢, 2009), nok apyru y Kojuma je Ha pejlaTMBHO CJIMYaH HauMH BPIIIEHO
nopebeme yryhyjy na cy Bese gajeko ciiadbuje Hero y oBoj cryauju (Pryor, Wilson, &
Murphy, 1994). Vimajyhm y BUmy Aa je y OBOM MCTpaXMBamy 0OMjeHa BUCOKa U
3HadYajHa II0BE3aHOCT OBa /JBa TeCTa, pas3Jiore MOXa Tpeba TPaKUTI y UMEHeHNIIN
na je mporeHa 1RM BplleHa OMpeKTHO (He Ipeko dpopmysie) Ha mctoj CMmut
MalIVHU U 13 UIeHTUYHOI, CBAKOM MCIUTaHUKY IIpwIarobeHor 1mosoxaja Kao 1y
TecTy 3a mpoieny Fis, Kao 1 11a je IToKpeT 13BobeH caMo Y KOHIIEHTPUYHOM PeXUMY
KoHTpaklyje. HaBerieHe ummeHMIle ropope y HPWIOr Ja Cy Ta [iBa TecTa OwuJia
peJIaTMBHO CJIMYHa (He padyHajyhit OCHOBHY KapaKTepUCTMKY Y CMICITY IIOCTOjarba,
OJIHOCHO He IIOCTOjarba ITOKpeTa), OJJHOCHO J1a je 1RM y 0BOj cTynmju M3BODeH y
peXnMy BeoMa CIIOpuX KoHTpakiuja. OBaj TecT ce 300r Maste Op3uHe m3Bobemba 1
HasmBa KBasu-msoMeTpujcku TecT (Siff, 1993). V3 Tor pasnora moryhe je u fa je
mobujeHa 3Ha4YajHa [IOBE3aHOCT pe3yJITaTa J00MjeHNX Y oBa [IBa TecTa 3a IIpOoIleHy

MaKcCrMaJIHe CUIe.
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IIITo ce muimha HOry Tude, pe3yJITaTy OBOT MCTpaXkuBara Cy IHoKasaIu Ja
je KOHKypeHTHa BaJIMJHOCT IlapaMeTapa Fo penanmuja cwia-OpsvHa M IMPEKTHO
MIPOLIeHheHNX BpeqHOCTY MaKCMaJIHe CiJle, BUCOKA 1 3Ha4dajHa KOJI IpaBUTaLIOHe
¥ KoMOMHOBaHe BpcTe onTepehemsa, a 11a je mpu MHEPIIMOHO] BpcTu onTepehersa
oHa HMcKa. Kao 1 Ko MOTOpUYKOr 3ajlaTKa pyKaMa, OBaKBU pe3yJITaTy ce MOIy
o0jacHUTHM UMIHeHUIIOM Jla IIPU - IIpe CBera - rpaBUTaIOHO] BpcTu onTepeherba
V3BpIllaBalbe MOTOPMUKOI 3ajlaTKa 3aBMCK Of] jauMHe, 300r uera ce oBa BpCTe
onrepehera m3nBaja ca HajsehrM HMBOOM KOHKYpPeHTHe BaJIMOHOCTH. [lpyrum
peuriMa, TlapaMeTap Fo mpu rpaBuTalMOHOj 11 KOMOMHOBAHOj BpCTU onrepehersa
MMa PU3MOJIOIIKO 3HaUeHe, OJJHOCHO MOJKe OIlMcaTy KallalyreTe MuIha HoOry 11ia
pa3Bujy MakcuMasIHy cwiy. Pagosut y KojuMa je mprMerBaHa KOMOVHOBaHa BpCTa
onrtepehera Ipy NOTUCKY Horama 1 ymyhyjy Ha oBakse Hanase (Yamauchi & Ishii,
2007). Ca ppyre cTpaHe HMCKa KOHKYpPeHTHa BaJIMIHOCT w3Meby IupeKTHO
HpolieBaHe MaKCVIMaIHe Crule M HapameTapa Fo moOujeHVM IIpu MHEPILMOHO]
BpcTu onTepeherba je Owta 11 oYekmBaHa, MMajyhn y BUly a TeCTOBU M30MeTpujcKe
cuIe VIMajy orpaHMYeHy BPeIHOCT Kajla ce Ipolleryjy AnHaMI4UKe IepdopMaHce
Hory (McGuigan & Winchester, 2008). TpebGa HartomeHyTH 1a cy JoOMjeHe BpeIHOCTI
VIIaK HEIIITO BUIIe y OJHOCY Ha T00VjeHe BpemHOCTHM Koy Muiha pyKy BepoBaTHO
u3 pasiora Beher ypmena pedepentHor onrepehema. [lape, moOujeHe cy Beoma
CJIMdHe Koperaluje ¥ wm3Meby mnapamerapa Fo mpm rpaBuTamioHO] BpPCTHU
onrepehema 1 ca Fiso 1 ca IRM (0,939** 1 0,901**), 1 n3meby napamerapa Fo ipu
KoMOVMHOBaHOj BpcTu onrepehersa m ca Fiso 11 ca IRM (0,604* 11 0,576). Taxsu Has1aszmu
HVICY Y CKJIaJly ca XUIOTe30M Xa-1 M XUIoTe30M Xa-2, jep je IrpeTrioctaBka Owmiia f1a he
rnosesaHocT Outn obpHyTa. Takobe m kop Muimmha HOry ce yodasa BHMCOKa U
3HadajHa II0Be3aHOCT 13Meby napamerapa Fo IIpu rpaBUTAIIMOHO] 1 KOMOMHOBAHO]
BpcTu onTepehersa, 1m1To yryhyje Ha To fa je Moryhe na cy 3aK/bydliy IIpeTXOIHMX
VICTpaXkVBaka Y HeKOj Mepy IIPUMeVBY 1 Ha TpaBUTAIIMOHY BPCTY onTepehersa.
OuekmBano je m 3a mummhe HOry [oOMjeHa BMCOKa M 3HadajHa I1OBE3aHOCT

pe3yjitaTa ABa TeCTa 3a IIPpOLEHYy MaKCMMallHe cule, OAHOCHO ITOBE3aHOCT
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yCpemmbeHnx BpemHOCTM mHobmjeHmx Fiso IIpyM HOIydydmy ca yCpeqrbeHnM
BpeqHOCTVMa ooujeEVM 1RM miput montyuyussy. CviaHm Hatasu ¢y JoOvjeHm 1y
MPeTXOAHNM CTyAMjaMa Koje Cy PV MOTOPWYKOM 3aJaTKy Horama IIpollerbyBaiie
roBe3aHOCT Fiso ca 1RM (Bazyler, Beckham, & Sato, 2015; Demura, Miyaguchi, Shin, &
Uchida, 2010; McGuigan et al., 2010), asti u ca oHMMa y KojuMa Cy IIpUMebVBaHU
penaTMBHO cyiuHY MoTopmuky 3agaum (De Witt et al., 2016). ITorpebno je imaTi Ha
yMy fAa je mporeHa 1RM BpieHa AupeKTHO (He mpeko dopmysie) Ha 1cToj CMmT
MaIIVHA ¥ 13 UOEHTUYHOT, CBAKOM MCINTAaHMKY IpwIarobeHor mosoxaja Kao 1y
TecTy 3a mpoueny Fis,, Kao 1 11a je TokpeT n3BobeH caMo y KOHIIEHTPIYHOM PeXVMY
KoHTpakiyje. [ IpakTiano, 1 ko mutinha Hory Tectupame 1RM je Owto y pexnmy
BEOMa CIIOPVX KOHTpaKIIMja (KBa3m-M30METPUjCKI TecCT) Te je Moryhe ma je m3 Tor
pasjiora KOHKYpeHTHa BaJITHOCT OBa J[Ba TecTa Beha Hero y mOMeHYyTMM

VICTpaXXviBarbMa.

['enepasiHO mIemaHoO, IIO IUTarby KOHKYPEHTHe BaJIVMIAHOCTHM, CTyAuja je
II0Kas3aJla J1a je OHa BMCOKa M3MeDy I1peKTHO NpolleheHNX BpeTHOCTY MaKC/MasIHe
cwie 1 mapamerpa Fo y oba MoTopwdyka 3ajaTKa IIpW TIpaBUTAlIOHOj U
KOMOVMHOBaHOj BpcTu onrepehersa, 0K je OHa HMUCKa Kajia je y IMTamby MHepIMoHa
BpcTa onTepehema. [Ipyrmm peunma, odmuIjIiefHO je Hda ce mapamerpu Fo mpu
rpaBUTalOHOj M KOMOMHOBaHOj BpcTu onrepehersa w3[Bajajy y OJHOCY Ha
VMHepPIMOHYy, INTO je M ouekuBaHO. OBakBM pesyjTaT ce MOry oOjacHUTHU
YMeHUIIOM [la IIPU - IIpe CBera - IpaBUTallIOHOj BpcTu onTepehersa M3BplllaBambe
MOTOPWUKOT 3a/jaTKa 3aBVICH Of] jauViHe, Te je ¥ OUMIJIeHO U3 KOI pasjiora ce oBa
BpcTe onTepeherba M3Baja ca HajsehM HMBOOM KOHKypeHTHe BasgHocTH. IITo
ce THU4e MHepLMOHe BpcTe ontepeherba, HelllTo Behe BpemHOCTI cy Ho0UjeHe KOf,
mummha Hory m3 pasiora Beher pedepeHTHOr omnrepeherma 1 yTullaja Ha

M30JI0BaHy IIPMMEHY CaMO MHEPIIMOHE BpCTe OHTepeheHaa.

HoOujeHn pesyinTaTi ykasyjy Oa Hajpehy KOHKYypeHTHY BaJIMJHOCT MMa

mapamertap Fo mobmjeH mpm rpasuTarinoHoj Bpctu onrepeherma. VMajyhm y Bumy
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BpCTy onTepehema 11 HBUXOBY HPUPOILy, pe3yITaTy Cy Y CKIagy ca O4YeKMBaHVIM.
Moxe ce pehmu fa je rpaBuTarMoHoM BpcToM onTepehera Moryhe ca BeMKoM
CUTypHOIIINY IIpoIleMBaTH jaurHy ¢ 0031IpOM Ha BeoMa BMCOKY IIOBE3aHOCT U ca
Fiso m ca 1RM. 3a mummhe HOTy je KOHKypeHTHa BaJIMIHOCT IapamMerpa Fo mpu
rpaBUTaLIMOHOj BpcTU onTepehera IpuOIVDKHO jelHaKa y ofHocy Ha Fiso 1 IRM.
OueknBaHO Cy 3a HoOre goOWjeHM C/1aOwju pesyJITaTil jep je IIpU MOTOPUYKOM
3aJ]aTKy HOraMa Marba pasjiMKa u3Meby pasimuuTux BpcTa onTepehera ycitern,

Beher pedepenTHor ontepehera.

Kapa ce ynopene cpene BpetHOCTYU Fiso PV MOTOPUYKOM 3a71aTKy pyKaMa,
ca rtapameTpoM Fo, HajpuOIVKHYje BpeqHOCTI Ce youaBajy IIpy KOMOMHOBAHO]
Bpctu onrepehemsa. To je m ouekmBaHo, MMajyhu y Buly f1a je cy oba MOTOpUYKa
3ajaTka m3BobeHa Ha mcroj CMUT MalllMHM ¥ ca TeroBrMMa (KOMOMHOBaHa BpCTa
ontepehemsa). [Ipyru passor 61 Morao fga 6yze Taj f1a je yIpaBo KOMOMHOBaHa BPCTa
onrepeherma Haj3acTyIUbeHMja IIpY CBAaKOJJHEBHVM aKTMBHOCTMMa 4obeKa. [laske,
OBaKBU pe3yJITaTy Cy ¥ o4eKMBaHM MMajyhm y Buay Aa je cy U 'y ApyIvUM CTyAujaMa
mobOujeHM CIIMYHN Hajla3|, OHOCHO a cy BpeqHocTy 1RM Behe off mpeTniocTasbeHe
BpeqHOCTM IlapaMmeTpa Fo (M3 mpoceuHmx BpemHOCTM cwile U OpsuHe - He
MaKCVMaJIHMX) HIpyu KoMOmHOBaHOj Bpctm ontepehema (Sreckovic et al., 2015).
Taxobe, 3a pasuKy oz mHoMeHyTe CTyauje, Y OBOj Cy moOujeHe mpubIVDKHUje
BpenHocT m3Meby 1RM 1 napamerpa Fiso IIpyt KOMOMHOBaHO] BpcTi onrrepehersa
(pasznuka Mama o011 4%). Y ckilamy ca odekuBambliMa, Hajsehe BpeTHOCTM cile IIpu
MOTOPWYKOM 3a7laTKy pyKama Cy moOujeHe IIpu IMpPeKTHOj IporieHu Fiso TOK Cy

Marbe fTobujere mpu 1RM.

Ykormxko ce ynopese cpefrbe BpeJHOCTH JI00MjeHe IMPeKTHOM IPOIeHOM
MaKCVMaJIHe crle Py MOTOPUYKOM 3aJlaTKy Horama, ca IapamerpoM Fo pernanyje
cwia-Op3uHa, HajIpubsIVDKHMje BPeHOCTU ce — Kao M KO, MOTOPUYKOT 3ajjaTKa
pyKama - yodaBajy IIpu KoMOmHoBaHOj BpcTu onTepehersa. To je Takobe oueknBaHO

vMajyhu y Buy 1a je cy u Koj IpolieHe Muivha HOry oba MOTOpMYKa 3azaTKa
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pabena Ha mcToj CMUT MaIIVHM 1 ca TeroBuMa (KOMOMHOBaHa BpcTa onrrepehersa).
Hpyru passor (1 y oBoM ciIy4ajy) O Morao ga Oyze Taj Aa je yIrpaBo KOMOMHOBaHa
BpcTa onTepehera Haj3acTyIUbeHMja PV CBaKOIHEBHMM aKTMBHOCTVMA UYOBeKa.
Hajseha BpenHocT mapamerpa Fo ripy MOTOpMYKOM 3aJaTKy HOTaMa Cy goOwmjeHe
IpU MHePLMOHO] BpcTu onTepehema. MebyTumM, mpuOIMmKHO WMCTe BpegHOCTU
(pasmuka y 2 N) cy nobujeHe ripu nyipeKTHO]j mpoueHm Fiso 1 Fo Iprt KOMOMHOBaHO]
BpcTu onrepehersa. Herrro Hibke cy BpenHOCTM J0OMjeHe AMPEKTHOM IPOIIeHOM
IRM. VImajyhu HaBefieHe umMmbeHUIle Yy BUy, MOXe ce KOHCTaTOBaTH Jia je
IIpeTIIOCTaB/beHa BPegHOCT mapaMmerpa Fo mpu komOmnHOBaHOj BpcTt onrepehersa,
HajIIpubIVDKHMja BpeHOCTVIMa A00MjeHrM JMPEeKTHOM ITpOIIeHOM MaKCHMaslHe

cuiie.

I'enepasiHO T7IemaHO, YKOJIMKO ce ¥ KO, MOTOPWYKOI 3afaTKa pykKaMa U
Horama IIoperie BpemHOCTM nobOujeHe mipu Fiso 1 1RM ca mapamerpmma Fo,
HajIIpuOIVDKHMje BpeHOCTHU ce 00ujajy Ipy KOMOMHOBaHO] BpcTu onTepehersa.
OBakBu HajIa3V Cy BepOBaTHO IIOC/IeAMIIa TOTa INTO Cy 0o0a MOTOpWYKa 3afaTKa
pabena Ha mcroj CMUT MalIHM 1 ca TeTOBMMa (KOMOMHOBaHa BpcTa orrepehersa)
caMo IIITO je pa3IN4uT HauMH Jo0ujarsa (IpUKyIUbarka II0JaTaka) BPEIHOCTH —
eKCTparosamnyja HacyIIpoT AMPeKTHOM cabupamy caplafjaHe Mace TeroBa. [lpyru
passor Om Morao ma Oyme IIpeTIocTaBKa Aa je yIpaBo KOMOWHOBaHa BpCTa
onrepehera Haj3acTyIUbeHMja NPV CBAaKOAHEBHMM aKTMBHOCTVIMA YOBeKa, Te CY

VCIINTaHVIN M alalITUPaHV Ha 1bY.

Ha n3Boberse Tecra 1RM 3Ha4ajHO MOXe [Ja yTU4e MCKYCTBO KOje II0jeMHal]
VMa y pady ca MakcuMaIHUM onTepehemvma (Mastropaolo, 1992). Y ToM KOHTeKCTY,
IIpeTIIOCTaBKa je Ja ce OBaj TecT dYelllhe IpuMelbyje 3a pyKe Hero 3a HOTe, Te
KOHCTaTallja CTOj/ YIIPKOC Hajla3uMa OBe CTyIuje Kaja Cy y OuTamy mwuihn
PYKy. [lajbe, MOXe ce IpeTIIOCTaBUTH J1a Cy pasIvIKe M3pakeHuje YKOJIVKO je IIOKpeT
CJIOXKEHW]jV IIITO U jecTe CJTydaj PV TeCTy HoraMma y OJIHOCY Ha TecT pyKaMa. Takobe,

HPWINKOM M3Bobera 1RM moirydydreM, BeoMa je 3aXTeBHO Jla ce HeKOM KO HeMa
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VICKyCTBa ca onTepehemyMa OJMCKMM MaKCMMaJIHMM HaJIOKM Jla IIPYXu
MaKcyMaJlaH HaIlop ¥ caBjlajia joll jeqHo gopaTHoO onTepeheme. IllTo ce Tuye
u3oMeTpujcKe cule, MMajyhu y Buy Aa IOKpeT He ITOCTOjU M Ja MCOUTAHUK HU
HeMa IIpeJICTaBy J1a JIV caBJlajlaBa OTIIOP, OJIHOCHO JIa CTUYe YTVCaK JIa OTIIOPp Huje
CTBapaH jep ra He IIPUTNCKA CBOjOM TeXMHOM, MNaXma Ce ycMepaBa caMO Ha
usBoberse Tecta. He Tpeba 3aHemapuTyt HU 00jeKTUBHM CTpax, Kao M TO Ja ce Ipu
MpOlleHN MaKCUMaJIHe M30MeTpujcKe cwle Ipu Ioyuydry Oe3 OojasHM Moxke
MPeKUHY TV n3Bobere y cpejl TecTa, IIITO HUje TaKo jeTHOCTaBHO Kajia je Y NMUTamby
NpoLeHa jeJHOr MaKCUMAaIHOI IIOHaB/barba. Y IIPWIOT HaBeIeHOM IOBOpU U
uMbeHNnIla 1a ce Tpu IapamMeTpa Fo mobujeHa mpu Tpu BpcTe onrepehera He
pasimKyjy o, BpenHocTu Fiso jep cy mobujeHn ekcTpariosiaiyjom rie je n Hajpehe
ontepeheme 3a HajMame 20% Mare Hero Ipu jelfHOM MaKC/Ma/IHOM IIOHaBJbakby,
Te Cy MCIUTaHuI Oe3 GojasHM (cBecHe 1M HecBecHe) pafuin. Ca fipyre cTpaHe, 3a
PasIMKy o MOTOPWUKOT 3a/jaTKa pyKama, HemMa pasjivka nsMeby rpaBuTaiyioHe v
MHepIIMOHe BpcTe onTepehera Mpy MOTOPUYKOM 3allaTKy HOraMa IIpe cBera m3
passiora pesiaTuBHO Beher yresa pedpepeHTHe Bpe[THOCTU Y YKYIIHOM onrrepehersy.
Hpyrvm peunma, U3 TOT pasjiora Cy U Mare pasjivke usMeby pasimumuTix BpcTa

onTepehera Kol MOTOPUYKOT 3ajaTKa HOraMa.

lenepasHO T7I€MAHO, MaKO je IpeTHOCTaB/beHO Aa he mapamerap Fo mpu
KOMOMHOBaHOj BpcTu onTepehera, mMMmaTy Hajsehy MO3UTUBHY IIOBe3aHOCT ca
AVPEeKTHO IIpolieleHnM BpeHocTMa 1RM (X4.1) OHa je HeOUeKMBaHO I10fIje[THaKO
BUCOKa U ca Fiso. Ca gpyTe cTpaHe, mpeTriocTaska je Owia 11a he mapamerap Fo ripu
rpaBUTalIMOHOj BpcTM onTepehema mMMatu Hajsehy mo3mTMBHY MHOBe3aHOCT ca
AVPEeKTHO IpollelheHNM BpeHocTuMa Fiso (Xs-2), 11ITO je m morBpbeno. IlpakTidno,
Be3aHO 3a KOHKYpPeHTHY BaJIMIHOCT IIapaMeTapa Fo moOujeHnx u3 peranmuje cua-
Op3rHa y ofHOCY Ha pasIM4uTe BpcTe onTepehera ca OMPEKTHO IIPOIleHeHVM
BpeqHocTMa Fiso 1 IRM, Moxe ce pehu ma cy onu y Hajsehoj Mepu y ckiagy ca

XwurioresoM Xa.
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[a 3aKpydrMo, pesysTaTu OBe CTy[Mje YCTaHOBWIM Cy jaKe W JIMHeapHe
penalyje cwia-opsuHa mpyu 0b6a MOTOpMUKa 3a7aTKa - M30avajy ca rpyam U CKOKY
V3 TIOJIy Uy utba, Oe3 0031pa Ha BpCTy mpuMereHor onTepehersa. Tume ce motBpbyjy
xurmoTese X1-1, X1-2 1 X1-3, omHOCHO XumnoTe3a X1y Uenuan. OBy pesyiraTi yKasyjy
Ja Ow JMHeapHa pejlaliyja CWwiIa-Op3MHa MoIVIa Ja ce KOPWUCTM 3a ITpOIeHy
MexaHMUYKMX CBOjcTBa MuIMha pyKy M HOTY y CUTyaluju Kaja ce IIpUMembYjy
CTaHJapIHM MOTOPUYKM TecToBM Oe3 0031pa kojoMm BpcToM ontepehemsa. Vimajyhu
y BuAy Ja ce y mpakcu cse demthe y TpeHaXHWUM IUIAHOBVMa ¥ IIporpaMiuMa
NpVIMelbyjy pasiuumuTe BpcTe omnTepehera, oumriieqHa je BakHOCT OBaKBOT
3aKbyuKka. [lajbe, y 3aBMCHOCTM Of IIpUMerbeHe BpcTe onTepeherba, IapaMeTpu
peranyje cwia-Op3uHa ce MebycobHO pasnuKyjy (aM He y HOTIYHOCTM ca
IpeTIIOCTaBKaMa), OJJHOCHO JOOMjeHM pe3yJsITaTi Cy caMo JIeJIMMUYHO Y CKJIafly ca
xumoTre3oM Xz. Havme, xumioresa X21 je y nertoctu ombaveHa, 3aTvm xurioTese X2 1
X3 ¢y menvMmuHO npuxsaheHe, jep cy y CKlajgy ca J100MjeHVMM HajlasuMa IIpu
MOTOPWYKOM 3aJaTKy pyKaMma ajii He M Horama, JIOK ce xuroTe3a X4 Takobe
IpuxBara caMo IeJIMMWYHO, jep Cy y CKJIaay ca AoOujeHMM HajasuMa IIpu
MOTOPMYKOM 3aJlaTKy HOraMa aju He W pykKama. pyrmm peumma, croju
KOHCTaTallMja - UCTU HapaMeTpu 100MjeHM M3 JIMHeapHe pesialije cula-Ops3uHa
pasMKyjy y OJHOCY Ha BpcTy onrepehersa - Koja je y cKIagy ca JocaJalliyM
VICTpaXVBambyMa M Cyrepuille jia ce JIMHeapHU MOJe/l MOXe IpVMeHVBaTH y
PYTVHCKOM TeCTUpaby 3a MPOLleHy MexaHN4IK1X ocoOvHa Muivha, He3aBUCHO Of
npuMerbeHe BpcTe onrepehema. Takobe, 3akbyuak je mga je wMoryhnoct
reHepamsanyje y oJHOCy Ha pasjJInduTe MOTOpPUYKe 3a/jaTKe M3BefleHe pyKama U
HOraMa OrpaHwWdYeHa, IITO HUje y CKIagy ca xumore3oM Xs. Hpyrmm peumma,
MexaHW4Ka CBOjcTBa Muiha Mory OUTy caMo e/ IMMIUYHO TeHepaIn30oBaHa IIPeKo
pasIMUUTUIX TecToBa M MUIIMhHMX IpyHa. Je[IuHO I7ie ce TO MOXe y4YMHUTHU je
reHepajmsanyja Iapamerpa Fo mnpm rpasuranmoHoj Bpctu onTepehema u
napaMeTpa Pmax IIpU MHepIIMOHOj BpcTu onTepeherwa. Moryhu orpanmuasajyhn

YMHIUIAIL OBe CTyAauje Ou Morya ga Oypie mpe cBera IpmMpora MCTOPVje Y4eCcHMKa
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excriepuMenTa. Havmve, onm cy Owm crymentn dakysirera criopra M (pu3smyKor
BacInTama, Koju Cy OmIM aHrakKoBaHM Y Pa3IMuUTUM CIOPTCKMM aKTMBHOCTMMA.
Ta unreHniia 61 Morja ga JOIpUHece PasIMIUTOM pasBojy cwie y MummhumMa
PYKy OOHOCHO HOTY, INTO CaMMM TMM yTude Ha MOryhHOCT reHepaimsaiyje
KananmTeTa myimhHMx cBojcraBa. Ha kpajy, KOHKypeHTHa BaJIMJHOCT ITapaMeTapa
Fo noOujennx m3 pesaiyje cula-Op3uHa y 0OJIHOCY Ha pasjiManuTe BpcTe onTepeherba,
TOKa3ajla pas/INunTy I0Be3aHOCT ca IVPEKTHO ITpoLemeHnM BpegHocTMa Fiso 1
IRM, mTo je OeVIMMYHO y CKIagy ca xuitore3oMm X4. KOHKypeHTHa BajigHOCT
mapamerapa Fo Oma je Bucoka y nmopebermy ca OMPeKTHO HMPOIEHUBAHOM CHIIOM
rnoMohy 11Ba Tecta - mpolieHoM Fiso 1 IRM y oba MoTopuuka 3agaTka. MebyTuMm,
nobujeHe pasiuKke w3Meby wWCTMX IlapaMeTapa MHOpM pas3/IMYUTUM BpcTama
ontepeherba, Kao 11 BpeIHOCT KOHKYpPeHTHe BaJIIHOCTY, TOBOpe y MPWIOT TOMe
7ia je 3a MpOIleHy MaKcUMasiHe civle Muinha Hajoosbe KOPUCTUTY IPaBUTAIIMOHY

BpcTy onrepeherpa.
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8. 3SAKJbYUILIU

[MaBHM (reHepajiHM) LWb WCTpaXuBarba OMO je Ha ce WCHUTVBaFeM
CeJIeKTMBHOT yTHUIIaja pa3IMIMUTUX KOMIIOHEHTH cwle onrepehersa (rpaBuTaliione,
VIHepPIMIOHe, Kao ¥ FPaBUTAaLIOHe 1 MHePLIIOHE 3aje[IHO), yTBpAe, KBaHTUMUIKY]y U
objacHe edekTn Koje OHe IIPOY3POKYjy Ha pesamyjy cyia-Op3mHa Hpu MOTUCKY

(n36ayajy) ca rpyu, Kao v IpU MOy Yy Uy (CKOKY M3 IOJTydyUHha).
Y cxiazy ca TvM, ocTaiv IMJbeBY Cy OvIM fia ce:

e Vlcrmra mMHeapHOCT peranyje CwIa-Op3MHA Y yCJIOBMMa IIpUMeHe
pasIMuUTNX BpcTa omnTepehema Ipm CJIOKeHUM  (BUIIE3[TIOOHM)
MOKpeTVMa, OJHOCHO Jia ce JIMHeapHOCT peJalyje UCINUTa Yy OJHOCY Tpu

BpcTe onTepehersa;

e VYTBpae mapaMeTpu peslanyje CwIa-Op3vHa U Aa ce VICINUTAjy pasjivKe THX

IapaMeTapa y 3aBVICHOCTH OfI pas3IMInUTIX BpcTa onrepehemsa;

e IIsBpmm reHepaiamsamja AoOMjeHMX Hajlasa y OIHOCY Ha pasInmduTe

MOTOpPVIYKe 3a1aTKe, moceOHO 3a CBaKy BpPCTY onTepeheHaa.

e llcrMra KOHKYpeHTHa BaIMHOCT IlapaMeTapa pesalije cujla-Op3uHa,
OJIHOCHO TIIOBe3aHOCT IapaMeTpa MaKCHMMajlHe Cuwie ca MaKCHMMaJIHOM
V30MeTPUjCKOM CWJIOM W jeJTHMM MaKCHMaJIHVM ITOHaB/bakeM Yy OJIHOCY Ha

pasiunTe BpcTe onTepeherba
Vmajyhu y Buay pesysiTaTe UcTpakuBarba MoxXe ce peht:

e Ilpu rpaBurammoHoj BpcTu onrepehema, penanmja cwia-Op3uHa je
JIMHeapHOT o0JIvKa 6e3 0031pa fa I ce MOTOPUYKY 3a/jaTakK M3BOIN pyKaMa

I HOraMa.
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ITpu nHep1IOHO] BpcTH onTepehersa, peraiyja cila-Op3nHa je JIMHeapHOT
obimka Oe3 ob3Mpa Aa M ce MOTOPMUKM 3aaTaK M3BOOM pyKama VI

HOrama.

IIpy xoMOmHOBaHOj BpcTM onTepehema, penanuja cwia-Op3uHa je
JIMHeapHOT o0J1vKa 6e3 003mpa Aa I ce MOTOPUYKY 3aaTakK M3BOIM pyKaMa

TV HOTraMa.

[lapameTpym MakcuMasiHe cule pejialyje cuwia-OpsuHa go0ujeHM IIpu
n3bauvajy ca rpyam Hajsehm cy y ycjioBuMa mprMeHe KOMOMHOBaHe BpCTe

onTepehera.

IlapameTpm MakcuMasiHe Op3uHe pealyje cwia-OpsuHa [00ujeHM HpU
n3bavajy ca rpyamu Hajpehm cy y ycjioBrMMa IpuMeHe MHepIIMOHe BpCTe

ontepehempa.

[TapameTpu a penaiivje cwia-Op3uHa goOujeHM mpu M3badajy ca rpyamn
Hajehyt cy y ycjaoBuMa HpuMeHe IpaBUTalliOHe 1 KOMOWMHOBaHe BpCTe

onrepehempa.

[TapameTpm MakcuMaIHe CHare peJamyje CwiIa-Op3vHa HoOWjeHM Ipu
m3badajy ca rpyau Hajpehm cy y ycoroBumma HOpuMeHe WHEPIIMOHE W

KOMOWHOBaHe BpcTe orrepehersa.

[TapameTpm MakcMMasTHe ciile pertalivje cyIa-Op3iHa Jo0vjeH TPy CKOKY
V3 TIOJTy 4y utha Hajsehu cy y ycioBrMa IIprMeHe MHePIIMOHe 1 KOMOHOBaHe

BpcTe onTepehersa.

[TapameTpy MakcuMmasiHe Op3uHe peralyje cula-Op3uHa no0ujeHM IIpu
CKOKy W3 TOJIydydrha ce He pa3IuKyjy y 3aBUCHOCTM Off IIpVMeHe

pasMunTHX BpcTa ontepehersa.

[TapameTap a penaiiuje cwia-Op3rHa 100MjeH PV CKOKY U3 IIOJIy4dydrba y

yCJI0BMMa IIpVMeHe MHepIioHe BpcTe ontepehersa Behn je o mapamerpa a
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nobujeHOr y yoIoBMMa IpUMeHe rpaBUTalioHe BpcTe onTepehemba, JI0K ce
IapameTrap a4 JoOujeH Yy YycjIoBuMMa IIpuUMeHe KOMOMHOBaHe BpCTe

ontepehera He pasMKyjy y OOHOCY Ha HbIX.

ITapameTpn MaKcuMaJIHe CHare pesalyje cula-Op3uHa JoOujeH IIpY CKOKY
U3 IOJIydyulba Ce He Pa3jIMKYjy y 3aBUCHOCTM Off IIpMMeHe pas3IndmUTuX

BpcTa ontepehermsa.

Y onmocy Ha pasiumnTe MOTOpPHUUKe 3ajlaTKe M3BefleHe pyKama M Horama,
YMa pa3MKa y opgHocuMma usMeby mapameTpa pesnalivje cwia-OpsuHa
nobujeHNX y ycJIoBMMa IIpUMeHe pas3/IMuYUTHX BpcTa omnTepeherma Te ce
nobujeHN IapaMeTpy He MOTY TeHepaIM30BaTV y OJHOCY Ha pasjIidinTe
MOTOPUUKe 3a/iaTKe.

CreneH 1oBe3aHOCTV (KOHKYpeHTHa BaJIMIHOCT) IapaMeTapa MaKC/MaJIHe
cwie 00MjeHMX U3 peralyje CWwia-Op3MHa ca IMPEeKTHO ITPOLeH-eHVM
BpelHOCTVMa MaKCHMaJlHe W30MeTpujcKe cule ¥ jedHOr MaKCMMaIHOT
IIOHaB/balba HajBUIINM je Yy YCJIOBMMa IpUMeHe TIpaBUTAllVIOHe BpCTe
onTepeherba.

CremeH moBe3aHOCTV (KOHKYPeHTHa BaIVTHOCT) BPEOHOCTV TOOVjeHMX Y
TeCTy 3a IVPEeKTHYy IIpolierleHy MaKCUMaslHe cuile M30MeTpujcKe cule U 'y
TeCTY je[JHOI MaKCMMaJIHOT IIOHaB/bakba je BUCOK M IIpY IHOTVCKY ca Fpyay Ha

CMUT MaIHm IIpU II0JIY9YyYrby Ha CMWUT MaIHIA.
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9. SBHAYA] N ITOTEHUVJAJIHA TEOPUJCKA U ITPAKTUYHA ITPUIMEHA
PE3YIJITATA ICTPAXKVBAIbA

VMajyhn y BUOy Ha jaumHa 1 CHara IIpecTaB/bajy OCHOBHE MOTOPWYKE
CITOCOOHOCTM KoOje Cy BeoMa 3acTyIUbeHe Yy IIpakKTUYHO CBUM YOBEKOBUM
aKTMBHOCTVIMA (ITOTOTOBO Yy CIIOPTY), Kao VI TO J1a Ce O OBOj TeMM jOIII yBeK pelaTUBHO
MaJIo 3Ha, BepOBaTHO ce Hajsehy 3Hayaj OBOT MCTpaXuBarma oIjlefia ce y Oorbem
pasymMeBarby MexaHM3aMa (PyHKIMOHMCakha MUIIMNHOT cycTeMa PV pas3InduTiM
BpcTtaMa onrtepehersa. Ca jefiHe cTpaHe, TO Cy peslaTMBHO HOBa ca3Harba ITpe cBera o
peranuju cruiia-Op3uHa IIpy pas/IMuUTIM BpcTaMa onTepehersa, ajiv 11 Kao IMOTBpia
Beh TMocTaB/beHUX IIPeTIOCTaBKM O ,IIOHAIllamy” peamyje y CII0XeHUM

(BuIIE3MIOOHMM) HOKpeTVMa Kao ¥ IpY pasIndUTIM MOTOPWYKMM 3aaliMa.

KonkpetHo, 0Baj paj je jemaH o1 MaJIoOOPOjHIIX UCTPAKMBAUKMX PafioBa KOju
je 3a Wb MMao OTKpUBame yTullaja BpcTe onTtepehera Ha pesalyjy cwia-Op3uHa.
Y memy je nmorepbeHa jMHeapHOCT pesianyje cwia-Op3uHa y yoJIoBMMa IIpVMeHe
KOMOWHOBaHe, OJJHOCHO TpaBUTAIlMOHe M WMHepIMOHe KOMIIOHeHTe omnTepehersa
3ajelHO. JoIl BaXkKHMje je a je y OBOM WCTpaKyBarby IIOKa3aHO Ja je pesialuja
cwia-Op3uHa JIMHeapHOr OOJIMKa IIpU CJIOKeHMM IIOKpeTHMa ¥ Yy YCJIOBMMA
IIpVIMeHe caMo T'paBUTalIOHe BpCcTe onTepehersa, Kao 1 y yCJI0BMMa IIpYIMeHe caMO
VMHepIVoHe BpcTe onrepehersa. OBakBY 3aK/bYUIIVl MOTY MIMATH OVMpPEKTaH YTUIIAj

Ha HEKOJIMKO 00JIacTy IoBe3aHmX ca CIIOPTOM "1 BeXXOarbeMm YyOIIIITe.

On paHuje je mo3HaTO fa Cy 3a JoOUjarke JIMHeapHe peJlaliyije JOBOJbHE caMO
nBe pasunTe esinanHe onrepehera. Ca npyre crpaHe, oBaj paf, je I0Kas3ao [a ce
JIMHeapHa pejalyja Ao0wja IpuM pasIvMuUTM MOTOPWYKMM 3ajialliMa ¥ IIpu
pasIMUUTUM BpcTaMa onTepehera, Tako Jla ce MOXe ITpeTIIOCTaBUTH Ja je U 3a
pasnuunTe BpcTe onrepehera HpuMermuB MeTof, ca 1Ba onrTepehema. Heka
HapellHa MCTpaXuBara he BepoBaTHO M Ty IIPETIIOCTaBKy IIpoOaTy 1a IOTBpe.

Haibe, imajyhm y Busty 51a cy y TpeHMHTY cBe denthe 3acTyIbeHa onrepehera Koja
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cy KoOMOMHaIIMja pa3INnduTIX BpcTa onrepeherba, 0unIiieTHO je KOJIMKO je BaXKHO fa
je penaiuja cuila-Op3mHa cTaOwIHa yIpaBO Yy yCIOBMMa IpVIMeHe pas3iIMumTHX
BpcTa onrepehera. CBe HaBelleHO BOMV Ka ONTUMaIM3aLVjyi TPeHaKHOT IIpolieca,
OIIHOCHO [I0 VICITyH-€eHba jeJHOT Ol OCHOBHUX IPVMHIINIIA Y TPEeHVHIY, IPVUHIINIIa
vHOVBUAyaIn3anyje. To ce omHOCH IIpe cCBera Ha IpOlleHy, IUIaHWpare U
yIIpaBJbarbe CIIOCOOHOCTMMA jaunHe, Op3uHe 11 CHare y OKBUPY TPeHaKHOT IIpolieca
KOJI, CLIOPTHCTA, aJIM M Y APyTVM II0Be3aHMM 0o0sIacTiMa I7ie Cy OBe CIIOCOOHOCT 01
BaXHOCTM (pexadwInTaiyja, pekpearyja, CIOpTcKa M pU3MKaJIHa MeOUIIVHA).
JIuneapHocT pesnariije omoryhasa fa cBaky MojeJMHauYHM CIIOPTHUCTa WIN BeXOad
MOXe Jla MMa ,,CBOjy” peslalujy M TO 3a CBaKy rpymry muiimha (IIoKpeT) 1moceOHO.
ITomohy me Moryhe je y3 MMHMMAITHO OIIpeMe y aKTyeJTHOM TPeHYTKY YTUIaTH 1
Ha HajMambe eJleMeHTe TI0jeMHaYHOr TPeHVHIa Kao IITO Cy BeXXOa 11 IIOHaBJbarbe.
Hamnwme, yxommko O6p3mHa n3Bobema Bexbe magHe i Oyme Beha op omrmmaiiHe,
TpeHep 1100vija MICTOT TpeHYTKa Ty MHMOPMAIINjy 1 TPeHYTHO Ce Mera IpeasubeHm
Opoj noHassparka 1 ontepeherse y crenehoj cepujn. Jasbe, cTaOWIHOCT TMHeapHe
peranyje M IO KpPUTEPUjyMy MOTOPWMYKOr 3aJaTKa M IO KpUTepujyMy BpCTe
npvMerseHor onrtepehersa, omoryhasa ga u cieruidpvaHe nomnysanyje (crapm, Aeria,
VHBaJIVIAM, TIOYETHWMIIM, PEKOHBAJIECHEHTM WTH.) IIPUMEeYjy ONTMMaTHa
onrepeherpa, 6e3 OojasHN of HETaTMBHMX IIOCTIeAMIIA BeXXOarka. YKOJIMKO ce 3Ha J1a
je OoceTBMBOCT peJlalyje NIOBOJBHA [1a Ce yTBpHe pa3mke m3Meby mojenmHaria
pa3IMYNTOr HMBOA TPEHWMPAHOCTV, Kao M Aa ce IporleHe edeKTW TpeHaXKHVX
HpoIleflypa, OUYMIJIEHO je [a IpVMeHa JIMHeapHe peJialiyje MOXKe YHAIIpeauTn 1
mpyre obJacTy Teopmje CIOPTCKOT TPEHMHTa Kao IITO je popMuparbe MOIEITHMX
KapaKTepyCTMKa 10 CIIOPTCKVM I'paHaMa M AUCIUITIMHAMA, ajIy I MHOTVIM JIPyTVIM
KpuUTepujyMuMa BaXHMM 3a TeOpujy CIOPTCKOT TpeHMHra Kao IITO Cy
KapaKTepuCcTUKe II0 MOJIy, Y3pacTy, CTaxy, CTWIy TexHUKe, MO3ULUjU Y TUMY,
Iepuoy ce30He (IMKIyca) Wi Kapujepe, OIHOCY ca IPYyrMM CIOCOOHOCTMMA T,
He wmame BakaH yTuIaj JIMHEAPHOCTM peJlalyje M y YCJIOBMMa IIpVIMeHe

pasIMunTUX BpcTa onTepehersa je 11 y TOMe IITO MOXe JI0BeCTU JI0 KOHCTpyMcama
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HOBUX U yHarpebera rnocrojehmx mporenypa, ajim 1 pexaOvInTalyoHnX IIpolieca

" CJI.

Vmajyhm y Bumy 1a ce y OBOM UCTpaXkuBamby IIpUIMerheHe pasjIiinTe BpCTe
onrepehersa 1 [1a ce MOKa3aJIo fja ce OCHOBHU MapaMeTpy pefialiuje cuyla-0p3mHa
Pas/IMKYjy Y 3aBUCHOCTY Off IPVYIMeHe pa3/IMunUTUX BpcTa onTepehersa, OUnIIIeIHO
je ma ce ceslekTMBHA IIpMMeHa ofipebeHe KoMIIOHeHTe onTepehera KOPUCTUTM Kao
CpericTBO 3a edeKTUBHO U eduKacHO yHarpebere IOjeIMHMX CIIOCOOHOCTM -
roMeparbe HarvOa pestanyje Buille Ka cvin wiv Op3vHn. KoHKpeTHO MHepIoHa
BpcTa onTepehera Ipy MOTOPMYKOM 3a/IaTKy pykaMa oOe3bebyje Hajsehn msias

Ops3uHe 1 cHare, IIITO CBaKaKo MMa yTUIIaj ¥ Ha TPeHaKHY ITpaKcy.

C o0063smpoM Ha TO Ja je y WCTpaXuBalby aHaJIU3MpPaH yTHUIlA] BpCTe
ontepehera Ha pesanyjy cwia-0psMHa ¥ TO Y MOTOPUYKIMM 3afaliiMa 1 pyKaMa 1
HOrama M Jia Cy JoOujeHN Hasla3u Ja ce OHM WMIIaK MOTY TeHepaIM30BaTy y HeKOj
MepW, OIJHOCHO IIpV I'paBUTALIMIOHO] BPCTY oTepehersa 1 TO IO IIapaMeTpy cule, a
PV MHEpPIIMOHO]j BPCTU oNTepehersa 10 IlapaMeTpy cHare, IIITO OTBapa MoryhHocT
edmkacHMje mpolieHe 1 mpahera edekaTa TpeHaXkHOT mpolieca. Takobe, TokasaHa
IIOBe3aHOCT IlapaMeTapa MaKCMMaJIHe CuWile [Opy TpaBUTAIVIOHOj BpPCTU
onTepeherba, ca AVMPEKTHO HPOLeHeHNM BpeIHOCTVIMa MaKC/MaJIHe M30MeTpPHjcKe
cwie ¥ jegHOr MaKCMMa/IHOI IIOHaB/balba M 3a PyKe U 3a Hore, oMoryhasa
onTUMaIM3alijy — PasyIMuMUTUX Ipollefdypa, pexadiwINTalMoHMX IIpolieca,
UCTpaXuBara 1 1. Hamme, jimHeapHOCT peanyje v KOHKYpeHTHa BaJIVJITHOCT
IMapaMeTpa MaKCMMaJIHe Cwle IIpY IpaBUTalMOHOj BpcTu onrepehera omoryhasa
Jla ce UCOUTaHUK He onTepehyje MakcuMaHM ontepehereM, Beh f1a je 10BOJBHO
VI3BeCTM HeKOJIMKO IOHaBJbara (Moryhe m camo JiBa YKOJIMKO Ce VICIIOCTaBM Kao
yHUBep3aJlHa MeTOJa ca [IBe TauKe) ca pas/IMdUTVM peJlaTUBHO MaHbuM
onrepehemrMa f1a 61 ce JoOWIa TauHa IpolleHa jaurHe 1 TO U 3a MuInhe pyKy u

3a muihe Hory.
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Mako ce m3 oppebeHor 3Hayaja MCTpaXuBarba He MOpa HY)XXHO W3BECTU
3aK/by4aK O HeroBOj Hay4HO] (TEOPMCKOj) BPeOHOCTM ¥ OIIPaBHAAHOCTM, y OBOM
CJIydajy Cy Ta [iBa I1ojMa BeoMa ItoBe3aHa. KopucHocT pesysiraTa oBOr McTpaXuBarba
orJiefia ce M y KOHKPeTHVM 3aKJbyUlyiMa 10 KOjUX ce JOIUIO KPO3 UCTpaXKBarbe, jep
OBO WCTpaXkuBarbe IIpeACTaB/ba Ipe CBera KOpakK Jajbe y CMUCILy carjlefaBarba
npobremMaTyiKe Be3aHe 3a pejalyjy Cwia-Op3syHa Opu pasIMduTUM BpcTaMa
onrepehersa, OIHOCHO IOBe3MBama Buile obmactTu y jegHy. Camum TuM, 1
ofpebeHe HermoyMmuilie ¥ HIPOTMBYPEUHOCTM KOje Cy youeHe Y JocajalllibuM
VCTpaXMBambuMa cy Oap JIoHeKIIe oTKIIomeHe. KoHKpeTHO oTKIomeHa je (Oap 3a
cajga) MoryhHoCT reHepam3anyje Ipeko KoMOuHOBaHe BpcTe onrepehema unMe je
OBa CTyJauja IOTBpAWIa 3aK/byuke IIpeTxopgHux cryauja. Takobe, y mormasmy o
MeTO/OJIOIKMM pasMaTpamyMa (7.1.) je Beh M3HETO HEKOJIMKO MeTOIOJIOIIKMX
Ipejyiora 3a yHarpebere MeTO[oJIOTMje WMCTpaXyBama peslallyje, IIOTOTOBO Y

ydJI0BMMa IIpMeHe eJIaCTMYHMX I'yMa.

Moxxna 1 HajpaXkHUje je Ja Cy caMO VCTpaXyBarbe U pajl, ajli U pe3yJITaTul U
3aKJbYULIM 1O KOjUIX Ce OIILIO, O KOPUMCTY Kao OCHOBa 3a Oy1yha mcTpaxuBama, jep
ce OBUM UCTpaXkuBaleM OTBOPIWIO HEKOJIMKO HuTama. Vimajyhu y sBupy na je
IIOCTaBJbakbe MIITakba II0YeTaK Tpararba 3a OArOBOPIMA VI pelllerblMa, IIOCTaje jaCHO
KOJIVIKO je Ba’KHO IIOCTaBUTY IIUTAaFka M TparaTy 3a OAToBopyMa Ha muix. [Ipe cBera,
Oynyha mcrpaxmBama Ou Tpebasio ma Oyay BpIlleHa WM Ha HeoOydeHMM TWIV Ha
MOTIIYHO CHeIMjaJIu30BaHMM WCIOUTaHMIMMa Kako Om ce IpolleHWIa
crelyjayivsalyja yciies, crelruruHOCTY TpeHMHra. JegaH o mpobseMa Koju ce
10jaBMO y OBOM VICTPaXMBamy, a KOji je CBaKaKo IIOTpeOHO permTy, je 6mo u
po0OsieM BeJIVIKOT yiesia pedepeHTHOr onTepehera mpe cBera Ipyu MOTOPUYKOM
3agaTKy HoraMa. Takobe, moTpebHO je McIMTaTV KaKas je YTUIIaj PasINnInUTIX BpCTa
onrtepeherra Ha KMHeTWUYKe ¥ KMHeMaTW4Ke IlapaMeTpe KO pas/IMumTyX
MOTOPWYKMX 3adaTaka u mummhaMx rpymna. OcTaje u IMTame KOJIMKa Cy TO
HajMarba onrrepeherba WIM KOJIMKM je HbMXOB HajMarby OIcer Koju je IIOTpebHO

OpUMeHUTN Oa Om ce moOwia jMHeapHa perlanmja Cwla-Op3WHa Koja peayHo
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omucyje ClIoCOOHOCTM jaumHe, Op3uHe 1 cHare uta. OBO Cy caMO HeKa Of], IUTamba
Koja cy ce ,OTBOpWIa“ TOKOM OBOTI MCTpaKMBak-a, a Koja CBaKakKoO Jla 3axTeBajy

OITOBOPpE y HEKVIM HapeaHVIM.
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INPUJIOT 2: Kommja dopmysapa 3a carjlacHOCT WCIUTaHMKa 3a ydemthe y

eKCIIepMMEeHTY Yy carylaCHOCTM ca XeJICMHIIIKOM JeKJIapaliyjoM.

FORMULAR ZA SAGLASNOST SA EKSPERIMENTALNOM PROCEDUROM

Istrazivacki projekat: MiSi¢ni i neuralni faktori humane lokomocije

IstraZivadi: Red. prof. dr Slobodan Jari¢
Van. prof. dr Aleksandar Nedeljkovi¢
Mr Marko Cosié
Doktorand Sasa Puri¢
Doktorand Milena Zivkovi¢

IME | PREZIME ISPITANIKA:

1. NAMENA I OPIS ISTRAZIVANJA

Vi ste zamoljeni da ucestvujete u istrazivackom projektu &iji je cilj utvrdivanje misiénih i
neuralnih faktora humane lokomocije. Vazan deo tog projekta tice se utvrdivanja uticaja vrste opterecenja
(gravitaciono i inerciono. kao i obe vrste istovremeno) i motorickog zadatka (polu¢uéanj/skok iz
polucucnja i potisak/izbacaj sa grudi na ravnoj klupi) na relaciju sila-brzina, i upravo to ée biti glavni
predmet ovog istrazivanja.

Eksperimentalni deo istrazivanja ¢e biti realizovan u Metodicko-istrazivackoj laboratoriji (MIL)
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja. Univerziteta u Beogradu.

Vase ucesée u ovom projektu obuhvata pet odvojenih dolazaka u trajanju od maksimalno 120
minuta. Sve je planirano da se obavi u pet sesija. odnosno u pet medusobno odvojenih dana.

Vi ¢ete biti jedan od najmanje 20 zdravih ugesnika starih izmedu 18-30 godina. Prvog dana je
predvideno da Vam se prikupe opiti podaci, kao i da se izvrsi familijarizacija sa protokolima i testovima.
Upoznavanje ¢e biti sprovedeno teorijskim objadnjavanjem. zatim demonstracijom. kao i prakti¢nim
probanjem oba motoricka zadatka pri razlicitim intenzitetima razli¢itih komponenti optereéenja.

Tokom drugog dana, odnosno tokom prve eksperimentalne sesije, predvideno je da se izvrsi
procena Vasih morfoloskih karakteristika (masa tela, visina tela, telesna kompozicija). Nakon toga, ¢e se
izvrsiti i procena maksimalne izometrijske sile (F,,,) sondom dinamometra u oba motori¢ka zadatka
(polucucanj i potisak sa grudi na ravnoj klupi). kao i procena jednog ponavljajuéeg maksimuma za oba
motoricka zadatka (/RM).

Tokom treceg dana. odnosno tokom druge eksperimentalne sesije. predvideno je da se izvrsi
testiranje u oba motoricka zadatka (skok iz polucuénja i izbacaj sa grudi na ravnoj klupi) i to u jednoj.
slucajno odabranoj vrsti optere¢enja za svaki motoricki zadatak posebno (samo gravitaciona — opterecenje
gumama, i gravitaciona i inerciona istovremeno - optereéenje tegovima. inerciona - optereéenje tegovima.
a reasterecenje gumama) u svih 7 predvidenih opsega (20 kg. 30 kg. 40 kg. 50 kg. 60 kg, 70 kg i 80 kg).
takode slucajnim redosledom.

Tokom ¢getvrtog dana, odnosno tokom trece eksperimentalne sesije. predvideno je da se izvisi
testiranje u oba motoricka zadatka i to u jednoj od dve preostale vrste optereéenja za svaki motoricki
zadatak posebno i u svih 7 predvidenih opsega, takode slucajnim odabirom. kako komponente
opteredenja. 1ako i redosleda opterecenja.

Tokom poslednjeg dana. odnosno tokom ¢etvrte eksperimentalne sesije. predvideno je da se izvisi
testiranje u oba motoritka zadatka i o u jedinoj preostaloj vrsti optere¢enja u svih 7 predvidenih opsega,
takode slucajnim redosledom.

Predvideno je da se tokom druge. trece i Cetvrte eksperimentalne sesije slu¢ajnim redosledom i
prema primenjenom optereéenju i prema vrstama opterecenja izvedu po dva pokusaja svakog motorickog
zadatka. [zmedu sesija tokom kojih ce se realizovati eksperimentalni deo istrazivanja. predvidena su po
dva dana pauze.

Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
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FORMULAR ZA SAGLASNOST SA EKSPERIMENTALNOM PROCEDUROM
Istrazivacki projekat: Misi¢ni i neuralni faktori humane lokomocije

2. USLOVI UCESCA U EKSPERIMENTU

Svi dobijeni rezultati i informacije ove studije bice tretirane kao poverljivi. Vi licno neéete mo¢i da
budete identifikovani kao ucesnik, izuzev po vaSem broju/Sifri koja ¢e biti poznata samo istraZiva¢ima. U
slucaju povrede primicete prvu pomo¢. Ako vam bude potrebna dodatna medicinska pomo¢, vi ¢ete biti
za nju odgovorni. Imacete pravo da prekinete vase ucesce u eksperimentu bilo u kom trenutku,

3. KRITERIJUMI ZA UCESCE U STUDIJI

Necete moéi da ucestvujete kao ispitanik u studiji ukoliko patite od bilo kakvih kardiovaskularnih
ili neuroloskih oboljenja. ili bilo kakvih povreda koje mogu da uti¢u na rezultat eksperimenta ili mogu da
budu pogorsane Vasim uces¢em. Takode je potrebno da potiskom sa grudi na ravnoj klupi mozete da
podignete vise od 90 kg. odnosno ne vise od 110 kg (100 kg £+ 10 kg), da iz polu¢u¢nja moZete da
podignete vise od 130 kg. odnosno ne vise od 150 kg (140 kg = 10 kg), kao i da niste gojazni (procenat
masti ispod 20%). Glavni kriterijum za ucesce je da tokom trajanja eksperimenta izbegavate takav vid
vezbanja.

4. RIZIK
MOGUCI BENEFITI: S obzirom karakter studije. ocekuje se da ¢ete nauiti nesto o novim

metodama treninga i eksperimentalnim istrazivanjima humane lokomocije. koji vam mogu koristiti u
daljem toku studiranja.

MOGUCI RIZIK: Kao kod bilo kakvog izvodenja motorickih zadataka sa optereéenjem, postoji
rizik misi¢nog zamora i upale. Medutim, oba faktora su prolazna i bez posledica.

5. KONTAKTI
U sluéaju da imate bilo kakvo pitanje u vezi sa studijom. pozovite profesora Nedeljkovi¢
Aleksandra. Duri¢ Sasu ili Cosi¢ Marka. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja. Univerziteta u Beogradu
(011-3555466). Pitanja u vezi Vasih prava kao ucesnika eksperimenta mozete postavite Sefu Eticke
komisije Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja. Univerziteta u Beogradu (011-3531100).

6. POTVRDA ISPITANIKA

Proéitao sam ovaj dokument i priroda svog ucedca, i zahtevi, rizici i beneficije su mi objasnjeni.
Svestan sam rizika i razumem da mogu da povucem svoj pristanak za ucesce u eksperimentu u svakom
trenutku i bez ikakvih konsekvenci i gubitka beneficija. Kopija ovog dokumenta mi je data.

7. POTPISI

Potpis ispitanika:

Ime ispitanika (Stampanim slovima) Datum:

Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
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ITPUJIOT 3: Konja m1oTBpie 0 mpuxBaTarmy paja .

Scientific Journal

FACTA UNIVERSITATIS

Series Physical Education and Sport
ISSN 1451 740X

Dear author Aleksandar Nedeljkovi¢,

We are informing you that article you submitted titled ,.Force—velocity relationship of leg
extensors obtained from three different types of load™, will have been published in the third
issue of The International Scientific Journal Facta Universitatis, Series Physical Education

and Sport, this year.

Full reference:
Cosié. M., Burié. S.. Zivkovié. M., & Nedeljkovi¢. A. (2017). Force—velocity relationship of
leg extensors obtained from three different types of load. Facta Universitatis, Series Physical

Education and Sport,15 (3). In Press

Nis, Serbia, 05.12.2017.

Kind regards,

Sasa Bubanj.
Editor-in Chief
FactaUniversitatis, Series Physical Education and Sport
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buorpadmja ayropa

hocuh Mapxko je poben 18. IX 1978. rogune y beorpagy rae je saBpimvio
ocHOBHY 1Koy 1 XI Oeorpafcky rmMHasujy - CliopTcKa ofesberba. Ha dakyrsrrery
criopTa 1 PpU3MYKOr BacluTama YHUBep3uTeTa y beorpany je auruiommpao 2003,
I'7le je OCHOBHe CTy/uje 3aBpIIno ca mpoceyHoM orieHoM 8,85. Ha ncrom Pakyirery
je 2014. ogbpaHMO MarmcTapckm Tesy, ITe je MarucTapcke CTyyje 3aBpIIio ca

mpoceuyHoM orieHoM 10.

AxTBHO ce OaBmo amirermkoM op 1992. y AK ,llpsena 3Be3ma” y
OVCHMIUIVHAMA Tp4Yarka Ipeko mperoHa. OcBajadu je Memasba Ha IpKaBHUM
IIPBEHCTBMMA, y CBVIM y3pacHMM KaTeropmjama of IVOHMpa 10 ceHuopa. VIMa

HEKOJIMKO HacTyIla 3a jyHMOPCKY HallMIOHaJIHy pernpe3eHTanujy.

Kao Tpenep 3a crnpmnrt, npenosHe n mraderHa tpuama y AK ,Llpsena
3Be3fla”, TpeHMpao je amieTdape KOju Cy OCBajali Mefjajbe Ha IIpBeHCTBMMA
basikana, xao u TUTysIe IpXXaBHMX IIpBakKa Y KOHKYpPeHLWj MOHWPa, jyHopa u
CeHMopa. AmIeTndapy Koje je TpeHupao IIOCTUIVIM Cy BUIIe jyHMOPCKMX
HallMOHaJIHMX peKopha. 3a HajOosper TpeHepa 3a ceHMOpe Y M30opy ATiieTckor
caBe3a beorpama m3abpas je 2008. VicTe ronuHe je m3abpaH 3a caBe3HOT KamlyTeHa

(ceslexTOpa) 3a CBe HallMOHaIHe cejleKIuje ATiieTcKor casesa CpOuje.

On 2003. pagy ka0 KOHAULIVIOHV TpeHep Y Kommapiu. buo je wian crpy4yHor
mTaba MyIIKe KoIlapKallke pelipeseHTamje CpbOuje, a paguo je u y
YHUBEP3UTETCKOj, MJIa/10j, jyHMOPCKOj 1 KafeTcKoj. VIMa ocBojeHe 3/1aTHe Megasbe Ha
npseHctsuMa Epporre 2005. 1 2007. ca jyHMopckoM pernpeseHTanyjom, kao 1 2009.
ca yHuBep3uTeTckoM. VIMa ocsojer Kym Panmsoja Kopaha 2016, a nicre rogute je

6vo wian crpyuHor mraba Can AHronno Craca TokoM JleTwe sure.

On 2017. ropyHe je 3anocieH Ha PakysiTeTy criopTa 1 PU3MYKOr BaclIUTarba
Yuusepsurera y beorpany y 3Bary acucreHTa Ha npeaMery Teopmja cnopTCKOr

TpeHnHra. OXerbeH je JesleHOM 1 MMa ciHa Hemarby.
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ITorosop

HoxTopcka aAucepranyja ypabeHa je y OKBMPY HpoOjeKTa IIOf, Ha3MBOM
 Mummhan n HeypasHM ¢dakTOpy XyMaHe JIOKOMOIVje ¥ HbVXOBe afalTHBHe
npoMmene” (esupeHiMonn Opoj 175037; pykoBomwiall IpojekTa Ipod. Op
Anexkcanpap Henerpkosuh), dprHaHCcHpaHOr off, cTpaHe MuHMCTapcTBa IpOCBeTe,

HayKe ¥ TeXHOJIOIIKOT pasBoja, Perry6imke Cpbuje.
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Iloxkmopcka ducepmayuja Mapxo 1. Tiocuh

O6pa3zauy 5.

MUsjaBa o ayTopcTBy

Vime n npesume ayTopa Mapko [1. hocuh

Bpoj nHagekca

UzjaBmbyjem
[a je AoKTopCcKa AgucepTauwvja Nnoj HacnosoMm

,YTuuaj BpcTe ontepehera n MOTOpUYKOr 3aaaTtka Ha penauyjy cuna-bpsvHa’

e pe3ynTtaTt CONCTBEHOr UCTPaXXmnBadkor paaa;

e [a aucepTauuja y UENVHU HU y AenoBuMa Huje Buna npeanoxeHa sa cruiuate
Apyre AvNNOME npema CTYAWjCKUM nporpamumma  ApYrux  BUCOKOLLKOSCKMX
ycTaHoBa;

e [acy pesynTaTtyl KOPEKTHO HaBEAEHW U

e [a HUCaM KpLUMO/na ayTopcka npasa W KOpUCTWO/na WHTENeKTyanHy CBOjUHY
Apyrvx nuua.

MoTnuc aytopa

’ //gm ZLoeed

Y Beorpagy, _ 22.01.2018.
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Iloxkmopcka ducepmayuja Mapxo 1. Tiocuh

O6paszay 6.

M3jaBa 0 ICTOBETHOCTU WITAMNAHe U eNeKTPOHCKe
Bep3uje AOKTOpPCKOr paaa

Wwme v npesunme aytopa _Mapko [1. hocuh

Bpoj nHaekca

CTyaujcku nporpam

Hacnos paga _YTuuaj Bpcte ontepeherba v MOTOPUYKOr 3aaaTka Ha penauujy

cuna- 6paunHa’

MeHTop _PepnosHu npodecop Ap Anekcanaap Heaerskosuh

M3jaBrbyjem Aa je WwTamnaHa Bepaunja Mor JOKTOPCKOr paaa UCTOBETHA eNeKTPOHCKO)
Bepauju Kojy cam npefao/na paau noxpatbeHa y [AWrutanHom penosvTopujymy
YuuBepsuteTta y Beorpaay.

[lossorbaBam ga ce objaBe MOjU NUYHW Nojauun Bes3aHn 3a Aobujarbe akagemckor
Ha3nBa [OKTOPa Hayka, Kao LUTO Cy UMe 1 Npe3vume, roguHa n MecTo pofersa n gaTym
onbpaHe paga.

OBM nNWUHM nogaun Mory ce o06jaBUTW Ha MPEeXHWM CTpaHuuama aurutande
BuBnuoTeKe, y eNneKTPOHCKOM kaTanory 1y nybnukauujama YHusepsuteta y Beorpaay.

Motnuc ayTopa

Y Beorpagy, _ 22.01.2018.
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Iloxkmopcka ducepmayuja Mapxo 1. Tiocuh

O6pazay 7.

M3jaBa o kopuwhewy

Osnawhyjem YHusepsautetcky Gubnuoteky ,CeeTosap Mapkosuh' aa y [urutantu
penosuTopujym YHusepsuteta y Beorpafy yHece Mojy AOKTOPCKY AucepTauujy nop
HacnoBom:

WYT1LQ] BpCTE onTepenerba  MOTOPMYKOT 30AQTKA HA peAauujy cuaa-bp3mnHa’

KOja je Moje ayTopcKo Aeno.

Auceptaumjy ca ceum npunosnuma npefao/na cam y enekTPOHCKOM opMaTy MorogHOM
3a TpajHO apxmBupame.

Mojy ~fgokTOopcky — AucepTauuvjy noxpakseHy y  AurutanHom penosnTopujymy
YHusepauTeTa y Beorpafy 1 [OCTYNHY y OTBOPEHOM MPUCTYNY MOry Aa KOPUCTE CBU
Koju nowTyjy oapeade cagpxaHe y opgabpaHom Tuny nuueHue KpeaTusHe 3ajegHuue
(Creative Commons) 3a kojy cam ce oany4uo/na.

1. Aytopcteo (CC BY)
2. AytopcTBo — HekomepuujanHo (CC BY-NC)
3. AyTopcTBO — HekomepuujanHo — 6e3 npepaga (CC BY-NC-ND)
@AyTOpCTBO — HekomepLuujanHo — genuty nog uctum ycnosuma (CC BY-NC-SA)
5. AytopcTBo — 6e3 npepaga (CC BY-ND)
6. AyTopcTBO — AenuTn noa uctum ycnosuma (CC BY-SA)

(Monumo aa 3aokpyxuTe camo jeAHy of WeCT NoHyReHnx nuueHuM.
KpaTak onvc nuueHuym je cacTaBHu A€o OBe n3jaBe).

MoTtnuc aytopa

Y beorpagy, _ 22.01.2018. Cb/%
, | Morrce Ko
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