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Osa Oucepmayuja je ni00 3ajeOHUuKoe paoa 6eiukoz Opoja myou Koju cy mu
nomazany Ha nymy Koju cam cioboouo usabpao. Hajnpe, xeana mojum npogecopuma
Braoumupy Konpusuyu, boowcu Bokany u Munowy Kykomy ca kojuma cam Hajeuute
capahusao u uzbnU3A 2080pUO MOKOM MOZ UIKON08AFA U U3pade 08e OOKMOpCKe
oucepmayuje u Koju cy mMe npumMuiy u Y4uiu Kao Cuna.

Ilosepere Kkoje cam umao u Koje umam y moz meHmopa, npogecopa Teopuje
cnopmckoe mpenunea, Baaoumupa Konpueuyy nako ce moowce ocemumu. Oso je mpehu
nym Kako capahyjemo y ucmum ynozama. Bepyjem 0a cy pemxu npumepu Ha
VHUGep3umemuma, 0a jedan npogecop ucnpamu paseojHuU nym jeoHoz cmyoeHma Ha
ceuUM HUBoumMa cmyouja, a 0a maj cmyoeHm 3a yCHe U cpye 3agedce cee 00ope nioodose
ca moe pazeojuoe nyma. Q0 nouemka cam muxo ocehao oa cmpyyHu uoeHmumem
mpeba 0a uma cmpyuHu KOHMuHyumem, 0e3 KOHMUHYUMema HeMda UoeHmumemd.
Xeana npogecopy Braoumupy Konpusuyu xoju me je yuuo u yuu oa pasymem u oceham
Teopujy cnopmckoe mpeHuHea.

bracooapum npoghecopy Onwme meopuje ¢huzuuxe xyamype u Emuxe Boowcu
bokany na nemepmus myocku u cmpyyHu OONPUHOC KOjU je YI0H#CUO Kako Ou o8a
oucepmayuja y meopujckom u mMemoOoolOUKOM CMUCTY OUNA y CKIA0y ca caspemeHum
MOKOBUMA HAYYHO-Ucmpadicueauxkoz paoa. Q0 npogecopa bosxce bBokana cam yyuo u
VUUM O 8DEOHOCTNUMA U YII03U KEAUMAMUSHUX U MEULOBUMUX UCTNPAXCUBAA Y PA3BO]Y
HAY4YHO2 3HAFA Y HAWO] cmpyyu. Y meuwKum mpeHyyuma Kaoa cam Haula3uo Ha HayuHe
ypeune, npogecop boowco bokan je 3nao u ykazueao mu Ha npasu nym, Ha ,,Nym KOjum
ce pehe uoe ', anu Koju Ha Kpajy uma ceoje CMUCIeHO Npucmanuume.

Xeana npogecopy Anmponomomopuxe Munowy Kyxomy ca kum cam Hajeuute
capahueao Ha npocpamy OOKMOPCKUX cmyouja u 00 Ko2d Cam Hajéule Hayuuo u 0dbe
yuum o npodremuma momopuuxux cnocoonocmu. Cmampam oa 6e3 006poz nosHasarLa
ocnosa Teopuje momopuuxkux cnocobHocmu oea oucepmayuja He Ou Mmozia 0a ce
npugede Kpajy Ha eaman Havyut. IIpoghecop Munow Kykom mu je nenpecmano ykazueao
Ha je3ux Hayke KOjUM ce nuuie oucepmayuja, a mo ce Hajeuuie 0O0HOCU HA
mepmunonozujy Hawe cmpyke. Capahyjyhu ca npogecopm Munowem Kyrkomem
CX8AMUO CaM cas cmucao Hauie no3Hame nociosuye: ,, [IlImo cmapuju mo npasuju .

3axsamyjem ce npogecopuma Amarumuke u oujacnocmuxe y cnopmy Munueojy

Honcajy u Buomexanuxe Jleony Jlykmany xoju cy mu MHO20 Oanu mume wmo cy Mu



omozyhunu 0a ono wimo nuwiem mo u npeoajem cmyoenmuma. Cmampam oa ,, pyka Koja
oaje ne ocmaje npasna‘“. 00 npoghecopa Munusoja [oncaja cam uzbauza yuuo
MEMOOO0NI02UJY KEAHMUMAMUBHUX UCTIPANCUBARA MOKOM OOKMOPCKUX cmyouja u 300e
moaa my oy2yjem noceoHy 3ax8anrHocm.

Ilocebny 3axeannocm oyeyjem Mojum Opazum npujamemumd, OudIUOMeKapuma
Cuou bozcocasmwesuh u Cawu I'onyby u cmampam oa je nawa 6ubiuomeka noceoHo
mecmo ,,.mely jagom u meod CHOM®, HA KOMe CaM Npo8eo0 MHO20 8peMeHd MOKOM
npunpeme u uzpaoe 08e 0OKmMopcke oucepmayuje.

llpacom npoghecopy Memoodonocuje nayunoe ucmpaxcuearsa, Kueany Pucmuhy
3axeasmyjeM HaA cagemuma Koju cy YMHO20Me ycMmepuiu mok ose oucepmayuje. O0
npoghecopa Pucmuha cam mnoeo nayyuo u yuum xkaxko mpebda pasymemu guiocogujy
Hayke.

He mpeba 3abopasumu, eeh mpeba 3axearumu pyKoBOOUOYUMA NpOPAMA
doxkmopckux cmyouja npogecopuma buomexanuxe u Momopne xoumpone Cnobooany
Japuhy u Anexcandpy Heoewrosuhy, kao u ocmanum npogecopuma Koju cy
yuecmeosanu y pady 0802 Npospamda, HA mome wmo cy omocyhuiu oa ce maaou
ucmpasicueayu ci1o600Ho u Hecmemano Oase Haykom Ha Paxyimemy cnopma u
Quszuukoe eacnumarva, Ynusepzumema y beoepaoy.

3axeamyjem ce ceum mojum npogecopuma pyckoe u eHeleckoe jesuxa, Oe3 uuje
nomohu osa oucepmayuja we 6u moaia oa ce nanuwe, kao u npoghecopy Teopuje u
Memoouke Gusuukoe eacnumarba /[lpacomyoy Buwruhy xoju me je 0odammuo
mMomusucao oa yyum pycku jesux. O0 Pyca cam eudeo nenomy Teopuje cnopmckoe
MpHUHea U cmampam 0a 0e3 3Hara pyckoe jezuxka mymaderoe Teopuje cnopmckoe
MPeHUH2a 1AKo Modice 0a ce ONOBPULUHU.

Ha «xpajy, najeehy saxeannocm oyzyjem mojoj oesojyu Jycmunu Banoa-Pajuh na

8ENIUKOM (C)mMpnsbersy u NOOpUIYY KOjy MU je 0asaia mokom uzpaoe oge oucepmaytije.



XBana P(p)omutessima MOjUM 3a IIKOJIOBAHE.

+ Hucepmayujy noceehyjem majyu Ceemnanu u oyy 3opany +



TEOPUJE CIIOPTCKOI' TPEHUHTI'A:

MoryhHocTu ouewuBama u ynopehusama

Caxerak

IIpo6aem u uuib. Hayune pacnpaBe cBe Bullle yKa3yje Ha MOTPeOy MPUHLMIINU]ETHOT
TEOpHjCKOT oJipehema 0 copTckoM TpeHUHTY. Ha OCHOBY HMX MPOMW3AILIO j€ BHIIE
npobrema 0802 UCMpadxcuearba, 00 Kojux je ocnosHnu: Koja meopuja cnopmckoe
mpenunea je najnpuxeampueuja? M3 oBor npobiemMa nNpou3aluid ¢y MambH NpoOaemMu:
a) Kakea je npupooa u Koje je nopekio 3Harba y meopujama cnopmckoz2 mpeHutea, 0)
Kojoj meopuju ucmune npunaoajy meopuje cnopmckoe mpenunea, 8) Kojoj napaouemu
npunaoajy meopuje cnopmckoe mpenunea, 2) Koju cy memoodonowxu npobremu
NPUIUKOM 3aK/bYUUBara o meopujama cnopmckoe mpenunea? Koja meopuja je
npuxeammusuja xada ce ysmy y oo63up Iloneposu, Jlakamoweeu u Hoeaxoeuhesu
Kpumepujymu 3a oyerusarbe u ynopehusaroe HayyHux meopuja?

Pa3marpamem JneceT paznMUMTUX IOCTaBKM BojehuxX ayTopa y TEOpPHjH CHOPTCKOT
TPpEHUWHTa J>KeIu ce JAohum 10 yuwsa OBOT WCTPAXUBAWKA: YmMEpOumu Koja 00
NpeolodCeHUx meopuja CHnopmckKoe mpeHuHea uma e6ehe HayyHo U NPpaAKMUYHO
onpasoarpe. Y CKIIaJy ca NMPEIMETOM OBOI HCTpakKHMBama, Koju ynyhyje Ha pacrnpaBy
nu3Mmel)y mpucTanuna pa3InYuTHX TEOPH]CKUX CHCTEMa CIIOPTCKOT TPEHHHTA, HO200HO je
pacnpagy o meopuju CHOPMCKOZ MPEHUHeA YMemHYymu Yy onwime Kpumepujyme 3a
oyemusarwe u ynopehusare Hayunux meopuja y Haou da he makas oujanoz 0oHemu HOBO
3Hamwe.

Metoa. CTpaTeruja ucTpakuBama YKJbydyje KOHCTAaHTHO Mopeheme Teoprja CHOPTCKOT
TPEHHHTa Ha OCHOBY KpUTEpHjyMa 3a TPETXOJHO TEOPHJCKO TMPOLCHUBAKE
MPUXBATJbUBOCTU HAy4yHUX XxumoTe3a (Teopuja). Teopuje CHOPTCKOT TpPEHUHTA
ollelUBaHe Cy W ynopehuBaHe Ha OCHOBY: 1) eNHMCTEMOJIOMIKMX KpUTepHjyma, 2)
TEOpHja UCTHHE, 3) KpUTEpUjyMa HapagurMu, 4) MpUMeHEe METo/a HCTpaKuBama, S)
ITonepoBux kpurepujyma, 6) JlakatomeBux kputepujyma u 7) HoakoBuheBor
nperyiefla KpuTepujyma 3a olewmuBame U ynopehuBame HayuHux Teopuja. [la Oum

olewuBambe M yrnopehuBame OUIO 0O0jeKTUBHHUjE MPHUMEHEHA je METOJI0JIONIKA



TpUaHTyJalMja y aHaidu3u mojataka. llogamm cy aHamu3MpaHd Ha KBAIUTATHBHO-
KBaHTUTATUBHU HauuH. To ce mpe cBera OAHOCH HAa KPUTEPUjyM NPUMEHE METOJa
WCTPAXMBamba, KA0 M Y TEMATCKO] aHAIH3H.

Pe3yaratu ca auckycujom. Y HaydHO] 3ajeIHUIH, KOja C€ MHTEH3UBHO MHTEpECYyje 3a
HAjOINIITHje TPOOJIEeMe CIOPTCKOT TPEHUWHTa, CTBOPEHE Cy [IBE MeETaTreopuje -
TpaaunmoHaHa Teopuja croprckor Tpenunra (TTCT) u Teopuja 610K nepuoau3anyje
cnoprckor TpeHuHra (TBIICT). OunewmnBameM U ynopehuBameM TeOpHja CHOPTCKOT
TPEHWHra Ha OCHOBY TIPEIJIOKEHUX KpUTEpHjyMa MOXKE C€ CcMarpaTd Ja je
TpaauLMOHalIHA Teopuja cnoprckor TpeHuHra npuxsatbuuja (TTCT) y onHocy Ha
Teopujy 6sok nepuoausanuje croprckor Tpenunra (TBIICT) kako Ha HaydHOM Tako U
Ha TMparMaTMyHOM HHUBOY. Teopujy OJoK mnepuoausanuje He Tpeda y MOTIYHOCTH
onbanutu, Beh joj Tpeba mpoHahum MecTo y XHjepapXHjCKOM CHCTEMY BpPEIHOCTHU
OCHOBHHX TEOPH]CKHX IMOCTaBKH O CIIOPTCKOM TpeHHHTy. OHa ce He MOXe CMaTpaTd
HOBOM TEOpHJOM, TEOPHJOM KOja C€ HE MOXKE€ O0JaCHUTHU y CBETJIYy TpaJuIMOHATIHE
TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHWHTA 3aTO IITO JOIII YBEK HHje y cTamy na 3ameHu TTCT.
3akpyunu. TpaauuuoHallHa TeopHja CHOPTCKOI TPEHUHIa MpPEXUBENa je KECTOKY
KpUTUKY M HE MOXE Ce€ cMarpaTu 3actapeiom Beh je Tpeba pasymeTn Kao
HCTpaXUBAYKH MPOTPaM KOjU C€ MHTCH3WBHO Pa3BHjao U KOjU ce pa3BHja. Teopuja 010K
nepuoAn3allije HUje ycrena Ja Ha CBUM HUBOMMAa TEOpHjCKe pactpae ((puiaocoPpckum,
HAayYHUM U NPAKTUYHUM) IPEICTaBU BpeIHE MOCTAaBKE KOjUMa Ce€ MOKE BEpoBaTH Ja

Mory 3aMeHuTH kinacuyHe nocraske TTCT.

Kwyune peyu: Teopuwja CHOPTCKOT TpPEHHUHTa, JAMUJAIOr, CHOpPTCKa (dopma,
MepHoIU3alija, 3aKOHOMEPHOCTH (CrenMGUUHN TPUHIIUIIN) CIIOPTCKOT TPEHUHTa, OJI0K

NeproIu3alyja, TpaaulluoHaIHA IEPUOAU3aIlHja.

Hayuna oOnact: ®@U3M4YKO BacUTame U CIOPT

Vixa HayuHa o6nact: Hayke ¢gusuukor Bacnurama, CopTa U pekpeaunuje
V]IK:796.015.1 (043.3)
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SPORTS TRAINING THEORIES:

possibilities of evaluating and comparing

Abstract

Problem and aim. Scientific discussions have increasingly pointed out the need for
principle theoretic determination on sports training. This brought about some problems
of this research, with the basic one being: Which sports training theory is the most
acceptable? This problem brought about some minor ones: a) What is the nature and
origin of sports training theories knowledge, b)Which is the truth theory that sports
training theories belong to? c) Which paradigm do sports training theories belong to?
d)What are the methodological problems of deductions related to sports training
theories? Which theory is more acceptable considering Popper’s, Lakatos’s and
Novakovic’s criteria for evaluating and comparing scientific theories?

Consideration of ten different postulates by leading authors in the sports training
theory leads to the aim of this research: to determine which of the suggested sports
training theories has larger scientific and practical justification. In accordance with the
subject of this research, which points to a discussion between the supporters of different
theoretical systems of sports training, it is suitable to embed discussion on sports
training theory into general criteria for evaluating and comparing scientific theories, in
hope that such dialogue will breed new knowledge.

Method. Research strategy includes constant comparison of sports training theories
based on criteria for previous theoretical estimation of acceptability of scientific
hypothesis (theories). Sports training theories were graded and compared based on: 1)
epistemological criteria, 2) truth theories, 3) paradigm criterion, 4) using research
method, 5) Popper’s criteria, 6) Lakatos’s criteria and 7) Novakovic’s overview of
criteria for evaluating and comparing scientific theories. In order to make evaluating
and comparison as objective as possible, methodological triangulation in data analysis
was used. Data were analyzed in qualitative-quantitative manner. This primarily refers

to the criterion of using research method and thematic analysis.

vii



Results with discussion. In a scientific community intensively interested in the most
general problems of sports training, two meta theories have been created — traditional
sports training theory (TTST) and theory of sports training block periodization
(TBPST). By evaluating and comparing sports training theories based on suggested
criteria, it can be considered that the traditional sports training theory (TTST) is more
acceptable, compared to the theory of sports training block periodization, on both
scientific and pragmatic level. Theory of sports training block periodization should not
be completely excluded, but it should find a place in hierarchical value system of basic
theoretic postulates about sports training. It cannot be seen as a new theory, a theory
which cannot be explained in the light of traditional sports training theory, since it is
still not able to replace TTST.

Conclusions. Traditional sports training theory has gone through fierce critic and it
cannot be seen as obsolete, but it should be understood as a research program which has
been developing intensively. Theory of sports training block periodization has not
succeeded to set valuable postulates on all levels of theoretical discussion
(philosophical, scientific and practical), which would be able to replace classical TTST

postulates.

Key words: Theory of sports training, dialogue, sports form, periodization, laws (the

specific principles) of sports training, traditional periodization, block periodization.
Scientific field: Physical education and Sport

Scientific subfield: Sciences of physical education, sport and recreation
UDK: 796.015.1 (043.3)
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1. YBOJ

OpmaBHO je 3amoyeTa, a YMHM CE Jla HUKAJa HUje HHU TpecTajayia, pacmnpaBa usmelhy
UCTpaXMBaya Pa3IMUYUTOr YBEpPEHA, OJHOCHO MapaJurMaTCKUX BEpOBama Kako Tpeda
YpeIUTH HAyYHO 3HamWe. Y OKBHPY TaKBE paclpane, jeaH O]l MHOTOOPOjHHX Mpobiema
HayKe THYE CE W HAyYyHUX Teopuja. YecTo ce MOKe yOUHWTH Ja Yy jeJHO] HaydHO]
o0acTi MOCTOje JBE MIIM BHIIIE TEOpHja Koje 00jammaBajy jeHy IpUpoay CTBAPHOCTH
Wik jeaaH (EHOMEH KOJjUu OJroBapa Ha UCT€ WM CIMYHE NMpoOIeMe HCTPaKMBamba.
TakBe Teopuje Mory 6UTH carjacHe, MOTY jelHa ApPYry JONMYyHaBaTH, ajdl MOTY OMTH U
HecaryacHe jeqHa npyroj. HecarnmacHe Teopuje 0OMYHO ce HA3UBAJy ,,CyMapHUUYKE WU
,,AJITEPHATUBHE* TEOPH]E.

[Tocroje pasznuumTa yBepema W ONpPEYHA CXBaTakba O HAYYHHM TeopHjama.
PacnipaBa ce Bom ca nnsbeMm yTBphUBama J1a I je Hayly NoTpeOHa TeOpHja U CBOJIH CE
Ha UCIHTUBAKkE M TPEHCIIUTUBAKE KaKo je Tpeda ypemuTH M Koja je CBpXa M CMHCA0
HECHOT TIOCTOjamka. Y TOM TOTJeAy, aKo je Hayll MoTpeOHa TeopHja OTBapajy ce HOBa
nuTama. Ta MUTama MOTY c€ THUIATH yrnopehuBama W OICHHBama TEOpPUja Y HCTO]
00JacTH CTBAapHOCTH KOja CE€ HCTpakyje W OHa MOTYy TIpEICTaB/baTH TJaBHE
enucmemoouike poOIeMe Hayke.

Puctuh (1995, crtp. 201) cmarpa na: ,Ilpema mnpeoBnahyjyhum caBpemeHnM
CXBaTamHMMa y METOJOJIOTHjH HayKe, OCHOBHA CBpXa OIlCHHBama U yropehuBama Teopuja
jecTe CTHIamke pasjiora 3a IMpUXBaTame Teopuja. Bepyje ce ma mpolOiieM mpuxBarama
TeopHja MMa CTPYKTYPY HCTOBETHY Ca CTPYKTYpOM HPAKTHYHOT OUTyYHBama: ped je O
npobisiemy n3bopa jemaHe u3 ckyna (Koja caapikd B WIH BUIIE) aITepHATHBA .

Jlocanamima 3Hama y 00JIaCTH TEOpPHUje CIIOPTCKOr TPEHHHIA M3HEAPHIIA Cy BEIUKY
PaCIUIMHYTOCT y CXBaTamkby KOHLENTYalIHUX AaclieKkara CHCTeMa IpHIpeMa CIOPTHUCTA.
[Mpobnemu cy ce HH3adM Ha pPa3IMYUTAM HUBOMMA HAYYHO-TCOPHUJCKOT OIIITEHA O
CIIOPTCKOM TpeHWHTy. Hamme, yowcu mnpoOiieMu Kao MITO Cy: pa3syMeBambe HpUMEHE
CpelcTaBa CIIOPTCKOT TpeHHWHra (BexOe), MpuMeHa MeToja, o0MMa, MHTCH3MTETa, may3a
usmel)y Be:xOu, ceprja BexOHU, ceprja JaHa TPEHUHTa, eekara TPSHUHTa, 3aKOHOMEPHOCTH
CIIOPTCKOT TPEHUHTa, Pa3IHYUTe BPCTe MpPUIpPEMa CIOPTHCTA W JOPYTH BOAWIH CYy
OCMHIIIbABAY TEOPHUjEe CIIOPTCKOT TPEeHHHra. VIHTEH3MBHHM pelIaBameM TaKBUX YKUX
npo0iiemMa, HACTAIM CY HOBH MPOOJIEMH y TEOPHjH CHOPTCKOr TpeHuHra. Tu mpobiemu cy
3ampaBo MPOOJIEMHU wiupee KOHTEKCTA U OJJHOCE CE Ha HayuHu oujanoe u3Mely npucraiuna

Pa3IMYUTUX CXBaTakba O TeOpI/IjI/I CITIOPTCKOI' TPCHHUHIA.
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Kama je peu O KOHIENTyalHUM acleKTHMa TEOpHje CIOPTCKOT TPEHUHTa,
TeHepUCamkeM YXKHUX IpoOiieMa, pa3BHjeHa Cy J1Ba JOMHUHAHTHA Hay4Ha Iporpama - Teopuja
onox nepuoausanuje cnoprckor TpeHuHra (TBIICT) u TpagumonanHa Teopuja CiopTCKOT
tperunra (TTCT).

Heka on BakHMX IHUTama KOja ce jaBibaJy y B€3M Ca Pa3IMYUTHM KOHLIENTHUMA
CIIOPTCKOT TpPEHHWHTa Cy: KOjU O] NPEUIOKEHHX TpHCTyNa jaaje Oosbe MNpaKkTHYHE
pesynrare? Koju ox mpucryma je 605be HaydHo yTemesbeH? Ha xakBuM ocHOBama cy ce
nsrpahuBanu npuctynu? KakBo je mopexsio lUXOBUX 3Hamba?

TakBu mnpobieMu MMajy YWTaB HU3 PA3IMUUTUX OAroBopa. Mehyrum, HuCy cBu
mpoOJieMH y BE3W Ca TEOPUJOM CIIOPTCKOT TPEHWHTA OJf UCTOT 3Hayaja 3a IpOoydaBambe.
HpyruMm pednma, TocToje MpoOeMH 3a KOje ce MPETIOCTaBiba Ja UM Tpeda MOCBETUTH
BHIIIE TIAXXHEC y pElIaBamy, alld MOCTOje MPOOIEeMH 3a KOje C€ MPETHOCTaBjba Jla HUCY
IIPUOPUTETHU 3a TEOPHjJy CHOPTCKOr TpeHuHra. Ha mcTpakmBaunma je ma omabepy Koje
npo0ieMe CIIOpTCKOT TPEHUHTa Tpeba mpoydaBaTH.

Teopernuapu cy ce U3ABOJUIM Y OJHOCY Ha CBOje TPUCTYIIE IPOYyYaBamy CIIOPTCKOT
TpPEeHUHTA. Y CKJIaAy ca TUM, MOXE C€ PA3IMKOBATH BHIIE PA3TUYUTHX MPHUCTYyNa Kao LITO
cy: 1) Ouomomku, (HU3MONOIIKN, HHTETPATUBHH, IMEAArOMIKA, BACTUTHH, 2) ,,ACTOYHH U
,»3amaJaHn", 3) MHAYKTUBHU U NEAYKTUBHH, 4) IPUCTYII ca KOHTEKCTOM IUPET pa3yMeBamba
U TIPUCTYI Ca KOHTEKCTOM YXKET pa3yMeBama TeOpHje CIIOPTCKOT TPEHHHTa, 5) MPUCTYI ca
CTBapaJlaykUM KOHTEKCTOM M TPUCTYIl ca KOHTEKCTOM MaTeMaTH3alMje Iporeca
TpeHupama, 6) TNPUCTYl 3aCHOBAaH Ha TMPETEKHO KBAHTUTATHBHO] HCTPAXKHUBAYKO]
TPaIWIMjU U MPUCTYI 3aCHUBAH Ha MPETEKHO KBATUTATUBHO] HCTPAKUBAYKO] TPATUIUJH U
apyru. CBaku o4 THUX NPUCTYMNa, HAa MPBU MOIJIE] UMa opeheHy HaydyHy BpPEIHOCT.
OmnpaBaaHo je Ja CBakM ayTop MMa IMPaBo Ja Ce ONpEeAeiH 3a HEKH O] MPUCTyNa 3a KOju
cMatpa J1a MOXe Jia JOPUHECe PacTy HAyYHOT 3Hamba Kao M MPAKTUYHOM YCIIeXY.

Ca gpyre crpane, unak Tpeba UMaTH y BUIY Jla CaMoO jelaH MpaBall pa3MUILbamkba HE
MOpa HY>KHO BOJHMTH MOKYILAjy pa3peliena npodiemMa Teoprje CHopTCKOr TpeHuHra. Yak u
YMHOXaBame MOTBplyjyhux YnmbeHNIIa y OKBUPY jeTHE TeOpHje He BOIU HY)KHO pellIaBamby
npobseMa Koju je mocraBibeH (Poper, 1973). TakaB cTaB je 0JJaBHO [MO3HAT Y HAYIIH.

Heyjennauenoct y nusouma oujanoea y T€OpUjU CIIOPTCKOT TPEHHUHTA JIOBEJA j€ 10
HU3a HOBUX mpoOsiema. OHO IITO ce MOXKE CMaTpaTH MPUXBATJEUBUM, 0e3 0031upa Ha HUBOE
TyMayewa WU ayTopa, je TO Ja Ce TOBOPH O MCTOM HpOOJeMy, a TO Cy KOHIENTYaJHH
aCIeKTH CHCTeMa MPHUIIPEME CIIOPTUCTa W/WIIM NepUOAn3alirja CIIOPTCKOr TpeHuHra. Kako

PasyMETU KOHILCITYAJIHC AaCICKTC CUCTEMa MPUIIPEME CIOPTUCTA, IIOCTaBJba C€ Kao
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LEHTPAIHO IMUTake. Y TOM pa3yMeBalby U TEOPUjCKO] PacHpaBH IOYENO € IMHCAaTH Ha
pa3iauyuMTe HaYMHE, a MOJaBHIIM CY C€ M PAa3IMYUTH MOTJIeIu Ha MpobiaemMe Koje Ou Bajbajio
pemmmTH. Y CKIaay ca TUM BeoMa je BaKHO HA CAMOM IOYETKY pa3TpaHHYUTH 3HAYAjHE 00
Marve 3Hauajuux podiemMa Teopuje CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

IlocmatpaHo ca Hay4HO-TEOPHMJCKOI aclleKTa HakKyllJbake HNoTBphyjyhux u
nobujajyhux uumeHuna y KOpUCT jeJHe Teopuje BHIIEe HHje OJl BEJIUKOI HMHTEpeca 3a
TEOpHU]jy CHOPTCKOI TpeHHHra. 3amTo? 3aTo HITO ce MOKAa3alo Ja ayTOpU He OJCTYINajy Of
CBOje MpBOOUTHE MO3UIHMje, Beh ycaBpiaBajy 3amoueTe UCTPAKUBAYKE MTPOrpame, OJHOCHO
Teoprje. UnHM ce nma Cy ayTopw 3ay3eld YBpPCTE TO3WIMjE W Jla YBPCTO BEPYjy ¥y
ONPAaBJAHOCT CBOJHX TEOpHja. 3aMHCIMMO Jla Ce W3 HEKOra pasjiora y OBOM TPEHYTKY
3aBpILIU AUJAJIOT Y TEOPUJU CHOPTCKOI TPEHUHTA - CBAKAKO J1a OM HEKH YuTajall JJako MOrao
7la 3aKJbYUH Ja j€ 00jekmusu306ano 3Hame y ceHIn cyojexmusnoe. O Teme he neraspHUje
OutH peun y auckycuju ose aucepranuje. Ho unak tpeda nahu mepy nsmel)y momenyra asa
THUTIA 3HAFbA - 00JEKTUBU30BAHOT M CYOjeKTHBHOT .

ITocmaTpaHo ca mpakTHYHOT acleKTa OCHOBHO NMHUTame Koje ce Hamehe jecTe Kako u
KOjU O]l TIPEIJIOKEHUX cUcTeMa Tpeda NMPUMEHUTH Yy pany ca crnoptuctuma? TpeHepu u
cnoptucTy Hajuenrthe omabupajy jexan o MOryhux M MpeaIoKeHNX CHCTeMa M Ha OCHOBY
IbUXOBHX MPUHIINIIA CE PYKOBOJIE Y IPAKTHYHOM pPafy.

Ha Ou mujamor OMO KOHCTPYKTHBAH ca 3HA4YajHUM HAYYHO-TEOPHjCKO-TIPAKTUIHUM
3HakUMa, HEONMXOMHO je Ja Iujasior Oynae IMocTaBjbeH y ofapeheHe OKBUpPE, OTHOCHO
KpuTepujyme 1o kojuma he ce Bogutu. Te okBUpe He Tpeba pazymeTH Kao okoge, Beh kao
moKoge IUjaiora O TEOPHUjU CIOPTCKOT TPEHWHTra. TakBO TEOPHjCKa pacrpaBa ca jacHO
MIOCTaBJbEHUM KPHUTEPHJYMHMa Y MHOTOME MOXE pazepaHuyumu npage 00 NPUSUOHUX
npobnema. Jlakie, Kao mpaBu MpoOJIEMH TEOpHje CIIOPTCKOr TPEHWHTa Hamehe ce KpUTHKa
U jaujanor u3Mel)y npucTanMIia pasIMYMTOr YBEpeHma Yy OKBHPY jaCHHX Hay4HUX
Kputepujyma. TakBa MmocTaBKa MOXKE CE€ CXBATUTH Kao JIOTMYKA, ITOCMaTPaHO Ha OCHOBY
TPEHYTHOT' CTama CBEYKYIIHE HayKe y CHOPTCKOM TPEHHMHTY, OJAHOCHO IIOCMaTpaHo ca
acIieKTa pacTa Hay4YHOT 3Hamba.

IIpema TOME, OCHOBHa cépxa OLEHUBama M ynopehuBama Teopuja CHOPTCKOT
TPEHUHTA je 0diyuusarse u/unu objedurvasarve. OryunBame cxpaheHo xkao ogadup jeane
u3 ckynma moryhux. He Ouno kakaB omabup, Beh omabup Ha OCHOBY HEKOTI HIIM HEKHX
KpUTEpHjyMa 3a OLeHhHBambe U yropehuBame HayuHUX Teopuja. [lakie, HeonxoaHo je crehu

HAY4YHO U meopujCKu 3AdCHOBAHE pa3syloee 3a 021a61/1p HCKC Teoije CIIOPTCKOI' TPCHUHTI'Aa O
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noctojehux. Pa3no3u 3a mpuxmarame Cy Ja je TeopHja MCTHHHUTH]a, KOPECIOACHTHH]A,
KOXEPEHTHH]a, JeIHOCTaBHUja U JPYTH.

VYTBphuBame UCTUHUTOCHE BPEAHOCTH HEKE TEOpHje je MOXKJa W HajTeroOHUje
nuTame Hayke. lITa je nctuHa WM mITa je HayYHAa WCTHHA, MUTAKkE je KOje Ce HEMPEeCTaHo
IIOCTaB/ba U MOXE C€ CMaTpaTd jJeAHUM O] LIEHTPAJIHHUX ENUCTEeMOJIOLIKUX Ipodiema.
Haymu cy nosnare pasziauuuTe T€OpHje UCTHHE, pa3IMYUTH MOryhu M3BOpH HCTHHE, Kao U
pPa3MMYUTH HAYUHM, OJAHOCHO METOIM J0jacka 10 MCTUHE Ha OCHOBY KOJUX CE€ MOry
TYMa4uTH TEOPHj€ Y HEKOj HAy4HO] TUCUMIUIMHUA. Y TEKCTy KOju cieau 6uhe pasmarpaHa
eMMCTEMOJIONIKA MTUTamka, MHTakba KPUTEpPHjyMa 3a OleHhUBamke W yrnopehuBame Teopuja,
Kao TMHTama MPAaKTUYHE MPUMEHE HAayYHOI 3Hama y CIIOPTCKOM TPEHHHTY, i M HeKa
Jpyra mUTama Koja MOry nmoMohu y omyuynBamy KOja T€OpHja CIOPTCKOT TPEHHWHIa MMa

Behy HayuHy BpPEIHOCT.

1.2. IIpo0sieM ucTpaKuBama

N3 HaydHe pacmpaBe Koja CBe BHUIIE YyKa3yje Ha MOTpeOy MPUHIUIH]ETHOT Bohema
JMjayiora O CIOPTCKOM TPEHHMHTY MPOU3AINIO j€ BHUIIE MpoOJieMa OBOT UCTPAKUBaBHA,
00 kojux je ocnosnu: Koja meopuja cnopmckoe mpenunea je najnpuxsamousuja? V3
OBOT Mpo0iieMa Npou3allin cy Mamwu npodnemu: a) Koja je npupooa u nopexno 3narea
y meopujama cnopmckoe mpenunea, 6) Kojoj meopuju ucmune npunaoajy meopuje
cnopmckoe mpenuHea, 8) Kojoj napaduemu npunaoajy meopuje cnopmckoz mpenumneda,
2) Koju cy memooonowxu npobremu npuiukom 3akmyuuearba 0 meopujama cnopmcKo2
mpenunea? Koja meopuja je npuxeamsmusuja xada ce y3my y o063up Illoneposu,
Jlakamowesu u Hosaxoeuhesu kpumepujymu 3a oyerusarbe u ynopehusarse HayuHux
meopuja?

[IpunukoM Tparama 3a OJrOBOPOM Ha OCHOBHHU MPOOJIEM OBOT HCTpPaKUBama,
HEOIXOJJHO je MPEUCIUTATH LEJOKYNaH pacT HAyyHOI 3Hamba O CIOPTCKOM TPEHUHTY.
Ty ce mpe cBera Muciau Ha UCTpaXKHBAUKe MporpamMe JeceT BoJehux TeopeTudapa Koju
Cy MX BOJWJIM TOKOM HCTOpHj€ pa3BOja HayKe O CIIOPTCKOM TpeHUHry. McrpakuBauka
MUTamka MOMyT: MOJ KOJUM YCIOBHMAa CMaTpaMo Ja j€ 3Hambe O CIIOPTCKOM TPEHUHTY

OIMpaBAaHO WM KAKO paCTC HAYYHO 3HAKLC O CIOPTCKOM TPCHUHI'Y HCAOBOJbHO CY
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pelIeHa, aly Ce PellaBakbeM TAKBHX MUTamka MOKE oM J0 OArOBOpa Ha HEKE BaXKHE
npo0sieMe OBOT HCTPAKUBAHA.

Hpyru mpobiemu, 3a KOjUM Ce€ Tpara OATOBOP Ha OBOM MECTY, y BE3H Cy ca
pa3IMUUTHM aClEeKTHMa HAayKe O CIHOPTCKOM TPEHHMHTY, OJHOCHO TEOpHje CIIOPTCKOT
TpeHunra. OHM cy y (QYHKIMjH TJIaBHOT MpoOjeMa W MOMaxy Yy Pa3OTKpPHBABY H
JOJTaXelky 10 BaXHUX 3Hama. Ha mpumep, MOXKE JM Ce TOBOPUTH O OIPABIAHOCTH

Hay4yHe TeopHje, a J1a ce He MOCTaBU MUTAakhE Ha KOJU HAYUH Ce J10JIa3H JI0 Teopuje?

1.3. llnsb ¥ npeaMeT UCTPAKUBAHA

PazmarpameM pa3nuMuUTHX TEOPUJCKUX ITOCTABKU JKeMW ce Johu 10 yuma OBOT
UCTPAKUBAA: YMEPOUMU KOjad 00 NPeONONCeHUX meopuja CNopmcKoe mpeHun2a uma
00me HayUHO U NPAKMUYHO ONPABOarye.

VY ckimamy ca mpemMeToM OBOT HMCTpaKMBama, KOju ymyhyje Ha pacmpaBy u3Mehy
MIPUCTATTUIIA PA3INIUTUX TEOPUJCKUX CUCTEMA CIIOPTCKOT TPEHUHTA, HO200HO je pacnpagy o
meopuju CHOPMCKO2 MpeHuH2a YMEemHYMu y Oonuime Kpumepujyme 3a oyerusarbe u

ynopehuearbe nayuHux meopuja y Haou oa he maxas oujanoe 0oHemu HO80 3HAFE.

2. TEOPUJCKH OKBHUP UCTPAXKUBAIbA

2.1. EINUCTEMOJIOIIKHU ACIIEKTH HAYKE

ITocmMaTpaHo Kpo3 BEKOBHU pa3BOj EMUCTEMOJIOTHje HAayKe MOXKE C€ YOUMTH Ja Cy
TBOPIIM HOBOT Ha4yMHAa pa3MHUIbamba O CYOJeKTUBHO-O0JEKTUBHO] EMUCTEMOJIOTUJU
owm eBporcku Mmuciauornu [Jlekapt, Jlok m Kanut (Mukemmuna, 2005). Hbuxose
¢wiocouje mpenosHaTe Cy Kao ,.eMIUpH3aM‘ U ,,palMoHanu3am‘. ParuoHanHoCT je
TeMeJb E€BPOIICKE MHUCIM O Hayuu. TakBa MMcao je HacTajajla Kao OJroBOp Ha
emnupu3am. KacHuje cy ce Ha TeMesby pallMOHAIHOT CXBaTama €MUCTEMOJIOTH]e HayKe
jaBuIIe BapujaTUBHOCTH y MHOrUM Jenuma nonyt Ilonepa, Kyna, Jlakaroma u MHOTHX
JIpYrUX €BPOICKUX M CBETCKUX MHUCIMIana. Tume ce HacTaBWiIoO pa3BHjabe

paloHalIn3aMa Kao IMPETIOCTABKE Aa CC Ha lbEMY TCMEJbU HAyKa.
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Muxemuna (2005, ctp. 12) ynyhyje na ce Teopuja cazHama HHjE MOjaBHIIA Kao
OMITE y4YCHE O Ca3HaWky Y LEIHHH, Beh Kao yueme O CIeHUjaTu3uPaHOM HAyYHOM
caszHamy. OHa ajbe MUIIe Ja IpeaAMET THOCEOJIOoTHje (EMUCTEMOJIOTH]je) He MOpa OUTH
caMo panuoHaimm3aMm, Beh To Moxe OWTH M BaHPAIIMOHAIHO M BaHHAYYHO Tj. CBE OHO
IITO MOXKE OWTH TpeIMeT THOCeoJorHje. 3a Ty, MoXe ce pehH, mupy enucTeMoIoTujy
Hayke MOOPHHYIH Cy ce pYCKH (pyc. oTedecTBeHHbIE) (mnocopu nomyr CoisoBjeBa,
JlockoBa, bephajeBa (pyc. B.C. ConosweB, H.O. Jlocckuii, H.A. bepasieB) u npyru
(Mukemuna, 2005, ctp. 12). U3 TakBUX cXBaTama, M3BOjUja Cy CE€ JBa OCHOBaHa
npobsieMa: Ja Jin ce Ta KOHCTPYKIM]ja jaBJba KA0 Onwima meopuja cazHara U Koja je
npeomemua ooracm me meopuje (Mukemmuna, 2005, ctp. 12). Axko ce mano ay6sbe
3arjiefia y TMOCTaBKYy KOJy jeé MukemmHa W3peKia, Jako C€ MOXKE 3aKJby4uTH jelHa,
IIaXOBCKUM PEYHHUKOM PEYeHOo, ,JMar mno3unuja“ y ¢unocopuju Hayke. Hawmme,
TpeHyTHa eBpoaMepuuka @uiocodurja Hayke HE YKJbydyje HHILITA JAPYro y CBOJY
eMUCTEMOJIOTH]Y OCHM TOTa Jla C€ WCTHHA MOXKE Ca3HaTH Ha palfoHANaH WM
EMITUPHUJCKA HAYMH U TO j€ OHO IITO Npedcmasba npeomMemny ooaacm onwme meopuje
casnarpa. C 003UpPOM J1a je peUueHo Ja eMUCTEeMOJIOTHja Koja ce 0aBM MUTamkEM HUCTHHE
He Mopa na Oyzae cxBaheHa camMoO Ha OCHOBY PallHOHAIHOT M €MITUPH]CKOT, Beh Moke
outu cxBaheHa M W3BaH TOTra, OHIA ce Hamehe 3aKkibydak na enucmemonozuja Hayke He
Moxe Outu ommre, Beh camo yxe cxBahena. Emmcremosnoruja Hayke 6aBu ce camo
NUTalkbUMa Hay4YHE HWCTHHE, a ,,0lITa eMUCTEeMOJIOTHja® OaBH c€ HajONIITHJUM
NMUTalkbUMa Ca3Hama y 4hjoj OCHOBU OW Tpebano ma Oyne ucrtune. Heku on mpobiema
eMUCTEMOJIOTH]e HAyKe CYy HIIP: Jia JHM je HAYYHO 3Hamke MCTUHUTO, Ja JIU Cy TeOopuje
WCTHHUTE WM JIAKHE, KaKBa je MPHUpoJia OJIHOCA ca3HaBaola u casHaror uti. Ca apyre
CTpaHe MpoOJIeMH ,,OMINTE EMUCTEMOJIOTHje” MOry OWUTH TpOOJIEMH aIlCOJyTHE
(M)ucrune (cBeMCTHUHE) ¥ MOT'Y C€ THUIATH IMTakba )KUBOTA, CMPTH U JyXa YOBEKa.

VY oBOoM pajny naxma he OUTH ycMepeHa BUILE HA HAYYHY enucmeMono2ujy, mTo
HE 3Ha4yM Ja je OMNILUTa emucreMosioruja OecnpeamerHa. Hampotus, jenHa u3 apyre
MPOU3MIA3H, HO C 0O3UPOM Ha TPEHYTHH HCTOPHMJCKM KOHTEKCT Hayke Koja he Outu
TyMadeHa (MHCIHM ce€ Ha TeOpHUjy CHOPTCKOT TPEHUHIa) ONpPaBJAHO CE MOXKE CMaTpaTH
IpeypambeHUM IOKYIlIajeM Ja ce Hayka O TPEHHUHTY TyMadd Ha OCHOBY ,,0IINTE

enucremonoruje. TakaB cBeyKYyITHHU MOKYIIAj TyMadyema M YCIOCTaBJbakba CBEYKYITHO
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HajUHUje MHCIM O TEOPHjU CIIOPTCKOI TPEHUHra - CBEeTeopuju, Ouhe oJIUI0kKeH 3a
NIEPUO/I KOjHU je Tpe]l HAyYHOM 3ajeTHUIIOM Koja ce 0aBU MOMEHYTUM IpobiIeMuMa.

Tpenyrna pacmpaBa y Haynu yhyhyje Ja Hayka TOYMBa Ha Pa3iMduTHM
napagurmama. Kyn (1974) je npBu ayrop koju je ynotpeduo muspas ,Japamurma“. Kyn
je mpema cenouewy Mactepman (2003, ctp. 73) ynorpedbuo Ha 21 pasnuyuT Ha4YUH
M3pa3 mapajurma y CBOM KanuTtaiHoM neny Cmpyxkmypa HayuHux pegoayyuja. Ha oBom
Mecty Ouhe y ckpaheHom 00mMKy u3i0KeHe moOpojane neduuunmje. Jepunuuuje
napajurmu, kKoje je nmoopojana Mactepman, ykasyjy Ha To na je KyH nmapagurmy cxsara
Kao.

1) cBeommTe mpu3HaTo HaydyHO nocturuyhe, 2) mur, 3) ,.puiocopujy” umm

KOHCTeNalN]y NMuTama, 4) yil0eHUK WK KIaCUYHO JIeN0, 5) YuTaBy Tpagulujy, U

y HEKOM CMHUCIY, Kao Mojen, 6) HaydHO JoCTWTHyhe, 7) Kao aHamorwjy, 8)

yCHemHy MeTapu3uuky crekynanujy, 9) npuxsaheHo CpelIcTBO y 00HYajHOM

npaBy, 10) u3Bop opyha (mojMoBHa W WHCTpyMeHTanHa), 11) cranmapaHy
uiycTpamujy, 12) cpeacTBo WM THI WHCTpYMEHTapuja, 13) aHOMalaH IImuj
kapara (pacmpaBa o bpynep-IloctmeHoBOM ekcriepumenty), 14) dabpuky

MamuHCKUX opyha, 15) remrant ¢Gurypy Koja ce MOKe BUACTH Ha JBa HA4YMHA,

16) ckym TONWTHYKUX HWHCTUTYIMja, 17) ,cTaHgapa™ TpUMEHEH Ha

kBasuMeTahusuky, 18) opranusyjyhu mpuHIMI KOjU MOXE YIpPaB/baTH CaMHUM

omaxkameM, 19) omInTe enucTeMOoIomKo riaeauinre, 20) HOB HauuH Bulema, 21)

HENITO IITO Ae(UHHUIIE HIUPOK OIICET CTBAPHOCTH.

Macrepman (2003, ctp. 77) nobpojane KyHoBe mapagurme nenu y Tpu rpyme: 1)
MeTadu3nyKe Mnapaaurme, 2) COHOIOUIKe napaaurme, 3) napaaurmMme pyKoTBOPHUHE WU
koHCTpyKTH. [Ipema nucamy Mactepman (2003, ctp. 71-72) Beoma je BaXKHO Jia HayKa
uMa camoucunpasmajyhu mexanuzam koju oenyje ynymap came nayke. On Taja ma o
JTAHAIIBLUX JITaHA M3pa3 MapaJurMa ce ycTaluo Kao ommte npuxsahen mely ayropuma
KOju ce 0aBe muTamuMa Quiocoduje HayKe.

Cunbenuh (2010, ctp. 17) KyHoBy penaTuBUCTHUKY KOHIIEMIIH]y pa3Boja HAayKe
MpeJicTaBJba Ha creaehu HauuH:

[Mapamurmal = Hopmanuna Haykal + fajbe MIUpEemE HMCKYCcTBa + TI0jaBa

aHOMaidja = Kpu3a — Opoj aHOManuja je 3HaTaH + NMPBU MOKYIIAju alTepPHATUBHUX



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

peliema = peBoiylyja (HoBa Mmapaaurma — napaaurma?) = HopMaiHa HayKa2 .....H OBa

CX€Ma C€ CTAJIHO IIOHABJbA.

Hawe, Cunhemuh (2010, ctp. 17) HactaBiba CBOje pa3MaTpame MNapaaurMu

ynopelhyjyhu Kynose crtaBoBe ca KantoBum um BopdoBuMm craBoBUMa W TpHKaszyje

cnenehy cnuky nmapaaurmu:

1)

2)

3)

4)

[Mapagurma mpyxka oOpacue 3a OpraHu3andjy HMCKYCTBa, TO jeCT 3a
KOHCTPYKIIM]y YHEHUIIA U FBUXOBO Jlajbe ypeheme;

OBu obpacuu cy y senuxoj mepu anpuopnu. To ject, moryhe je 3aMUCIUTH
YUTaB HHU3 Pa3IMYATUX KATETOPHjaJHUX amapara KOju TMOCTUXKY CBpXY
aZIecKBaTHOT ypehema HCKyCTBa y jeIHOM TpeHYTKy. To mokasyje Aajbu pa3Boj
HayKe U KacHMje mnapagurme. Aju Huje Moryh Ouio KakaB KaTeropHjajHu
armapar. YBEK MOCTOjH umnepamus HEroBOT OIEPallMOHATHOT ycKialjuBama ca
JATUM UCKYCTBOM.

HapaBHo, Hamie kaTeropuje cy mpoOMEHJbUBE U y TOKY pa3Boja HayKe Ce 4eCTO H
Memajy ca MpoMeHaMa mapagurme (IITo je UCTOPHjCKa YHE-eHHIA KOjJy je KyH
ocBerno), anu KyH oljammaBa W 3awmo u kako ce Memajy: (a) 3aTo mTo
CTapu KaTeropHjaJlHM amapaT BPEMEHOM IIOCTaje MpeTecaH Ja MPUMU HOBa
HcKycTBa M (0) ¥ 3aTO IITO OH IO CBOJUM OCOOMHAMa WITaK MOpa OMTH TakaB Jia
je crocoban ma peru npobieme Koje mocTaBibajy anomanuje. Mako 6u ce morao
3aMuciIuTH Behu Opoj KaTeropwjaJHUX amapara CIHOCOOHHMX Ja pelie JaTe
npoOjeMe Ha cacBUM aJieKBaTaH Ha4yMH, WUMAaK HHUCY Oall CBU 3aMHCIUBU
KaTeropujaJiHy anapaTH jeJHaKo ajekBaTHU. M mpobiemMu MoBpaTHO yTUYY Ha
KOHIIETITyaTHE arapare.

HckycTBO ce HuKaaa 6ai y MOTIYHOCTH HE YKIana y o0Opaciie Koje My Hamehe
napanurma. Taksa je npupoja uckycrsa. OHO HUje aMOP(HO y TOJIUKO BEIHKO]
Mepu. Jlok je mapagurma HoBa, Oyayhu na je xkaaubpupaxa Ha UCKYCTBY KOje
YJIaHOBU Hay4yHe 3aje[IHHIle MO3HAjy — YMHH Ce Ja je Y MPUINYHOM CKIIagy ca
uckycrBoM. [IpenBuhama u objamrmema cy ajekBaTHa. AJM KakO HCKYCTBO
HacTaBJba Jia Ce IIHPH, J0Ja3u J0 CBEe Beher HeckiIaaa — U, HapaBHO, Ha Kpajy he
napagurma MopaTH Ja ce Mema. Y TOM CMHCIY ce He Moxke HH pehu na je
KaTeropujaJIHu anapar ancolymHo anpuopaH W apOuTpapaH — u mo 3002

oopehenoz nospamuoz egexma Koju npoodremu UMajy HA Kame2opujaiHu
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anapam — 3002 umnepamuga 0a HAY4HO 3HAre Mopa Oa 6yoe y wmo eeliem
ONEpayUoOHAIHOM CKIAdy ca Hedyum wmo je eeh u y cuposom uckycmey
NPUCYMHO.

HaBenene nedununmje mapaaurme 3ampaBo cy mnpemiokeHn KyHoBu myreBu
MIPWJIMKOM pazymeBarma Hayke. CBH TH IYTEBH Yy CYIITHHU MMAjy 32 Wb JEJHO, a TO j&
na nepuHMITY MITa je HayKa U Hay9YHO 3Hame M Kako Tpeba pa3ymeTd HaydHO 3Hame. C
003MpOM J1a TTOCTOje Pa3IMUUTH TOTJIEIH, OCTOje W pa3niuTe rnapagurme. Mehyrum,
3aJeJHUYKO 3a CBE MCTpakMBaue je Kako OOJaCHUTU CBET y KOJeM 4YOBEK >XUBU U
npoy4yaBa HEKy TPUPOAY CTBAapHOCTH. Pazmuunrte mnapagurMe y pa3IdduTHM
UCTPAXMBAYKUM TOJIPYYjUMa J1ajy MHOIITBEHOCT HAYIH Y TOTJIEAY CXBaTama 3Hamba.
A OHO TITO je 3ajeTHMYKO 3a CBE HayKe (HaydHe 001acTh) je AeUHNUCakhe CBOT MeCTa
y cucteMy Hayke. To je BaXHO M3 BHIIE pa3iora, a Mel)y HajBaXHUJUM paslio3uMa je
yCcMepaBame MCTPAKUBAYKHUX MPOrpaMa Ha MyT KOjU HEKa HaydyHa 3aje[JHHIIa CMaTpa
BpenHUjuM. Jlakiie, pazyMeBama clcTeMa IMapaJur My, OJTHOCHO HayKe Y MHOTOME MOKe
nmoMohy HEKOj Hay4dyHO] AMCIHUIUIMHU Ja TPEHCIHUTa TPEHYTHO CTamke W JehUHHUIIE
Oynyhe nusbeBe.

O mnapagurmarckuMm mnpoOjemMuMa je MHOTO JUCKYTOBAaHO, a IpeMa MHucamby
Puctuha (2011) moxke ce 3akbyuntu ga je I'yba (Guba, 1990) ma mobap HauwmH
nedunucao kako tpeba pasymeru Hayune napagurme. IIpema I'yom (Guba, 1990) y
Haylld TOCTOje YEeTUPH TJIaBHE mapaiaurMe: 1) mo3uTHBH3aM, 2) MOCTIO3UTHBHU3aM, 3)
KpUTHYKa Teoprja U 4) KoHCTpykTHBH3aM. CBaka 0J MOMEHYTHX MapaJurMu CaIpiu
OJIFOBOpPE Ha TPHU IJaBHA MUTama KOja Ce TUUY: OHMOJIOWKUX, eNnucmeMONOWKUX U
Memoodonowkux acrnekata Hayke. Ommonowka numarea cy: lllta je nmpupona 3Hama?
Ta je mpupona peannoctu? Enucmemonowxo numarse je: Kaka je mpupona oxHoca
uzehy oHora koju casHaje u 3Hawma? Memoodonowrxo numare je: Kako uctpaxkupau
Tpeba Ja ce BOAH y JoJaxemy A0 3Hamba?

OxaroBopu Ha MOCTaBJbE€HA MUTAa YMHE OCHOBHU CUCHEM 8epo6aibd, OJHOCHO
napaouemy. IlapagurmMe He MOry OHMTH JOKa3aHe€ WM HEJOKa3aHE Yy HEKOM
(byHIaMEHTaJIHOM CMUCIY, aKko cy Omiie Moryhe Hema pasnora CyMmbaTH OKO TOra Kako
npakTuyHo uctpaxusatu (Guba, 1990, ctp. 18). [loMeHYyTH OCHOBHM CUCTEM HJIU CKYII
BEpOBama MPEICTaBsbajy 3alpaBO CHHOHUM 3a Memaghusuuxe ocHoge Hayke. C 003upom

Aa OAroBOpHU MOTry outu pa3inunTH, JJOTUIKU je OIpaBAdaHO Ja C€ MOT'Y OYCKHBATU U
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paznumuute mapaaurme. 1'y6a u Jluakons (Guba u Lincoln, 1994, ctp. 108) naBoxe na
Cy mapajurme 3arnpaBo Y08eKose KOHCMpyKyuje, N TIPEJICTaBIba]y HCTPAKUBAUEB 102/1€0
Ha ceem.

W3pa3 ,mapagurma™ y cBOM HajayOJbeM CMHUCITY HOcH WH(GOpPMAIU]y O PacTy
Hay4YHOT 3Hama. [la Ou HayyHO 3Hame Owio cxBaheHO, HEONMXOAHO je neduHHUcaTH,
CHCTEMAaTH30BaTH, YPEAUTH, aHATM3UPATH, pa3yMeBaTH HaydHO 3Hame. [locToju BuIIe
CXBaTama HayYHOT 3Hama, a OHA C€ PA3NIMKY]y Y OJTHOCY Ha TO Ca KOT CTAHOBHIIITA HJIH
MEePCIEKTUBE C€ OHO MocMaTpa. BpeMeHoM mojam mapagurma je mocraja0 CHHOHUM 3a
HayKy. JlpyruMm pedunmMa pa3yMeBame je 3aCHOBaHO Ha OCHOBHHMM BEpOBamHMa Koja
HAyKy YAHE HayKOM, UCTPOKMBAYa UCTPAKUBAYEM, 3HAHE 3HAHEM.

C 003upoM ga 1mMocToje BUIE Pa3IMUUTHX MapaJurMH, pa3yMeBame Ce€ J0IaTHO
koMIuikyje. [lopen ocHOBHUX mpoOieMa pa3rpaHuyaBama MapajurMu U yIBphuBama
[ITa YUHU JeIHY MMapagurMy napajaurMoM, Hamehy ce u nmpooyieMu OTHOCa Pa3TuIUTHX
napaaurMu. TakaB cucteM MyaThmnapagurmarckor npuctyma [Joncon (Johnson, 2015)
Ha3UBa OUjaNeKMUYKU NIYPAIU3AM.

C o03upoM 1a cy enuCTeMOJIONIKAa IHTama HayKe IOBE3aHa ca IMpoOIeMoM
UCTHHE y HAayIM, MOKE C€ YBUAETH Ja TaKBU MPOOJIEMH 3aBPE/ibYjy BHIIEC HMaXKHE 01
ocranmux. Mako cy oOIroBopu Ha OHTOJIOIIKA, EMHCTEMOJIONIKA, METOMO0JIONIKA,
aKCHOJIOIIKA TUTaka Hepa3/iBOjuBH, YNHE LEJIIMHY - IIaK YMHH CE J1a Cy 3HAILE KOju ce
0aBe OBMM MIpOOJIEMOM HajBHIIE MHTEPECOBAJa CMUCTEMOJIONIKA MuTama. Jlyrn Hu3
roiMHa HayKa IOKYIIIaBa J1a pery MpooaeM HCTUHE MM HCTUHUTOCTH HayYHUX 3HAmbA.

Koju cy, 3ampaBo, enucremosioniku mnpodinemu Hayke? Tparame y Haynu 3a
OBaKO MMOCTAaBJLCHUM MMUTAHEM YMHH ce J1a He npecraje. Puctuh (2011, ctp. 5) HaBoau:
,ENHCTEMONIOTHja TIpoydaBa MpHUPOAy U Tmopekino 3Hama“. [lopen momenyror
eMUCTEeMOJIONIKOT THTama Koje je ['y0a neduHucao, kakBa je mpupoja ofgHoca usehy
OHOTra KOjU ca3Haje W 3Hama, IOCTOje U Apyra MuTama Koja Ha Jo0ap HaYuH OMHCY]Y 32
KakBHM OJTOBOPOM C€ Tpara y emucTeMOJIOTHju Hyke. Heka o4 emuMcTeMOJIOIIKHX
nuTama npema Puctuhy (2011, ctp. 5) cy: kako MOKEeMO 3HATH CTBAPHOCT M IITa (U HOJ
KOJUM YCJIOBHMMa) cMaTpaMo 3HameM? Takole, enucTeMosomKo MuTame je: J1a Ju Cy
Hay4yHe TeopHje UCTUHUTE?

Hlymmuh (2007, ctp. 21) pa3marpajyhu BepoBama Ha KOjUMa Ce 3aCHUBA HayyHa

HUCTHUHA HABOJIU TpH MPETIIOCTABKE HA KOjI/IMa CC TCMCJbU HAYyKa:

10
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Ilpsa ipeTniocTaBKa y KOjy Hay4HHUIIU 6epyjy jecTe na ucTuHa moctoju. Camo OHaj
KO Bepyje Ja MOCTOju McTuHA, nhu he y morpary 3a mOM; OHAj KO HE Bepyje Ja OHa
nocrtoju, Hehe je Hu TpakuTu (CKeNTUIM3aM, arHOCTHIIM3aM, COJIMIICH3aM, HUXUIIA3aM).
Cama ynmeHHIIA Ja MTOCTOjU HEeMCTHHA (3a0iyJa U Jiax), JOBOJAHO TOBOPH O TOME Ja
JIOTUYKH HYKHO TIOCTOJU HCTHHA.

/Ipy2a mpeTnocTaBKa y Kojy HaydYHHUIIH 6epyjy jeCTe Ja ce UCTUHA MOKE Ca3HATH.
Camo oHaj KO Bepyje /1a ce UCTUHA MOXKE Ca3HaTH, Mokymahe 1ma je ca3Ha; OHaj KO He
BEpyje Ja ce HCTUHA MOXE ca3HaTu, cMarpahe y3alyJHMM CBakM IOKYIIA] HEHE
crio3Haje. Jlakie: HCTHHA ce MOKE WJTM HE MOXKE Ca3HaTh! ako ce MO)Ke ca3HaTH, OHJa
TpaKemhe HCTHHE MMa CMHUCIIA; aKO C€ HE MOYKE Ca3HaTH, 3aIlITO Jia je TPAKUMO, OCUM
Kako Kaxke Xere ,,JJa ca3HaMo Ja Ce HHUIIITa He MOXKE Ca3HaTH .

Tpeha npeTnocTaBKa y KOJy HAYUHUIIU epyjy JecTe Na je Ca3Hambe UCTHHE BPETHO
mo cedu, jep je U cama UCTHHA jeaHa BpeaHocT. CaMo OHaj KO Bepyje Ja je CasHambe
WUCTHHE BpEIHO, OJuTydrhe 1a CBOj JKMBOT TIOCBETH OTKPWBAamby W CTBApamy Te
BPEIHOCTH; OHAj KO HE Bepyje Y Ty BPEIHOCT, HE MOXKE CE 3a Y 3I0KHUTH. YUTaB HaIl
MOJTyXBaT 3aBHCHU O] U300pa HAIlleT CTAHOBUILITA O HCTUHH.

W3 HanmucaHOT J1aKo ce MO’Ke 3aKJbYUUTH JIa j€ OJTHOC YOBEKA M FErOBe TEXKHE a
Ca3Ha CBE OHO IITO ra OKPYXYje, a Jia je MPUTOM TO MOTYhH MpeIMeT HayqHOT ca3Hamba
W Jla y3 TO NpPEICTaBJba BPEAHOCT 3a YOBEKA y TMOTJEIy CMHUCIA, IMPEACTaBIba
enucremoniorujy. Ilopen Tora, ucmumna npeocmaema owmonocujy enucmemonocuje.
HctuHa je oHO 3a mTa ce OOpu EMUCTEMOJIOTHja HayKe, M IPOYy4aBaollH
enucreMoJioruje. [lakie, ped je o 3HamYy 3a KOje Ce cMaTpa Jia je y BbeMy cajapkaHa
WCTHHA WU Ja je UCTHHHUTO. AJlM, OBJE HHje pe4 0 OMio KoM 3Hamy Beh o HayuHO
ypeheHoM 3Hamy - Teopujama. Y TEKCTy KOjU ClIequ NaXma he OUTH ycMepeHa Ha
pa3syMeBame CMUCTEMOJIONIKHUX aclieKaTa MOMEHYTE YeTHPH TapajurMe.

Puctuh (1995, ctp. 33) pa3matpajyhu Heka cxBaTama O U3BOPHUMA M CTULIABY
3HaWba HaBOJM Ja Cy TPaJAWIIMOHATHHA CIIOPOBHU O M3BOPY 3Hama u3Mel)y panuoHanuncra
u eMmnuprcta. Ha ocHOBY 3Hauema u3pasa ,,pallMoHaIu3aM™ u ,,eMIUpU3aM MOXKe ce
YBHUJIETH J1a je MOPEKJIO 3Hama y MPBOM CIIydajy YOBEKOB ,,pa3yM*, OJIHOCHO Kaja ce
TOBOPH Ca CTAaHOBHIITA €MIHpU3Ma - TO cy ,uyna“. Kama ce ymopene pasnuyute
napajgurMe Mo OHTOJIONIKAM BEPOBAaKkMMa, HEKH OJl KJbYYHHX HM3pa3a Yy CaBpEMEHO]

¢bunocobuju HayKe Cy peanuzam W pelamuduzam KOju ce€ THUY TUTamba

11
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peanuzam/anmupeanuzam M ancorymuzam/peramusuzam (Pucrtuh, 2011, crp. 5). Ha
OCHOBY IOPEKJIa YOBEKOBOT 3HaHha M OHOTA LITO OPraHU3yje 3HAWBE - IPOUCTUYE 3HAME.
Jaxiie, 3Hame je MPOM3BOJI HayKe (Tparama). Tparama 3a yum? 3a uctuaom! McruHa je
OHTOJIOTH]a U METOJOJIOTH]a eMIUCTEMOJIOTH]e. Y UCTHHH CEe HaJla3W CBE OHO IITO HAYKY
MHTEpECYje, Tparame 3a HCTHHOM je CMHCA0 HayKe.

Y TEeKCTy KOjU CJI€IH O CMUCTEMOJIOIIKUM AaCIeKTHMa Pa3IMYUTHX IMapagurMu
naxma he ONTH ycMepeHa Ha CaBpEMEHO CXBATaAbe eMAUPUIMA Vi pAYUOHATUSMA, KAO U
Ha MUTamka KOja Ce THUY peaiu3ama/aHmupeaniu3ama u ancoiymusama/peramusuzamd.
VY HekHuM JIeTIOBUMA TJIe C€ pa3Marpajy ermruCTEMOJIOIIKH TPOOJIEMU YETHPH ITapaJIurMme,
YUTAOIy CE MOXE YUMHUTH J1a Hema (UHUX pa3iuka, Beh ma ce y ogHOCY Ha yrpaBo
pedeHo, y kpahum 1mprama n3HOCE eMUCTEMOJIONTKA CXBaTama Hayke. OBle HUje b J1a
ce JIeTaJbHO pasrpaHWYaBajy TMapaaurme, Beh 1a ce YyKake Ha OHMON02Ujy
enucmemonozuje, a TapagurMe Kao u3pasw, nomohm he ma ce makme pasmoTpe
CMHUCTEMOJIONIKK MPOOJEMH, a Ha OCHOBY MHMX he ce TyMadywWTd, OICHHBATH H

ynopehuBatu Teopuje CrmopTCKOT TPEHUHTA.

2.1.1 IIpoOJiem UCTHHE Y HAYUH

Xek (Haack, 1978, ctp. 87) ce mcuprnHo 6aBuo mpobieMOM HaydyHE MCTHHE U a0
nperJies; Hekux oj Bojehux Teopuja uctune. OH je moOpojao meT Teoprja UCTUHE:

1) meopuja koxepenyuje NpXu 10 TOra Ja je UCTHHA CajJpiKaHa y KOXEPEHTHUM
OJTHOCHMA Y HEKOM CHCTEMY (CKYITY) BEepOBama;

2) meopuja KopecnonOenyuje IPKU J0 TOTa Ja je UCTHHA y KOPECHOHACHIMjH ca
CBETOM, OJIHOCHO Ca YHH-CHUIIaMa, (paKkTuMa,

3) mpacmamuuka meopuja ucmume IPKHA IO TOra Ja Ce HCTHHA HAlasd y
KOMOMHAIMjU TeOpUje KOXEpeHLInje U TeopHje KopecnonaeHuuje. OBa Teopuja ykasyje
Ha BaXHOCT OJIHOCA ca peanHolhy, aly HarjaiiaBa v Ja je Taj 0JHOC MaHu(ecToBaH Ha
OCHOBY BepoBama. OBa TeopHja Takole ykaszyje Ja UCTHHA Tpeba Ja NMPEXKHUBU TECT
HCKYCTBA,

4) cemanmuuka meopuja ucmuHe CBOj KOPEH BydYe M3 UYBEHOI APHCTOTEIOBOT
cTaBa: ,,Pehu 3a OHO IITO jecTe Ja HHje WU 3a OHO IITO HHUjEe Ja jecTe, je MOTPEIIHO,

7oK pehu 3a OHO IITO jecTe Ja jecTe W OHO LITO HMje Aa HUje, jecTe UCTUHUTO . OBO
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TeopHja ce CBOJU HAa OJJHOC OTBOPEHE PEUCHHMIIC U HEIMHTBUCTUIKOT 00jekTa (HIp. Opoj
6 wiu 5);

5) meopuja pedynoanyuje npxu 10 TOTa Aa Cy UPEAMKATH ,,ACTHHUTO™ WU
,JIAKHO pEIYHIaHTH - HEOUTHU, CYBUIITHY, W3JMITHA. Pehn ,,ucTiHa 1a n* ucto je mro
u pehu ,,ma .

Ha Cnuyu 1 mnpukazane cy Teopuje HCTHHE W ayTOpH KOjU Cy ce OaBHIH
npoOiemMoM uctuHe y Hayuu. Takxole, Ha ozxpeheH HauMH MoKe ce BHJETH UCTOpHja
pa3Boja Teopuje HayuyHe UcTHHE. Tpeba HamomenyTtu na je Puctuh (1995, ctp. 83)
nopeJ nodpojaHux MeT Teopuja Aogao U MapkoBuheBy XyMaHUCTHYKO-/IMJaIEKTUUKY
TEOPU]y UCTUHE.

MapkoBuheBa xymanucmuuko-oujarekmuuka meopuja ucmuue tnpema Puctuhy
(1995, ctp. 83): ,3acHOBaHa je Ha yuemy IpeMa KOjeM C€ CaMO TBOPEBHHAMa YOBEKa
kao Omha mpakce, MOXe ca CMHUCIIOM MPUITHCUBATH UCTHHHUTOCT, OJJHOCHO JIAKHOCT, TOK
ce TO HE MOKE€ UYMHUTH HpHUpoJHO TocrojehuM o0jexTuma, MpolecuMma, CTambHUMa,
CBOjCTBMMa, ojJHOcHMMa. VIMa cmucia rOBOPUTH O HCTUHUTO] BPEAHOCTH HOBEKOBOT
MCKa3a 0 HEKOj MPUPOJJHO MocTojehoj mpaBWiIHOCTH (Ha TpUMEp, MCKasa ,,cBa ce Tela
MIpH 3arpeBamy MUpe™), ajld HeMa CMHUCIa TOBOPUTH O UCTUHUTOCHO] BPEIHOCTU CaMe
Te pupoHO noctojehe mpaBumHOCTH. [IpemMa Tom ydemy mpakca je ¥ OCHOBHU H3BOP

YOBEKOBHUX YBEpPEH-a U KPUTEPHjYM 32 PA3IUKOBAHE HCTUHUTOT O] HEUCTUHUTOT.

Pehu 3a oHo wrto jecre aa jecre...
... Apucroren
Koxepenyuje Moaoamuna e A
- ", Fa wKa e
Bpem - dIpaeyamuira —
Ilepe Kopecnondenyuje .
Uejme Pacen -
Tjyn Burrenmraju ..,
- N yKa . * .
. C L'i:.‘u.-{n{m HRE anesisnnssnnriniieiiiiiiieensenrsssnssnssanssses Pedvnoanyuje
aApackH Pamcan \
(AycTin) o
&
z
” (]
: phopramuena
(Burreamajs) Jeonocmaena <t ‘f F
! d N Mpuop Crpaecon
: Ay Monep Maxkn
Hymer Jlejrujicon IIpocenmenyuonarna
Painep Kpunke Buaujame Bennan, Kpam,
I'pose
(Rescher ) poBep
—— Jupexran yTHuaj ... Crxaonoer () Yruuaj Ha passo) \
y

Cauka 1. Teopuje uctune
[Mpunaroheno u3: Xek, (Haack, 1978).
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CBa pa3maTpama y Be3HW Ca TeopHjaMa UCTHHE Hajuemhe OMEepuIy H3pasuma
,,CTBAPHOCT®, ,MCKa3 W/WIK Cyd", ,ACTHHA W/WIM HEWcTUHa (J1ax)“, , KpUTCPHjyM
uctuHe . Tpaba HamoOMeHyTH Ja mopea MoOpOjaHHX TEOpHja MCTUHE HAa OBOM MECTY
MOCTOje W JApyre TEOpHje HCTUHE, OJHOCHO pAa3JIMYUTE BapHjaHTE MPEIIOKCHUX
Teopuja.

[ra je 3ajenHnuyko cBUM Teopwjama uctuHe? UwHM ce aa ¢uiocopu CBUM
cHarama TOKYIIIaBajy Jia pa3oTKpujy U AeUHUIITY UCTUHY WK, MOXaa je 6osbe pehu,
Hay4yHy MCTHHY. 3HaWe KOje HaM Ka3yjy TeopHje UCTUHE UMa MPoOJieM MHOIITBEHOCTH.
[IpunnyHo je Benuku Opoj Moryhux cxBarama HCTHHE. TakBO 3HamE OTexaBa
pa3zymeBame KpuTepujyma UCTHUHE Y (PYHKLMJU OLIEWHUBama U yrnopehuBama HaydHUX
Teopuja. Teopuje UCTUHE HaM Ka3yjy IITa jeé UCTUHA U KaKO je Tpeba pa3yMeTH, U TO ce
MOXE CXBAaTUTH Kao jedaH O] KJbYYHHX TMpoOjeMa emucTeMOJIOTH]e, ald OBaj
eMUCTEeMOJIOUIKU Mpo0sieM Mpou3uiazu u3 nopekia uctuHe. O nopexny uctuHe je Beh
MMUCAaHO W PEUYCHO J]a Ce Yy HayIM TOJ MOPEKJIOM HCTHHE cMarTpa ,,pa3yM* ca jemHe
CTpaHe u ,,uyJjio/a“ ca npyre crpane. HapaBHo ma je mopekio ucTuHE (pa3yMm U uysa)
KaKko ce To neuHHIIe y HAyIH, jeJJaH 0] OCHOBHUX M3BOpa ypehuBama HayuyHE UCTHHE,
a caMHM THM W HayYHUX TEOpHja MCTHHE. TeopHje MCTHHE MOTY C€ CXBATHUTH: a) Kao
KOpECIOHCHITM]ja OHOTa IITO MUCIMMO JIa je CTBAPHO M OHOTA IITO je CTBapHO, 0) Kao
KOXEpeHIMja HMCKa3a O He4YeMy IINTO CE€ CMaTrpa HCTHHOM, B) Kao KOMOWHaIMja
KOXEpeHIMje U KOPECIOHICHIMje - MParMaTUYHOCT, I') Ka0 PEeIyJaHTHOCT rOBOpEHma O
WCTUHU - yKa3uBama Ha caMy UCTHHY 0e3 mpeauKaTa ,,ACTUHUTO  WIH ,JIaXHO™, 1) Kao
CEMaHTHYKa HCTHHA, M €) Ka0 XYMaHHCTUYKO-AMJaJEKTUUYKO CXBaTamke HCTHHE -
,,TBOpEBHHAaMa 4OBeKa kao Ouha mpakce* Moxke ce IPUIIUCUBATH UCTHHA.

[Topexiio HayyHe UCTUHE je pa3yM WM Yylna, a ,,0K0™ pa3yma U uylia MOoKyIlaBa Ja
je Bunm, AedunUIIe, cariaena, oJpean. Y Hayllu UCTHHA ce neduHuIle nomohy Teopuja.
Teopuje uctuHe cy mocieauia CyHMITHHE pa3yMa W 4ylia U BUXOB Kpajibu gomer. C
003UpOM Jla TIOCTOjU CXBaTamke O CaJejCTBY 4Uylia M pa3yma, UCTHHY HayKa >KeIu Ja:
gyje, Kake, OKYCH, OMUpHIIE, BUAM, AoaupHe. [lopea Tora 4oBek Mma MOTYhHOCT
MUIJBEHA, allCTPaKiMje, KOHTeMITIaIHje, a Jajba pa3Marpama TeKe Ka BHUIIEM HHBOY
pa3ymeBama, J1a € YyJIHO KOHCTPYHIIIE y UCTUHY 33 YOBEKa - YOBEKOBY UCTHHY. [la Ou

ce oBo 0OJbEe pa3ymello HEOMXOJHO je pa3yMeTH HHUBOE, JIECTBUIIE, HUjaHCE, MOACTY
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Hayke. M3 TakBe mopene moryhe je yBHIETH ca KOjUM HUBOHMMA je y CarjlaCHOCTH
onpeheHn U3BOp 3HakA, a CAMUM TUM M HAUMH Ca3HaBamba HCTHHE.

Hayka ce nenmu na tpu ob6nactu (Illenkman, Munenun, u Cepeaxuna, 2013, ctp.
72):

1) Teopujcku moOCTyaMpaHa pearHoCT (MHKPOCTPYKTYpE, CHIIE, IM0Jba, IIIoOanHe
MIPOCTOPHO-BPEMEHCKE CTPYKTYpE),

2) nocmatpase nojase ( MakpooOjeKTH, KpeTama, ONMUIJBUBHU U BUJIJBUBU O0JEKTH )

3) Busyanmzanuja (pe3ynTaTd Mepema ,Kako CBe Hu3MeAa”“ y KOHTEKCTY
ocMaTpama).

Cama mojiena CBeI0YM O M3BOPHMA 3HAMa M JIOJATHO TOjalllikhaBa U 00pa3iiake CBeE
mTo je m3pedeno, a Xek (Haack, 1978, ctp. 88) nonmaje na nedmHunmja naje 3HadeHe
,FCTHHE" CBETA, a J]a je KPUTepUjyM TeCT UCTUHE U NoMohy mera je Moryhe HanpaBUTH
pa3nuky m3mely uctune u naxkn. Heku o mo3natux kpurepujyma uctute cy [loneposo
omoBpraBame TeopHuja, MapkoBuheBa mnpakca, anu KpPUTEPUJyM HCTHUHE Y HEKHUM

¢dbumocodckuM mpaBIrMa MOKe OUTH ¥ UCKYCTBO (4yJia), pa3yMm U APYTO.

2.1.2. EnucTeMOJIOIIKH ACTEeKTH MO3UTUBUCTUYKE Mapajurme

ITpema I'you (Guba, 1990, ctp. 20) ocHOBHA BepOBama y MO3UTUBUCTHYKO] ITapaIUrMHu,
MOCMaTPaHO Ca CMHCTEMOJIONIKOT aclieKTa, 3acCHOBaHA Cy Ha  OYAIUCHMUYKO-
objekmusucmuukom cxparamy. OH HaBoau Ja cy oba cxBarama Moryha u na
NPEJCTaBJbajy CYIITUHY 3a HMCTpaKMBada KOjU IPHXBaTa Ty OJIBOJEHOCT, CTaB 0Oe3
uHTepakiyje. [103UTUBUCTHYKA EMHMCTEMOJIOTHja Ce OTJie[a y CTaBy Jia aKo IMOCTOjH
peajiaH CBET y CKJIaAy ca IMPUPOIHUM 3aKOHMMa, OHJIa HCTPAKUBAY MOpA Jia Ce IMOoHAIla
Ha HAYMHE Ja TOCTaB/ba NUTaKka TUPEKTHO BE3aHA 3a MPUPOJY W JOMYCTUTH Ja
npupoaa aupekTHo oarosopu (Guba, 1990, ctp. 19).

[Mumyhu o nmormukom emmnupusmy Puctuh (1995, ctp. 33) je momcetno nma cy
CaBpeMEHE paclipaBe O HM3BOpMMA, MPUPOAM U Pa3BOjy HAYYHHX 3HAma 3aIloJICHYTe
YyIIaBHOM Kao peakifja Ha YYeme JIOTHYKOT TMO3UTHBU3Ma M, MOCEOHO, JOTHYKOT
emnupusma. OH Takole HaBOJM HU3 €MHMCTEMOJIOIIKMX Hayelna Ha KOjuMa je YTeMeJbeH

JIOTUYKH EMIIMPH3aM, a HEKa O] TUX Ha4yela Cy.
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1) Tlocroju camo jegaH peajHH CBET, a UCTHHA O HEMY HE3aBHUCHA je OJ] OHOTa IITO

JbYZI O H0j MUCIIE; HICTUHA O TOM CBETY j€ HEM3MEHHBA U KOHAYHA.

2) @dyHIaMEHTAJIHU U3BOP 3HAA j€ YYJIIHO UCKYCTBO.
3) IlocToju mpUpOHA U OIIIITA TPAHUIIA U3Mel)y TEOPUJCKMX U eMITUPHJCKHUX 3HAMA
arCcoJIyTHa UCTUHUTOCT C€ MPUIMHCYje EMITUPHJCKUM, a HE TEOPUJCKUM 3HABHMA;

OHO IITO je JAaTO y YYJAHOM HCKYCTBY MM 3HAMO HEMOTPEIINBO, Ca MOTIYHOM

BepOJ0CTOjHOIIhY.

Tymauehu normuku emmnupuszam Puctuh (1995, ctp. 44) je HaBeo aa je OBaKBO
IJIEIUIITE YMHOTOME ,,00€CHa)KEHO“ U J1a je TIPETPIIEIO ,,KOPECHUTH Kpax‘‘ 300T YECTHX,
yOeIUbUBUX, ONPABIAHUX KPUTHKA KOj€ Cy JIOBEJE y MUTakhe MOTYNHOCT palioHaTHOT
yrnopehrBama Hay4YHUX TEopHja.

[To3utnBH3aM Byde KOpeHEe O Jorudukor emmupusma, a [lon Jlok u ®pancuc
bexon, enrnecku ¢unocodu, cmarpajy ce yreMmeshbHMBauyuMa OBAaKOl HadYWHA
pasMunUbama. KacHuje cy ce mojaBuiid pa3iMyuTH MpaBLUU U BapHjaHTe eMIUpU3Ma, a
moceOHy 3aciyry uMma Ipyma ayropa Koja ce y JIMTepaTypu Iperno3Haje kao dumocodu
,bedukor kpyra®“. Cama peu emnupusaMm o3HadaBa Guiaocodujy UCKYyCTBa, TJ€ CE 3HAHE
W3BOJM M3 UCKYCTBa. VICKYCTBO je 3a mpHCTaJIUIle eMIupu3Ma cBe. HOBEK je 0JIBOjeH O
HCKYCTBEHOT 3Hama, aJld YOBEK MO’KE 3HaTH OHO IITO M3 UCKYCTBA MPOMUCTUYE, & TO Cy
yumeHuie. CBeT je 00jeKTHBaH M peajlaH M HMCKYCTBEHO IPOBEPJHHB, alld YOBEK je
cxBaheH kao myku mocmarpay. VicTuHa je BaH 4oBeKa, YOBEK je€ MAaCHBHO Ca3Haje, Mpe
cBera, npeko uyna. MctuHa je ucTuHa, CBET je CBET, YOBEK je UOBEK, ajli UCTHHA U CBET
Cy HE3aBHCHHU O] YOBeKa. 3Hame je 30upKa 00jeKTHBHHUX, MPUPOIHUX (HATYpAITHHUX),
CTBAapHUX YMIbEHUIIA, 3HAKE je UyluMa JAOCTYNHO. YOBEK caMo cakymyba U cabupa Te
ynmheHuIle. YOBeK HeMa aKTHBaH, Beh MacuBaH OJIHOC MpeMa CBETY KOjU ra OKpyxkyje. Y
CTaBy, YOBEK je OJIBOjeH OJ] CBETa KOJU ra OKpYyXKyje - caJapkaHa je CyLITHHa
IyaJHCTUYKOT cXBaTama. Yynaa M MCKYCTBO Cy Mepa CBera y eMnupusMy, a UCTHHA je
UCKYyCTBO. HOBEK HeMa HHUKaKBE Be3€ ca CBETOM KOJU r'a OKpYXKyje OCUM MoMohy dyia.
Uyna cy myTeBH AOJNaXKeHa YOBEKY, a YOBEK HHUje HMIITA JPYro - OCHUM HCKYCTBO.
HckycTBO je camo mo cebu A00po W HUKaga A0 Kpaja MCKYIIEHO. ,.bUTHU eleMEeHTH
OBOI' CXBaTama Cy, Takohe, BepoBamwa (1) y aymonomnocm MCKyCTBa y CMHUCIY HETOBE

MOTITyHE HE3aBMCHOCTHU O] Ca3HajHOT amapara cyOjekTa cazHama, kao u (2) yoehenoct
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na je cy0jeKT ca3Hama CIOoCOOaH Ja ca3Ha UCTHHY O CBETY KOjU je AT HCKYCTBOM®

(Cunhenuh, 2009, ctp. 6).

2.1.3. EnucTeMoJIOIIKH ACIEKTH MOCTIO3UTUBUCTHYKE mapagurme

I'yéa (Guba, 1990, ctp. 23) ymyhyje nma ce MOCTHO3UTHBUCTHYKA TapaurMa,
rmocMaTpaHa ca  CNHCTEMOJIOIIKMX  aclekara,  OUIMKYje  MOOUQDUKOBAHOM
oojexmuenowfiy. OBy KoHueniujy paspaauo je [lomep. [Ipema Puctuhy (1995, ctp. 35)
Heku o [TonepoBux cTaBoBa, HAa KOjUMa c€ TeMEJbU OBAKBO YUCHE, CY:

1) CarnacHOCT ca pEaJUCTUYKMM CXBaTakbuMa KOja Ce 3acTymnajy y JIOTHYKOM
EMITUPHU3MY;

2) Hema pyHIaMEeHTaIHOT N3BOpA 3HAA,

3) VYcpeacpehenoct wa ,mpobiieM jgeMapkanmje’, Tparame 3a KPUTEPHjyMOM
pasrpaHnyaBama eMIHPUJCKUX HAyKa C jeJHE CTpaHe W MeTadu3HKe, JOTUKE H
,»MeTahU3NIKUX CUCTeMa™ ca Ipyre CTpaHe.

4) Tlomep He oxmbarryje MeTapU3MKy Kao IITO YHHHU JIOTHYKH €MITHPH3aM HETO je
yBakaBa. Meradusnuke Teopuje, IpemMa HBEroBOM yBepewy, HUCY OeCMUCIICHE
Kao IITO TBPAW BepU(PUKAIMOHUCTHYKA TEOpHja 3HAUYCHA, aJld Cy HEHAYYHE jep
Cy HETPOBEPJbUBE YCIIE] Yyera Huje Moryhe ycTaHOBUTH J1a JIM CY UCTUHUTE WU
JnaxkHe. 3a pa3uKy O]l HBUX, HAyyHE TEOpHje Cy MPOBEPJHUBE U TOJUIONKHE
OTIOBpraBamby M YIOPaBO TO NPEIACTaB/ba pa3rpaHUueHe H3Mely HaydyHUX U
MeTapU3NIKUX TEopHja.

Cranuma HoakoBuh y mnpearoBopy kmure Jlocuxa uayumnoe omxpuha, Koja
npeacraBiba IlomepoBo (Poper, 1973) kammramHo neno, HaBoau aa ce Ilomep ca
€MUCTEeMOJIONIKOT CTAaHOBUINTA HHUJjE OMpPENeNIvO HHU 3a KIACHYHU eMIUpHU3aM HU 3a
KJIACUYHHU palroHanu3am, oqHocHo o Ilonepy mocmatpame (observation) u ym (reson)
HUCY jeIMHU U3BOpH 3Hama. HoBakoBuh HaBoau na [lomepoBo yueme 0 M3BOPY 3HAMKA
MO>Ke OUTH U MHTEJIEKTyallHa UHTYHUIM]ja ¥ UMaruHaIuja.

[Tomep je cBOje yueme 3aCHMBAO M Ha EMIIUPHU3MY M Ha palMOHAINU3MY, aJlH je
yjeIHO KpUTHUKOBAO eMIUpHU3aM U panuoHaiu3am. [Ipumar je gao Joruim, Hay4dHO]
noruiy, Joruiy oTkpuha y Haymu. 3a Ilomepa je uctuna Omna noruka. Jlorukom ce

[Tonep mocnmyxuo na 06jacHU CYLITHHY Ipoleca oTKpuha U Imporeca pacta Hay4HOT
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3Hama. [lomep Kao peajsucT TEKHO je Ka O0JeKTHBHOCTH, il Ta O0jEeKTUBHOCT HUje
uMaJla YUCTY EMIUPHUJCKY OCHOBY Ca H/I€jOM BepH]HKaluje, 3a mhera je UICTHHA aKo Ce
HemTo Moxe onoBpruytu. Cynehu o IlonepoBum peunma (Poper, 1973, ctp. 301) Ha
IBEera je BEIUKH YTHCAaK OCTBApHO TapCKW W HEroBa CEMaHTHYKA TEOPHja HCTHUHE.
[Tomep (Poper, 1973) naBoau: ,,Y jmoruiy Hayke MoryhHo je u3dehu ymnorpeOy mojMoBa
»ACTUHUTO® U ,,IOTpelHO". IbUX0BO MECTO MOTy Ja 3aMEHE JIOTHUYKa pa3Marpama O
Be3aMa u3BoJbUBOCTH. He mopamo, 3naum, pehu: ,, [Ipensubame ,,n“ je UCTHHUTO
YKOJIUKO Cy T€OpHja m M OCHOBHM HCKa3 O HUCTUHUTH . Mo)keMo ymecTo Tora ja
Ka)KEeMO J1a MCKa3 /1 CIIEU U3 HEITPOTUBPEUHE KOBYHKIH]E m U 6.

IMomep (Poper, 1973) nmame HaBoau ja ymorpeba u3pasa ,ACTHHUTO U
,TIOTPEITHO: a) HUje 3a0pameHa, aau Ja ynmoTpeba TakBHX HM3pa3a CTBapa MOCEOHY
temkohy, 6) ako MokemMO Ja uX u30erHeMo, TO 3HA4YM Ja HE BOJE HOBHM
(dbyHIaMeHTaIHUM NpoOJeMuMa, B) MOMEHYTH M3pa3H Cy ,,BAHBPEMEHUTHU‘, HE3aBUCHU
Cy OJ1 EMITUPH]CKOT CBETA.

Y cymruau Ilomep ce He wuHTepecyje MpeBHIIE 3a ,,ACTUHUTOCT® WU
,,TIOTpEenTHOCT" (JTaXKHOCT) HEKOT MCKa3a, Beh ce mHTepecyje 3a MOTKPEIJbEHOCT HEKOT
nckaza. OH 4Yak HaBoJAM Aa OW OWIO JaleKo OJ KOPHCHOT HHICHTH(UKOBATH
(TOMCTOBETHUTH) TI0jaM MOTKPEIJBEHOCTH Ca MOjMOM ,,AICTUHUTOCTH . M30eraBajyhu na
OJIFOBOPH Ha MuTame ITa je uctuna, [lomep (Poper, 1973) mure: ,,ako 6u Tpebaio aa
ne(pUHHUILIEMO ,,ACTUHUTO® Kao ,,KOPUCHO' (KaKO CYrepHIly HEKH MparMaTucTH), WM,
Jpyradvje Kao ,,yCHenrHo Wiy ,,JOTBPAHO ™ WIH ,,JIOTKPEIJbEHO ™ OHAa OMCMO MOpajn
Jla yBEJAEMO jellaH HOBH ,,allCOJNYyTHU® WU ,.BAHBPEMEHCKH mojaM Koju he wurparu
yJIOTY ,,ACTUHE.

W3 oBor craBa jako ce Moxke BUAETHU Ja 3a [lonepa ucTuHa JeKU y 4OBEKY, YOBEK
neUHHILE [Ta je UCTUHA WIM KaKo OH KaXe ,,HEeIITO IITO Urpa YIOry HCTHHeE.
Mehytum, oH cam cmarpa JAa Hayld MOXJa HHUje MOTpeOHa HCTHHA, OJIHOCHO
,ACTUHUTO /WU MOTpenHo* Beh je TOBOJPHO UMATH JIOTHKY, HAyYHY JIOTHKY, JIOTHKY
HayyHOT OTKpuha Koja cama ,,003Hamyje” CYIITHHY MpeAMeTa HCTpakuBama. |akBa
JIOTMKAa je Je0 4YOBEeKa, YOBEKOBE MHCIH, YOBEKOBOr pazyma. OHa Texu Ka
,,O0JEKTUBHOM" ¥ /M ,,00J€KTUBU30BAaHOM " 3HAIbY.

CaB pacrnion [lonepoBe emucTeMoIoTHje O M3BOPY HAyYHOT 3Hama MOrao Ou ce

carienaTd y HEroBUM KacHUjuM panoBuma. llomep (2002, ctp. 36), y HEKOJIHMKO
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peuenuna, ropopehu o uzopuma 3narea u He3Harba, OMKCYjE CYIITHHY €BPOAMEPHUYKOT
CXBaTama EMICTEMOJIOTH]e HAyKe U yKa3yje Iie OH caM Ipunajaa, HaBoau cienehe:

, I [po0JIeM Koju OMX KeJieo Ha OBOM IPE/IaBamy Ja PEIIUM Jia H3HOBA MOCTABHM,
¥ HaJaM ce, He caMO MOCTaBMM Beh M pemmm, BEpoBaTHO OM ce MOrao OImHMCaTH Kao
jenman acrekt crape cBahe uzmely OpuTaHCKe U KOHTHHEHTAITHE (HIIO30(CKE IIKOJIC -
cBahe m3mely kmacumunor emnmpusMma bekona, Jloka, bepximja, Xjyma u Muna u
KJIACUYHOT pallMoHaIN3Ma Wik uHTelekTyanu3ma Jlexapra, Cnunose u Jlajonuma. ¥ 10j
cahu OpuTaHCKa IIKOJIa jé MHCHCTHpala J1a jé KOHAYHM W3BOP LEJIOKYIHOT 3Hamba
MOCMAaTpame, MOK je KOHTHHEHTAIHA IMKOJIA MHCUCTHpAlla J1a jeé TO HWHTEJEeKTyallHa
MHTYUIM]a JACHUX U Pa3TOBETHUX UJIE]a.

MHoru o/ TUX CIOpOBa Cy jolI yBeK BeoMa akTyesqHu. He camo na je emnupusam,
kao Bianajyha moxtpuna y Enrmeckoj, 3anoceo Cjenumene [pkase, Beh je cama u Ha
€BPOIICKOM KOHTHHEHTY HIMPOKO MpuxBaheH Kao UCTUHUTA TEOPHja HAYYHO2 3HAThA.

Y oBoM nmpemaBamy TOKymrahy ga  TOKaxeM Jla  eMIHPUCTHYKA |
parMoOHAMCTHYKA IITKOJIa BUIIE HAJIUKY]Jy jeHA OPYroj HETro IITO Ce pas3iuKyjy, ¥ Ja
00e MIKoJIe 3acTymajy CTaBoBe KOju cy morpemHu. Cmarpam na o0e IIKoJe rpere,
peMa | ja MpUIiajiaM HeKOj BpCTH eMITpruYapa U parfmoHaIncTa™,

VY 3aBpmHUM pasmarpamuma o npobmemuma uctuHe [lomep (Poper, 2002, ctp.
67-68) mmme: ,Kpajibi H3BOpPH 3HaWma HE IMOCTOjE... 3a Pa3IUKy OJ HCTOPHjE, MH
OOMYHO TPOMUTYjeMO caMe YHMICHHIIE, a HE H3BOpe Hammx HHPoOpManuja“ u
,»AYTOPUTETH HEe MOTY OUTH HM IOCMaTpame HU pa3yM. HajBakHMjU Cy MHTEJIEKTyalHa
MHTYUIMja ¥ MMaruHaiuja; ajid ce€ Ha HbUX HE MOXKEMO OCJIOHUTH: OHE HaM MOry

IIOKa3aTu CTBApPH Kao BeOMajaCHC, a HUIIaK HaC MOTY 3aB€CTHU Ha IIOI'pCllaH HYT“.

2.1.4. EnncTreMoOJIOMIKH ACTIEKTH KPUTHYKE TeOopHje Kao napagurme

3a pa3iMKy O] MPEeTXOJHE JBe mapajgurme (MO3UTHUBU3aM U MOCTHO3UTHUBU3aM) TJiE je
00jJeKTUBHOCT M peamHocT Mepa wuctuHe, npema [yom (Guba, 1990, ctp. 25)
cybjekmugrHocm, y CMUCIY Jla BPEOHOCTH BOJE HCTPaKUBAWE, MPEICTaBba TNIAaBHU
U3BOP Ca3Hama y MapaJurMy MOJ Ha3HMBOM KpHUTHYKa Teopuja. Bemuku nompuHOC
pa3Bojy KpUTHYKE TeopHje nana je ,,ppaHkpyprcka mxona“. Ilapaaurma KpuTHuke

TeopHuje Takohe ce OJIMKyje CBOJEBPCHUM PEATU3MOM - UCHOPUJCKUM Peanru3mMoM.
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MehytuMm, TakaB peanu3zaM HHje OHAj KOjU Cy 3aCTymalld CHIJICCKHM EMITUPUCTH
(Jlormuky eMOupu3aM), ald HUje HU OHAj KOjU je NMPHUKa3aH y MOCTIO3UTHBHUCTUYKO]
napagurMu, Beh TakaB peanm3zaM, MOXAAa MAapajOKCaTHO 3BYYd, HMa JIEJIOM
PENAaTHBUCTUYKY OPHjEHTAIM]y Y OJAHOCY Ha MCTOPH)CKE, TICHXOJOIIKE, COIHOJIONIKE,
KYJITYPOJIOIIKE U JPyre CIMYHE acleKkTe. Y OJHOCY Ha MpBE JBE U3JI0KECHE MMapaaurme,
OBJIE C€ MaXma NOMepa Ka PENaTHBHUCTUYKOM CXBaTamky HayKe. Y CYIITHHU CBE
napagurMe IMOKyIIaBajy N1a OJrOBOpE Ha THTAWE wima jecme, wma je cCmeapHo,
MehyTUM 0Ir0OBOP Ha TO MUTAKE HUJE JIaK. 3aTO Cy C€ U CTBOPWIIM PA3IMUUTH TOTIICIN
Ha CBET KOJU Hac OKpPYXKyje U ca KojuM >kuBuMo. Ha Taj HaumH cTBOpHMIIa Cy ce /Ba
,»TIPETE)KHO 00JeKTUBUCTUYKA U JBA ,,[TPETEKHO CYOJeKTUBUCTUYKA MOTJIe/Ia HA CBET.
Ha oBoM Mecty maxma he OMTH ycMepeHa Ha pelaTHBHUCTHYKO CXBaTambe HayKe, a y
cieneheM rmornaBby Ouhe AOJATHO YKa3aHO Ha pPENATUBUCTHYKY U PEATUCTUUKY
KOHIIETIIIH]Y KOHCTPYKTUBUCTHYKE TIApaIUTMeE.

Kyn u ®ajepabensa ce moMumy Kao ayTopw KOju Cy jganu Hajsehu mompuHOC
pazyMeBamy penatuBucTHYKe KoHmenmuje. Cy0Ojekar (YOBEK) je CBE 3a pEllaTUBUCTE,
YHYTPAIIlOCT YOBEKAa OpraHu3yje MmapajurMy, napagurmy cxsaheHy Kao Moriej Ha
CBET, 3HaIE Ce OINpaBjaBa MO3MBOM Ha MMapaJurMy. 3Hame je peJaTUBHO, jep 3aBHCH O]
napajgurmMaTrckor morjiena Ha cBeT. Pasznuuute mapaaurme Aajy pasiUyUTO CXBaTambe
3Hama. Puctuh (1995, ctp. 37) je y HEKOJHMKO HCKa3a IOKYIIAao Ja IPUKAKE
PEIaTUBUCTUYKY KOHIIEMIIH]Y, @ HEKH OJ1 TUX MCKa3a MOCMAaTpaHH ca eMUCTEeMOJIOIKUX
acreKTa KOju ce 0JIHOCE Ha MPUPOJIY U MOPEKIIO 3HAA CY:

1) KyHOBO CTaHOBHIIITE je ACITUMHUYHO y CKIIAy Ca PEai3MOM, a JICITMMHYHO HE.
2) Hema ¢dyHIamMeHTaaIHOr W3BOpa 3HAa, HUTH HAYYHO 3HAME MOXe jaa Oyie
HEMOOUTHO 3aCHOBAHO.

Kao mro ce Moxe BuaeTH, Ha caMOM MOYETKY C€ y OBOj MapagurMu MpeKiianajy
nuTama peanusMa u penatuBuzMa. C 003UpoM Ja je y KPUTUYKO] TEOPUJU U
KOHCTPYKTUBU3MY JIOCTa 3aCTYIJbEH pelaTUBU3aM, Y OKBHUPY KPUTHUKE TEOpHje Kao
napagurme 6uhe 3amoyera TUCKyCHja O pelaTUBU3MY, a Y TOTJIaBJbY KOj€ je HAMEHEHO
KOHCTPYKTUBUCTUYKO] TapagurmMu Ouhe MOAATHO yKa3aHO Ha HEKa pelaTHBUCTHYKA
CXBaTama Koja Cy KapaKTepUCTUYHA 32 YIPABO MOMEHYTY Mapajurmy.

IIpema CtojanoBy (2003, cTp. 12) nBe Hajuupe Te3€ pernaTuBU3Ma Cy:
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e CrkenturnusaM. Hujenna Tadka rieAminTa HUje MPUBUIICTOBAHA, HU jeJaH OIUC
HUje UCTUHHT U HUje/IHA MPOIIEeHA BPEIHOCTH HUje BaJbaHa.

e [lepmucuBHOcT. CBEe Tayke IJICAWINTA Cy MOJjEAHAKO TPUBUIIETOBAHE, CBU
OIIMCH CYy UCTHHHUTH U CBE TPOIICHE BPEAHOCTH CY TOJ[jeTHAKO BaJbaHe.

Hasee Crojanos (2003) nume na: ,,Ma KOJIMKO OBE JBE BPCTE pellaTHBU3MA OmIie
cymporcraBibeHe Mely coOoM, 3ajeJHHYKO MM jé TO MTO ce 00e CYIpOTCTaBJbajy
JeIHOM armcoJIyTU3My, Koju Ou - ykosmko Ou Owio mMoryhe ga ce OH yCIOCTaBH -
nmopasuo o0e oBe Mo3ulkje’. Y oBOM KOHTEKCTY C€ I10] aliCOJTYyTU3MOM MHCIH Ha : 1)
YHUBEp3aJin3aM, 2) 00jeKTUBU3aM U 3) TEOpU]y yTeMeJberba.

[Ipema CtojanoBy (2003, ctp. 13) duno3odcky ocHOBY penatuBuzMa moryhe je
MpHUKa3atyu y cienehe uetupu tese:

e Huje moryhe oOpa3oBaTy HU jelaH YHHMBEp3aJlHU Je3WK aJeKBaTaH 3a II€0
JbYJICKH CBET.

e Huje wmoryhe oOpa3oBaTu HHjeIHY CBEOOYXBAaTHY TEOpPHU]y YHUBEP3ATHO
MPUMEHJBUBY y CBAKOM KOHTEKCTY Y CBAKOM TPEHYTKY.

e Huje moryhe o6pazoBaTu 1e()MHUTUBHU CHCTEM JECKPUIITUBHUX KaTeropuja Ha
OCHOBY KOjUX je Moryhe 00yXBaTUTH CBE IPHUPOIHE U IPYIITBEHE (PEHOMEHE.

e Huje moryhe oOpa3zoBatu yHUBEp3aJIHE MOpATHE WJIM €CTETCKE MPHUHITUIE KOJU
Ou OMITM OAP)KMBH y CBUM KYJITypama U y CBUM BPEMEHCKHM €roxama.

[Ipema mpeornahyjyhem cxBatamy, MOke ce pehu ga KOpeH pelaTHBUCTHYKE
KOHIICTIIIN]je By4e CBOje KopeHe jom ox IIporaropune mzjase: ,,JYoBek je Mepa CBHX
ctBapu*. Mmajyhu y Buny oBaj IIportaropun craB, y TEKCTy KOju cieau Ouhe yKpaTko
n3noxeHo Kynoo u @ajepabeHI0BO CXBaTamkbe PEIATUBUCTUYKE SITHCTEMOJIOTH]E.

Kyn (1974) y cBoM kanutainHoM jaeny, Cmpykmypa HayuHux peonyyujd, A3HOCH
cBOje cxBaTame Hayke. KyH ce 0aBHO HCTOpHJOM Hayke, a MOCEOHY MNaXby je
MpHUIABA0 HUCTOPHjU MPUPOTHUX HAyKa, ald UMao je JOOpO 3Hame M3 IICHXOJIOTH]e,
¢u3uke, xemuje u actpoHomuje. OH je pasmarpajyhu HayuHe mpobieme MOKyIIao ja
o0jacHM Kako ce Hay4yHO 3Hame pa3Buja. Oamax Tpeba pehu, na Kyn Bume oOpaha
NaXBby Ha EMUCTEMOJIOIIKE TPOoOIeMe KOoje Ce OJJHOCE Ha MUTAkE KAKO MONCEMO 3HAMU
cmeaprocm. 3a PazIUKy OJ TO3UTUBUCTA M TOCTIO3UTHBHCTA, OH CE€ Mame O0aBH
nuTakbUMa Topekya 3Hama. KyH ce Bumie 0aBM pacToM Hay4yHOT 3Hama, OJHOCHO

TEOPHjOM ca3Hama. Y TOM CXBaTamy ayTop YBOJM JBa KJbyuHa U3pasa: ,,J1apaaurma‘ u
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,2HOpManHa Hayka“. Tum m3pasuma, mo cBemy cyachu Tpeba mpuaomaTv jour jemaH
KJbYYHHU H3pa3, a TO je ,HaydHa peBoiynuja“. PazymeBameM OBUX KJbYUYHHX H3pa3a
MOJKe ce BUJeTH ocHOoBHa KyHOBa njieja u cXBaTame HayKe.

[Ipema Kyny (1974, ctp. 50): ,,HopmanHa Hayka 03HauaBa MCTPAKUBAKE KOjE j&
YBPCTO 3aCHOBAHO HAa jeJHOM WJIM Ha BHIIE NPONUIMX HAYYHUX JOCTHTHYha,
nocturayha 3a koja Heka ojpelheHa HaydyHa 3ajeqHHUIA TPHU3HAje Ja 32 HEKO BpEeMe
Mpy>Kajy OCHOBY 3a HeHY Jajby mpakcy*. Kaga je ped o 3Hauewy m3pasa ,,napaaurma
MPHUITMYHO j€ TEIIKO MPENU3HO U KPaTKo Je(UHHCATH IITa caM ayTop MoApa3yMeBa Mo
oBuUM u3pa3zoM. Beh je peueno na Kyn Ha 21 pasznuuur HauumH ynoTpeOspaBa H3pas
Hhapaaurma’. I'eHepaiHo mocMarpaHo, OBaj m3pa3, kKoju je cam KyH yBeo, o3HauaBa
[EJINHY, TIOTJIe]] Ha CBET, Ha MPUMEp jeJHOT HayJYHWKa WM jeIHe HayJIHe 3ajeqHuie. Ta
L[eJIMHAa MOKe OUTH Teopuja, MeTau3nuKa CreKyalnja, CKyl yBepema Wil BepoBamba
0 Tpupoau Hedera u Apyro. OHO MTO je KapaKTEePUCTHYHO 3a Mapagurmy je 1a aaje uiu
MpEACTaBJba JeIaH IEJIOBUT CUCTEM (CKYN W/WIM MOJeN) TUTama Ha Koje Tpeba maTu
oaroBope. Ainu He camo TO, Beh M jenHy menuHy (CKyN W/WIM MOJEN) OJIroBopa Ha
MOCTaBJ/heHa MHTama KOja HMHTEpPECy]y HEKy HaydHy 3ajegnuity. I[lapamurma je
TBOpPEBMHA 4YOBEKAa, M OJI YOBEKOBOT TIOTJIe[a HAa CBET TyMadema MOTY OWTH
MpeJCcTaBJbeHAa Ha pa3IMYUTe HaduHe. 10 3HAYM Ja O/ YCBOjEHE HCTPaKMBAavyeBE
L1apaJiurMe’ 3aBHCH HAy4YHO 3HaWke, a UCTHHA MOXE OWTH peJaThBHA yIpaBo 300rT
pa3NIMYUTHX TAPaIUTMATCKUTX YBEPEHa, Kao W 300T pPa3IHYUTHX HCTOPHUJCKHX,
COIIMOJIONIKUX, KYJATYPOJIOIIKH U APYTHX YBEPCHA.

Crame HOpMalIHE HayKe He Tpeba CXBAaTHTH Ka0 CTATHYKO MOMMAaE HayKe TIe y
JeIHOM TpPEHYTKYy pa3Boja Hayke jelHa mpodecuja uMa oAroope 3a mnpakcy. Crame
HOpMaJHe HayKe je y CYIITHHU AMHAMHU4aH mpoiiec (wim 6u Tpebao TakaB na Oyne), ¢
003MpOM J1a HayyHa aKildja HE MOXE YBEK Ja ,,BPTH Y Kpyr jemHe HCTe mpoodiieme,
HY)XHO CE TpeMa OBOM yuehy, jaBJbajy aHomanuje. OHOT TpeHyTKa KaJia ce CTBOpHU
HOBa LIEJIMHA, aJM OBOI IyTa HAa OCHOBY pELICHUX aHOMallkja, UCTpakKuBama ce
ycMepaBajy y JpyroMm ImpaBily. Ta HOBa 3Hama MO mpupoau Ou Tpebana na Oyny
HecaMepJbUBa ca MPETXOJHUM, OHA NpEeACTaBJbajy 00Jby Mapajurmy, OJHOCHO y TOM

TPEHYTKY HacTaje ,,HayyHa peBoJyuja‘.
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Hajzan, Kyn (1974, ctp. 145) nume: ,,Hay4une peBonyiuje cy oBJie y3eTe Kao OHE
HEKyMyJIaTHBHE Pa3BOjHE €MU30/i¢ y KOjUMa je CTapHja mapajurmMa y MOTIHYHOCTH HITU
JSITMMUYHO 3aMCHCHA JeTHOM HOBOM KOja je HECIIOjUBa Ca TOM CTapoM®.

dejepadbenn (Feyerabend, 1987) samounmyhu cBoje cxBaTame pelaTHBHCTHYKE
KoHIlenje Hayke mume cneache: ,,OBaj oriien HamWcaH je y yBepemy JHa ce
amapxuzam, KOju MOXJa HHUje HajaTpaKTUBHHUja MOJMTHYKA (uino3oduja, HeIBOjOSHO
MoKa3yje Kao HajooJbU JIMJeK 3a enucmemolnocujy U 3a ¢unoszodujy 3nanocmu®. 3a
Oejepabenna ,,TpaJIMIIMOHAIHA HayKa®, ydeme KOje TMpeoBlagaBa y HEKO]
UCTPaKMBAYKO] 3ajeHMIIM, je NpeBa3uleHa, cxpaTa ce MpocTto M yHupuuupano. Taj
HAJeall palmoHanMHOCTH Tpeba napyraumje carnenaBatu. dDejepabenn je Ouo
paIMoHANINCTa, M je KPUTHKOBAO KJIACHYHO PAllMOHAIHO CXBaTame y Haymu. Cmarpao
j€ Na je KJlachuyaH paldoHaIu3aM IpeBasuheH u Ja ce Tpeba OKPeHYTH aHAPXUCTUIKOM
pamoHanu3My. MehyTum, 3aHUMIBMBO je, Aa y HEKHM CHTYyallFjaMa OBaj MHCIHJIAI
cebe BHIIIE JOXKHUBIbABA ,,JAIANCTOM  HETO ,,aHapxXucToM‘. [laan3aM, KOju OH MMOMHUHE,
y IPUHIITY C€ HE pa3jIMKyje MHOTO OJI aHapXHW3Ma, IPYTUM peunma, Moke ce pehu ga
je maaM3aM HemTo OjiaXka BapHjaHTa aHapxu3Mma. PanuoHann3aM W ydeme KakBO je
3actynao dejepabeHa OWIO je yCMEPEHO Ha Pa3oTKPUBAKE ,, IYOOKE TajHE MPHUPOIC”,
OJTHOCHO Ha TajHEe MPHUpPOJAE W 4YOoBeKa. kbera je mHTepecoBajo Ja ca3Ha MPHUPOIY U
YOBEKa Ha HAYWH KOjU ca cOOOM HOCH OJ0allMBambe CBUX MEpHJIA, KPYTUX TpaauIuja,
MeXaHMYKUX oOjammema. CBe Cy TO CTBapW Koje TIylle HayKy, Hayka HE TPaxu
OMBHYEHOCT, Beh c1000/1y, ainu He c10001y y mo3HaToM, Beh ci1o6oay y Hemo3HaToM. Y
TOM HETIO3HATOM jaBJjba ce€ Kpajibu npuHnun dejepabeHoBor yuema Koju ri1acH ,,CBe je
Moryhe* u/unu ,,cBe je 103BOJbeHO . Y MOMEHYTOM MPUHIIUITY KPHjy CE YOBEUH]jE 3HAE
U HE3Hame, HHUINTA HHje NCPUHHCAHO, YOKBUPEHO MM KOHauyHO. CBE je IOJUI0KHO
npomeHama. JIuOepaiiHa mpakca UMa CBOj KOPEH Y OBOM CTaBy. AKO OM HEKa Teopuja
Bakuia 3a BoAehy, oHga Ou Joml parroHaIucT OMO OHaj KOju OM ce paBHAO Ca HOM.
Jlakne, cam 4doBek Oupa cMucao kojuM he ce BOIUTH, a BOAM C€ AHAPXUCTUUKUM
MOTJIE/IOM Ha CBET KOjU C€ OTrfiefia y CTaBy ,.CBE je Moryhe M cBe je J03BOJHEHO™.
QejepabeHn kao Ja je XTeo Ja pa3Haydyd HayKy jga Ou 1006uo HOBY O0Jby

OaHapXH30BaHYy HAyKYy.
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2.1.5. EnucTeMOJIOIIKH aACIEeKTH KOHCTPYKTUBUHCTHYIKE IMapaaurMme

Cybjekmusucmuyka KOHIICTIIIAja KOHCTPYKTHBHCTHYKE IapagurMe ykasyje na cy
UCTpaXMBa4 M OHO IITO C€ UCTPaxyje crnojeHu y jeaan (monmszam) eHtureT (Guba,
1990, crp. 27). Ayrop Koju je JdOCTa JONPHHEO CMHUCTEMOJIOMIKHM AacCIIeKTHMa
KOHCTPYKTUBHUCTHUYKOT CXBaTama Hayke Ouo je [Tujaxe. Mehyrum, Tpeba nonaru na ce
n KaHT cmarpa 3a4eTHUKOM KOHCTPYKTHBHUCTHUKOT TIOTJIena Ha cBeT. IIpe Hero mro
Oyzne y KpaTkuMm Ijprama uzjioxeHo [TujaxxeoBo n KaHTOBO cxBaTame panroHaIN3Ma,
Hajupe he Outu peun o npeosnalhyjyhem cxBaTamy KOHCTPYKTHUBU3MA y (QHIOCOPHUU
Hayke. Takohe, Tpeba HamomMeHyTH Ja TIOCTOj€ BHINE PANTMUUTUX BpCTa
KOHCTPYKTUBUCTHUKOT CXBaTama, ajld OW pa3MaTpamke KOHCTPYKTHBH3MA Y CBOM
HajIyHHjeM OOJIMKY Y MHOTOME ITPeBa3uIIlIo MoTpede oBora paja, na he Ha 0BOM MecTy
6utu y kpahem 00JIMKY pHUKa3aHO KOHCTPYKTUBUCTUYKO CXBaTamke y HAYIIH.

[Ipema CrojanoBy (2001, ctp. 11) pam caBpeMEHHX KOHCTPYKTUBHCTUYKUX
¢unmo3zoda cBpcTaBa c€ UYECTO Y3 EMUCTEMOJIONIKY TOKTPUHY OuUBepPeeHmHO
peramueuzma, Koja UCTHYE Jla TMPECYAHY YJOTY Yy ca3HaBamy Hrpajy pedepeHTHU
okBUpH. OBU OKBUPU CYy a npuopu y OJHOCY Ha HCKYCTBO, OHU Cy apOUTpapHU U
BEJIMKUM JIeJIOM HBHXOBO Jename Bpiu ce HecBecHO (CrtojanoB, 2001, ctp. 11). OnHo
IITO 3/IpaB pa3yM BUIU Kao acleKTe CTBAPHOCTH, Y CTBApH j€ MPOUCXO]l UHTEpaKIIHje
nBa cuctema: opranusma u cpeaune (Crojanos, 2001, ctp. 11). Crojanos (2001, ctp.
20) yka3syje Ha jelaH BEOMa 6axcaH cmae 0 KOHCTPYKTUBU3MY: ,,JacHO je Ja ce He MOKe
JIAKO 3aKJbYYUTH Ja JIM j€ KOHCTPYKTMBHM3aM Yy TMOTIYHOCTH pPEATUCTHUKA WU
aHTHpeATHCTUYKA JTOKTPHUHA....KOHCTPpYKTUBUCTH HE Keje Ja MpUCTaHy Ha moctojehe
OKBHpPE Kao Jla Cy OHM jelMHU HA4MH Jla Ce CBET OCMUCIH, Beh cBaky kinacuduxanujy
JIOBOJIE Y MMUTamkE U MOKa3yjy Ja ce€ OHa MOXKE U ApYyrauuje MOCTaBUTH .

,»Ca CTaHOBHUIITA COLIMJATHOT KOHCTPYKTUBHU3MA 3HAIE O CTBAPHOCTU M HHEHO
NOMMamke U pPa3yMeBalke HACTajy Kao IMOCIeNulla YOBEKOBHMX akKiMja U TBOpEHA
(Puctuh, 1995, ctp. 39). ,,KOHCTpYKTUBHCTHYKO CXBaTame MpeHarjiamnaBa TBOPUIAYKY
CTpaHy Hay4yHe JIeJaTHOCTH ToJpa3yMmeBajyhm nga ce HOM BEIITauykd CTBapa
CTBApHOCT... AJIM, €KCTPEMHA CTAaHOBHMIITA KOHCTPYKTUBU3MA JaHac Cy yOJlakeHa U
MpU3HAje ce HeKa BPCTa KOMIUIEMEHTApHOCTH peam3Ma U KOHCTpyKTuBU3Ma™ (Puctuh,

1995, crp. 40). Ha noGap HaumH, ca acmekTa MPHPOJE W IMOpEKIa HAy4HOI 3Hamba,
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OJIHOCHO KJIACMYHOT emucTeMoJiomKor mpobnema, Puctmh (2011, crp. 11) mmme:
,, KOHCTpyKTHBH3aM MMa KopeHe y KaHTOBCKO] CHHTE3M paloHalu3Ma U eMIIHpH3Ma,
mpeMa Ko0joj ca3HaBajiall HeMa HETOCPEAHM MPHCTYI CIOJbAlIkbOj CTBAPHOCTH, Beh
3HAkE MOJXKE Jla pa3BHje camMo KopuiihemeM (QyHIaMEHTAIHHUX, TOPEKIOM HW3HYTpa,
ca3HajHUX MPUHIMIA (KaTeropuja) na Ou opranu3oBao uckyctBo . Beh je peueno ma cy
PaIMOHATIUCTH MPUBPKEHN CXBATalby J1a je pa3yM OCHOBHHU HM3BOP JbYACKOT 3Hama. 10j
yuwenunu Puctuh (2011, ctp. 11) npunonaje: ,,Parmonanuct cmarpa ga je TEOPHJCKO
3HaWkE CTEYEeHO omepanyjamMa uHTenekTa. OH He Mopuye Ja 3Hambe MOXKe Ja Oyxae
CTEUEHO W TPEKO Uyja, ald JPXKH JIa je TEOPUJCKO 3HAmE MPOU3BOJ aKTUBHOT yMa (y
KaHTOBCKOM CMUCITY), @ HE TTACUBHOT (Y JIOKOBCKOM )",

[Mujaxe (1979) y cBOM ydewmy O €NUCTEMOJIOTHjHU HAyKe Yy MPBHU PEll CTaBJba
,UOBEKa ca CBOJUM 0€30pOjHMM aKTMBHOCTHUMA* U HABOAM Jla C€ XyMAaHHUCTUYKE HayKe
Haja3e y moceOHOM TIOJI0Kajy KOjU 3aBUCH 0] YoBeKa. [lorienajMo Heka cxBaTtama Koje
je Mmjaxe (1979, ctp. 43) u3pekao 0 KOHCTPYKTUBUCTUYKO] enucTeMotioruju: ,,Kana ce
¢u3uka 6aBU 00jeKTHMa Ha CBAKOJIHEBHOM CTYIHY IMMOCMAaTpama, Taja 00jeKTe Koja OHa
Mpoy4aBa MOYKEMO CMaTpaTH peJaTHBHO HE3aBUCHUM 0] cyOjekta. McTuHa je ma ce tv
00jeKTH ca3Ha]y JeIMHO 3axXBaJbyjyhu omakambuMa KOjH CaJip)Ke jeIaH CyOjeKTUBaH BU/I,
W 3axBabyjyhu wu3padyHaBamMMa WM METPHUJCKO] WM JIOTHYKO-MAaTeMaTHUYKO]
CTPYKTYpaIliju Koje Takohe 3aBuce O]l aKTMBHOCTH CyOjekTa. Aju, oJ IpBe Tpeba
MPaBUTH PA3NUKy H3Mehy mojeauHavHOr CyOjeKTa - LEHTPUPAHOT Ha CBOje UyJIHE
opraHe WJIM Ha COTICTBEHY aKIHjy, JaKjie ,,ja‘“ WM eroleHTPUYHOT CcyOjeKTa, KOjHu je
M3BOp MOryhux n300MYema, Wi WIy3Hhja cyOjeKTHBHE Tpupoje (y NMPBOM 3HAUCHY
TepMHUHA ,,CYOjeKTUBAH") - U JEIEHTPUPAHOT CyOjeKTa KOju KOOPAMHUpPA Kao IITO UX
KOOpJMHHUPA U Ca aKlyjama JIPYruX, KOjU MEpH, pauyyHa M JeAyKyje Ha HauuH KOju
CBaKO MOJKE MPOBEPHUTH, U YHje CE CMUCTEMUYKE aKTUBHOCTH, IIPEMa TOME 3ajeTHUYKE
3a CBE Cy0jeKTe, 4aK MaKo Te Cy0jeKTe 3aMEHHMO WJIM KUOCpHETUYKUM MallnHama y
KOoje Cy MpeTxoAaHo yrpaheHa noruka (WM MaremMaTHka) uU3oMopdHa JOTHIM (KUIH
MaTeMaTHIN) KOjy CTBapa JbYJICKH yM™.

Jaxne kana je ped o cy0jeKkTy ca3Hama y XyMaHHUCTUYKUM HayKama, OJIHOCHO Y
XYMaHUCTHYKHM HayKkaMa KOHCTPYKTUBHCTHYKH OIpeNeJbeHUM, IOoCMaTpaHo ca
eNMUCTeMONOMKUX acnekra, [lujaxe (1979, ctp. 290) HaBoau cnenehe: ,,Anm, y Be3u ca

THM TIOCTOj€ JIBE MPUIMYHO Pa3IMUUTe BPCTE MUTama Koje Tpeda pasMOTPUTH: MUTambA
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KOje C€ OJIHOCE Ha UCTPaXHBamke Kao TaKBO, Jpyraddje PEYeHoO - MUTama Koja
oOerexxaBajy €MUCTEMOJIOTH]y HAYYHE JUCHUIUIMHE Kao IMOCEOHM OOJIMK HAydHOT
ca3HaBama; M MHTamka KOja Ce OJHOCE Ha CaMOI MCTPaXKMBada KOjU j€, Kao JbYICKH
cyOjekat, M3BOp Ca3Hama W, y CTBApH, NPEJCTaB/ba HCXOIUIITEe CBUX 3HAMA, HAUBHHUX,
TEXHUYKHX, HAYYHHX., UTJ. KOjUMa PACIONaXy pa3MyiTa IPYIITBA U U3 KOJUX CYy
H3pacie HayKe O YOBEKY .

Ha kpajy oBor kpaTkor usiaramba 0 KOHCTPYKTUBH3MY Ouhe M3J0KeHa YKpaTKO
KanToBa enucremoutonika nozunuja. Ha camom modetky Tpeba pa3jacCHUTH, HEKE U3pase
koje KanTt xopuctH, a Tuuy ce u3Bopa 3Hama. Kanrpra (Kangrga, 2008, ctp. 22) kao
CjajaH TO3HaBaJall HEMAayKor ujeanu3Ma (KJIacuIu3Ma) O TOj MpoOIeMaTHIU Kaxe
cnenehe: ,,Jlakie, mo yemy je cton moryh, nutame je KaHToBO Mo uemy je mpeamer
Moryh, a He OcTaTH TpeJ MyKUM, PAaCTUTHHYTHM OCJETHITHUM TOJIallMa, HAIIUX ITeTOPO
ocjeTmia, a Ja He 3HaMO O ueMy rosopumo. Jlakie, UCKycTBO je Moryhe momohy
WHTEJIEKTa KOjJU jeé — Ty caja Tpeba Oam Harimacutu — pasym, mro je Bond (Wolf)
nobpo nerexktupao. M cam masute mTo ce Ty moraha, To cy BaM TOTOBO HEBjepojaTHE
crBapu. Kax otBopure Kputmky umcrora yma, masute, 30Be ce Kritik der reinen
Vernunft, a uehere nahu ym, jep KauT muire 3anpaBo KpuTHKY urcTora pasyma, Kritik
des reinen Verstandes. Mimate HAclioB TJIaBHE KEHUIE KOja 3HAYM €HOXATHH MPEBPAT M
oOpar, 1 HacyoB riacu “Kpurtuka uucror yma”. Otkya my Taj ym? ....1 Ty je Taj 3a1om
na KanTt cdm He BUIUW LITO pajd...... A nujena my je Kpumuka uucmoea yma 3anpaBo
KpUTHKa pazymal*

Kant (2012, ctp. 37) nume: ,Iloctoju Gap jeaHO MHUTame KOje je€ MOTPEOHO oI
OMbKe TPOYYUTH U KOje Ce HE CMEe OJMax IpeMa NPBOM H3IJICY OITYPHYTH Kao
CBPIIICHO, HAWME: JIa JIU MTOCTOJU TAKBO Ca3HAME KOje je He3aBUCHO OJ1 UCKYCTBA, 11a YaK
W O]l CBHX UYJIHHX yTHcaka? TakBa ca3Hama 30BYy C€ Ca3Hama a Priori U pa3iiuKkyjy ce o
EMIUPUJCKUX Ca3Hama KOja MMajy CBOje M3BOpE a posteriori, TO jecT y UCKYCTBY.
LlIpema TomMe, Mu y cneaehem wu3naramy Hehemo moOJ cazHambMMa a priori
MoJipa3yMeBaTy TaKBa Ca3Hama KOja Cy HE3aBHCHA OJ OBOT MJIM OHOI' MCKYCTBa, Beh
KOja Cy He3aBHCHA allCOJIYTHO O] CBaKOT MCKycTBa. lbuma HacympoT cToje eMnupuyka
casHama WIM TaKkBa ca3Hama Koja cy moryha camo a posteriori, TO jeCT Ha OCHOBY

uckyctBa® (Kant, 2012, ctp. 38).
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Kant (2012, ctp. 39) nasme mume: ,Jlako ce Moxke Moka3aTd Ja y JbYICKOM
ca3Hamy 3aWCTa MMa TAaKBUX HYXHHX M Yy CTPOTOM CMUCIY ONIITHUX, TO JECT YHUCTHX
cynoBa a priori. Ako ce xohe HEKH NMpUMep M3 HayKa, OHJIa C€ CAMO MOXKE YKa3aTh Ha
CBE CTAaBOBE MaTeMaTHKe; Xohe JIn ce HeKH IMpuMep U3 HajoOMUYHHUje MPUMEHE pazyma,
OHJIa 32 TO MOJKE J1a MOCITY’KH CTaB Jla CBaKa MPOMEHA MOPA UMATH HEKH Y3pOK....“. . Jep
yM je oHa MOh Koja Tpyxa npunyune ca3Hama a priori. OTyaa je 4ucT yM OHAj YM KOjU
CaJp>KU MPUHITUIE Ha OCHOBY KOJUX C€ HEIIITO MOXE ca3HaTH MOTIyHO a priori (KaHT,
2012, ctp. 52-53). ,,Ak0 Ha30BeMO uyiHowhy peyenmusumem HaIIET JyXa, HAUME
HBEroBy Moh /1a mpuMu NpejcTaBe YKOJIMKO OMBa Ha HEKM HauMH aUIMpaH, OHJAA je
HACYIpoT TOME pa3ymM CIOCOOHOCT HeroBa Ja TPOW3BOJMU TIPEACTaBE WU
cnonmanumem cazHama. [Ipema camoj MpHUPOIU HAIIO] OMaXamke MOXKe OMTH caMo U
JEIMHO uYnIHO, TO JECT OHO CaMO CaJPXXW HAYMH Ha KOJU HAC mMpeaMeTd aduimpajy.
HamnpoTus, crmocoOHOCT 1@ ce jeaH MpeaIMeT YyTHOT OMaXama 3aMUCTU JeCTE pa3yM.
...... pa3yM He MOXe Jla OTlaka, a dyja He Mory na mucie. Ca3Hame MOXKe J1a TIOCTaHe
caMo KaJia ce OHe yapyxe. Anmr 300T Tora ce BUXOBE yCayre He cMejy momeniaTt, Beh
MTOCTOJH jaK pa3Jior Ja ce CBaka oJf THX MOhH OpMKJbUBO M3/IBOJU U PA3IUKY]e OJ APYTE.
Otyna pa3iukyjeMo HayKy O MpaBWJIMMa YYJHOCTH YONIITE, Tj €CTETHUKY OJ HayKe O
MpaBHJIMMa pa3yma yorure, To ject o joruke (Kant, 2012, ctp. 83-84).

W3 n3m0eHoT J1aKo ce MOXE YOUUTH Jja KOHCTPYKTUBHCTUYKO YUEHE HMa CBOje
eNUCTeMOJIONIKE KOpeHe y pasymy. YoBek, cyOjekaT, pasyM Cy OCHOBHU HU3BOPHU
cazHama y KOHCTPYKTHMBUCTHUKOM cxBaTamy Hayke. [locmarpano y opaHocy Ha
MO3UTUBUCTUYKO, KOHCTPYKTHBHCTUYKO CXBaTame je cynpoTHo. W3 npyrauumjer

,»A3BOpa‘“ HACTaje - pa3yM je 3a KOHCTPYKTHBHCTY CBE.

2.1.6. EnncTeMo/I0IKHA ACNEKTH NAPTUIHIIATOPHE NMapajurme

XepoH u Puzon (Heron u Reason, 1997) cy kputukosanu I'y0y u JINHKOIHA U yKa3anu
na ce nocrojehuM mapagurmMama, NO3UTUBU3MY, IOCTHO3UTUBU3MY, KPUTHUKO] TEOPHU)H
U KOHCTPYKTHBHM3MY TpeOa MpHJI0JaTH U MapagurMa napTULUIaTOPHUX UCTPAKHUBAMKA.
VY BUXOBOM pajly MaXma je YyCMepeHa Ipe cBera Ha KOHCTPYKTMBHCTUUKY MO3MLIHU]Y
Kojy cy uznoxum ['yba u JIuHKONH, ca KOJOM ce He CIaxy y MOTIYHOCTH XEepoH U

Puson, mpe cBera 3aTo INITO cMaTpajy Ja KOHCTPYKTUBUCTMYKA MO3MIMja HHjE
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ocrnoboheHa MCKycTBeHOT ca3zHama (ewe. experiential knowing). C oG3mpom ma cy
napagurme Koz ['yoe u JInHKOJIHA TpecTaB/beHEe Ka0 OCHOBHA BEpOBama, Koja y ceOu
caJip)Ke OHTOJIOIIKE, SMMCTEMOJIONIKE U METO/IOJIONIKE acriekTe, XepoH U Pu30H y ucroj
CTYIWjU yKa3yjy Ja mapagurmMamMa Tpeda J10aTi U aKCHOJIOIIKE acTeKTe.

[MapTumunaropHu morjen Ha CBET ca IMOJMOM PEATHOCTH Kao CyOjeKTHBHO-
00jeKTHBHUM, YKJbydyje NpOMHMpeHy enucremonordjy. CasHaBanal ydecTByje Yy
MO3HATOM, apTUKYJHUIIEe CBET Ha HajMamke 4YeTHPH Yy3ajaMHO 3aBHCHAa HAadWHA:
eKCTIepUMEHTaIaH, Pe3eHTAMOHH, TIPOTIO3UIIMOHH U TTpakTHYHH. OBe yeTupu Gopme
cazHama KOHCTUTYMILY MHOIUTBEHOCT Halle Cy0JeKTUBHOCTH, YHyTap Koje, YMHH Ce,
MMaMO BEJIMKE OTCere Kako y ca3HaBamby TUX KOMIIOHEHTA TaKO W Y KOpHUIINEeHmY HBUX
3ajelHO, WK OJIBOjeHO, jenHe of Apyre. OBakBa €MMCTEMOJIOTH]a MPE3CHTYje HAC Kao
UCTpaXMBaye ca 3aHUMJBMBHM pPa3BOJHUM H3a30BMMa. MU Ha3MBaMO TakaB H3a30B
KpUTHYKOM cyOjexTuBHOmNy. To ykibydyje OATrOBOp Ha YETHpPU HayMHA Ca3Hamba, y
KaKBOj Cy TPEHYTHO MHTEPaKIIMj1, Ka0 ¥ HauMHa [IPOMEHE 0JIHOca u3Mely \ux, Tako aa
OHa apTUKYJHUINY PEATHOCT KOja je jacHa OJf PECTPUKTHBHE W JIOIIE JUCIUTIIIMHOBAHE
cybjextuBHOCcTH (Heron u Reason, 1997, ctp. 5).

Kana je peu o mopekiy 3Hawka HEABOCMHCIEHO C€ HAaBOAM Jia MOCTOjE YETHPHU
BpcTe 3Hama. [IpBM OCHOBHU HM3BOD 3HAWHA J€ UCKYCMBEHO 3HAMe KOJe Ce OIIUKYje Y
IUPEKTHOM CYyCpeTy ca HeunM min HekuM (ene. face-to-face meeting). Crnenehu, mosxke
ce pehM BUIIM HHUBO TaKBOI' 3Hama J€ HPE3eHMAyuoHO 3HAalbe, KOje Ce OMIHUKYje
,AHTYUTUBHUM CXBaTameM", OJTHOCHO JOILI YBEK HE OOjallllbeHUM JOKHBJbAJEM ,,CIIHKE
Haller cpera’. Bullln HUBO 3Hamwa O] IPE3EHTALMOHOT j€ NPONO3UYUOHATIHO 3HAIbE KOJe
Jj€ U3pakeHo y uckaszuma u teopujama. [locnenmsu HUBO 3HaWBA j€ NPaKmu4Ho 3Harbe 3a
KOje je KapaKTepUCTHUYHO TO Jia TPaKu OJrOBOP Ha MHUTamke KaKO Ja Ce ypaau HEITO
(ere. how to do something) (Heron u Reason, 1997).

VY wucroj crymuju Xepon u Puzon (Heron u Reason, 1997) naBonme na je
eMMCTEMOJIONIKA MO3HUIMja NapTUIMIIATOPHE MapajurmMe: KpUTHYKa CYOjeKTHBHOCT Y
NapTULHUIIATOPHOM  IOCpPEIoBalby C  KOCMOCOM; TPOUIMPEHa  EMUCTEMOJIOTHja
UCKYCTBEHUX (ene. experiential), MPOMO3MIMOHATHUX M TNPAKTUUKUX Ca3HamBba;
KOKpeupaHM Hana3u. Takole, HaBoJIu ce Jla ce NpUpoja 3Hama y MapTULHUIATOPHO]
napagurMd  OJHOCH Ha: a) MPOIIMPEHY EMUCTeMOJIOTH]y, O) mpuMaT MpPaKTUYHUM

ca3HambHMa, B) KpUTUUKY Cy0jeKTUBHOCT M T') %HBO 3Hame (Heron u Reason, 1997).
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CBe y cBeMy OHO HITO je KapaKTEPUCTUYHO 32 MApaJurMy MapTUIUIATOPHUX
UCTPaXMBama je TO Ja MPUIIaJa HEKOj BPCTH KOHCTPYKTUBU3MA, ik KOja y ceOM MITaK
HOCH pa3IMYUTy eMHCTEMOJIOIIKY OCHOBY, a TO 3HAaud Ja je CYNpOTCTaBJbeHA
KOHCTPYKTHUBU3MY. 3Hame ce Kpehe o1 HICKyCTBa JI0 MpaKce, ajld HATOMHUILE CE BaXKHOCT
Cy0jeKTHBHO-00jEeKTUBHOT aKTHBHOT JIEJIOBamkba yYECHUKA (MAapTULMIAHTA) Y MPOLECY
ca3HaBama. TakBO IMOWMAamE CE TEMEJbH HAa KPUTHULU KIACHYHOT CyOjeKTHBU3MA H
ynyhyje na je 3Hame KokpeupanHo usMmel)y cybOjexra (yma cy0OjekTa) MU peaTHOCTH
KOCMOCa, OJHOCHO Ha CYO0JeKTHUBHO-OOJEKTMBHOM CXBaTamy pPEATHOCTH Koja je

CauMIbEHa 0J1 aKTUBHOT yMa KOJU aKTUBHO Y4eCTBYje (MapTULUIINPA) Y KOKPEALIH]H.

2.1.7. EnNCTEMOJIOMIKU ACTIEKTH TeOpHje CIOPTCKOT TPEHUHTa

Kana je ped 0 emucTeMOJIONIKUM aclieKTUMa TeOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa Tpeda
yKa3zaTH Jia IPUpoJia M MOPEKIIO 3Hamka MOTY Jia e CAYKY]y U3 GUI0COPCKUX cucTeMa
KOjU HaM TOBOPE O €MUCTEMOJIOTHJU Ha paznuunte HaunmHe. OHO mTo ce Hamehe kao
BakaH TmpoOjeM jecte cinabo uWHTEpecoBamke Mehy ayropuMa 3a €mucTEMOJIOIIKE
acIieKTe CIIOPTCKOT TpeHWHra. Kao mTo ce y MpeTXOJHUM OJesblIiMa MOYKE BHUJICTH,
OJIaBHO je 3aloveTa pacrpana u3Mel)y pasInIuTUX MHCIHIAA O TMOPEKIY W MPUPOIN
3Hama. Mel)yTuM, YMHM ce na oBaj mpoOseM HHje 3ay3MMao Ba)XXKHO MECTO Kaja ce
TOBOPWJIO W MUCAJIO O 3HAlbUMa y HayKama O CIIOPTCKOM TpeHHHTy. HayuHuke je mame
MHTEPECOBAJIO OJaKIIe MOTHYE 3HAWKE O CIIOPTCKOM TPEHUHTY M KOja je Tpupoja Tor
3Hama, a BUIIC UX j€ MHTEPECOBAJIO KAKBAa Cy WCXOJUIIHA, MPAKTUYHO-TIparMaTHIHA
3Hama KO0ja Ce YeCTO JIOBOJIC Y BE3y ca MOCTH3amhEeM pe3yliTaTa Ha TAKMUYCHUMa U Oujia
Cy y GyHKIHMjU pe3ysiTaTa Ha TakMu4ewuma. [locTojaHa, HAydHO 3aCHOBaHA aHAJM3a
Ha OBy TeMmy ciabo je pasBujeHa. Ha oBoM mecty Omhe mokymaHo Aa ce y KpaTKUM
[pTaMa M3JI0)Ke HeKa EMHCTEMOJIONIKA 3alaXkamka O TEOPHjH CIIOPTCKOT TPEHUHTA, a
JieTaJbHUje TyMademhe MECTa TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA y MapauTrMaTCKOM CUCTEMY
6uhe 0/17105KEHO 3a TUCKYCH]Y.

[Tnatonos (Ilmaronos, 1987, ctp. 7-10) mwmmie ga Teopujy cropTa aeie cieaehu
CTPYKTYpaJIHU €JIEMEHTH:

1. HcxoauiiHa eMnupHjcKa OCHOBA,
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2. HcxomumHa  Teopwjcka  OocHOBa  (Mjaeje, OCHOBHM  HIPUHIUIIH,
3aKOHOMEPHOCTH, XUIIOTE3E);

3. HcxoaumuiHa J0rmyKa OCHOBA;

4. ConcTBEeHH/CaMOCTAIIHA TEOPHCKH JECO.

W3 HaBeneHOT cxBarama CTPYKType TEOpHje CHOpTa Koje, o cBeMy cynehu, mory
na ynyhyjy U Ha enucTEeMOJIONIKY OCHOBY HayKa O CHOPTCKOM TPEHHUHTY MOXE ce
3aKJbYYUTH Jja C€ OCHOBHU M3BOpH 3Hama Kpehy 01 eMIupHjcKe Ka TEOPH]CKO] OCHOBH.
Emnupujcka 3Hama O TPEHUHTY CYy YyJHO-YMIEHHYHA 3HaWka KOja Ce jaBibajy Kpo3
npakcy TakMuyema W TpeHuHra. C 003WpoM Ja Ta 3HaWka HHUCY IO MPHPOIH
palMoHaiHa, OHAa HEMajy TEOPH)CKO-JOTHYHy OocHOBY. IlmaroHoB TO m100po oceha u
yKa3yje Ha TO Jia je TeopHja CIopTa ,,IEJTOBUT CUCTEM .

Kacawuje [TnaTtonor (Ilmatonos, 2004, ctp. 25) mojeHOCTaBIbyj€ CBOJy TOAETY KOja
Ce y CYIITHHCKOM CMHCITY HE Pa3lIMKyje y MHOTOME OJI IPETXOJIHE MOJesie, HO OH caza
MUIIe O CTPYKTYpPH TEOpHje MPUIPEMe CHOPTHCTa KOja MOXKE Jla Ce IMOJeTH Ha JBa
HUBOA:

1. Emnupujcka v JIOTHYKA OCHOBA TEOPH]E,
2. CorcTBeHH/CaMOCTATHA TEOPH]CKH HUBO.

OBakBo nucame IlmaroHoBa MOXe ce OKapakTepUCaTH Kao HErosa
eNMCTEMOJIONIKA IO3MLMja KOja MMa, YMHU C€, DPABHOMEpPHY 3aCTyIJbEHOCT U
eMIIMPHJCKUX, alld U PAllMOHAIHUX 3Hamwa. TakaB MPHUCTYI TOCMATPAHO Ca OHTOJIOLIKOT
aclieKTa Hayka O CIIOPTCKOM TPEHUHIY, a TO 3Ha4yM Ja MaKo jé Hayka O CIIOPTCKOM
TPEHUHTY, TOCMAaTPaHO ca acHeKTa OIIITOCTU ,YyXKecTpydyHa™, H0j Ou Tpebayo
IPUCTYIIUTH Ha jelaH MYJATHIMCLMITIMHAPHO-LEJIOBUT HA4YMH. 3Hama CTEYEHa Kpo3
pasnuyuTe AUCLUUIUIMHE, KOjeé H3ydaBajy CHOPTCKM TPEHHUHI, BOJE 1O TEOPUJCKUX
IIOCTaBKM O CIIOPTCKOM TPEHHUHTY M O(OpMIbaBamby CaMOCTaJHE AUCLUIUIMHE KOja
MOXE Jla Ce npoeepaséa Ha OCHOBY HayKa Koje Cy ,JoMorie” ga ce opopmu oBa
mucuuiuiiHa (Omosoruja, (usmonoruja, OMOMEXaHUKa, ITCHUXOJOTHja, TEeJaroruja u
Jpyre), ald W Ha OCHOBY Hayka Koje HMajy Jpyraudje ,BHIIE palHoHaIHe™

KpUTepHjyMe nonyT guiocoduje.
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2.2. METOJOJIOIIKU ACIIEKTHU HAYKE

[lopexn wu3pedeHOr O ENHCTEMOJIOIIKMM AacleKTHMa, Ha OBOM MECTy, Dajd
MOTIYHUJET H3Jarama, Oumhe yKpaTKo ykKa3zaHO Ha ojpeljeHe OmIITe METOO0JIOIIKE
npobseme (HIIp. MHIYKTUBHO CIpaM JEIYKTHBHOT 3aKJbY4HBarha, CKCIIEPHMEHTAIHA
UCTpaXHMBaWka CIOpaM CTyAHMje ciyvaja, KBAaHTUTAaTHBHA CIPaM KBAIUTATHBHUX
UCTpaXMBamka U JPYyro) KOju IpaTe cCaBpeMEeHY METOJOJIOMIKY pachpaBy. 3ampaBo, TH
poOeMH ce TUYYy MCX0Jla M HauMHa HCTpakiBama y HEK0j HayyHoj oOnactu. [lo3Haro
je ma ce y TPEeTXONHUX JeceTak TroJWHAa ITI0jaBUO HOBU Tajlac y METOIOJIOTHjU
UCTpaXHMBamka - TallaC HWCTPaXHWBama IIOMEIIaHUM MeToJama. TakaB TPHUCTYI
WCTpaXMBakbUMa, Ha HEKM HAYMH TIOKYyIIaBa Ja MpeBasule TOMEHYT€ METOJIOJIONIKE
npoOneme.

3amTo je BaXXHO MMaTh TO Ha yMy? AKO c€ HEKM HUCTpaKuBauy Makap HoJIe
030MJbHO 3aMUCIIMO HaJ THM TpoOjeMuMa Mopao je Aohu 1o 3akjbydyka Ja HaydHE
TEOpHje 3aBUCE OJ MOMEHYTHUX Ipobiema. 3ampaBo, Heja Koja Ce pean3yje HEKOM
Hay4HOM TEOPHMJOM WJINM HEKUM HAyUYHUM HCTPAKUBAKEM Mame WM BUIIE 3aBHCHA j€
O]l MapaJurMarcKux, a caMMM THM W METOJOJIOIIKUX MPETHOCTaBKU KOojuMma
HCTpakuBay npumana. To je jeman oj myTeBa Jlojaxema 10 Teoprja. Ha kpajy kpajeBa
UCTpaXMBay He Mopa OUTH CBECTaH TOra, ajli HECYMIMBO OH, ycBajajyhu ommru
TIOTJIE]] HA CBET, 3all0YUHLE CBOJE HAYUHO JIETIAbE.

C 003upoM 1a HaYMH UCTPaKMBamka y MHOIOME MOXKE Jla 3aBHCH O] BEpOBamba
ayTopa, OIPaBJaHoO je OJIr0BapaTH Ha MHUTamka Yy HEKOj Hay4yHOj 00JacTH Kao 1ITO Cy:

e Kakga je ydecTasoCT pa3IMUUTUX TUIIOBA UCTPAKUBaHa?

e Ha Koju HauMH ce KOPUCTE Pa3IMYUTU TUIIOBU UCTpaKMBama y 00jallllbaBamby
npoosema?

e Kako ce JoHOCe 3aKJbyUliu?

e Kaksa cy 3Hama U KakBHM Cy U3BOPU THX 3Hama y HEKOj HAy4YHO] TEOPUJHU KOja je
MIpeJOYeHa HAy4YHO] JABHOCTH U JIpYyro?

IIpema npeosnalyyjyhem cxBatamwy y METOJ0JIOTHjU HAYKE MOXKeE C€ 3aKJbYUUTH Ja
TPEeHyTHa pacrpaBa Koja ce BOJM MMa 32 IIUJb J1a YKaXKe Ha MPEJHOCTH U MaHe, Kao U Ha

MOTthOCTPI 06jCIII/IH>aBaH>a KBAHTUTAaTUBHUX U KBAJIWTATUBHUX HCTPAKUBAbA
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(Puctuh, 2016). LlenokymHa pacmpaBa O KO0joj je ped, a THYE C€ CYIPOTCTaBIbEHUX
CXBaTama y HaylMd YECTO C€ O3HauyaBa M3Pa30M ,,paTOBH MapaJurMH‘ WIH ,paTOBH
Hayke” (Puctmh, 2016). Takohe, momeHyra pacmpaBa uMa pa3INYATEe HHBOE
carjienaBamba METOAOJIOMKUX Mpobiema. Tu mpoOieMu ce yriaBHOM THUY pasjivKa
nu3Mely pasnuuuTHX BpcTa UcTpakuBama. Puctuh (2011, ctp. 19) je pasmarpajyhu
pasznuke u3Mel)y KBaHTUTATUBHUX M KBAJMTATUBHUX MCTPAXHBamkba yKa3ao J1a OCHOBHE
pas3imKe MOTy OMTH y TPW PaBHU: a) Y PaBHH MApaJUTrMaTCKUX MPUCTYIIA UCTPAKHUBABY,
0) y paBHM caMOI HCTpaXuBama, M B) y paBHU KpUTEpHjyMa 3a OLCHHBAHE
uctpaxkupawa. OBne he OuTH yka3zaHe HEKe OJI pasjidKa, Ipe CBera, y paBHU
nmapagurMaTcKoOr TMPHCTYyMa, a KOjé Ce OJHOCE Ha EMMCTEMOJIONIKA M METOJOJOIIKA
BEpOBama y KBAHTUTATHBHO] U KBaJUTAaTHBHO] UCTpa)KWBaukoj Tpanuuuju. HapaBHo
pa3Ke TOCTOje M Yy OHTOJOMIKMM UM aKCHOJOIIKMM BEpOBamkHMa, ald Jajba
pa3Marpama OM y MHOroMe INpeBa3ullIa MoTpede OBOr UCTpaxkuBama. Kaa je peu o
pa3nMKaMa y paBHH CcaMOl HCTpaKuBama Owhe yKa3aHO Ha pa3jiHKe y TPUMEHH
MeToJa.

Kaga ce roBopu O €MUCTEMOJIOIIKUM pa3iukama H3Mely KBaHTHUTaTUBHUX U
KBAIMTATUBHUX HCTpaKMBama, Tpeba J0JaTH Ja Ce OHa 3ampaBo JEAyKyjy u3 Beh
MIOMEHYTe NpoOJIEeMaTUKe KOja ce€ OJHOCH Ha OIIITa EMUCTEMOJIOIIKA BEpOBama Yy
OKBUpPY HEKE OJ] MOMEHYTUX MapaJurMHU, a O TOME je€ MHCAHO Yy MPETXOAHUM
nornasbuMa. Hamme, ako ce mpoOnemu kpehy o AyaluMcTUYKO-00jEKTUBHUCTHUKUX
eMMCTEMOJIOUIKMX BEpPOBama, KOja MpUIANajy MO3UTUBUCTUYKO] MapaJurMy, Ha o0
CyOjeKTUBUCTUYKHX BEPOBama, KOja NPHIMAAA]y KOHCTPYKTHMBHUCTHYKO] ITapaurMH,
OHJIa je JaCHO Ja y TOM pacloHy Tpeda TpaXKUTH OJrOBOP Ha EMUCTEMOJIOLIKA TUTaka Y
KBAJIMTATUBHO] U KBAaHTUTATUBHO] apaaurMu. Tpeba HallOMEHYTHU Jia ce y JIUTepaTypu
onomahuo u3pa3 ,,KBAaHTMUTATUBHA M KBAJIMTAaTHBHA Mapaaurma™ MehyruMm uma ayropa
nonyt bpumena (Bryman, 1984) koju kopucTe u3pa3 ,,KBAHTHTATHBHA U KBaJIUTATHBHA
UCTpaXMBayKa Tpaauuja“. ¥ ckiaay ca uspedenum, Puctuh (2011, ctp. 19) cmarpa na
HeMa OIlpaB/ama Jia ce 00JacT KBAIMTATUBHUX MCTPAXKUBama MPOIJIacu NapaaurMoM
Jep je MynTunapaaurmMaTrcka M cMarpa Ja je olpaB/aHuje KOpUCTUTH bpumeHoB u3pas
,,KBAaHTUTAaTHBHA U KBAJIMTATHUBHA UCTPAXXKUBAYKa TpaIuLIHja™.

Lloncon u OuByekOy3uje (Johnson u Onwuegbuzie, 2004) cmaTpajy 1a pacnpaBa

KOja ce BOJIM Y OKBHPY OBE MapaJurMe je 3ampaBo paciipaBa uzMely, ca jeHe cTpaHe
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NpUCTAIMIA KBAaHTUTATMBHUX HWCTPaXMBama, M ca Jpyre CTpaHe MNpHCTAINIA
KBAJIMTATUBHUX HCTpakuBama. Takohe HaBoaM ce Ja ,,KBAaHTUTATUBHU YHUCTYHIIH'
npunanajy  ¢uwiocopuju  MO3UTHBU3MA,  JIOK  ,KBAIMTATMBHU  YHCTYHIH
(KOHCTPYKTHBHCTH WJIM HHTEPIPETATUBUCTH) ondanyjy ¢uiaocodujy mo3UTHBH3MA U
NpUKIambajy ce GuIoco(CKUM IpaBIuMa Kao MITO Cy: KOHCTPYKTHBH3aM, HJeajn3aM,
penaTuBH3aM, XyMaHHM3aM, XEpMEHEYTHKa M TOHEKaa moctMmoaepHu3aMm (Johnson wu
Onwuegbuzie, 2004).

C o03upoM ga je ykazaHoO Ha ,,[1apajUrMy KBaHTUTATUBHUX U KBAJIUTATHUBHUX
UCTpaKMBawa™“ U Wi/ ,,KBAaHTUTATUBHY U KBAJUTATHUBHY MCTPAXKUBAUKy Tpagulujy*,
O0BOj mojenu Tpeda M0JaTH M HOBU TajlaC y METOJOJOTHjU HCTPaKHWBamba KOJU je
KapakTepucTH4aH Mo ,MEMIOBUTUM HCTpakuBawhma™“. (O  KBAaHTHUTaTUBHUM,
KBaJIUTATUBHUM ¥ MEIIOBHUTHM HCTpaXMBamHMa paclpaBiba ce, Npe cBera y
¢dbunocoduju Hayke, M U y HayKama Kao MITO Cy COIMOJIOTH]a, TICUX0JIOTHja, HAYKE O
o0OpasoBamy, HayKe O 3/IpaBJby U Apyre. Heonxo HOCT TakBe pacmpaBe y HEKO] HAyYHO)]
3ajeqHUIM OrJieJla ce KpO3 CMHCA0 Ja ce Ta Hay4yHa 3ajeJHUla YpeIu, MOJCTaKHE 3a
Ja’bul pa3BOj HAaydHE MHCIH, TpeucnuTa, carena. Knacudukanwja u pasyMeBame
MMOMEHYTHX BPCTa UCTpakUBama y MHOTOME MOTY ToMohu ocTBapuBamwy TaKBOTa IMJba.
VY Tekcty koju cnenu Ouhe yKpaTko yka3aHO Ha TOMEHYTE BPCTE NCTPAKUBAbA.

Kpecsen (Creswell, 2003, ctp. 4-5) pasmarpajyhu konnenuujy Kporua (Crotty)
HABOJIM JIa y JM3ajHUparby Ipeuiora ncTpaxnbama (ene. designing a research proposal)
Tpeba UMaTH Ha yMY YETUPH MUTambA:

1) Koja emmcremosoruja - Teopuja 3Hama je yrpalleHa Yy TEOPETCKY
NEPCIIEKTUBY - BOJIU HMCTPaXUBame (HIpP. 00JeKTUBH3aM, Cy0jeKTHBH3aM
uta.) ?

2) Koja Tteopujcka mepcrnektuBa - ¢uiaocodcka MO3MIHUja - JISKH H3a
METOJIOJIOTHjE KOja OJAroBapa Ha MHTamka (HIOP. MO3UTUBU3MA U
MOCTIIO3UTHUBU3MA, HHTEPIIPETAIIMOHU3MA, KPUTHUKE TEOPHUjE UTI)?

3) Koja Meronosoruja - cTpaTerija WiH IUIaH aKiKje KOju MOBe3yje MeToIe U
pesyntatre - ypehyje Ham u3bop u KopuimhewmeMm Meroda (HIP.
eKCIIepUMEHTaTHA HUCTPaXKMBama, cpBej (ewe. SUIVEy) HUCTpaKMBamba,

eTHorpadcka utn)?
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4) Koju MeToau - TEXHUKE U TPOIICIyPe - C€ NpeyIaxy 3a Kopuiihemne (HIp.
YIUTHUIH, UHTEPBjYH, (Pokyc rpyme utx.)?

[Mumyhn o oxBupHMMa 3a JAW3ajH UCTPAKHMBaWa, a IMpPE CBEra O Pa3TUYUTHM
UCTpakMBaukuM TBpAmama (ewe. claims, cun. paradigms), Kpecsen (Creswell, 2003)
pa3NMKyje 4YeTHpH TO3WIMje AITEPHATUBHUX Ca3HAJHUX TBPABHU: TOCTIO3UTHUBU3AM,
KOHCTPYKTUBHU3aM, aJBOKATCKY/TIAPTUIMIIATOPHY U nparMatuuny (Tabena 1).

TpaauumoHa HO, MOCTHO3UTUBUCTHYKE MPETIIOCTABKE CY PETYJIHCAHE TBPAKE O
TOME IIITa OmnpaBJaBa 3Hame. OBa MO3UIMja TOHEKA]] C€ Ha3WBa ,,HAYYHU METOJ WU
~HAY4HO wucTpaxuBamwe. Ha3uBa ce Takohe M KBaHTHUTaTHUBHA HCTPaKUBamba,
MO3UTHBUCTHYKA/TIOCTIIO3UTUBUCTHYKA  WCTPaXKMBamka, EMIHpPHjCKa  HayKa |
nocrtno3utuBu3aM (Creswell, 2003, ctp. 6).

KoHcTpykTHBH3aM ce OJUTHKYje TIpe CBeTra KBAaJUTATHBHUM HCTpPaXKWBambUMa, a
MPETIOCTaBKe UACHTHU(PHUKOBAHE y pagoBUMa (MUCIH ce Ha pajgoBe Boaehux ayropa y
OKBHUPY OBe (rocopCcke MO3MIIMje) ApKe Ja HHANBHIYE TPaXKe pa3yMeBame CBETa TIe
oHu xkuBe u page. OBomMe ce W TMpuIOAaje, Jla OHU pa3BHja]y CYOJEKTUBHO
3HAYCHE/CMHUCA0 (eHe. meanings) CBOJUM MCKYCTBHMA - 3HAUCHE/CMHCA0 YCMEPEHO Ka
onpehenum npeameruma crapuma (Creswell, 2003).

Kama je ped o agBOKaTCKMM/MApTUIIMIIATOPHUM TBpAMmaMa Tpeba ykazaTu 1a
Kpecsen (Creswell, 2003) cmarpa ga ce mpeTmocTaBKe OBHX TBphema pasjHKyjy O]
KOHCTPYKTUBUCTUYKHX IMPETIOCTaBKM MO TOME INTO YKa3yjy Ja ce y CTaBOBUMA
KOHCTPYKTHUBHCTA He MocBehyje 10BOJbHO Makba MOJMTHYKO] aKIIUjU KOja Ha JTHEBHOM
peny Tpeba BHUIE TMaXHkE Ja IMOCBETH ,,MapruHAIM30BaHUM Jbyauma®“. "['mac" 3a
y4eCHHUKE MOCTaje jeAMHCTBEH riiac 3a pedopme u mpomene (Creswell, 2003). dakie
KEJIU ce YKa3aTy Ha BaXKHOCT CBOJEBPCHOT CaJIejCTBA, aKllMje, MapTULIUIIAILU]E Y TeKIbU
Jla ce OCTBape Ha HEKU HAYWH APYIITBEHO-COIUjalTHU, TPAKTUYHU [IUJHEBH.

[Iparmatuzam Huje onpeher Hekum QuiocoPpckum cucreMoM wiu peanHomhy. OH
Ce OJIHOCH Ha MEIUIOBHTA HCTPaXHBamba y KOjUMa UCTPaXKUBa4YH CIOO0THO onabupajy
HEKYy OJi KBAaHTUTATUBHUX WJIM KBAaJUTATHBHUX TMPETIOCTABKH. 3a MEIIOBUTA
WUCTpaKMBama, NparMaTH3aM oOTBapa BpaTa 3a BHUIIECTPYKY MPHUMEHY METOJa,
Pa3TMYUTHX MOTJIE[a Ha CBET U PA3IMYUTHX MPETIIOCTABKHU, Ka0 U 32 pa3INunuTe HAYuHE
NPUKYIJbakha U aHallM3e Mojaraka y MemoBHTHM ucTpaxkuBambuma (Creswell, 2003,

cTp. 12)
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Tabena 1. AnTepHaTUBHE ca3HajHE MO3UIIM]jE TAPAIUTMU

IHocTnosutuBM3amM KoncrpykTuBuzam
JlerepMuHayja PasymeBame
Penykunonuzam MHOIITBEHOCT YUECHUYKHX 3HAYEHA

Emnupujcka mocmarpama U Mepema ConmjanHa U KCTOPHUjCKa KOHCTPYKIIHja
Teopuja Bepudukammje Teopuja renepanuja
Ansokartopcka/llapTununaropHa IIparmaTusam
TTonmutuka KoHcekBeHIie akiuje
OcHaxuBame podiiemMa mpomMeHa [Ipobnem nieHTpupan
Konabopanuja [Tnypanuctuuka
OpujeHTucaHa npoMeHama OpujeHTrcaHa Ha Mpakcy peajiHoT CBETa

Ipunaroheno u3: Kpecsen, (Creswell, 2003).

Hakon pasmaTpama ONIITUX TBPIAHBU/NApagurMH KojuMma ce ofjallmaBa, Ipema
MMOMEHYTHM ayTOpHUMa, CBpXa HayKe, OJTHOCHO OCHOBHE BOJHMJbE W/WIIM IMOJA3UILTA OJ1
KOJUX MCTpakUBau 3all0YME-€ CBOj€ HAyUYHO HCTPaXMBame, HAKOH TOra clieu oAaldup
CTpaTervje 3a JAaTto UCTpaxkuBame. Y Tabenu 2 cy naTe alTepHATUBHE CTpPATETH]E KOje

CC OJHOCC HAa KBAHTUTATHUBHA, KBAJIUTaTUBHA U MCIIOBHUTA UCTPAKMBamkhA.

Tabena 2. AnTepHaTHBHE CTPATErHje HCTPAKUBAHA

MemoBura
KBanturaTtnBHa KBanuraTtusaa
HCTPAKUBAKHA
ExcnepumenTanau 1u3ajHu HaparuBa CekBeHIIMOHATHE
. KonkypeHnTHe (ene.
deHoMeHoJI0THja yp (
concurent)
. ETtHorpadcke
HeekcrniepuMeHTamHu AU3ajHU Kao
IITO Cy aHKETe
TpanchopmatuBHe
YTemespeHe Teopuje
Crynuja cinydaja

IMpunaroheno u3: Kpecsen, (Creswell, 2003).
Tpehu y HU3y enemeHT, Koju ojpel)yje OKBUD jJeIHOT UCTpakKMBama, OJTHOCU CE Ha
Hay4YHU METOJ NMPHUKYIJbakha U aHaJIu3e MoJjaTaka. Y OKBHPY MpoLeaAypa UCTpaKUBamba

Kpecsen (Creswell, 2003) pasznukyje KBaHTUTaTHBHE M KBAJIUTATUBHE MCTPAKHBAYKE
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MCTOAC, Ka0 U HUCTPAXKHUBAYKEC MCTOAC Y MCIIOBUTUM MUCTpaXWBarmbUMa. Heke oA

IIpoLEeaypa y IOMEHYTUM BpcTaMa UCTpaXkuBama IpukaszaHa cy y Tabenu 3.

Tabena 3. llpouenype KBaHTUTATUBHUX, KBAJIMTATUBHUX U MEIIOBUTUX MCTPAXKUBAHA

KBajauraTtuBHe
KBanTurarusHe HUcTpaxuBauke Meroje
HCTPaKUBAYKe
HCTPaKUBaYKe MeTo/1e MEIIOBUTHX HCTPAKUBAHA
MeToj1e
. [Ipenonpehene u meroze y
IIpenonpehene Metone v HacTajam .
penoapeh ey Jary HACTOjamby
NHcTpymeHT 3acHMBaH Ha OTBOpEHU U 3aTBOPEHU
OTBOpEHU YIUTHUIIN
YIOUTHULIAMA

YOUTHUIHA

[Tonamu ca mHTEpPB]jya,

[Tomaru neppopmancw, rnocMmaTpama, MmoJjanu MHOmMTBEHOCT 00IMKa
CTaBOBA, IOCMATpamkAa, 13 JTIOKyMeHaTa u W3BJIAYEH-a IT0JaTaKka ca CBUM
IoIrca ayIMOBU3YEITHNA MoryhHocTuMa
IO A1

AHanuse TeKcTa U CraTucTHUKe aHATIHN3E U
CTaTUCTUUKE aHATIN3E
CITHUKE aHaJIN3€e TEKCTa

Ipunaroheno u3: Kpecsen, (Creswell, 2003).
CBe MOMEHyTe Ca3HajHE TBPJIE, CTpaTerdje U METOAW JOTPHHOCE TEHJIICHIIUjU

KOja MOKE caaprKaTu BHUIIC KBAHTHUTATHBAH, KBAJIUTATHUBAH HWJIIM MCIIOBHUT IPHUCTYII

(Creswell, 2003). YV Taberu 4 nupuka3aHd Cy OPHUCTYIIH Yy KBaHTHTATHBHHM,
KBAIUTaTHBHUM U MEIIOBUTHM HCTpaXXHUBambuMa, y Taberama 5, 6, 7. peacraBibeHe Cy

IpECAHOCTH U MaHE KBAHTUTATUBHUX, KBAJIMTATUBHUX U MCUHIOBUTUX UCTpa’KUBamba

Tabena 4. HpI/ICTyrII/I KBAJIMTATUBHUX, KBAHTUTATHUBHUX U MCIIOBUTUX UCTPAXKUBAIba

IIpucryn
. KBasquraTuBun KBaurutrarus pucryny
Tennenuuja MELIOBUTHM
NpHUCTYN HM IPHUCTYN
HCTPaKUBambLUMAa
ITocTosutus
Kopuctu oBe | KOHCTpYKTHBUCTHYKO/a/B
UCTHUKY [TparmaTuuky
¢miocopcke | OKaTOPCKY/MapTHIMIIATOP .
. CazHajHy napajgurmy
MPETIOCTaBKE HE Ca3HajHEe Mmapagurme
napagurmy
DEeHNOMEHOJIOTH]Y,
YKIbyuuTu : CekBeHIIMOHAJIHA,
) yTEMEJBEHY TEOPH]Y, Surveys u
OBE CTpaTeruje d . KOHKYpPEHTHA U
eTHorpadujy, cryauje €KCIIEpUMEHTH
HCTPaKHBamba . TparncpopMaTHUBHA
cllydaja U HapaTUBHY
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YxibyunTu
OBE METOJE

OTBOpEHU YIIUTHULY,

NPUCTYIIE Y HACTAjambYy,

TEKCTYAJIHU TIOJalll U
HOJJally U3 CIINKA

Kopuctn oBe

[To3unmonupa wy uim
wera,; [Ipukynspa 3HaUeHE
yuecHuka; QoKyc Ha jeraH

KOHIIETIT WK (DeHOMEH;
JloHOCH TMYHE BPETHOCTH
y cryauju; [Ipoydasa

Mpakce y
KOHTEKCT WJIX IIOJEIIaBa
HUCTPAXKUBABY .
<a0 ydyecHuke; Bammaupa
Ta4YHOCT HaJ1a3a; Bpim
HUCTPAKUBAY

TyMaueme MojjaTaxa,
CrtBapa 1jiaH 3a IpoMeHe
unu pedopme;
Kona6opupa ca
ydecHUIuMa

OTBOpEHHU U 3aTBOPEHU
3aTsopenn TIUTHULIM, IPUCTYIIH
YIIUTHULH, y . pucTymn y

HacTajalkby U
npenoapehenn
npenoapehenu, kao u
MPUCTYIIH,
KBAaHTUTATUBHU U
HYMEPHUUKH
KBJIMTATUBHU T10/1alIHA
nojauu
U aHaJln3e
Tectupa nim
Bepudukyje
Teopuje Uin
€KCIIEpPUMEHT;
WNnentuduxy;j
e Bapujadiie
PH IIpukynsea
UCTPAKHUBAA;
KBAJIUTAaTUBHE U
HoBonu y Be3y
) KBAaHTUTATHBHE
Bapujadie y .
nojatke; Pa3Buja
MUTalkbUMa
00pazyioxKeme 3a
WJIn
KOMOHMHOBAKE;
XHUIIOTE3aMa;
Nurterpuie nomatke
Kopuctu
Pa3TUYUTUX HUBOA
cTaHjaapje
UCTPAKUBAKbA;
BaJIMIHOCTH U
[IpencraBsba BU3yaaHoO
HOYSHAHOCTHL, CJIMKE Mpolieypa
[Tocmatpa u 1P ypay
MepH cryauju; Kopucru
.| mpakce KBaJUTaTUBHHUX
nHpopmarmje
Y KBaHTUTATUBHUX
HYMEPHUUKH;
UCTpaKMBamba
Kopuctu
HEIpUCTpacHe
MPUCTYTIE;
Kopuctu
CTaTHUCTUYKE
npoueaype

IMpunaroheno u3: Kpecsen (Creswell, 2003).

Tab6ena 5. Tlpennoctu u c1aboCTH KBAHTUTATUBHUX UCTPAKUBAHA

IlpegnocTu

Ciaadoctn

Tectupame u Banuganuja seh
KOHCTPYHCAHUX TeopHuja Kako (y Mamoj
MepH 3alIT0) ce PEeHOMEH jaBJba

HcrpaxnBayeBe KaTeropuje Koje cy
KopuurheHe Mory ja ce He oJipa3e Ha
JIOKaJHa KOHCTUTYIIMOHAIHA CXBaTamba

Tectupame xunoresa rnpe HEro MWTo Cy
[IOJIALM CaKyIlJbeHu. Mory ce yonmTuTH
HaJla3y UCTPaKMBamwa Kaja cy Mojanu
3aCHOBAHHU Ha CIy4ajHUM y30pLUMa
JIOBOJHHE BEIMYNHE

HcTpaxxuBayeBe TeopHje Koje cy
kopuniheHe Mory Jia ce He oJipase Ha
JIOKaJTHa KOHCTUTYIIMOHAIHA CXBaTambha
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Mory ce yonmuTuTy Hanasu
HCTPaKMBamba KaJia ce IOHOBE Ha
MHOIITBO PA3JIMYUTHX MOMYIaluja 1
cyOnomyanuja

HctpaxkuBau Moke J1a IPOnycTd )eHOMEH
KOjH C€ TojaBJbyje 3aTo MTO je Beha makma
yCMEpeHa Ha TEOPH]y WU TECTUPAE
XUIOTE3¢, HEr0 Ha FCHEPUCAE TEOPH]ja HITH
XHoTe3a ( CKIIOHOCT MOTBpHHBambY)

Kopucha cy 3a nobujame moaaraka Koju
omoryhaBajy na ce HampaBe
KBaHTHUTAaTHUBHA HpeIIBI/IhaH)a

CTBOpPEHO 3HaKE MOKE OMTH TPEBUILIE
aTriCTPaKTHO ¥ OTIITE 32 MPUMEHY Ha
cnenn(uYHe JOKAIHE CUTYyallnje, KOHTEKCTE
Y MHJIUBHUJIYE

HcrpaxkuBay MoXxe KOHCTpYUCATH
CUTYaI1Jy KOja eJIMMHUHHUIIE
peMeTHIIauKe yTUlaje MHOTUX
Bapujabiau, OMOTyhUBIIY jeIHY WU
BHILIE KPEIUOMIIHUX MPOLIEHA Y3pOUHO-
MOCIEANYHHUX OJHOCA

[Mpukymbame moaaraka, kopucrehu
HEKE KBAaHTHUTATHBHE METOJIE, j&
penaTuBHO Op30 (HIIP. TenedOHCKH

WHTEPBjYH)

0O6e306¢ehyjy npennsHe, KBaHTUTaTUBHE,
HYMEPHUYKE IT0JIaTKe

AnHanm3a nojaraka peJaTuBHO je KpaTka
(kopuctehu cratucTuuku corBep)

Pesynraru nctpakuBama pejIaTUBHO Cy
HE3aBUCHH OJ1 UCTPaKUBayva (HIIp.
BeJMUYMHA e(heKTa, CTATHCTUIKA
3HA4YajHOCT)

Mosxe nmaTtu Behu KpeTuOUIUTET KO/
MHOTHX JbYIH Ha BJIACTH (HIIP.
aJIMHHHCTPATOpa, MOJUTHYApa, JbYIu
Koju (puHAHCHPAjy TpoTrpamMe

KopucHa cy 3a npoy4yaBame BEJTHKOT
Opoja Jbyau

[Ipunaroheno u3: [loncon u OuByekOy3uje (Johnson u Onwuegbuzie, 2004, ctp. 19).

Tabena 6. IlpenHocTr U CIa0OCTH KBATUTATUBHUX UCTPAKUBAMHA

IpeanocTu

HcTpaxkuBaun KBaIUTaTUBHUX UCTPAKUBamba
0JIrOBapajy Ha MPOMEHE KOje Ce jaBJbajy
TOKOM CTyau]e (IToceOHO TOKOM JyXer paja
Ha TEPEHY) U Kao pe3yJTaT MOXe ce
noMepuTH GOKYC CBOJUX CTyHUja

Ilonamu Cy 3aCHOBAHU Ha YYCCHUKOBUM
COIICTBCHUM KaTeroijaMa 3Ha4uYCmla

KBanuratuBHu noganu y peunma u
KaTeropvjama ydeCHHKa IOTO/IHU CYy Jia ce
UCTPaXH KaKo M 3aIITO ce (heHOMEHHU
jaBIbajy
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KopucHa cy 3a 1y0Jbe mpoydaBame
OTpaHHYEHOT Opoja cirydajeBa

Moxe ce KOPUCTUTH Kao BaXKaH ciiydaj a
MOKaXke jacHO (peHOMEH YnuTaonuma
U3BEINTaja

KopucHa cy 3a onvcuBame
KOMILJICKCHUX (DeHOMEHA

Hedununnry uanorpadudxy y3pouHocT (Tj.
yrBphuBame y3poka oapehenor norahaja)

006e306elh)yjy nHIUBHTyaTHE
nH(popManje 3a CIrydaj

Ciaabdoctn

Mory ce cupoBECTH NONPEYHE
(ene.cross-case) Komrmapariuje u
aHaynze

Creyena 3Hama HE MOTY C€ YONIIITUTH Ha
JpyTe JbyJI€ UK TTOCTaBKe (Tj. HajIa3u MOTY
OWUTH JeJMHCTBEHM 3a pelIaTUBHO Masld Opoj

JbYIIU KOjU Cy YKJbYUYEHHU Y UCTPAKUBAIE)

O06e306ehyje pazymeBame U OIHC
JMYHUX UCKYCTaBa Jbyau o0 (peHOMEeHy
(HOp. eMUYKO WIIM UHCAjAEPCKO
TJIETUIITE)

Temiko je HanmpaBUTH KBaHTUTATHBHA
npensubhama

Mory na onuiry Beoma AeTajbHO
(heHOMEHE KOju ce Hajla3e U KOju Cy
yrpal)eHu y JOKaJTHU KOHTEKCT

BeoMa Termko ce MOTy TeCTHpaTH XUIIOTE3E U
TeopHje

UcrpaxuBau uaeHTH(UKY]e KOHTEKCT U
nojenraBa pakTope KOju ce 0JJHOCE Ha
(dheHoMeH o1 MHTEpeca

Mory nMatu Mambu KpeIuOUIUTET Ca HEKUM
aJIMMHHUCTPATOpPHMa U MOBEPEHUIIIMA
nporpama

HcTpaxkuBay Moke Ipoy4aBaTh
JMHAMUYHE Tipotiece (HIIp.
JTOKYMEHTYjyhu 1maboHCKe HU30BE U
IPOMEHE

[ToTpebHO je BUIlle BpeMeHa 3a MPUKYILIbahe
noJjiaTaka y OJJHOCY Ha KBaHTUTAaTUBHA
UCTpaKUBamba

HcTpaxknBay Moke IpUMapHO Ja
KOPHCTH KBaHTUTATHBHH METOJ (Kao
poOHu) "YTemesbeHe Teopuje" aa
WHAYKTHBHO TCHEPHUIIIE aJIn
EKCIUIAHATOPHY TEOPHjY O (heHOMEHY

Amnanu3za nojaraka 4ecTo je AyrorpajHa

Mory /1a IeTepMUHUINY KaKO YYECHUITU
TyMade KOHCTPYKTe (HIIp.
CaMOTIOIITOBAE, HHTEIHUT €HIIN]a)

Pe3ynratu nako Mory OUTH MO yTULAjeM
JUYHUX Tpeapacyaa U UJICOCUHKpalnje

[lonanu y KBaIMTaTUBHUM
UCTpaXMBabUMa 0OUYHO ce
NPUKYIIBbA]Y Y TPUPOIHUM
OKOJIHOCTHMA
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KBanutatuBHU NPUCTYIIN OJrOBapajy
JIOKAJTHUM CUTYallljaMa, yCIIOBUMa U
norpedama 3aMHTEPECOBAHUX CTpaHa

[Mpunaroheno u3: [loncon u OuByekOy3uje (Johnson u Onwuegbuzie, 2004, ctp. 20).

Tabena 7. TlpenHocty U c1abOCTH MEIIOBUTUX UCTPAXKHUBAHA

IpeanocTu

JlonaTHU yBHUII U pa3yMEBAKHE MOXKE
OWTH TIPOIYIITEHO KaJia € KOPUCTH
caMo jeaH METO]I

Peun cnvike u HapaTHBU MOTY J1a C€ KOPUCTE
Kao J0JJaTHU cMUCcao OpojeBUMa

Mory ce kopucTuTH 3a nosehame
YONIIT/FUBOCTH pe3y/Tara

bpojeBu mory na ce KopucTe Kao A0AaTHa
MPEMU3HOCT peynuMa, cliukama u
HapaTUBUMa

KBanTnTaTuBHA U KBaJIUTaTHUBHA
UCTpaXKMBamwa 3ajeJHO KopulheHa
00e30ehyjy moTmmyHuja 3Hama Koja cy
HEOITXOJHA 33 TEOPH]y U TIPAKCY

Mory 06e30enuTu MpeHOCT
KBAHTUTATUBHUX U KBAJIUTATHBHUX
HCTPAKNBAMHA

Caadoctu

HcTpaxxnBau MOKe TEHEPHUCATH M TECTUPATH
yTeMeJbEHY TCOPpHU]Jy

Mory O6uTtn Temka 3a jeTHOT
UCTpaKMBaya Jia CipoBee U
KBaHTUTATUBHO U KBAJTUTATHBHO
HCTpaXMBambe, TOCEOHO Kajla ce OYeKyje
Kopunrherme J1Ba UM BHIIE TPUCTYIIA
ucroBpeMeHo. To Moxke 1a 3axTeBa
UCTPAKUBAYKU TUM

Mory na oroBope umpe u NoTnyHuje Ha
UCTPa)KMBAaYKa MUTamba 3aTo IITO
WCTPa)KMBay HUje OTPAHUYEH Ha jellaH
METO/1 WJIH MPUCTYI

HcrpaxxuBay Mopa Jia Hay49d O MHOTHM
METO/IMa U MPUCTYIIUMA U JIa pa3yMe
KaKoO Ce OHE KOMOWHY]y Ha
oarosapajyhu HaumH

CretnuyHM 11U3ajHU MEIIOBUTUX
HCTPa)KMBaba UMajy crerudpuine
NPEAHOCTH U MaHe Koje Tpeba y3eTH y
003up (HIIp. Y ABOCTENIEHOM
CEKBEHILIMOHAIHOM Ju3ajHy y 1. dhasu
pe3ynTaTi Mory Uty KopuiiheHu 3a pasBoj
1 00aBECTUTH O CBPCH U Iu3ajHy 2. (haze
(KOMIOHEHTE)

MeTo10JI0IIKH YUCTYHIU TBPJIE A2 YBEK
Tpeba paguTH yHyTap KBaJIUTATUBHE
WJIM KBaHTHTATHBHE MapaJIurMe

HcTpaxxuBay MOXKe J1a KOPUCTH MPETHOCTH
JI0JJATHOT METO/1a 3a MPEBA3UIIAKEHHE
crnabocTu apyror Meroaa kopuctehu oba y
UCTPAXKUBABY

Ckynbe je, moTpeOHO je BUIlE BpeMeHa

40




'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

Hexku nerasbu MEMOBUTHX
UCTPaXUBamba TEK Tpeba y MOTIyHOCTH
Jla ce pa3pajie 01 CTpaHe METO10JI0Ta
(Hnp. mpobaeMu mapagurme
KOMOMHOBamba UCTPAKUBAHA, KAKO
KBTUTATUBHO aHATM3UPATH
KBaHTHTATHUBHE TI0JIaTKEe, KaKO
TYMAUHTH Pa3JIMUUTE PE3YIITATE)

Moske na 06e30eau jaun J0Ka3 3a 3aKJbydak
KpO3 KOHBEPTeHIH]jE B MOTKPEIIJbUBAIHE
HaJasa

[Mpunaroheno u3: [loncon u OuByekOy3ue (Johnson u Onwuegbuzie, 2004, ctp. 21).

2.2.1. MeToa0J101IKe NpEeTNnoCTaBKE, MNO3UTUBUCTHYKE, NOCTHNOZUTHUBHUCTUYKE,

KPUTHYIKE Teopuj €, KOHCTPYKTHBUCTUYKE, IAPTULHHUIIATOPHE MapaaurmMme

I'y6a u Jluakonn (Guba u Lincoln, 1994) cy mopenunu uyetupu napagurme y
0JIHOCY Ha METOJIOJIOTH]Y KOja ce IpUMemYyje y ’hHuMa:

o [lo3uTuBH3aM ce OJUTUKYje eKCNepUMEHMATHOM U MAHUNYIAMUEBHOM
MeTomonorujoM.  Ilutama  w/mnam ~ Xumorese  Cy  HaBelIeHE Y
MPOTIO3UITMOHAIIHO] ()OPMH M TOJBPrHYTH Cy €MIIUPHJCKOM TECTy Ja HX
npoBepu; Moryhu oMmerajyhu ycioBu Mopajy OMTH Ma)XJbUBO KOHTPOJUCAHU
(MaHUTIyIMCalkeM) 1a OM ce CIIpeuro HeaJeKBaTaH YTHIlA] Ha pe3yJiTare.

e [loctno3utuBu3aM ce OJUIMKYje MOOUPDUKOBAHOM €EKCHePUMEHMATHOM U
ManunyramueHom memooonocujom. Harnacak je cTaB/beH Ha ,,KPUTUYKOM
MynITHIUIMCMY  (OOHOBJbEHA Bep3HWja TpHUAHTyJallMje) Kao HAYUHY
(dhancudpuroBama (yMeCTO MPOBEPE) XUIIOTE3A.

e Kpuruuka Teopuja Kao HapagurMa OJUIMKYje C€ Oujanoukom u
oujanekmuukom memooono2ujom. OBa METOJONOTHja YCMEpeHa je Ha
PEKOHCTPYKIM]Y PaHHje CTBOPEHUX KOHCTPYKIIH]A.

o KOHCTpYKTHBU3aM C€ OMJMKYJ€ XepMEeHEeYMUUKOM U O0ejaleKmuyKom
memooonozujom. OBa MeToA0JIOTHja, Takohe je mpeMa I[OMEHYTUM
ayTopuMa, yCMepeHa Ha peKOHCTPYKIU]y paHHje CTBOPEHUX KOHCTPYKIIH]a.

OBum ['yOunuMm u JIMHKONMHOBUM pa3MaTpamuma XepoH u Puzon (Heron u
Reason, 1997) noxajy MeToI0IOMIKY MO3HIIN]Y MAPTHIUIIATOPHE MTapaIurMe:

® [OJUTHYKA napTUIMIIALKT]ja y KOJIa0OpaTHBHUM aKIIMOHUM

UCTpaXMBaWkbUMa; TMpPUMAT MPAKTUYHOM (IIpakcu); KopHuiIheme je3uka

YTCMCEJbCHOT Y 3ajeI[HI/I‘-IKOM HCKYCTBCHOM KOHTCKCTY.
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2.2.2. MeTo/10/I0LIKH ACNIEKTH TeopHje CIIOPTCKOr TPeHuHral

VY 0BOj aucepTanmju, mMpe cBera, ped je 0 mpoOieMuMa TeopHje CIIOPTCKOT TPEHHHTA,
OJIHOCHO JIeJIa HayKe O CIOPTY KOja IMpeJicTaBlba crienupuyHy HaydyHy aucuuruimay. Ca
Apyre crpaHe, Tpeba KMaTH y BHUIY, OIIITE METO/IOJIOIIKE MPOOiIeMe HayKe U OHO IITO
j€ ykazana rpyma ayropa Ha yeny ca A. J. OHByekOy3ueM jeTHUM O]1 BOJIehnX CBETCKUX
metoqoiora. Haume, Buzmom, Kasanepu, OuByexOy3ue u I'pun (Wisdom, Cavaleri,
Onwuegbuzie, u Green, 2012) cmpoBenu cy HCTpaXHBame KOJUM je YKa3aHO Ha
METOJIOJIONIKE MpoOJieMe Yy HayKaMa O 3/IpaBJby M THME HACTAaBUJIM Jla M3BEIITABajy
HAYYHY JaBHOCT O MPUMEHU M y4ECTAIOCTH PAa3IUYUTHX THIIOBA UCTPaKUBamba. Moxe
ce pehu nma je To Omo W3BemTaj O MPUPOJHUM HayKama Ca CBPXOM H3BEIITaBama O
METOJIOJIONIKKM TIPETIIOCTaBKaMa Ha KOjuMa Ce OHa TeMe/bH. Y CKIaay ca THM,
MIOMEHYTO HUCTPAKHBAE CE CaMO HaJOBe3yje Ha KJby4aH TEKCT (KIHHUTY) KOJU Ce
mojaBuo y cBoMm mpBoM u3mamy 2003. romumHe. KacHuje, kmura je AOomymaBaHa M
1ojaBJbyje ce APYro M3ame Ha eHrieckoM je3uky moja HasuBom SAGE Handbook of
Mixed Methods in Social & Behavioral Research xojy cy ypeaunu Abac Tamaxopu u
Yapnc Tenmenua (Tashakkori m Teddlie, 2010). IlojaBspuBameM MOMEHYTOT TEKCTa
NPAaKTUYHO j€ 3armo4yera HOBAa HCTPAKMBAa4YKa TPAIMIAjA Y METOJOJIOTHjA HAaydHOT
UCTPAXKHMBaKka Yy PAa3UYUTUM O0JIaCTHMa - WCTPAKUBAYKA TPAaUIMja TPUMEHE
MEIIOBUTHX HCTpaxkuBama (ene. mixed methods research). Ilokymano je ma ce Ha
UCIPITHUJA HAYMH carjieajy METOOJIOIIKH IMPOOJeMH W Ha OCHOBY TOTa KpEHE Y
MOTIYHUjE carje/laBambe HaydHe uctuHe. To ymyhyje na ce mupu HayYHH IUjaJIoT Y
00J1acTH METOJI0JIOTHje HAyKe ca CBOJUM HMCXOJHMMa IPOILIMpYyje Ha Jpyre HaydHE
oOmactu. 3a moyerak Tpeba W3BECTUTH HAYYHY JaBHOCT M Y O0OJIACTH HayKa O CIIOPTY
(yxbydyjyhin v yxe HaydHe TUCIUILUIMHE KOje C€ HMCTPaxyjy Yy OKBHpY CIIOpTa) O
npemxoOHUM, MpeHymHum u oyoyhum memooonowkum neooymuyama. Takohe, Tpeba
aHAJM3UPATH KakaB OM yTHIla] HOBHja ca3Hama U3 00JaCTH METOJI0JIOTHje HayKe uMasa

Ha pa3Boj HayKe O CHOpTy. TakaB MPUCTYN je caMmo jedar 00 moeyhux TPUINKOM

! Pesynratu mpukazaHu y OBOM MOINIaBJby NMpuxBaheHH Cy 3a 00jaBJbHBAE M MPEJICTABIbAjy €0
pesyaTaTa oBe JOKTOpcKke muceprarmje: Petrovic, A., Koprivica, V., u Bokan, B. (2017). Quantitative,
Qualitative and Mixed Research in Sports Sciences: Methodological Report. South African Journal for
Research in Sports, Physical Education and Recreation, 39(2).
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carjenaBama YUTaBe MPOOJIEMaTHKE HAYKE O CIIOPTY U CIIOPTCKOM TpeHHHTY. Temko je
TOBOPUTH, a JOII TEXe MUCATH O HEKOj HAY4HOj Teopuju Oe3 CTATTHOT MPEUCIIUTUBAA
uzeja, Kao U METOJIOJIONIKUX acreKara Ha KOjoj OHa IOYnBa.

Jla O m3narame OWIIO jacHHUje Tpebda MOJCETHTH JIa TIOCTOje Pa3IMIUTa TOIpydja
y OKBUPY (U3MYKE KYJIType KOja c€ MOTY carjie/laBaTH ca METOJOJOMKUX acnekaTta. O
CTPYKTYpH HayKe (PU3WUKE KYJIType U MECTY TEOPH]je CIIOPTCKOT TPEHHUHTA y (PU3HUKO)]
KYJITYpH Y KpaTKUM LipTama O6uhe nucaHo y noriasiby 2.5.

C 003upoM Ja METOJOJIOMIKH AacCleKTH TEOpHje CIHOPTCKOT TPEHWHra HUCY
UCTPAXMBAHW Yy OHOj MEpU Kao INTO Cy Ha TpuUMep: OHOJOMIKH, TCHXOJOIIKH,
TeJIarOIIKK M APYTy acleKTH, Hajupe he OUTh noxkywiano oa ce us wiupee KoHmexkcma
paszyme mMemoooIOUKa OCHO8A meopuje uauuke Kyimype ca noceOHUM 0C8pmMoM Ha
meopujy cnopmckoz mpenunea. Taxobe, Tpeba UMaTH Ha yMy Ja TOCTOje Pa3IHIUTH
TEPMUHHU KOJU Yy HAJONUITHjeM CMHCIY OINHUCY]y MOJApYyYje KOJE CE Ha OBOM MECTY
pa3Marpa, Ha mpumep: nopen Beh noMeHyror uspasa puznyuka KyiITypa, MocToje u3pazu
Kao mTO Cy U3HUKa aKTUBHOCT, HAYKE O KpeTamy (eHe. muvement sciences) v Ipyru.

TpenyTHa pacrpaBa Koja ce Boau y ¢pusocoduju Hayke, a THIE CE METOJI0JIOTHje
HayKe, je 3ampaBo pacrpaBa n3Mel)y IpucTamulla KBaHTUTATUBHUX, KBAJUTATUBHUX U
MEIIOBUTUX HCTPaKUBama. Y CKIIAIy ca TUM y TEKCTY KOju cieau Ouhe ykazaHo Ha
HEKa METOJIOJIONIKA CXBaTamka Koja (HU3WYKY KYITYpy, Ka0 U TEOpPHUjy CIOPTCKOT
TpeHUHTa JepUHUIIY y  METOJOJIOIIKOM CMHUCIY. TakBO  pasrpaHHuYaBame
npeonnahyjyhux Meroja W THIIOBa HUCTPaXKHMBamka y OKBUPY HAyKe O CIOPTCKOM
TPEHUHTY, HA OBOM MECTy IpEJCTaB/ba KPUTEPHjyM 3a OJJIyYHBAKE INTAa HAM HEKa
Teopuja Moke pehr Ha OCHOBY H-€HUX MeToJa UCTpaxuBama. Y Tabenu 8. mopen

OHTOJIOIIKUX U CIIUCTCMOJIOIIKUX BECPOBaAhA, U3JIOKECHA CY U MemoOONoOUKA eepoearod

y CHOPTY.
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Tabena 8. I'pane HayKe MOTY c€ Ca)KeTH y TPU KJbY4Ha XHjepapxXujcKa MPUHIIHIIA.

I'pane nayke

IIpupoane nayke (Hmp.
¢pusznonoruja n
OMOMeXaHHKa)

JpymiTBeHe Hayke (HIp.
COI[HOJIOTHjA)

OHTOJIOIIKY TTOTJIEN

O06jexTHBU3aM

KoHctpykTuBH3am

Beposare

Csu Opywmeenu ¢ernomenu
(nonawarse Koje ymuue uiu
je noo ymuyajem opyeux) u
FUX08A 3HAYEA UMA]Y
e23ucmeHyujy Koja je
He3aB8UCHA 00 OPYULIMBEHUX
akmepa (Ha4uH y Kojem
opyau akmepu u peaxyuje
MOOUGhuUKYjy nonawarse),
(Grix, 2002; Bryman, 2008)

Csu Opywmeenu ¢henomenu u
FUX06A 3HAYEILA
KOHMUHYUPAHO ce OCMBapyjy
00 cmpaHe OpyumeeHux
axkmepa, wmo noopazymesd
da cy coyujanHu gheHomeHu
CMAIHO Yy CMAby

ucnpasmarea u moka, (Grix,
2002; Bryman, 2008).

Enucremoroniku norien

TlozutuBuzam

HHTepnperanmonn3am

Beposarwe

3acmyna ce nozuyuja oa je
c8e KOHAYHO MepbU8o U 0a
ce npumersyjy memooe
NPUPOOHUX HAVKA )
npoyuaearsy coyujanne

Ooabup cmpamezuja xoje
yeadxcasajy pasnuke uzmehy
YOuU U 0bjekama npupooOHUx
HAYKa U Cmoaa 3axmesajy
CYOjeKmMUBHO 3HaAUeHe

peanHocmu OpYUmeeHo2 0el08arba
MeToa0JI0IKY oTIen KBaHnTuTaTMBHU KBanuratuBHu
Jleoyxmuena 2 nosuyuja koja | Muoykmusna nosuyuja xoja
Haznawaea HA21awaea pa3ymesarbe
Keanmugpuxayujy y 408€K06802 NOHAUARA KPO3

Beposarwe

NPUKYNBARSY U AHATUZU

nooamaka Kpo3s npoyec

Npeyu3Ho2 HyMepuuKo2
Meperba

Memoode Kao wmo cy
uHmepsjyu, nocmamparsa,
¢oxkyc epyne, surveys u/unu
cmyouje cuyyaja

IIpunaroheno n3: Cmut (Smith, 2010, ctp. 8).

Tpeba moacerutu na he opae OUTH pedn O HMCTPAXKMBAUKO] 3ajeAHULIM KOja

IpUIaza rpynanyjd Hayka Koja ce O3HauaBa M3pa30M HayKe O cHopry (ewe. Sports
science). Y aHIVIOCAKCOHCKO] JIMTEpaTypu c€ TMOJ HU3pa3oM HayKe O CIOpPTY
nojpasymMeBa INpUMeHa (U3MUKe AKTUBHOCTH ca pPA3IMYUTUM IHibeBUMa. Yecto
UCTPaXUBAHU NpobiaemMu Mory Outu: 1) yrunaj ¢uznuke akTUBHOCTH Ha 3/IpaBJbe

YOBeKa, 2) mpuMeHa (QU3MUKe aKTUBHOCTH Y CHCTEMY BacHHUTama U oOpa3oBama, 3)

2 'V mmpoj METOMONOLIKOj JUTEpaTypd OOMYHO Ce 3a KBAHTMTATHBHA HCTPAXKUBAMWA BE3yje
MHIYKTUBHO 3aKJby4HBambe, a 32 KBAIWTATHUBHA JeAyKTHBHO. OBnIe TO HHje ciyd4aj, 3ato mro CMHT
(Smith, 2010, crp. 13-14) cmartpa ma usepaorwa TeopHje MOYMEHC MHAYKTUBHUAM 3aK/bydMBAmbEM, &
mecmuparbe TeOpHje MOYMIe NeTYKTUBHHM 3aKJbydMBameM. THMe ce M3Tpajma TeopHje Be3yje 3a
KBaJIUTaTHBHA NCTPAXKHMBAA, & TECTHPAHE TEOPHje 3a KBAHTUTATUBHA UCTPAKHIBAA.
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npuMeHa (pU3NYKe aKTHBHOCTH Y BpXyHCKOM cnopty. I[lopen Tora Tpeba uMatu Ha ymy
Ia WCTpaXKUBamba O (PU3MUKO] AaKTUBHOCTH TMPHUNAJAjy HWHTEPAUCHUILIHHAPHOM
POCTOPY Ma ce (Pru3nyKa aKTUBHOCT Kao MPEAMET UCTPAKMUBAba JIOBOJU Y BE3y, MOpeN
OMOJIOIIKKX, ca TICHXOJOUIKUM, COIMOJIOIIKUAM, (PUIOCO(PCKUM Ia YaK M TyXOBHUM
acriekTuMa 4oBeka. Tpeba uMaT Ha yMy J1a ce y IHPOj HAyYHO] JTUTEPATypu KOPUCTH
U Ipyru u3pas - pusnyka Kynrypa. CBako o]l MOMEHYTUX MOJpydja U3 JaHa y JaH CBE
BHIIIE C€ pa3BUja U cBe je Behu Opoj HAyuyHUX pajoBa y Haykama O CIOPTY, OJTHOCHO Y
(U3NYKO] KYJITYpH.

Ha oBom Mecty naxma he OuTM ycMmepeHa Ha UCTpaXuBama (puU3MUKe
aKTHBHOCTH KOja Cy CIIPOBEJICHa y BPXYHCKOM CIIOPTY U ca BPXYHCKUM crioptuctiuma. C
003MpOM Ja HWCTpaXKMBamka y BPXYHCKOM CHOPTY M Ca BPXYHCKHM CIIOPTHCTHMA
MpHUnaaajy MHTEpAUCIUILTIMHAPHOM MPOCTOPY, Hehe OMTH M30CTaBIbEH LIETOBUT YBUI Y
MoMeHyTy mnpobisematuky. To 3Haum na he mpucTyn OUTH HHTEPIUCUHUIUIMHAPHOT
KapakTepa W yKJbyumBahe jgocamamnima HCTPAKUBAKbA y TIOMEHYTO] JAMCIUTUINHU.
[Ipenu3Huje peyeHo, y Haykama O CIIOPTY aHAITU3HMPAJy C€ 3Hama Koja Cy Yy BE3H ca
BeKOAEM W/WIIH TIaHUpamkEeM BeKOama (TPeHHHTa) Kao IITO CY: Pa3BOj MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH, TeCTHpamka MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH, YyTHIIaja MporpaMa BekOama Ha
MOTOpPUYKE CIOCOOHOCTH 4YOBeKa W Apyro. Tpeba pasymeTH Oa ce€ Ha OBOM MECTY
TOBOPU O BPXYHCKOM CHOPTY M HMHTEPAMCLUIUIMHAPHOM IIPOCTOPY Kao JAeNy CHCTeMa
CBEYKYIIHE HayKe O CIOpPTy. Y CKJIaJy ca TUM U KOHLIENTyallu3aluja TeOpuje CliopTCKOT
TPEHUHIa YKJbYUYj€ pa3yMeBambe METOI0JIOIIKUX MTPETIIOCTAaBKU HE CaMO UCTPaXKHBamba
y BexxkOamy ((pr3nuK0j aKTUBHOCTH) Ca IIMJBEM MMOCTH3amkha CIIOPTCKOT pe3ynTara, Beh u
METOJIOJIOLIKE IPETIOCTaBKE Yy HayKaMma KOje YMHE WHTEPAUCLHUIUIMHAPHU IPOCTOP
BexOama. Ty ce mpe cBera MUCIM Ha Hayke Koje Cy Jaje U J1ajy BEIMKH JONPHUHOC
pasyMeBamy BexOama Kao IITO Cy: NCHXOJIOTHja, COLMOJIOTH]a, MEIUIMHA U JIpyre
Hay4yHe TUCLHUIUIMHE. MEeTO0MI0IIKe MPETIOCTaBKE Y MOMEHYTUM IOJIpY4juMa MOTy ce
pa3nukoBaTH, ITO ynyhyje He caMO Ha pa3JIMKOBamkE pPA3IMUUTe MpPUMEHE
MeTojoj0ruje Beh je moTpebHO nyOsbe pasyMeTH MOMEHYTY MpoOiieMaTHKy, a TO ce
OJIHOCHM Ha pa3yMeBame€ HayKe Ha I[apaJurMaTckoM HUBOY. TakBa pacmpaBa u
pasymeBame OM y MHOTOME JONpHHENa NpPOLIMpUBaKY M NpoaAyOsbHBamy Hayke O

Be>1<6aH>y. HaI/IMC, HayKa TCXHU IIUPCM KOHTCKCTY pasyMCBakba MCETOHOJIOIKHUX
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acriekara, a TO 3HaYd Ja W Hayke O crmopry He Tpeba na Oydy BaH KOHTEKCTa
METOJIOJIOLIKUX IPETHOCTABKH.

Hako mocToje METOMOJIOMIKA TEKCTOBH KOjU yIyhyjy Ha pa3iuuuTe MPUCTYIE
UCTpaXMBamuUMa y Haykama o (usmukoj aktuBHOCTH (Nelson, Silverman, u Thomson,
2005; Smith, 2010; Young u Atkinson, 2012b), moTpeOHO je HACTAaBUTH pacHpaBy O
NPEeJHOCTIMA ¥ MaHaMa Pas3iIMYMTHX TUIIOBAa HMCTpaXKHMBama. TakBa pacmpaBa MHILIE
bokan (2013) ©Ou ymHOrome OTBOpWJIAa NMUTama O PAcTy HAYYHOI 3HaWma, OJHOCHO
CIO3HajuU Kao M O METOJOJOIIKUM IpobieMuMa y Beh NOMEHyTMM Haykama.
[TocmarpaHo ca acriekTa MapaJurMH TakBU MPOOJIIEMH OTBapajy paclpaBy ca IUIBEM
OTKJIalkhaka HEJAOYMHIIAa - KOJU je OJ IOTIJiea Ha CBET NPUXBAaTJbUBUJU 3a JaTy
UCTPAXUBAYKY AUCITUTUINHY.

VYka3zaHo je Ja je pey 0 UCTpaXMBamkHUMa y BPXYHCKOM CIOPTY Kao JEAHOM O]
SHTUTETA Y YKYITHOM MPOCTOPY UCTPAKHMBAa XyMaHe (H3UYKE aKTUBHOCTH. 3aIllTo je
BAKHO TO MMaTu Ha ymy? VY Kpajw0j JIMHUJU 300T MPaKTUYHOT OJTy4yHBama. M3mehy
OCTaJIOT, HOBH Tajac y METOJOJIOTHUJU HCTPaKHUBamka - HCTPaKUBama MOMEUIaHUM
MeTogama, ynyhyje Ha mparmatudHy ¢uno3odceky no3amuny (Onwuegbuzie u Leech,
2005). Haunme, ucTpakuBarmbe BPXYHCKOT CITOPTa M CIIOPTHCTA j€ 0JaBHO HHTEPECOBAIIO
CTpyuUlbaKe pPa3IMYUTHX ycMmepema. TakBa ucTpakuBama ynyhyjy Ha carjielnaBame
MOryhHOCTH YOBEKa Jia ce peayin3yje Kpo3 GU3HUKy aKTHBHOCT, He yMamwyjyhu u apyre
acreKTe HCTpakhBama KOje ce JOoBOoJe y Be3y ca (u3MUKOM akTuBHOIIhy. Y TOM
MOTJIely, KpajeM MpBe MOJIOBHHE IMPOILIOra Beka MOYeNl0 Ce TOBOPUTH M IMUCATH Ha
HAy4yHOM HHUBOY O TmpoOiieMrMa CHOPTCKOI TpPEHUHTa BPXYHCKHX CHOPTHUCTA.
[IpuxBaTibUB TEOPUJCKO-METOOJIONIKA OATOBOP MpobIemMa CIOPTCKOT TPEHUHTa MOXKE
omoryhutu moGoJsblamke pe3yliraTta CIOPTUCTAa Ha TaKMHUYCH-HMMa, alll U Tparame 3a
CMUCIIOM pe3yJITaTa U MOJBUTA Y CIIOPTY.

Benuku gomnpuHOC y TEOPHJCKOM M METOAOJIOUIKOM MpOydaBamy CHOPTCKOT
TPEHUHIa JaJli Cy ayToOpu Ca PYCKOT TOBOPHOT mojapydyja. Y mporexiux 20 roaumHa
Iujasor je 1o0Mo CBETCKe pa3Mepe IJe je OTIoYeTa pacipaBa u3Mel)y npucraiuna jise
CyHapHUYKE TeOpHje - TPaJAULMOHATIHE TEOpUje CIOPTCKOT TPEHHWHTa U TeopHje OJ0K
nepuoau3anyje crioprckor tpenunra (Issurin, 2010; Kiely, 2010; Koprivica, 2012;
Bepxomanckuit, 1998a, 1998b; MarseeB, 1998a; IlmaronoB, 1998). Ako ce maino

nyOJbe aHaNM3Mpajy MpeulokKeHe TeopHje Moryhe je BUIETH Ja je y HbHUMa caJpikaHa
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BehrHa NOTajalImbUX HajBpEAHUJUX HAYYHUX 3HaWma y BPXYHCKOM cropTy. Ta jaBa
NpUCTyNla HHUCY HacTala HU U3 dYera, Beh Ha OCHOBY J0cCalallllbUX/IOTaIallbHX
UCTPAXHUBAA Y BPXYHCKOM CIIOPTY.

Hcmpaowcusauko numarwe 1: Kom napaduemamckom npocmopy npunaoajy
UCIPAdHCUBArLA Y 8PXYHCKOM cnopmy ?

Y Taberu 9. je mnpukazaHa ydecTaJOCT YIOTpeOE pPa3IMYUTUX PEUH Y
aHAIM3UpaHUM pajoBuMa. Y aHaimm3a je oOyxmaheH y3opak on 221 pama, 0JHOCHO
npeko 615000 peun. CBe mpeniokeHe pedr ce M0 y4ecTaJoCTH jaBJhbama Hamaze mehy
npBux 100. Peun cy onaOupaHe Ha OCHOBY IMOCTAaBJBEHOT HCTPAKMBAUKOI IMUTAA.
Tpeba moaceTHTH 12 C€ OHTOJIONIKE MPETIOCTABKE TUYY OMIITHX MUTAamka O MPUPOIH
OHOra IITO C€ HCTpPaxyje, y OBOM Cllyyajy O MPUPOJM YOBEKa M IPUPOAU HayKa U
IEHUX Ca3Hama Kajga y30paK HCTpakKHBama MPEACTaBJbajy BPXYHCKH CIIOPTHCTH. Y
CKJIaJly ca TUM, JIAKO C€ MOXKE€ YOUMTH KPUTEPHUJyM IO KOjeM cy ofaOupaHe peyH, a OH
ce THMYe OJroBOpa Ha MHTAWE: IITa HaM Ka3yjy HaydHU paJioBH, U y HHMa Hajuemihe
ynoTpeOJsbaBaHe peyH, u3 00JacTH Hayka O CIOPTY, aKO BEpyjeMO Jia Cy 3Hama Koja
BbUMa CTHYEMO HCTUHUTA? VY CKiIaay ca THM, [OKYIIaHO je Ja Ce HalpaBH
KOHCMpYKYUja OHTOJOUIKUX MPETHOCTaBKU O MPUPOIU YOBEKa y cropty. Besnunu cy
M3Y3eTH MpHIMKOM ofgabupa. Peun 6u morne na ce mojerne y Ase joruyHe rpymne. [Ipsa
rpylna Ha3BaHa ,,lITa UCTPAXyjeMO* je MoJesbeHa MpeMa ONIITOCTH Ha JIBE MOJrpyIe -
OHTOJIOIIKK acniekTh 1 W 2. 3Hauewa MpBe MOArpyrne pedyd (OHTOJOIIKK acreKTH 1)
ynyhyjy Ha IIMpU KOHTEKCT pa3yMeBama 6pXYHCKO2 chnopma, a Apyre MNOArpyIe
(OHTOJIOIIKH aCMeKTH 2) Ha YU, OJHOCHO Pa3yMeBambe MOMOPUUKUX CHOCOOHOCMU.

Jlpyra rpymna peuu je Ha3BaHa ,,Kako UCTpaxKyjeMo* u ynyhyje Ha MEeTOO0JIOIIKe
acreKTe BPXYHCKOT CHOpTa, Ka0o U MOTOPHYKHMX crocoOHocTu. HaBenene peuu
HEJBOCMHCIEHO ymyhyjy Ha NpuUpoay HadMHa HCTpaxkuBama. Kao Kputepujym 3a
o/1abup peuyu y Be3HW ca METOJIOJIOTHjOM HCTpa)kKMBamba OMO je OJrOBOp Ha MUTAE: HA
KOjJU HauYuH MU UCTpaxyjeMo? TepMUHM KOju Cy yIa3WiId Yy KOHCTPYKT METOOJIOIIKHX
acriekata MOTy ceé CMaTpaTd TEPMHUHHUMA KOJU C€ YECTO KOPUCTE M Ha OCHOBY KOJUX C€
MO’K€ HPETHOCTaBUTH KOja HUCTpakMBauka TpaJMIMja je 3acTYIJbeHHMja Y HayKama o

CIIOPTY.
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Tabena 9. Hajuenthe ynotpebibuBaHe pedn y y30pKY -
IITa ¥ KAKO HCTPAXKYjEeMO y BPXYHCKOM CIIOPTY

IlITa ucrpaxxyjemo Kaxko ucrpaxyjemo
Onrosomkn acnekTH 1 OHTO/I0IIKH aCTIEeKTH 2 MeToa0/I0IIKH aCeKTH
Peu f Peu f Peu f
Croptucra 5620 CriocobHOCTH 2523 Crynuja 2439
Croprern (ene. | 3999 Bex6a 2257 Hsmehy 2072
sports) (ene.between)
Tpenunr 2996 Muminh 1418 Hcnutanuuu 1204
BpxyHcku 2547 Teno 1227 'onune 1139
Urpaun 2178 Jaunna 943 ITomarm 1120
Croprt 2036 Hugo 939 Pesynraru 1093
Ouznuku 1182 PagroTexa 843 Tecr 1029
(ene.Balance)
dyndan 804 [Tosehame 778 | Yrunaj (ene.effect) | 911
Kencku mon 757 CHara 724 Ananmsa 910
Myniku ot 629 Texuna (Weight) 699 HcTpaxuBame 904
Memunnna 617 Nz npxxspuBOCT 679 KonTpona 873
YkynHo 22748 YkynHo 13003 YkynHo 13:169

Ckpahenuya: T - hpexBennmja jaBpama pedn

Hcmpaowcusauko numarwe 2: Kakea je yuecmanocm pasiuuumux munosea
UCMPAdICUBAILA Y 8PXYHCKOM cnopmy?

Y Tabenu 10 mpukazaHd Cy Yy4ecTajoCT M TMPOIEHAT PA3IUYUTUX THUIIOBA
MCTPaKMBaka y BPXYHCKOM CIIOPTY, a XH-KBajIpaT TeCTOM (X°) TeCTUpaHa je jeonaxa
IpoNopIMja 3a CBE KaTeropuje, OJHOCHO BpPCT€ HCTpaKMBama - KBAaHTUTATHBHA,
KBAJIMTATUBHA U MEIIOBUTA UCTpaxkuBama. JloOOMjeHH pe3ynTaTH yKa3yjy Ha 3HaudajHy
HEjeIHAKOCT TIPMMEHE Pa3IMYUTHX BPCTAa HCTPAKUBamba y BpXyHckoM criopty x° (df=2,
n=201)= 131,95, p = 0.001.

Kama je ped o Tectupamy mnpomopluje Koja ykJbydyje OKO JBe TpehuHe
KBaHTUTATUBHUX (67%), oko jenHe Tpehune kBanutatuBHUX (31% ) u 2% MmemoBUTHUX
UCTpaKMBamka JOOMjeHH pe3yaTaTH YKa3yjy Ha HENOCTOjalbe 3HAYajHUX paslihKa
usMel)y Tectupanux nponopiuja x> (df=2, n=201)= 5.013, p = 0.082. Ha oBoM mecTy
XTEJIO C€ MCIMTATH Jia JIU MOCTOjU pa3iiuka u3Mel)y pasnuuuTuX Hay4YHUX 3ajeHHULA Y
OJIHOCY Ha Y4eCTaJIOCT KBAHTUTATUBHUX, KBAIUTATUBHUX U MEIIOBUTUX UCTPAKHUBAMKA.

Kpurepujym mno kojem je paeduHucaHa mpomopuuja je ogabpaH HaKOH
pa3marpama pe3ynraTa CIMYHMX ucTpaxuBama (Gustafsson, Hancock, u Coté, 2014;

Wisdom u cap., 2012; Bokan, 2013). Haume, kputepujyM y OBOM HCTpPaXHBaWYy je
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HEIITO Mamku M CYOJeKTUBHOI je KapakTepa - MPeTHoCTaB/ba MamHu 0poj
KBaHTHTATUBHUX HCTpakWBama. Kao ompaBname 3a HEMITO JApYyradujy MpoNoOpIHjy je

Ha4YuH y30pKOBamba y IOMEHYTUM HUCTPaKUBABUMA.

Tabena 10. OgHOC KBaHTUTATUBHUX, KBAIMTATUBHUX U MEIIOBUTHX HCTPOKUBAHA Y
BPXYHCKOM CIIOPTY.

MeToa4 U TEXHHKE HCTPAKUBAIbA DpekBeHIHja %
S Excnepument 22 10
E § JloHrutynuHamxa 8 4
s = Mepemwa/Tectupama 72 33
= # Survey 24 11
5 ? KBanTturaTuBHa HCTpakMBama ca 14 6
g = JIOIYHCKUM TE€XHHKaMa

YKYNHO KBAHTHTATHBHHUX 140 63.3

[pernennn/Ananmsa qoKyMeHaTa 54 24

PerpocnextuBHO/McTOpHjcko 5 3

S s UnTepsjy 4 2

g 5 AnHanu3a ciauKa/CHUMaKa 6 3
="

8 = Mera ananuza 3 1

= 5 EtHorpadcka cryauja 1 0.3
= e

S 5 KomnapatusHa 1 0.3

=z = [Ipe3enranuja 3 1

IMucmo 3 1

YKYNHO KBAJIUTATHBHHX 80 36.2

« g U3Beriraj 1 0.3
s g
s
2 s

§ 2. YKYyNnHO MEeIIOBUTHX HCTPAKMBaIHA 1 0.5
2]
=

2.2.3. KBaHTUTATHBHA HCTPA:KMBaha Y TEOPHjU CIIOPTCKOI TPEHUHIa

VY KibHU3U UCTpaKUBauke MeToje y (usnukoj aktuBHOCTH (ene. Research methods in
physical activity) nar je mnperjen pa3IUYMTHX HCTPaKHMBamba KoOja Ce€ MOry
MPUMEHUBATH MPUIMKOM J0JIaKEHha 10 3Hamba 0 (pu3ndkoj akTuBHOCTH. Taj mperies y
cebu cajpKu, Mpe CBera, KBAHTUTATHBHU M KBAJUTATHBHH TPHUCTYy. Mehytum, Tpeba
UMaTH Ha yMmy, Ja je BehinHa MpHKa3aHOT yCMEpPEeHa Ha pa3yMeBambe KBAHTHTATHBHUX
UCTPAKHUBAKA Y PU3NIKO] AKTHBHOCTH.

Haume, Hencon, Cunmsepman u Tomcon (Nelson u cap., 2005, crp. 3)

pasmarpajyhu TykmanoBy koHueniujy (exe. Tuckman) wusnaxy meT kapakTepHCTHKa

49




'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

NPUPOJIC HAYYHOT UCTPAKUBamWa: 1) CHCTEMAaTUYHOCT, 2) JOTUYHOCT, 3) eMIUPUYHOCT,
4) peAyKTUBHOCT, U 4) MOHOBJEUBOCT.
Taxohe, Hencon, Cunsepman u Tomcon (Nelson u cap., 2005, ctp. 6) HaBoje na
KBAJIUTET UCTPAKMBAYKOT HANIOpa 3aBUCH 0J1 CiiefichuX KOMIIOHEHTH:
e lnentuduxanmja u orpaHuuCHE Mpodiiema,
e Tparame, nperiiename, U eHEKTUBHO TUCAKHE O MPUKIIAIHO] JIUTEPATYPH,
e Creuudukoame, nepuHrcame TecTupajyhe Xxumnorese,
e JlM3ajHUpame UCTPAKUBAHA 32 TECTHPAHE XUITOTE3E,
e Opabupame, ONTUCUBAE, TECTUPAHE U JICUCHE YUSCHHKA,
e AHanM30Bame U M3BEIITABAKE O PE3YITaTHMA,
e Jluckycuja 0 3HaYeHY/CMUCITY U UMIUTMKAllMjaMa HaJlasa.

Pa3znuke u3mel)y HeHaydyHUX M Hay4YHHX METOJA 3aCHUBAJy C€ Ha TOME Ja je 3a
HEHayyHEe METOJle KapaKTepUCTHYHO: a) cyjeBepje, 0) WHTyWIIMja, B) ayTOPUTET, T)
palMoOHAHU, W JI) €MIUPHUJCKH METOJI, JIOK Ce HAay4YHH METOJ pellaBama MmpodieMa
MOX€E TMpUKa3aTH y HEKOJWKO KOpaka: a) pa3BHjame Mpobiema, 0) dopmynucame
XHIIOTE3€, B) MPHUKYILUbAIE IOJaTaka, I') aHajau3a u Tymadcme pesyiarara (Nelson u
cap., 2005, ctp. 10-13).

bokan (2013, ctp. 126) pasmarpajyhu yuecrasoct pa3jIU4YUTHX BpCTa
HCTpakUBama Koja cy ob0jaBeeHa y CpOuju HaBomu crnenche: ,Ha ocHOBY
aHAJIM3UpPaHUX DPajoBa y 300pHUIMMA pajJioBa M HAyYHUM YacomucuMa y (U3HUKO]
KYITypd, Y JOCaJalllibeM I[epUOay Yy ENHUCTEMOJIOTHJU, IMOCTOjU JIOMHUHAHTHO
emMnupujcko ycmepeme (85%), ca HezHaTHUM TeopHujckuMm yuemhem (15%), wu
HenoctojehuM dunozodckum metanuBoom (0%).

Kama je ped o MeTONOJIOIIKMM acleKTUMa HayyHUX dacomuca “Facta
universitatis series: physical education” (1994-1999) u “Facta universitatis-series:
physical education and sport” (2000-2012), kao u Serbian journal of sports sciences y
KOjUMa je Hay4HO JeJlakhe YCMEPEHO NMPETEXKHO Ha CHOPT, KA0 U Ha CIIOPTCKU TEPHUHT,
bokan (2013, crp. 120-122) yka3syje Ha crneaehu omHOC u3Mel)y paziMdYMTHX BpCTa
UCTPaKUBAKA:

e 30upHU pe3ynTaTH HU3PaKEHHU Yy MPOIEHTHMAa MPUMEHEHUX METoAa H

TEeXHMKa WCTpaXKMBama y dacomucy Facta universitatis — Physical
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Education (1994-1999) u Physical Education and Sport (2000-2012) -

WHIYKIH]ja - AeayKiuja 3a mneo nepuoi: 83.20% : 16.80% .

e 30uUpHU pe3yaTaTH NPUMEHECHUX METOJa W TEXHHKAa HCTPaKUBamba Yy

gaconucy Serbian Journal of Sports Sciences (2007 — 2012) - unaykiuja -

JenyKiuja 3a 1eo mepuo: 84.26% : 15.74%.

Hakon wupee KoHmexkcma pasMarpama MECTOHOJIOINKHUX acCIi€KkaTra Cca OCBPTOM Ha

Hayke O (M3UYKO] AaKTUBHOCTH, HAa OBOM MecTy Ouhe peun o HajcnenupuIHUjUM

npoOieMrMa KOju ce 0JHOCE Ha METO/I0JIOMIKE acleKTe TEOPUje CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

[TnatonoB (Ilmaronos, 2004, ctp. 25-29) je WCHPIHO MUCA0 O METOJOJIOIIKAM

acreKTHUMa U3rpajiihe OIIITE TEOpHUje MPUIIPEME CIOPTUCTA, a HA OBOM MECTY U3/IBOjEHE

cy cneaehe kapakTepUCTHKE KOje Ha J00ap HAYMH OIMKCY]y METOI0JIONIKE Mpobeme:

EMnupujcko-10rH4kl M TEOPHUJCKHM HHBO 3Hama Cy TECHO MpeIuieTeHU
n3mehy ceode;

Omnmra Teopwja MpHUIIPEME CIIOPTUCTA jaBJba C€ MPHUMEPOM CaBPEMEHHUX
MHTETPATUBHUX HAYKa;

MehynucuuiuiMHapHd M LEJIOBUT NPHUCTYNl  MPEACTaBibajy  IJIaBHE
KapaKTepUCTUKE METOJOJIOIIKOT TPHUCTyNa OIIITOj TEOPHUJU IpPHUIIpEME
CIIOPTHCTA;

VY caBpeMeHO] JMTEpaTypd I[OCTOje OINpPEYHa MHUILBEHA O YIO3U HU
MEXaHU3MYy YKJbYUYHMBaHba y OINIUTY TEOPHU]JY MPUIPEME CIIOPTUCTA 3Hamba U3
MOBE3aHMUX IUCLMILIMHA, y IPBOM pPEIy MHCIM Ce Ha OMOJIOIIKA 3Hama -
JUjaJior KOju je 3armouyeo BepxomaHcku;

Omnmta Teopuja mpUIlpeMe CHOPTHCTA Y OJUMMIIMJCKOM CIIOPTY pas3BHuja ce
[I0J1 YTHIIajeM ONIUTeHAYYHUX TUCLMIIIMHA U Teopuja;

Teopuja mpumpeme CHOpPTUCTa HE MOXE OUTM Yy HOTIYHOCTH
dbopmanuzoBaHa, alu TO HE UCKJbydyje onapeheHu cremen Qopmanuzaiuje
(Hnp. maremartu3aiyje), 1

Omnmta Teopuja IpuIpeMe CHopTUCTa Kao cucteM uMa cienehe dynkuuje:
a) OIHUCHY, 0) o0jalmaBaiauky, B) CHCTEMaTU3aLH|CKy, I') IpeaBUlauKy, 1)

UHTETPALU]CKY, [)) IPaKTUUHY U €) METO/I0JIOLIKY.
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2.2.4. KBaIuTaTUBHA HCTPAKMBAKA Y TEOPUjU CHOPTCKOI TPEHUHTa

UctpaxuBama y (pu3nukoj KyiITypu (MHUCIH C€ Ha CIOPT U (U3UYKY KYITYpYy) Cy
TpaHC-AUCHUIUIMHAPHOT U MYJTH-CIUCTEMOJIOIIKOT MPHUCTYNA Y KOjUMa Ce aHaIn3yje
YOBEKOBO KpETame, OTEJOBJhCHE W NpuKa3uBame Tena (Young u Atkinson, 2012a).
HctpaxxuBama y (HU3NYKO] KyATYpH MOTY OMTH yCMepeHa Ha COILMOJIOTH]Y CIOpTa,
oOpa3oBame M JApyre acmnekre, U Mel)y MHOTUM NpaBIMMa y HCTpaXKUBambUMa y
(¢u3NYKO] KYyITypH Harjacak je Ha MOTpeOM IpoydyaBama CIIO0XKEHHX CHOPTCKO -
3aJI0BOJbCTBEHO - TEJECHO - WIPOBHMX BE€3a y Pa3jIMUYUTUM KyJATYpHUM CpeauHama
IIPEKO acopTUMaHa METOJI0JIOTHje KBaJIUTATUBHUX HcTpakuBama (Young u Atkinson,
2012a).

Kansep, ['mnbept u Cnapke (Culver, Gilbert, u Sparkes, 2012) manu cy gonpuHoc
pazymeBamby KBAJUTATUBHUX MCTpakMBama y HAyYHHM 4YacollMCMMa KOoju ce OaBe
TICUXOJIOTHjOM CHOpTa, aHAIMW3Yjyhu TpeHI pa3Boja KBAIMTATHBHUX HCTPaKMBamba

usmelyy nee nexane (Tabena 11).

Tabena 11. YdectanocT aHaJIU3UPAHUX PaioBa 00jaB/bEHUX Y TIEPHOLY
2000-2009 (1990-1999)

KBanturarusua KBaauraTuBua
YkynHo
Yaconuc aHAJM3UPAHUX N % N %
paaoBa
JASP 203 (84) 132 (70) 65.0 (83.3) 71 (14) 35.0 (16.7)
JSEP 26 (226) 234 (209) | 89.7 (92.5) 27 (17) 10.3 (7.5)
TSP 167 (175) 82 (122) 49.1 (69.7) 85 (53) 50.9 (30.3)
YKynHO 631 (485) 448 (401) | 71.0(82.7) | 183 (84) | 29.0 (17.3)

Ckpahenuye: JASP - Journal of Applied Sport Psychology; JSEP - Journal of Sport and Exercise
Psychology; TSP - The Sport Psychologist.
Ipunaroheno u3: Kansep u cap, (Culver u cap., 2012, ctp. 264).

AyTOpH KOjH Cy C€ MCIPITHO OaBHJIM KBAJUTATUBHUM HCTPOKUBABHMA Y CIIOPTY,
BexOamy U 31paBiby cy Crnapkc u Cmut (ewe. Andrew C. Sparkes and Brett Smith).
Onu cy pasmatrpajyhu pa3nuuuTe KOHIIEMIHMje BOAehMX CBETCKHMX METOJ0JIOTa, ca
€HIJIECKOI TOBOpHOr mojpydyja, nomyr Jlensuna, ['yGe, Kpecsena, Jlunkonmose u
JPYrUX, MOKYIIAIN Ja OATOBOpPE Ha MUTAE IITA Cy KBAIMTATUBHA UCTPaKUBamba U Ja
yKaXy Ha BpPEIHOCT MPUMEHE KBaJUTATHUBHUX HCTpPaXHBama Yy HaykKaMa O CIIOPTY,

BexOamy u 31paBiby (Sparkes m Smith, 2014). C oG3upom na je 0 KBaJIUTATUBHUM

52



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

UCTpaXuBamuMa Beh mucaHo, Ha OBOM MeCTy Tpeba MMOACETUTH Ha TO Jla KBaIUTaTHBHA
UCTPAXHMBaWka y HAJONIITHJEM CMHUCIY MOTY CE€ CXBAaTUTH Kao MYJITHIIApaIUTrMaTcKa,
MYATHIUCIUILTMHAPHA, HHTEPAUCIUILUIMHAPHA UCTPAKHUBAha KOja CBOjE MECTO MOTY Ja
npoHal)y y Haykama o cropty. Ha OCHOBY KBaJlUTaTWBHE MCTPAKUBAYKE TPAAULHU)EC H
CIIO)KEHOCTH YOBEKAa KOJHU CE€ JKEIM HUCTPAXKHUTH KpO3 MYJITHIUCHUIUIMHAPHOCT/
MHOIITBEHOCT Pa3jIMYUTHX TpaBala y OKBUPY HayKa O CIopTy, Moryhe je pa3BujaTu
Hay4YHY MHCA0 Koja Ou Mmaa 3a IuJb ToU3amhe HayKe Ha BHUIITM HUBO Pa3yMeBama.

Kama je ped o KBaMTaTMBHMM cTyaujamMa y dvaconucy Pusmuka Kynrypa y
nepuoay (1992-2001) nomMuHaHTHO je KopulIhewe IeTyKTUBHOT METO/a 3aKJby4UHUBamba
y OHOCY Ha UHAYKTUBHHU (63.15% : 36.85%), na O6u y nepuomay (2002-2012) momuio 10
MPEoKpeTa y KOPUCT MHIYKTUBHOT MeToja 3akbyunBama (57.93% : 42.07%) (bokan,
2013, ctp. 116). Behuna nomahux yacomnuca nMa COpTCKO YCMEPEHE U OPUJeHTHUCAHU
Cy BHIIIC Ha KBAHTHTAaTHBHA HCTpakuBama (Bokan, 2013).

[Ipere’xHO KBaJIMTATHBHO] WCTPAKUBAUKO] TPAOUIMJH Y TEOPHJU CHOPTCKOT
TpeHUHra Tmnpumnanajy ayropu mnomytr MarsejeBa (MarseeB, 2010) u IlmaTtoHoBa
(ITnaronos, 2004). V cBojuM JnenuMa OHHU HEABOCMHCIEHO ymnyhyjy na Teopuja
CIIOPTCKOT TPEHUHTA Tpeda Ja MMa TEOPHjCKO-PAIIMOHAIHY OCHOBY, a IMO3HATO je Ja
TakBa OCHOBa MO)K€ OuTH cxBaheHa mpe cBera Ha OCHOBY NPUMEHE KBAJIUTATUBHE
UCTpaXMBauke Tpaaunuje. To 3HaYM Ja KBAHTHUTATUBHA HCTpaKMBauka TpaauLiuja
Tpeba na Oyne AONyHEeHa KBAJIUTATMBHOM HCTPAKMBAYKOM TpPAJULIMJOM Kako Ou ce
TEOpHja CIHOPTCKOI TPEHUHra y METOOJOLIKOM CMMCIY pa3BHjaja Ha oArosapajyhu

Ha4uH.

2.2.5. MellIOBUTA UCTPAKUBAKHA Y TEOPHJH CIIOPTCKOT TPEHUHT A

,,HOBH Tanac*, ,,HOBa mapaaurma‘, ,,HoBa UCTpaKMBayKa TpaAulIMja‘ Cy caMO HEKH O]
M3pasza Koju ce KOPHUCTE MPUINKOM O3HauaBamka MEUIOBHUTHUX HCTpaXKUBama. Benuku
JIOTpUHOC JedUHHUCAmy H3pa3a ,,MEIIOBUTA HCTpaxkuBama“ nand cy [loHCOH,
OuByexOy3uje u Tapuep (Johnson, Onwuegbuzie, u Turner, 2007, ctp. 119-121),
MoOpOjaBIK JEBETHACCT PA3NTMUUTHX ACPUHUIIM]a MEIIOBUTHX UCTPaKUBamba, a HEKE

O]l BbHX CY:
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e MemoBHUTO UCTPAKUBAKE j& UCTPAKUBAYKU TN3ajH (MJIA METO0JIOTH]a) ¥ KOjO]
UCTpaXMBay MPHUKYIUbA, aHAJIH3yje U KOMOWHYje (MHTETpUIIe WM TOBE3Yje)
KBAaHTUTATHBHE M KBAJHWTATUBHE MOJATKE y JEAHO] CTYIUjU WIH BUIIe()a3HOM
nporpamy rcrpaxupama (Creswell);

e MemoBHTa UCTPAXKHUBAKA Cy KiIaca UCTPAXKHUBAMA T/Ie UCTPAKUBAY KOMOWHYje
(ene. mixes or combines) KBaHTHTATMBHE W KBAJIMTATUBHE MCTPAKUBAYKE
TEXHUKE, METOJIe, TIPHUCTYIIE, MOJMOBE WJIU J€3UK Y JEHO] CTYAHJU WA CKYIYy
noBe3anux cryauja (Johnson & Onwuegbuzie);

e MemoBHTa UCTPAKHUBAKA CY THUIT UCTPAKUBAYKOT JM3ajHA Y KOJEM € KOPHUCTE
KBaJIMTATUBHW W KBAaHTUTATUBHH TPHUCTYNH Yy TMHTambHMa, METOAaMa,

MPUKYIUbAKy TMOJaTaka MW TMpoleaypaMa aHalu3e WIM Yy 3aK/bydlMa

(Tashakkori & Teddlie).

MermoBuTa HCTpaKMBamka Cy C€ HAJIpe MOjaBuiIa y HaAyKaMa MOMyT COIMOJIOTH]E,
TICUXOJIOTHje, ali CBE BHWIIE C€ T0jaBJby]y M Yy ocTanuMm Haykama. Kama je ped o
HayKaMa O KpeTamy (ere. movement sciences) koje ykjpydyjy o0acT Hayka O CIOPTY,
¢bu3mvKoM BacnuTamwy U Urpe (ewe. dance), 2012 rogune 3amodera cy npBa 030MIbHHja
pa3Marpama yJiore MEIIOBUTHUX UCTPaXKHBakha y HayKaMa O KpeTamy.

[Ipema munubewy Kamepuna, Kacranepa m Anryepa (Camerino, Castafier, u
Anguera, 2012) MerioBuTa HCTpaKMBamba y HaykaMa O KpeTamy Tpeba pasyMeTH y
OJIHOCY Ha:

e [lpucTtyn MEmIOBUTUM UCTPAXKUBAKBUMA: MPOLIETYPE U TU3ajH MEIIOBUTHX
UCTpaXUBama y HayKama O KpeTamy;

e TumMcke U UHAMBHYAIHE CIIOPTOBE;

e [lpuctyne HeBepOalHO] KOMYHUKALU]U U UTpu/muiecy (exe. approaches to
Kinesics and dance);

e OuemuBame TPeHEpa, HACTABHUKA, HHCTPYKTOPA.

Ha oBoM MmecTy maxkma je ycMepeHa Ha MPHUCTYy MEIIOBUTUM HCTPAXHBAmHHMA,
ca HarllaCkoM Ha TPEHYTHY U MOryhy MpuMeHy MENIOBUTUX UCTPaXUBamba y Pa3BOjy
Teopuje crmopTckor TpeHuHra. IIpoGinemMu paszBoja HaydyHE MHUCIH O CIHOPTCKOM
TPEHHUHTY TPENCTaB/bajy YXKy HaydHy oOnacT, ma y CKIagy ca THM OTEXaHO je

TYMAYCHC UBHOMICHC BPEAHOCTU MCHIOBUTUX UCTPpAXKKUBAka CaMO Y KOHTCKCTY HAyKa O
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CIIOPTCKOM TPEHUHTY, HE Yy3uMajyhnm y KOHTEKCT, Makap y Hauely, HpUMEHY
MEIIOBUTHX HCTPaXHBaWka Yy HayKamMa O KpeTamy, 3/paBiby, CHOPTY, (pu3nukom
BaCIHTAmbY.

UctpaxuBama y o0nacth Hayka O (HU3MYKOj AaKTHBHOCTH U CIHOPTY CY
TPaIUIIMOHAHO 3aCHOBAaHA Ha KBAHTHUTATUBHUM IIpOLIEAypamMa Koje Cy pa3BHjeHE U Y
IpyruM O0JIaCTMMa 3Hamka, Kao MITO Cy OHOMEIWIIMHCKE HayKe IICHXOJIOTHja,
counonoruja (Anguera, Camerino, u Castafier, 2012, ctp. 3). Mehyrum, uusb Kwure o
KO0jO] je ped orjeia ce y: HMHTErpalju, KOMIUIEMEHTApHOCTH, CUHTE3H, TyMadyemhy
(MHTEepIpeTalnji), KBaIUKBAHTOJOTUJU, MPUKYIJbAaky M aHAJIW3M KBAHTUTATHUBHUX U
KBAJIMTATUBHUX T[I0/IaTaKa, NMPUMEHH HHIYKTUBHE W JEIyKTHBHE JIOTUKE Yy CBPCH
[EJIOBUTE NIPUMEHE U pa3yMeBama Mpolieca NCTPAKUBaAmKba, KOJU Ce Ha OBAKO HM3JIOKEH
HAYMH MOJKE CXBAaTUTH Ka0 MENIOBHTA MCTPaKWBama. 1aj MPHCTYN je yCMEepeH Ha
,,XOJIUCTHYKO pasyMeBame™ y Haykama o kpetamwy (Anguera u cap., 2012, ctp. 4). Cse
IITO j€ U3J0KEeHO, 3ampaBO Ce TeMeJbU Ha TPEeHYTHO] GuiI0co(CKO-HaAyIHO-
METOIOJIONIKO] MHUCIIH KOja C€ TPE3CHTYje Yy JIUTEepaTypd Ha EHIJIECKOM TOBOPHOM
MOJPy4jy U MpeAcTaBJba Bojaehy Mucao 3amagHux MUCIHIAA O MPETIOCTaBKama Koje
Ce€ TUYY IIUPET KOHTEeKCTa PUI0co(hCKo-HAYIHOT ca3HamAa.

Jlakiie U3 mUper KOHTEKCTa pa3yMeBamba METOI0JIOTH)E HAyYHOT HCTPAKUBAA CE
rpaji U METOJOJIOTHja HAYYHOT HCTPaKWBama y JPYIMM HayKama ¥ HBCHHM Y)KUM
HAyYHUM JMCIUIUIMHAMA. TakaB MyNTHIUCIMILIMHAPHU TPHCTYIl y HAYIM CBE BHIIE
3ay3MMa MECTO KOje ce He MOKe 3aHeMapuTH, Beh Tpeba moBecTu aujasor o Moryhum
MPEHOCTHMA KOje MOTY YHAIIPEIUTH HAyYHY MHCA0 Y HEKOj Hay4HO] TUCIUTUTHHU.

VY Tabenu 12 mpuka3aH je jegaH oJ Moryhux HayMHa pa3yMmeBama JIu3ajHa
MEIIOBUTHUX HCTpakMBamka Ha MapagurmMarckoM HUBOYy. OBakaB NpHKa3 MOXKeE ce
pa3yMeTH Kao OIIITH MPUCTYI MEIIOBUTUM HUCTPAKUBAKBLUMA, alk TpeOa UMATH HA YMY
Ja TOCTOjU 4YHWTaB HH3 JM33ajHA y OKBHUPY TIIOjeIMHAYHUX KOMIIOHCHTH, Kao W
KOMOMHaIMja MOjeJMHAYHUX KOMIIOHEHTH KOjé c€ OJHOCe Ha KBaHTUTaTMBHA U

KBaJIMTaTUBHA UCTPaXUBaAbA.
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Tabena 12. 'naBHM THMOBH CUMYJITAHHX U CEKBEHLIMOHATHUX JM3ajHA
MEIIOBUTUX UCTPAKHUBAA.

Paznuyure napagurme Hcre mapagurme
KBAJI + xBan KBAJI + xBan
KBAJI — xBan KBAJI — xBan
KBAH + kBan KBAH + kBau
KBAH — kBan KBAH —kBan

IIpunaroheno u3: Mopc, (Morse, 2010, ctp. 341).

Haxon kpaTkor yBoja u npuKa3a HaunHa MYJITHANCIUIUIMHAPHOT MIPEHOCA 3HaMba
W3 jenHe HayyHe oOjacTu y JApyry, Tpeba ykazath Ja, y CaBPEeMEHOM CMHCIY
pa3ymeBama HCTPAXKHBAYKE TPAIWIM]E MEIIOBHTUX HCTPaKHBamba, HEMa IMPUMEHE
TaKBUX THUIIOBA MCTPaXKMBaWka y TEOPHjU CIIOPTCKOT TpeHWHTra. Mehyrum, kao mrTo je
Beh ykazaHo, mocToje cTyauje Koje Cy muper KOHTEKCTa U KOje CTBapajy METOI0JIOIIKE
yCIIOBE 3a JlajbMl Pa3BOj MEIIOBUTHX HCTpaKMBama Koja MOTYy OUTH NpUMEHEHa Y
Pa3MMYNTHM HAyYHUM JUCIHUIUTMHAMA, a Ty C€ TIPe CBera MUCIIN Ha TEOPH]Y CIIOPTCKOT

TPEHHHTA.

2.3. PA3JAIIIBEILE 3HAYEIBA K/IbYUHUX U3PA3A

2.3.1. HayyHu KpuTepujym

OuewnBame W ymnopehuBame TeopHja OTBapa YUTAaB HU3 IpoOiieMa y Be3u ca:
¢dbunocodujoM U JIOTUKOM HaAyKe, METOJOJOTH]OM, 3aTUM caMUM ()EHOMEHOM KOjU Ce
UCIIUTYje y HEKO] Hay4yHOj OOJIaCTH, aly M pellaBambeM NPAaKTHYHHX MU JAPYTUX
npobiema. [lomrTo Hayka mouynBa Ha KpPUTEPHjyMUMa, OINPABIAHO je ITOCTABUTH
MUTamke: HA OCHOBY KOJUX KpUTEpUjyMa ce OlielhYjy U ynopelyjy HayuHe TeopHje Koje
pemiaBajy npoOiemMe UcTe MPUPOJIE CTBAPHOCTH Y HEKOj 00IAaCTH UCTPaXKHUBamka, Kao U
1ITa ce MojipasyMeBa Mo U3pa3oM KpUTEepHjym?

Kpurepujym, kputepuju (rpu. kritérion, mpema krinein), je: 1. ocHoBa npema kojoj
ce HEIlITO OLEemYje, KIacu(UKyje OAHOCHO pa3jHKyje 0J He4er ApYyror, Mepuio. 2. CIl.
enuMuHaMoHO TakMuuewe (Knaju u [lunka, 2008, ctp. 681).

IIpBu neo, oBe omiute nedUHHULIMjE KpUTEpUjyMa, jacHO ymyhyje Ha ,,0CHOBY

mpeMa K0joj ce HEUITO OleYyje U MpeAcTaBba CTPYKTYPY HEKOT O] A0J€ MU3JI0KEHUX
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kputeprjyma. OCHOBa y KOHTEKCTY pa3yMeBama KPUTEpPHjyMa 32 OLCHUBAmbEe HAYUHUX
TEOpHja MOXe OWTH BeoMa HIMpOKa. Y CKIAIy ca THM, a y (YHKUUJU LUIbAa OBOT
UCTpakuBama Ouhe nmprka3zaHa HeKa OJ1 TJIABHUX yUerha Koja KapaKTepHIy KpUTEpUjyM
3a onemHUBame HaydHuHx Teopuja. C o03upom ga uspa3z ,0uemyje’ MOXKEe HMaTH
JBOCTPYKO 3Ha4YeHe, OJHOCHO Moke ynyhuBatu Ha OpojuaHy (KBaHTUTATUBHY), ajl U
Ha BPEIHOCHY, OTHCHY, 3HAUYCHCKY (KBaJIMTATHUBHY) OIIEHY, HA OBOM MECTy Haxkma he
OWTH yCcMepeHa Ha KBaJUTaTHUBHY OIleHY Koja he ce ,,1ojespbuBaTU ™ HEKO] O]l TeopHja
CTIIOPTCKOT TpeHHHTa. TakBO cxBaTame KpUTepHjyma oMoryhaBa cTuliame pasiora ,,3a"
W/WIM ,,IPOTHUB‘* HEKE TEOPH]je 3a KOJy CE JKEIH YTBPAUTH HEHa ONpPaBIaHOCT.

VYBoheme HayuHHUX KpuTepujyma rnomohu he ma ce Teopuje COPTCKOT TPEHUHTA
Kiacu(uKyjy, Kao ¥ Jja c€ HACTaBM JAWCKYCH]a O OMPaBIaHOCTH MPEJIOKEHUX TEOpHja.
Ha oBom MecTy roBopu ce o KpUTepHjyMHUMa M KiIacHU(PUKAIMjU HAyYHUX TEOpHja Ha
HUBOY:

1) Tlpupone W mopekia 3Hama y TeOpHjaMa CIOPTCKOT TPEHHWHTa -
enucmemMoIoOuKa 8eposarsd,

2) Haumna wcTpakuBama y BPXYHCKOM CIIOPTY, TJ€ je MmoceOHa Makmba
ycMepeHa Ha pazyMeBamy IpUMEHE HaydyHe METOJOJIOTHje y HayKama O
CHOPTCKOM TPEHUHTY - MeMOOOJIOUKA 8epo8atba 1

3) VmopehuBama HaydHHMX TEOpHja, OJHOCHO CTHIAKkE pasjora
OTPaBJIaHOCTU jeJHE TEOpHje Y CUCTEeMY HEKEe HaydyHE JUCUUIUIMHE -
MYIMUOUCYUNTUHAPHU NpUCmyn OUEHUBalky U ynopehuBamy HaydHUX
TEOpHja, KOJU ca COOOM HOCH Ha IMPUMEp, JIOTHYHOCT, BEpOBaTHONY,
CMEJIOCT W/WIIH JeIHOCTAaBHOCT TEOpHje.

Tpeba ykazatu aa je Aocadailma pacipaBa y TEOPUjU CIOPTCKOT TPEHUHTa Ouia
3aCHOBaHa Ha KPUTEPHjyMUMA, MIPe CBETa, yXKe CTpyYHe OopujeHTanuje. Tu KpuTepujymu
U BUXO0BA UCXOJMIIHA 3HAKA CE Y MHOTOME OJUIMKY]y MPakTUYHUM 3HamuMma. Hanwme,
oOpasnarame HeKe O] TEOpHje CIIOPTCKOI TPEHUHTa, O]l CTpaHe Pa3IMUUTUX ayTopa,
OUJIO je yCMEpeHO BHIIE Ha pa3yMeBame Ipakce TpeHHpama Kao jeJHOT O] INIABHUX
KpUTepHjyMa TeopHjcke ornpasaaHocTu. HapaBHO, J1a je 3a COPT U CIIOPTCKU TPEHUHT,
MIOCMaTpaHO Kao (peHOMEH, O] 3Hayaja MPAKTUYHO HCXOAMIITE HEKe OJ TeopHje.
Mehytum, na AM je ONpaBIaHO jeIHy TEOpHjy MpOLEHUBATH CaMO Ha OCHOBY

npaktnyHux ucxogumra? [lo ceemy cyaehm, ne! 3amro? TakaB mpucCTyn roBopema
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,»,3a“ B ,,MIPOTUB" jeIHE TEOpHje HA OCHOBY CaMO jeHOT KpHUTepHujyMa (y OBOM CIydajy
MHUCIIH CE€ Ha Mpakcy Kao MCXOOUINTe) y MHOrome Moke ynyhuBatu Ha
MapTUKYIAPUCTHYKO CXBaTame mpoodiieMa. [Ipakca je caMo jeaH cerMeHT, J1e0, 3pHIe Y
pa3ymeBamy jeHe MpoOIeMaTHKE KOja TEXKH HITU jecTe HayJdHa.

OBpze ce 3acTyma Te3a J1a ce AUjajor Y OKBHPY TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa Tpeda
NOPOIIMPUTH Ca TMPETeKHO NPAKTUYHUX KpUTEpUjyMa, Ha TMPETESKHO HaydHE
KpUTEpU]yME Y OKBUPY KOJUX C€ MOTY OLIEHUBATU U yrnopehuBatu Teopuje (Xumnorese)
CTIIOPTCKOT TpeHUHTra. 10 He 3Hauu 0a npaxca Huje Kpumepujym Hayke, aiu maxohe He
3HauU 0a je npaxca jeOunu Kpumepujym Hayke Kada ce 2080pu 0 meopuju Cnopmckoe
MpeHuHea.

Ha Ttaj naunn moryhe je nmpoxyOuTH Mucao, aliu 1 OTBOPUTH HOBE IpodiieMe Koje
Tpeba pemraBaTu. Y CynIpoOTHOM ,,ITyKO ™ HaBOheme YMIH-EHUIA KOje ce OJHOCE Ha ,,3a U
,IIPOTUB* jeJTHE TEOpHUje JTOBOJIC Yy MUTAKE Pa3BOj HAYYHE MHUCIIH Y TEOPHJH CIIOPTCKOT

TPEHUHTA.

2.3.2. OuewuBame U ynopehupame Hay4YHUX Teopuja

Y yBomHMUM pa3marpamuMa Hu3HeCeH je PuctmheB craB ga je ,,0CHOBHa CBpXa
ollcHUBakba W yrnopehuBama TeopHja CTHIakE pasjiora 3a NpPUXBAaTamkEe TeopHja‘.
Mehytum, Puctuh (1995, ctp. 202) nHanomwume: ,,J1300p anTepHAaTUBHUX TEOpHja Y
HEKUM CIly4ajeBMMa HE MOXE ce 00aBUTH, TaKO Ja OCTaje JOTAIAllbU CYHapHUYKH
omHoc Mel)y anTepHatMBaMa. AJNTEpHAaTHBHE TEOpHje MOTy Ja Oyay y OIHOCY
KOMIUIEMEHTAPHOCTH T1a pa3peliche Hje y SIMMUHAIIMU jeTHE OJ] BbUX .

Jlakne, pa3nuuuTa TapaJurMaTcKa BepOBama 3aCHOBAHA Cy HAa Pa3IMYUTUM
CTaBOBMMAa O BPEIHOCTH OIlCHHBaka W ynopehuBama HaydyHHX Teopuja. ,,Heka
CXBaTamka O Pa3BOjy HAyYHOI 3Hama IpeMa KOjuMa je PacT Hay4dyHOT 3Hama CTPOTO
KyMYJIaTUBHE MPHUPOJE (TaKBO je CXBaTame JOTMUKOT eMIMpU3Ma) He MPHUJIajy BEJIUKU
3Ha4ya]  TOCTOjaky  alTepHAaTMBHMX  Teopuja.  Hacympor  mwuMa,  Heka
MOCTIIO3UTUBUCTHYKA  ycMepewma y  ¢wiocodpuju Hayke U METOJOJIOTHjH,
aJITEpHATUBHUM TeOopHjamMa MPUIUCY]y U3BaHPEIHO 3HAUAjHY YJIOTY y pa3BOjy HAY4YHOT

3Hama’ (Puctuh, 1995, ctp. 201).
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HoBakoBuh (1984, ctp. 83) onroeapajyhm Ha mnHTame ImITa je TEOpPHUjCKA
MPUXBATILUBOCT MUIIE: ,,3a oApeheHy mpoOIeMCKy CUTYyaIH]y, MOKEMO JIOCTa jJaCHO Ja
YOUMMO W CTylam BpIICHa MPEeTXoJaHe (NMpelTuMUHapHE) celeknuje wim u30opa,
YKOJIMKO MMaMO JIB€ WJIM BHUIIE CYNMAapHUYKHX XHIIOTE3a KOje Cy NpPEeUIOKEHE Kao
pelieme 32 HEKE YOUeHE HENPAaBUIIHOCTH .

Ha oBoM mecTy 3acTyna ce Te3a Ja TeopHje MpeicTaBibajy OCHOBY, TeMeJb HayKe
M JIa Cy Kao TaKBe MOJUIOKHE MPOBEPH, KPUTHIM WM TyMaudewmhy U J1a C€ y BEIMKOM
Opojy cllydajeBa MOTYy OlleWHHBaTH W yrnopehuBaTu. Jlakie, oBle ce OICHUBAKBE U
yrnopehuBame Teopuja HE OJHOCH HAa HEKHM EKCIIEpUMEHT (M Kako TO MoXke jaa Oyne
jelaH oJl HauMHa olielkUBama U ynopehuBama HaydHUX Teopuja), Beh Ha auckycujy,
TyMauewhe Hay4YHUX T€OopHrja Ha OCHOBY KpUTEpUjyMa KOjU MPEACTaBIbajy OKBUP Y KOjeM
ce BOJM TOMEHYTH IUjAIOT M TyMauemke ca IUJbeM OICHkHBama W yrnopehuBama
Hay49HHX TEOPHja.

TpenytHa pacmpaBa y OKBUPY TeOpHje CIHOPTCKOT TPEHHHra y MHOTOME ce
3aCHMBA Ha MPAKTUYHUM MpUMEpUMa KOjU CBEIOoYE ,,3a“ U ,,IPOTUB' HEKE OJI TEOpH]ja.
To 3Haum, na Teopujcke MOCTaBKE O CIOPTCKOM TPEHUHTY IMOCTOje, Ak Ja MEpPUIIo
TEOpHUjCKE BPEIHOCTU IpeACTaB/ba MpakTHYHO wucxogumre.  HaBohewe TakBHX
nmpuMepa MoXke, and He Tpeba whm y Hemorsen, Beh Tpeba mocamamime 3HaABHE
yOOJIMYUTH M YCMEPUTH U AeduHucaTH HOBE UCTpakMBayke mporpame. Jlakie, Temko
Jj€ 3aMHUCIIMTH Ja je[JHa peJIAaTUBHO MJIaJia HayyHa JUCLHMIUIMHA, 0e3 yBUAA Yy LIMPHU
KOpPIIyC Hay4yHOI 3Hama, MOXKE Ja M3HEIpU METOoJ IO KojeM OM ce oLemHBalle U
ynopehuBaie Teopuje U y TOM KOHTEKCTY PaclpaBbajio O ONPABIAHOCTHU jeIHE TEOpHU]je.
Ha oBoM MecTy ce uckaszyje Hajga Ja Tparame 3a MCTUHOM TpeOa HAcTaBUTH H3BaH
TeopHje CIIOPTCKOT TPEHHHTA, jep ce MPETIOCTaBba J1a je TO jeaaH oA Moryhux HaunHa
MHTEH3UBHMJETI Tparama KOje MMa 3a LUJb J1a y aKTYeJIHOM HCTOPUJCKOM KOHTEKCTY
pa3Boja Teopuje CIOPTCKOI TPEHHHIra Pa3oTKpHje OHO LITO C€ cMarpa OIpaBIaHHM.
OmnpaBaaHUM Ha OCHOBY JIOCAJAIlllbUX 3Haa U MOKYILIAjeM JaJbel pa3Boja Ha OCHOBY
HOBOT 3Hama. Jlakiie MHUPH KOHTEKCT HE 3HaYM HEKO ,,HalyIITambe CTpyKe U Hayke' Beh
3Ha4M JOJIaTHO CTHUILAKkE 3Hawba y (QYHKUUJU pa3Boja ,,CTPyKe M Hayke®, OJHOCHO

TEOpHje CHOPTCKOT TPEHUHTA.
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2.3.3. HayuHna Teopuja

Topauk (Gorelick, 2011) ce merasbHO 0aBHMO TpoOIeMUMa JehHHUCAHA HAYIHUX
TEopHja y HayKama TOIyT MaTeMaTHKe M allCTPaKTHUX HayKa ca jelHe CTpaHe, Kao U y
MYJITHAUCIUILIIMHAPHUM Haykama U Guimocopuju ca Ipyre cTpaHe.
I'opmuk (Gorelick, 2011, ctp. 5) npeanaxke a ce HayKa cacToju O] TPH AeJa:
1) Teopuje, koja mpezcTaBba HOPMYIUCARBE XUITOTE3A;
2) Emmupujckor pana, Koju MpecTaBiba TECTUPABE XUITOTE3a U
3) Merone, koja 00e30ehyje MocT u3mel)y hopMynHcaHuX XHUITOTE3Ee U TECTUPAba
XuroTe3a (OBAE€ €€ MHCIM Ha ajaTKe 3a OlepaluoHaIM3alHjy TeCTHpama
XHUIIOTE3a YKIbY4uyjyh MareMaTuky, CTaTUCTUKY U MOJETIE).
Y Taberu 13 cy matm mpumepu koju ymyhyjy Ha Teopuje (dopMynucame XUIOTE3a)

npema ['opnuky (Gorelick, 2011, ctp. 4).

Tabena 13. Ilpumepu odjenumbaBamba TeopHje ca HopMyalijoM XUIIOTE3a

BUOJIOT'NJA: Hajounrneanuja mioaHa yiora Teopuje je y o0oe3oehuBamy
eKCIUTMIIUTHOT TpaBIla 3a UCTpakuBame. 3 Teopuje moryhe je nemykoBaTu 3aKkJbyqKe
KOJH MIPETXOJHO HUCY UCTPAKEHH U KOJU Cy TIOBPEMEHO KOHTPAUHTYHTHBHH...aKO CE
cpeha ocMexHe TeopeTndapy, TEOPHjCKHA U3BEIEH 3aKbydak Ouhe mako TecTupan
nocMarpameM, (Williams, 1988).

BUOJIOI'NJA: Pa3Boj Teopuje 3axTeBa yBol)ermhe joIll YBEK HEUCTPAKCHUX aJIH
npuMeheHnX eHTUTeTa, MOBE3aHUX Ca MPETXOJHUM HCTpakuBamKuMa (erne. observation)
JIMHUJOM y3POUYHOCTH M o0jalrmkema. To je 3aXTeB 3a nmpeaBuhame U 00jalllbemhe 01
CTpaHe TeOpHje U OCEOHO MPEeAUKIIje HOBUX ()eHOMEHA, HE CaMo ,,BHIIIEC UCTUX" ...
Canprkaj Teopuje, TOCEOHO HBeHHU NpeABU)auKy aclieKTH, MOpa J1a YYUHH Jia Ce TeopHja
OTIOBPTHE WJIM TIOTBPJIM KA0 PE3yJITaT HOBOT aKyMYJIMpaHOT HCKycTBa, (Lewontin
1963).

I[ICUXOJIOI'NJA: Teopuja je cucTeM JIOTUYHO [TOBE3aHUX, IOCEOHO HE
KOHTPaJUKTOPHHUX MCKa3a, ujeja, KOHIENIMja KOje ce OJHOCH Ha MOIpY4je CTBAPHOCTH,
(dopMynaHcaHNX HAa TAKaB HAUMH J]a TECTUPAE XUIIOTE3a MOXKE OMTH M3BEICHO U3 IHHX,
(de Groot 1969).

OEMHWHUCTHUYKE CTYAWNJE u OBPA3OBAIE: Teopuja Huje camo Teno
YUEHULIA UM CKYTI JIMYHUX MHUIUIBeHa. OHa yKibyuyje 00jallimbena U XUIIOTe3€e Koje
Cy 3aCHOBaHE Ha JOCTYIHOM 3Hamy M UCKycTBY. OHa Takole 3aBHCH O] IPETIIOCTABKE
U YBUJIa KaKo Jla ce TyMade Te YHH-EHHIIE U UCKYCTBa U BHXOB 3Hauaj, (Bunch 1979).

ITPABO: Y npaBy KOPUCTHU ce TeOpHja Kao 00jalllmberhe CKyna MPUHIIUIA KOjU MOTY J1a

MIOMOTHY y 00jallikbaBamky IPETXOAHOT MOHAIIaka U NpeBue Oyayhe noHamame,
(Ruth Colker, 2005).

[Ipunaroheno u ckpaheno npukaszano u3: ['opiuk, (Gorelick, 2011, ctp. 4).
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Puctuh (1995, ctp. 150-151) numyhu o 3Hadewy uspasa ,,reopuja‘, moopojao je

ner aAepUHUNM]a pa3IMuUTHX ayrtopa kao mrTo cy Kypaes, Hlemuh, Bbponbek

(Brodbeck), Mapkosuh u J{uunr (Deling):

1)

2)

3)

4)

5)

Kypaes 1972. ronune nuiie aa ,,HaydHa TeOpHUja MPeEACTaBiba oapeh)eHr cucreM
y3ajaMHO IIOBE3aHHMX II0jMOBAa M HCKa3a O OOjeKTHMMa KOju ce TOoMohy me
mpoy4aBajy*;

MemwuheBa nepununmja Teopuje u3z 1974. rogune riacu: ,,CUcTeM BUIIE
10JMOBa U T€opeMa O oJipel)eHO] BPCTH MIpeIMETa UITH TI0jaBa jecTe Teopuja‘;
bpon6ex (Brodbeck) «kaxe: , Teopwja je..IeIyKTHBHO TIOBE3aH CKYII
EeMITUPHUJCKUX TeHepanu3anuja. OBe reHepanusaiyje, 6e3 003upa KOJIUKO 100po
YCIIOCTaBJbEHE MOTY J1a Oy/y, YBEK Cy cyOjekar Mmoryher onoBpraBama Oymyhum
HMCKYCTBOM, Tla Cy JaKJle, XUNOTeTHYHEe. Teopuju je, mpemMa TOMe, YeCTO
MPUITHCAH XUTIOTETUYKO-JICAYKTUBHA CHCTEM jep HaBOIHM JCIyKTHBHE BeE3e
mmely xumoreza. [lpemmce Teopwje Cy EMIOUPHJCKE XHUIOTE3E€ KOje
o0jaimaBajy reHepain3aiuje Koje UMILTUKY]y*;

I[To peunma Mapkosuha u3 1971 romune ,,Teopwja je cKym 3akJbydaka,
MelhyTuM, OHa HUje Ma KakaB CKYII, HETO ypeheH CKyI. 3a jeaH CKyI ce Kaxe Ja
je ypeheH kama CBU HETOBH €IEMEHTH CTOje Y EKCIUTMIIUTHO YTBpheHUM
penamnujama. OOMYHO ce TEOpHja CacTOju M3 JeHOT WJIM BHIIEC CTaBOBa - TE3a,
KOja MU3pakaBajy OHO IITO TEOPHja BUIU, U U3 apryMEHTaIH]je, Tj. CKyla CTaBOBa
KOjuMa ce Te3e MoTBphyjy*;

Junmunarosa (Deling) nedbununmja riacu: ,,Haydna teopuja ce u3pakaBa HEKUM
MPUPOTHUM HJTH BEIITAYKHM jE3UKOM M CAaCTOjU CE€ U3 JIOTHYKH ypel)eHor cKyra
HCKa3a OJl KOJUX HajMame jeJaH uMa OONMK 3aKOHAa M OJl HEKMX IpaBHIIa
3aKJby4rBama (MpaBuiia JIOTUKE, MATEMaTHKE M CII.) Y CKJIaJy ca KOjuMa ce U3
JIaTUX UCKa3a U3BOJIC HOBH UCKa3U"".

ITopen T'opnmxoBor m PuctuheBor mnperiena 3Hauewma H3paza Teopuja, Ouhe

nonaro u IlonepoBo cxBarame Teopuje. ,,Hayune Teopuje cy yHuBep3aaHU uckazu. Kao

H CBa

JIMHI'BUCTUYKA IPCACTAaBJbakba, OHC CY CUCTCMU 3HAKOBA U cumM0Ooa. 300r TOora HE

MHUCIIUM Jla HMMa CBpX€ U3pa3suTH pa3iuKy u3Mely YHUBEp3aJHMX TeopHja u

CHHTYJIapHUX HCKa3a TaKO LITO he ce pChI/I Aa Cy OBH IOCJICAHBLU ,,KOHKpCTHI/I“, JOK Cy

TeopHje caMo cuMOoIMuKe Gopmysie UM CUMOOJIMYKE CXEME; jep, TO UCTO Ce MOXKE
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pehn "ak w 3a HajKOHKPETHHUjE UCKasze. Teopuje cy Mpexe Koje ce Oamajy ma Ou ce
yJIOBUJIO OHO IITO C€ Ha3WBa ,,CBET™: 1a OM ce Taj CBET pallMOHAIN30Ba0, 00jaCHHO U Ja
Ou ce mHUMe 3aBiagano. TpyauMo ce a Mpexy yYMHHMO cBe (UHUjOM M (UHHjOM
(Poper, 1973, ctp. 91).

[Topen HaBemeHWX nedUHUIMjAa KOjUMAa MHOTH ayTOPH YKa3yjy IITa c€ MOXKE
MoJIpasyMeBaT TOJI M3pa3uM TEOpHja, TMOCTOje M MHOTH JPYrd MpoOieMu Koju ce
jaBJbajy Kaja ce TOBOPH O HaydHHM Teopujama. Ha OCHOBY M3HeceHUX AePUHUIIN]A O
TEOPHUJU JJAKO CE€ MOXKE 3aKJbYYUTH Jla TEOpHje 3ay3uMajy HEHTPATHO MECTO y HAyIIH.
Taxolhe, Moxke ce yBHIETH MHOUITBEHOCT ,.elieMEHaTa* KOju JAOJaTHO yKa3yjy Ha LiTa
6u Tpebano oOpaTUTH MaXK®ky Kaja ce TOBOpPH O Teopuju. Beoma je BaxkHO MMaTu Ha
yMy Jla Cy TeOpHje EMIIUPHUJCKO-pallMOHAIHE TBOPEBHMHE W/WIM BEpOBama O HEKO]
MIPUPOJIM CTBAPHOCTH KOJy MOXKE JBYJICKH pa3yM W 4Yyia Ja ,,BUAE™, IPH YeMy C€ Yy
3aBUCHOCTH OJ1 HCTPa)KMBAYEBOT TOTJIe/la Ha CBET MOTY JaBUTU CaMO eMIUPUJCKE W/UITN
caMo palMoHaJIHE TEOpH]e.

Jlakie, 3a jeqHy TEOpH]jy C€ MOTY BE3MBATH JIOTUYKW M Je3WYKU ACTICKTH, 3aTUM
V3BOPUIIHA U UCXOJUIIHU aCMeKTH, all U MHOTHU APYTd acHeKTH KOJU MOMaxKy Ja ce
pazyMe MECTO W yjora HaydyHUX TeopHja y cuctemy Hayke. [1o cBemy cynehu jeman on
BOXHHUX IIMJbEBAa HAayKe MOXKE OWUTH NOJaXEHE 0 TeopHje/a, TeopHja MOXKe OUTH U
CpPelICTBO IMOMONY KOje ce HEeMTO HCTpaxKyje, ajlld IMOHEKaJ W camMa TeopHja W/WIH
TeopHje cTBapajy mpobiseM/e Ha Koje Tpeba matu oarosop/e. Jpyrum pedynma, y muMa
ce Hajase mpoOisieMH Ha Koje Tpeba JaTh OAroBop/e Kako OW TeopHja ,,IpexuBerna‘
KPUTHUKY U/UITU TIPOBEPY.

Teopuje npencraBibajy KOpIyc YoBeUHjer 3Hamba, pepIekcujy yHyTpallmher cBeTa
Ha MIPUPOJHU CBET, TEOPHje CYy HaJ 3aKOHMMA, YHIbEHUIIaMa, METOIuMa, a ToOpojaHo je
y Teopujama. Tpeba nonatu Aa cy Teopuje ycMmepeHe, kako kaxe Ilomep, Ha To na ce
,»yJa0BHu cBeT. [la nu je momohy TakBOT cTaBa, Ha mpuMep Ja nmomohy pazyma, uyina,
JIOTHKe, BepoBaTHohe WM mpakce, Moryhe yJIOBUTH CBET, JI0BOJbaH HayYHHUIIMMA Ja
,»KHBE HaykoM®, camo he JemuMHYHO OUTH pa3MaTpaH W HAroBEIITEH Yy MOTrjaB/bHUMa
KOja Cy yCMepeHa Ha KpUTUKY (unocoduje Hayke.

Nmajyhu Ha yMy HCTOPHJCKM KOHTEKCT W TPEHYTHY pa3BUJEHOCT TeopHje
CIOPTCKOT TpPEHHHra, oBJe he makma OMTH yCMepeHa Ha YUCTO HayyHe mHpobieme

caBpeMeHe (unocoduje Hayke. Mnak, yuHU ce 1a HU cama Quiocoduja Hayke HHUje Y
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CTamy J1a U3HEJPHU TpajHHje peliere Kaja MOKYIIaBa Jla OJroBOp Ha IMHUTAE wma je
meopuja u Kaxko je mpeba pazymemu?

C o03upom 112 je y OBOM UCTpPaKMBamy ped O TEOpHjaMa CIIOPTCKOT TPEHUHTA H
MoryhHOCTHMa OIeHhHUBamka U yropehruBama TEOpHja CIOPTCKOT TPEHWHra, Ha OCHOBY
MPEUIOKEHUX NePHHULIMja KOje Hajy OJIrOBOp Ha INHUTAWmE Wmda je HayyHa meopujd,
6uhe nemykoBaHW MCKa3H Koju ynyhyjy Ha CYIITHHY CaBpEMEHOT pa3yMeBama TEOPH]e
CTIIOPTCKOT TPEHUHTA, 32 KOje ce cMaTpa Ja 0e3 HBHIX TeOpHja CIOPTCKOT TPEHHHTa He On
MOTJIa Jla ce€ Ha30BE€ TEOPHjOM CIOPTCKOT TpeHHWHra. [lakie, ped je o Tparamy 3a
OCHOBAMA, MeMebUMA, XUNOMEe3aAMd, 3aKOHUMA 'y TeOpHjaMa CIIOPTCKOT TPEHUHTa KOjU
he OuTu onewmuBaHM U ynopehuBaHM Ha OCHOBY MPEIOKEHUX KpUTEpHjymMa 3a
OlleHUBake U yriopehuBame HaydHUX TeopHja. Te OCHOBE M3peueHe y UCKa3uMa, a Koje
ce oJHOCE W KOje ce Haja3e, OJHOCHO KOje YHHE CTPYKTYpy TEOpHja CIIOPTCKOT
TPEHUHTA, CBaKaKO MOTY OWTH Ha Pa3IMYMTHM HHBOMMA OMNIITOCTH W pa3yMmMeBama. Y
HEKUM CHUTyalHjamMa TO MOXE OTEKaTH OICHHBAmkEe W yrnopehuBame, alu MOXKe
MIPEACTaB/baTH U OJaKaBajyhu (GpakTop MPUIMKOM JOHOIIEHA OJJIyKa Y KOPHUCT HEKe
0J1 TIPEJIOKEHUX TeOpHja.

Ha kpajy oBor mperiena 3Haduema u3pasa ,,Teopuja‘ Omhe yKpaTKO yKazaHO O
HekuM (YHKIIMjaMa HaydyHUX Teopuja. ,,liMa moOpux pasiora 3a BepoBame Jla TEOpHja
He Ou Tpebaso na Oyne cxBaheHa caMO Kao CHCTEM 3HAma, HETO U Kao CPENCTBO
CTHIIaha HOBUX 3Hama. [lopen Tora, OCHOBHMM ILIMJbEBHMMa HAayKe C€ CMaTrpajy
MOCTH3akhe MPUXBATIBUBUX OO0jallllbeba, pasyMeBame, NpeaBuhame U XOTHMHYHO
npeoOpakaBame y CKJIaJy ca XyMaHUM MoTpebdama, 1ojaBa Koje HayKa mpoydaBa, a Te
[IMJbEBE HayKa IMOCTIKE MOocpeacTBOM Teopuja. Kama ce cBe To uma Ha ymy, mocraje
jacHo 300T yera HEKM METOJI0JIO3U HArjaliaBajy Aa je Teopuja UCTOBPEMEHO U LWJb U
cpenctBo Hayke. OcuMm Tora, THME IITO TEOpHja YOBEKYy oMoryhaBa He camo Ja 3Ha U
CTHYe HOBa 3Hama, Beh M Ja yCHemHo Jefla Ha OCHOBY CTEUCHHX 3Hama, OuBa
olpaBAaHO JOOpO MO3HATO TBphewe Ja HeMa HUYer MpakTHUYHUjer o] Ao0pe Teopuje’
(Puctuh, 1995, ctp. 157-158).

IIpema oBom PuctuheBoM cTaBy Hayka uma ,.XyMaHy* OCHOBY, Hayka je Yy
(GyHKIMjU YOBEKa, a TeOpHje 1Mo cBeMy cyaehu, 3ay3umMajy LHEeHTPATHO MECTO y CUCTEMY
Hayke. UMHHM ce Ja cBa Hayka TEXH Ka MPEUU3HUM, JACHUM, JOTHUYKUM,

CHCTEMaTH30BaHUM, JeIHOCTaBHUM TeopHjama. 3amrto? 3aTo IITO, Kako je Y
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MapkosuheBoj nehUHUINJH TEOpPHUje PEUEHO, TEOpHje MPEACTaBibajy HE OMIIO KakaB
ckym, Beh ypeheH ckym 3akipydaka. Teopujom ce ypehyje 3Hame y QYyHKIUJU OMIITE
nobopobutu. Ilpu Tom Tpeba ykazatu na ce ,,0nmra JoOpOoOHUT™ pa3IMuuTO CXBaTa O]
uneje no uaeje, ox dunocodpuje mo ¢urocoduje, oa HAyKe O HAyKe, OJ ayropa Jo

ayTopa.

2.3.4. Teopuja cnopra

Jennum ox rmaBHEMX ¢akTopa yop3aHor (opMmMupama caBpeMeHe TeopHje cropTa, Ouo je
oOHaBsbawe OnuMmujcKkux urapa kpajem 19 u nouerkom 20 Beka (Matsees, 2010, cTp.
64). Ilpema mucamy MarsejeBa (MarBeeB, 2010, ctp. 64) npuOIMXKHO 10 Apyre
TIOJIOBUHE JIBA/IECETOT BEeKa MpoOIeMaTHKa TEOpHje CIIoOpTa pa3MaTpaHa je MpeBacxoHO
y OKBHpPY Te€OpHje U MeToauke (pu3mukor Bacnurama. BpemeHoMm cBe Beha maxkma ce
obOpaharna Ha TO, 1a ce mpeaMeT GU3UYKOT BaCIUTamka CaMO Yy HEKO] MEpH ToAyaapa ca
MPEAMETOM TEOPHje CIIOpTa U Ja Cy 3a IyH 00yxBar MpoOjeMaTHKe ca3Hamba CYIITHHE
CIOpTa, 3aKOHOMEPHOCTH HETOBOT (DYHKIIMOHKCAama M pa3Boja, MOTpPeOHA CemnujaiHa,
M300pHO OpHJEHTHCAH Ha Ty MPOOJIEMATHKY, KOPITYC HaydyHUX 3Hama (Marsees, 2010,
cTp. 64).

Tpeba nmpumMeTuTH Aa je cBa Hayka O CHOPTY HAcTajla M3 OIIITEr pa3yMeBamba
Teopuje (PU3UUKOT BacuTama. AJH, Y oJpel)eHOM HCTOPHU]CKOM TPEHYTKY, HOCMaTpaHo
ca acleKTa pa3Boja HAYYHOT 3Hama y HayKama O CIIOPTY, HHje C€ MOTJIO BUIIIE TOBOPUTHU
0 (U3MYKOM BacCIUTalky U CHOPTY Y OKBUPY UCTOT TEOPUJCKOT cucteMa. Taj mpobiiem
ce 1MojaBuo 300r HEMOTYhHOCTH Teopuje (PU3MUKOT BacHHUTama Ja 00jacHH Mmpobdieme
TpeHHpama y BPXYHCKOM cropTy. KyHOBCkHM pedeHo, MojaBa aHOMalHja y OKBUPY
Tajallme Teopuje (U3NYKOT BacmuTama omoryhuna je dopMupame HOBE HaydHE
mucuuminHe. Ta HoBa Hay4YHa TUCIUILIMHA KpeTalla ce O] TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa
Ka TEOpHjU CHOopTa.

IIpema MarBejeBy (MatBees, 2010) Teopujy ciopTa YuHe TpU JOTMUKE IIeTUHE:
1) YV mpBoj nenuHu oOjanimbeHa je caBpeMeHa KOHIIEMIMja CIopTa Kao
JEMHCTBEHOI (PEHOMEHa COlLMjaJIHE PEeAJHOCTH, AUCKYTOBAaHO je O

CymTuHu, GopMu, QyHKIMjU M TEHACHIHUJH pa3Boja cropra. 3ajefHo ca
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THM TIPE/ICTaBJLEHU Cy MYTEBH (POpMHpama TEOpHje CIIOPTa Ka0 HAYYHOT U
HACTAaBHOT IPEMETA, €BOJYLIMOHH ACHIEKTH U METOAM HAYYHOT Ca3Hamba.

2) Jlpyra 1enuHa TOBOPH O aHAJIM3M W KOHIICTITYaJHOM OCMHIILbABAY
CNenu(PUIHOCTH CHOpPTa - TaKMHUYEHe W CHUCTEM TaKMHU4YeHma Y
CaBpeMEHUM YycjoBMMa. Ty ce mIpe CBera MUCIU Ha: a) TaKMUYapCKy
aKTUBHOCT CHOpPTUCTa, 0) ydyemrhe Ha TaKMHUUYEHHMa 3aUHTEPECOBAHUX
oco0a MOMmyT TpeHepa, CyAuja, HaBHjaya W JPYTUX, B) y3ajJaMHHU OJIHOC
Mel)y HemocpeIHUM Yy4yecHHIMMa (CHOPTUCTHMA) W Cay4eCHHUIIMMA, T)
(dopme opraHmzanyje TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH, MOHANIAKHE yIECHUKA U
cayyecHMKa M OJHOC Mely wuMa, npuaajyhu BakKHOCT LIETOBHUTOCTH
CTIOPTCKOM JKHBOTY.

3) V 1pehoj menuHM je yKazaHO Ha OCHOBHA TEOPHJCKO-METOIMYKA
MOJIA3UIIITAa CaBpeMEeHe KOHIIEMIMje TPUIIpEeMe CIOPTHCTa 3a CIIOPTCKa
nocturayha.

MarsejeB (MatseeB, 2010, ctp. 68-69) je yka3ao Ha TpH OCHOBHA mpoOiemMa
caBpeMeHe TeopHuje cropra: 1) pa3Boj OMIITE KOHIEMIIN]E - CYIITHHE CIIOPTa, HETOBUX
CTPYKTYpPHO-(YHKITMOHATHMX CBOjCTaBa M TEHJIEHIIMja JaJjber pa3Boja; 2) mpoliaem
TEOpHje CIOPTCKOT TAKMUYEH:a; 2) MPOOIEM TEOPH]je CIIOPTCKOT TPEHUHTA U CUCTEMCKO
Kopuiiheme Ipyrux Gpakropa CHOPTCKUX JOCTUrHYha.

Jeszpo npeoz npobnema, MpeacTaBba MUTAKE CMUCIA CIIOPTA, HETOBE YIOre U
MecCTa y )KUBOTY HHAUBHUAYE U npymTBa. MatsejeB (Matsees, 2010, cTp. 68) cmarpa aa
BehnHa myOnukanuja oBe npoOjeMaThuke HOCH OMHMCHO-COLIMOJIOIIKM KapakTep W Aa
MIPEJICTOJU KOMILUIEKCHO Pa30TKpUBamE TyOUHE OMOTICUXOCOIHjaTIHe MPUPOJIE CIOPTCKE
aKTUBHOCTH, KOPEHMX 3aKOHOMEPHOCTH (yHKUIHMOHHCAma W pa3Boja CHopTa y
CaBpeMEHOM JApYyIITBY.... MarBejeB (Matsees, 2010, cTp. 69) Ha kpajy nuiie aa je jacHo
Ja oBa rpyma mnpoOjiema Teopuje CIopTa MMa KpYIHO, HE caMo Teopercko, Beh u
COLIMJaJTHO-TTPAKTUYHO 3HAUCHC.

Jezepo Opyzoz npobrema nexu y cnabo pa3BHjeHO] TEOPUJU TaKMHUUYEHa Koja
yKJbydyj€ OJIrOBOpE Ha MUTama: MCUXOJIOUIKE MPUPOJIE, TEXHUUKO-TAKTUUKE MPHUPOJIE,
OJIHOCA TaKMHUYeHa U IpHUIpeMe (MOIETIOBaWkE), ONPaBAAHOCT BEIMYHUHE CIOPTCKO-

TaKMHYapcKor ontepehema, NpuHIUNA perynaiuje onrepehema 1 pa3nuyuTe BapujaHTe
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CUCTEMA TaKMHMUEHA y PA3IMUUTUM ycjoBUMa crnopTcke npakce (Matsees, 2010, ctp.
69).

Cywmuna mpehee npobiema OTHOCH CE€ Ha TEOPUjy CHOPTCKOT TPEHUHTA W
CHCTEMCKOT Kopumihema Apyrux (axkropa CHOpTCKUX JgocTurHyha (mpumpema
CIOPTHCTAa M HEHO JEJAWHCTBO Ca CHCTEMOM TaKMUYeHa M HAYMHOM IKHBOTA

unauBuaye) (Marsees, 2010, ctp. 69).

2.3.5. Teopuja ciopTcKOr TPEHHMHIa

Kana je peu o Teopuju cniopTCKOT TPEHHWHTa OHA TMPECTaBba 3ace0aH, ajii HEPa3/IBOJUB
JIEO0 OMIITE TEeOopHje crmopra. Teopuja CIOPTCKOT TPEHWHTa HAcTajla je Tpe TEopHje
CIopTa, Mpe CBera 3axBajbyjyhul ayTopumMa ca pycKOT TOBOPHOT TOJIpydja KOJU Cy Jaau
BEJIMKH JIOTPHHOC Pa3BOjy HAyYHE MHUCIHU O CIOPTCKOM TPEHHHTY. TeopHja criopTcKkor
TPEHUHIa MMa CBOJy CTPYKTYpY Yy OKBHPY KOj€ C€ pa3Marpajy paziudyUTH acleKTH.
[Ipema MartgejeBy (MatBeeB, 2010) cucreM mnpumpeme crnopTucta (KOHIEOTYaTHH
acmeKkTH) Tpeda pa3MaTpaTd Ha OCHOBY ciefehux IennHa, Koja ceé MOTY CXBAaTHUTH Kao
CTPYKTYpPHH €IIEMEHTH: a) OTKPUBAHE HHIMBHIyaTHUX CIIOPTCKUX CKIIOHOCTH, ITOYETHA
CTIIOPTCKA OpHjeHTaIlMja ¥ TOCTaBJbakhe yTOPOYHHX IMJHEBA y MPHUIPEMH CIIOPTHUCTA,
0) MHTErpaTUBHA KapaKTEPUCTUKA cajpikKaja, CPEICTBA U METOJIa IPUIIPEMe CIIOPTHUCTA,
B) OCHOBHE 3aKOHOMEPHOCTH W MPHUHIUIH MPUIIPEMa CIIOPTUCTA, T) MOJAITHO IIEJIOBUT
MPUCTYI U3TPAIBU CIIOPTCKE IPUTIPEME.

[Mocnenwe nBe HaBeneHE IMEIMHE 3ay3UMajy IEHTPATHO MECTO y TEOPHjU
CIIOPTCKOT TPEHUHTA, OHE Cy OJl CAaMOT' HacTajama CaBPEMCHHUJET CXBaTama CIIOPTCKOT
TPEHUHTA OWJIe MPEIMET UCTPaXKHBamba. TakBO MPOAyOJbEHO Pa3MUIILIbALE 3aII0UYETO j&
HaKoH OOHaBJpama ONMMIMJCKUX Wrapa Kpajem aeBeTHaecTor Beka. CBu mpobiemu
KOJU c€ TUYY CIOPTCKOT TPEHUHTa MMalld Cy 3a IUJb Ja objacHe mpoliem cnopmcke
@opme. Crnoprcka (opMa y TEOpPUJU CHOPTCKOT TPEHHMHIa MPEJACTaBJba OHTOJIOTH]Y
OHTOJIOTHje CIIOPTCKOT TpeHUHra. Y (QYHKIUJU pa3yMeBama CIOpTCKe (opme
neduHucaHe cy, y HaydyHOM CMHCIYy, MHOTOOpOjHE MHpeMHuce O] KOjUX 3alo4yHmbe
TyMadewe U pazyMeBame croprcke popme. Buiie o cioprckoj popmu 6uhe u3noxeHo
y ojeJbIIIMa KOju cjefie, Ty Ce Ipe CBera MHCIHM Ha MOjeJUHAYHe TEOpHUje CIIOPTCKOT

TPCHUHTIA.
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Teopuja crmopTCKOr TPEHHHTa MOXKE CE€ CMaTpaTHd HAaydyHUM JOCTHUTHYheMm jep y
ceOu caipKM OCHOBHE KapaKTEPHCTHKE KOje jeJHa Teopuja Tpeba J1a MCIyHHU aa Ou ce
cMmarpajia HaydHOM. Te KapaKTepUCTHKE Ce y IPBOM peay OJHOCE Ha 3aKOHOMEPHOCTH
M3Tpajibe Tpolieca MpHUIpeMe CIIOPTUCTA Y QYHKIUA pa3yMeBama CIIOpTa Kao LEIHHE
- CMHCAOHO CMHCIJICHE JEeJNaTHOCTH, OJHOCHO HWHTErPAITHOCTH HHETOBHX PA3THUUTHX
eleMeHaTa Ha XOJIMCTHYKU HAauWH, YKJbYy4yjyhH U TEOpHjy CIIOPTCKOT TPEHHHTa Kao
JieTia 1eJInHeE.

VY TekcTy Koju cieam, naxkmwa he OMTH ycMepeHa Ha npobiemMe KOju Cy ce€ JaBUIIU
MPWIMKOM Hay4yHOT Jyjajiora u3Mel)y npucTaiuia pa3iuuuTor cxBaTamba TEOopHje
CHOPTCKOT TpeHWHra. Jlujajgor koju je BoheH Thye ce ympaBO CHCTEMa IMpUIpEMe
CTIIOPTHCTA, OJTHOCHO OHTOJIOTH]E KOjy YMHE TIOMEHYTH CTPYKTYPHH €IIEMEHTH CHCTEMa
MpUIpEMe CIIOPTUCTA, il Harjlacak je CTaBJb€H Ha OHTOJIOTH]Y OHTOJIOTHjE CHCTeMa
MpUIIpeMe, a TO Cy 3aKOHOMEPHOCTH CIOPTCKOT TPEHHWHTA W IUIAaHHPamhe/yIIPaBJharbe
CopTcKoM (opMoM (TIEpHOIM3aITija CIIOPTCKOT TPEHUHTA).

Beoma je BaxHO mojceTHTH Na he ce pazMaTpaTH pa3InIUTH CUCTEMH TPUTIpEME
cropTHcTa (pa3InyuTe TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHHUHTA) MIPEe CBEra y OJIHOCY Ha mpoliemMe
KOje j€ M3HEIPHO TUjaIoT (OHU C€ Y MPBOM peAy THIY 3aKOHOMEPHOCTH U YIpaBJbamba
croptckoM (opmom/ TepuoaM3alja CIOPTCKOT TPEHUHTA), ald pa3MaTpame OBHX
npobsema Hehe octaTi caMo Ha HUBOY MOMEHYTOT Tipobiema. Haume, 1eJI0BUT yBUI U
MoKyIraj oOjeKTUBU3aIMje 3Hama Ouhe OCTBapeH ako ce AWjajior MPOIIMPH Ha
pa3nyrTe HUBOE carjieqaBama U3joxeHor npodiema. To 3Haun na he Benmuka maxma
Ooutn mocBeheHa CTPYKTYpalHUM €JIEMEHTHMa TEOpHje CIOPTCKOT TPEHUHTA, ald
HajBehy CHHTE3 U MHTErPaTHOCT aujanora y GyHKIMju 00jeKTUBU3alMje 3Hamba Moryhe
je noctuhu ako ce pacmpaBa BOJH OJ] OIIITUX Ka CHCHU(DUIHUM U O CIeIU(DUIHUX Ka
OIIITHM TIPOOJIEMHUMa TEOPHUjE CITIOPTCKOT TPEHHUHTA.

3amrto je To BaxkHo umaTH Ha ymy? Ilpe cBera 3aTo mTo Hac Ha To mojcehajy
KPUTEPHjYMH 32 OlielkhUBambe U yrnopehuBame HayuyHHX TeopHja. OBe ce IpKu 0 Tora
Jla IIMPU KOHTEKCT MpUIIaXKemha MpodiieMy y MHOTOME MOJKe /1a Ha HayYHO 3aCHOBaHU]U
HAYMH M3HEJPU UCXOJMIIIHA 3HaWka KOja MOTY OMTH OJ] 3Hayaja ca Hay4HYy jJaBHOCT, aJld

U Ipyre JbyJie KOjU Ce HHTEpPEeCyjy 3a OBY BpCTY Ipobiema.
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2.4. KPUTEPUJYMHU OLEBLUBAIBA U YIIOPEBUBAIBA HAYUYHUX
TEOPHUJA

bpojuu ayropu momyr Ilomepa (Poper, 1973), Kyna (Kyn, 1974), W. Jlakatoma
(JTakarom, 2003), C. HoBakouha (HoBakoBuh, 1984) u npyrux npeuioRuwim cy cBoje,
MOXe ce pehu omite, KpUTEpHjyMe 3a OLICHHUBAKE U yIopehuBame HAyYHUX TEOpH]ja.
[TomTo OM pa3marpame CBHX KpPHUTEpPHjyMa y MHOTOME IPEBa3HIUIO MOTpede OBe
aucepTanyje, 3a morpede oBor HcTpakuBawma Ouhe kopuuthenu kpurtepujymu K.

[Tomepa, U. Jlakaroma u C. HoBakoBuha.

2.4.1. IlomepoBH KpUTEPHjyMH

K. IMomep (Poper, 1973) y cBoM KamuTaiHoM aeny Jlocuxka Hayynoe omkpuhia W3HOCH
cBoje BHemE HayKe, TaKO IITO pa3Marpa OJHOC MHAYKTHBHE M JEIyKTHBHE HayKe.
Hanwme, [lomep je mpucranuma JeXyKTHBHE HayKe KoOja ce TEMeJbHM Ha KPUTHIH M
OTIOBpTaBamy TeOpHja. Y TOM MOTJIENy OH M3HOCH ACAYKTHBHH HA4YMH IPOBEPaBaba
Hay4dHHX TEOPHja ca KPUTEPHJYMOM pa3rpaHryaBama.

C 003upoM ja je y OBOM TEKCTy ped O OlCHUBamy U ynopehuBamy HaydHHX
TEOpHja CHOPTCKOT TPEHWHra, Bajbalo OM MMAaTH HAa yMy IOJX KOjuMm ycioBuma K.
ITontep cmatpa na je jemna HayuHa Teopuja onoprayra. [lomep (Poper, 1973, ctp. 118)
HaBOJM: ,,MH KaKeMO 3a jeZHy TEOpH]jy Jia je ONMOBPrHyTa caMO aKO CMO HPUXBATHIH
OCHOBHE HCKa3e KOjH joj mpoTuBpeue..... CmaTpahemo je omoBpruyroM caMo OHJa Kaja
OTKpHjEeMO J1a Ty TeopHujy moduja HeKu edekaT KOju ce MOXKe pernpoaykoBaTH. Jpyrum
pedyrMa, MU IPUXBAaTaMO OIMOBPraBame caMO OHJIA aKo je MPEeJIOKeHa M MOTKpEIbeHa
HEKa eMIMpHUjCKa XUIIOTe3a HIKEera pefa Koja omucyje TakaB jemaH edexar. Taksa
BpCTa XUIIOTE3€ MOXKE c€ Ha3BaTH OMoBpraBajyha xumoTesa“.

VY CymITHHU NOMEHYTH ayTOp cMaTpa Jia jeHy XUIoTe3y He TpeOda 3aMemHBaTh
nyrom 6e3 ,,o0por pasnora®, a mo6ap pasior Moxe aa Oyne ,,005ba MPOBEPIHUBOCT
WIA ONOBpraBame jelHe OJI mocienuua Te xumorese. Y wucrom jaeny I[lomep nasme
pazMarpa npo0ieM jeTHOCTaBHOCTH U BepoBaTHONE HAyYHHX TEOpHja y LIMJbY Pa3yMeBarba

Beh npeanoxkeHor Kpurepujyma.
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[Tonep (Poper, 2002, ctp. 77) y neny lIpemnocmasxe u nobujarea: pacm HAY4HOZ
3HARA KOje je MPEBEJCHO U 00jaBJbeHO Ha CPIICKOM je3WKY Y BHUIIEC M3/amka, HacTaBJba Ja
JieTaJbHUj€ M3HOCH CBOj€ CXBaTame HayKe M MOKYIIaBa Ja OArOBOPH Ha cieneha murama:
Kaoa meopuja mpeba oa 6yoe cmampana 3a nayyny?, ogHocHo: I[locmoju au Kpumepujym
3a ymephuearbe HAY4YHO2 KAPAKmMepa uiu Hay4Hoz2 cmamyca Heke meopuje?

Onrosopom Ha moctaBibeHa nurama [lomep (Poper, 2002, ctp. 81) je xemeo ma
HaIpaBy pa3uKy n3Mehy HayKke U rceyroHayke. Y HEKOJIMKO CTaBOBA MMOMEHYTH ayTop
pe3uMupa CBOje yuewme:

1) Jlako je 006e30eauTH MOTBphUBama WK BepuduKaimje 3a TOTOBO CBaKy TEOPH]Y
- aKO TPaXMMO NOTBphHBamAa.

2) Ha mnorephuBama Tpeba padyyHaTH caMO aKO Cy PE3YITaT pasiudumux
npeosuhara; mto he pehu, ako 61, Ka0 OHM KOjU CY HENPOCBETIHEHU JaTOM
TEOPHjOM, OUEKHBaAIH Joralaj KOju ce HEe MOXKE ycarjJacUTH ca IaTOM TEOPHJOM
- norahaj koju 6u Teopujy mooduo.

3) Csaka ,,q00pa“ Hay4Ha TeOpHja je 3a0paHa; oHa 3a0parmyje ACIIaBambe H3BECHUX
ctBapu. IlITo Bume Teopuja 3abpamyje, oHa je 60Jba.

4) Topuja KOjy HH jemaH 3amMuCiIuB jgorahaj HHje y cramy jga moOuje jecte
HeHay4YHa. HeomoBpribMBOCT HHje BpJWHA TeopHje (Kao INTO JbYAHM OOMYHO
Mucie), Beh mana.

5) Csaka mpaBa nposepa TEOpHje je MOKYIIaj Ia ¢ OHA OMOBPrHE WK O0H]e.

2.4.1.1. JletyKTUBHO TIpOBepaBame Teopuja

O nemyktuBHOM mpoBepaBamy Teopuja llomep (Poper, 1973, ctp. 66) mume: ,,Ako
KEIUMO, MOKEMO Pa3IMKOBATH YETUPH Pa3IMYUTa MPaBla y KOjUMa ce MOKE BPIIUTH
npoBepaBame jeane teopuje. [IpBo, mocroju moruyko ynopehusame 3akbydaka usmehy
cebe, UMM ce TpoBepaBa yHyTapwma JOCIEAHOCT cucTtema. Jlpyro, mocrtoju
UCTpaKUBambe JIOTUYKE (opMe Teopuje ca IHMJbeM Ja Ce YTBPIU Jia U je Ta Teopuja
E€MIUPUJCKOT, OJHOCHO HAy4YHOT KapakTepa, WM je, peuumo Tayronomika. Tpehe,
MOCTOjU yropehuBame ca IpyruM Teoprjama, MOTJIaBUTO 3aTo Ja Ou ce OJIpeniIo aa Iu

he Ta Teopuja Hay4yHO HampeIOBaTH YKOJIUKO MPEXHUBH HaIlle pa3nuuure nposepe. 1 Ha
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Kpajy, MOCTOjH MPOBEPaBamkbe TEOPHUje MyTEM eMITMPHjCKEe IPUMEHE 3aKJbydaka KOjH ce
Ty U3 e U3BECTHU .

ITonep (Poper, 1973, ctp. 67) nasbe HaBoau: ,,CBE JOK jeHA TEOpHja M3prKaBa
JeTaJbHe U OIITPE MPOBEPE M TOKOM HAYYHOT IpOrpeca HUje 3aMeeHa HEKOM APYroM
TeopujoM, MoxkemMo pehm na je ,,JJ0Kka3ana cBojy (TmpaBy) BpeTHOCT, WIH Ja je
,»[IOTKPEIJbEHA ™ IPOILIJIMM UCKYCTBOM .

Ha ocHOBY OBOT' KpaTKOT M3Jlarama o JeIyKTHBHOM IPOBEPABAY TEOPHja MOXKE
ce YBUJICTH JIa TTOCTOje YeTHUPHU Pa3InINTa MpaBIia IPUIMKOM MTpOBEpaBama Teopuja. 3a
pacrmpaBy y OBOj JMCEpTallMju Kao BOAWJba oaaldpaH je Tpehu, a OH ce OJHOCU Ha
ynopehuBame Teopuja. Y Taj KOHTEKCT Tpeda CTAaBUTH KPUTEPUJYME, KOJU CY U3JIOKEHU,
3a OlleHUBaAKE U yrnopehuBame Teoprja U AUCKYCH]Y KOja CIIEU y OJeJbIIMMAa KOJHU CY

npenBuheHu 3a wy.

2.4.1.2. OnoBpr/bMBOCT KA0 KPUTEPUjyM Pa3rpaHuYaABabHA

[lta Tlomep cmaTpa moa KpUTEPHjyMOM pa3rpaHHuaBama M Kako ra pasyme? Ho mpe
HEro MmITO Oy/ie N3JIOKEHO 3HAYCHE KPUTEpUjyMa pasrpaHnyaBama, Tpeda yKa3aTu Ja je
[Torrep 6MO MPOTUBHUK WHIYKTHBHE JIOTHKE J0 T€ MEpe Ja je cMaTpao 1a ,,He MOCTOju .
VY KOHTEKCTY opbanuBamba MHIYKTHBHE JIOTUKE HABOAW CE€ YyBEHH HCKa3 O OelnM
na0y0oBUMa Kao CIWKOBHUTO OOjallllbelhe M KPHUTHKAa Koja je ymyheHa Ha padyH
MHIyKTUBHE JIOTMKE M WHAYKTHBHE Merone. Taj mcka3 rimacu: ,,be3 o0G3upa Ha TO
KOJIMKO CMO IIpuMepaka Oenux sadynoBa oOmaswiv, TO HaM HE Jaje MpaBo Ja
3aKJbydyjeMo Ja cy ceu nabynosu 6enu* (Poper, 1973, ctp. 61). OBakaB ucka3s ynyhyje
Ha TO Jla HeMa JJOBOJHHO ONpaBjama /1a C€ U3 CUHTYJIapHHX (MMOCEOHMX) MCKa3a M3BOJIE
YHUBEP3aJIHU HCKA3H.

»KpUTepHjyM pasrpaHuyaBama CBOJCTBEH WHIYKTHBHO] JOTHIU - TO he pehu,
MO3UTUBUCTHYKA JOIMa 3HaYEHa - EKBUBAJIEHTAH j€ 3aXTEBY Jla CBU UCKa3U eMIIUPHjCKe
Hayke (WJIM CBM MCKa3M ,,ca 3Ha4eHEM') MOpajy OUTH TaKBH Ja C€ MOKE€ KOHA4YHO
OJUTY4MBAaTH Y MOTJIEAY BUXOBE UCTUHUTOCTH U MOrpelHocTy; pehu hemo o muMa aa
MOpajy OUTH MOIJIOKHU KoHauHom oonyuugar)‘ (Poper, 1973, ctp. 73).

C o63upom na je Ilomep mocraBuo mpobieM TakBe MPHUPOJIE KOju HaM Kasyje Ja

Bepu(UKalMja XUIIOTE3a HUje JOBOJbHA, OH YBOAMU KPUTEPHjyM OMOBPIJBUBOCTU Kao
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KPUTEPHjyM pasrpaHuvaBama, a koju ce npema [lomepy (Poper, 1973, ctp. 74) ornena y
cnenehem: ,,Anu ja hy, HapaBHO, IPU3HATH jeJJaH CUCTEM Ka0 EMITUPUJCKU WA HAYYHHU
caMoO aKo MOXKe Jia ce MpoBepu HCKycTBOM. OBa pa3Mmarpama Cyrepupajy aa Kao
KPUTEPHjyM pasrpaHuvaBama Tpeba y3etm He MoryhHoct Bepudukanuje Beh
MoryhHOCT omoBpraBama. [pyrum peunma: Hehy 3axTeBaTu OJ] HAyYHOT CHUCTEMa Jia
Oyne TakaB Ja MOXeE, jeJHOM 3ayBeK, Ja C€ H3/BOjU Y IO3UTUBHOM CMHCIY; aju
Tpaxkuhy na My norudka gopma Oyae Taka Ja NyTeM €MIUPHUJCKUX IIPOBEpa MOXKE Jia
Ce M3JIBOJU y HETaTUBHOM CMUCIY: MOpa OUTH Moryhe /1a ce jeaH eMIMPHUJCKU CUCTEM
OIIOBPTHE UCKYCTBOM"“.

[IpoGnemy omnosprisuBocti [lomep mocBehyje BenMKy MNaxmky Yy CBOM
kanuTatHOM jaeny Jlormka waydHor otkpuha. Kama Ilomep (Poper, 1973, ctp. 110)
MIUIIIE O OTIOBPTJBMBOCTH HAYYHUX TEOPHja OH MPE CBEra IMOKYIIaBa Ja OJPe/IH JIOTHIKa
CBOjCTBa OHUX CHCTEMA TEOPHja KOjU Cy OMOBPIJbUBHU - OTIOBPIJBHBH YKOJIUKO CE YCBOjE
onpelheHrn MEeTOIOJIONIKH TPEIIO3H.

Taxohe, npe kJbydyHHX pazMaTpama U3HETAa je KPUTHKA HA KOHBEHI[HOHATUCTHUKY
¢unocodujy Hayke. 3ampaBo Ta KpUTHKa je ymyheHa pealucTuma, OJIHOCHO
KoHCTpykTUBUCTHUMaA. [lomep (1973, crp. 111) wu3HOCHM  KpUTHKY: ,3a
KOHBEHLMOHAJIMCTY, TEOpHjCKa MPUPOJHA HAayKa HE TMpEACTaB/ba HEKAKBY CIHUKY
npupojie, Beh camo jenHy JIOrHuKy KoHCTpykinujy*. Hajsehu crop u3mel)y Ilomeposor
yuera U KOHBEHIIMOHAIMCTUYKOT y4eHha HACTA0 je U3 Pa3iiora IITO KOHBEHIIMOHAIUCTU
noBojie y nutame llomepoB kputepujym omoBpraBama. Kako? Ha mpumep: cBaku
HAayYHU CHCTEM MOXE Jla C€ MHTEepIpeTHpa Kao CHCTeM UMIUIMIUTHUX AeduHHUln]a,
HEaJIeKBaTHO BJiaJame CUCTeMOM, yBohemwe ad hoc momohHuX Xumnoresa, Wik yBohemem
M3BECHUX KOPEKI[Mja y HallUM MEPHHM CHUCTEMHMA, 3ay3UMAameM CKENTHYKOT CTaBa,
MPOrJacuTh ekcrepumentatopa daxxosom (Poper, 1973). [axie, ITomnep ce ciaxke aa ce
TeopHja HE MOXKeE JI0 Kpaja Bepu(UKOBATH, aJIH CE HE CJIaXKe A je/laH TEOPUJCKU CUCTEM
HE MOXe€ J]a C€ OMOBPrHE.

VY namoj ,,00pou‘‘ ca koBeHIMoHanuctuma, [lonep (1973, crp. 114) npenasu Ha
METOJIOJIONIKA MpaBWila M 3ay3uMma olTap CTaB: ,JeIuHHM HauyuH Ja ce u3zberHe
KOHBEHIIMOHAJIN3aM jecTe NPHUXBATAIE jeTHE 00ayKe: OJUIYKE Ja ce HE NpUMEBY]Y
werose merone”. Kana je peu o nomohnum xunomezama tnpeyiaxe ce MpaBUio Ja Cy

MPUXBATJbUBE CAMO OHE XMIIOTe3€ uMje yBoheme He ymamyje, Beh, HanpoTus, yBehaBa
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CTETICH OMOBPrJFUBOCTH HIITH TIPOBEPJHHBOCTU cUcTeMa o kome je ped (Poper, 1973, ctp.
114).

Excnauyumne oegpunuyuje cy one neduammmje momohy Kojux ce MojMOBHMA
JemHOT cHCTEeMa aKCHOMa [ajeé 3HAuYeHhe H3pa3hMa HEKOT CHCTeMa HIDKET HHUBOA
yHuBep3anHOCTH. [IpomeHe y oBuM JeduHHIMjaMa Cy JOMYCTHUBE, YKOJIHMKO CYy
KOPHCHE; aJii, OHE Ce MOpajy y3eTH Kao Moau(uKaija CucTeMa, Koju mociie Tora Mopa
TIOHOBO J1a C€ UCTIUTY]je Kao jaa je HoB (Poper, 1973, ctp. 115).

Kana je ped o noruukom ucnumusarsy onogpesugocmu mpBo mto Ilonep HaBo M
jecTe MpeTnocTaBKa Jia OMOBPIJBMBU OCHOBHH (CHHTYJapHM) HMcKaszu moctoje (Poper,
1973, ctp. 116). VY TOM KOHTEKCTy HaBOAM c€ Jla jeqHy TeopHujy Tpeba cmarpaTu
»»EMITUPUJCKOM " MJTHU ,,0MOBPIJbUBOM* YKOJIUKO KJIacy CBHX MOTYhHX OCHOBHHMX MCKa3a
cacBuM ojapeheno nenu Ha cienehe n1Be Hempas3He Kiace:

1) xiacy CBHMX OHHX OCHOBHHX HCKa3a C KOjUMa ce He ciaxe (WU Koje
UCKJbYUYyje, WM 3a0pamyje): Ty KJacy Ha3uBaMO KJIACOM NOMEHYUjaTHUX
nobujaya nare Teopuje;

2) KiIacy OHHX OCHOBHHMX HCKa3za KOjuMa HE MPOTHUBpe4YH (WK KOje
LHaomymra®) (Poper, 1973, ctp. 117).

Baxxno je nga xaga ce nmpuya o 0BOj mpoOieMaTHIid Tpeba pa3IMKOBaTH JIBa M3pa3a
,OTIOBPIJBUBOCT W ,,0MOBpraBame. ONOBPIJBMBOCT CE€ OJHOCH HMCKJBYYMBO Kao
KPUTEPUjyM 3a €MIIUPHUJCKU KapaKTep jeAHOr CHUCTeMa KCKa3a, JOK OIOBpraBame Ce
OJIHOCH CaMO Ha OHY TEOpH]Yy Yy KOjOj CMO MPHUXBATUIM OCHOBHE H3pa3e KOju jOj
npotuspeue (Poper, 1973, ctp. 118). Ha oBoM MecTy Tpeba noaaTH aa jeIHy TEOpHU]jy HE
MOpPaMO CMaTpaTH OMOBPIHYTOM aKO C€ I0jaBe HEKOJIMKO ,,3a]yTaluXx‘‘ hcKa3a KOoju y
CB0jOj OCHOBU HEMajy Heku eghekam Koju ce modxce penpooykosamu (Poper, 1973, ctp.
118).

3a jeqHy TeOpHjy, ako je OIOBPIVBMBA, MOKEMO pehum Ja HCKJbydyje WU
3abpamyje He caMo jenaH norahaj Beh yBek najmarse jeono 36usarve (Poper, 1973, ctp.
121). Iopexn cBera U3pe4YeHOT O OMOBPIJBHBOCTH Kao KPUTEPHjyMa pa3rpaHHvaBama,
Tpeba yKa3aTW Ha aHaJIOTHOCT OMNOBPIJBMBOCTM M HPOTHBYPEYHOCTH. ,JemaH
HEMpPOTHUBYpPEUAH CHCTEM JEIH CKYI CBUX MOryhux mMcka3a Ha /iBa Jiefia: Ha MCKa3e KOju

My IPOTHBpEYE U Ha OHE ¢ KojuMa je criojuB™ (Poper, 1973, ctp. 124).
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2.4.1.3. KpurepujyM jeAHOCTABHOCTH

[IpobneM jeAHOCTAaBHOCTH j€ jaKO IIUPOK M TEIIKO pa3yMJbuB, 3aTo mmTo Ilomep
3200WI1a3M J1a TIOHYIN HEKY 0 NeUHUIMja jeTHOCTaBHOCTH. HamMe OH HaBOIM Jia ce
jour IToenkape 6aBHO TOM MPOOJIEMATHKOM, a KOjH jeé cMaTpao Ja je u3bop Teopwuja
CTBap KOHBEHIMje, OJHOCHO J1a OH OMpa HajjeOHocmasHuje ol MOTYhHX KOHBEHIIHja.
Anm, xoja je HajjeqHOCTaBHU]ja?

VY tparamy 3a TUM oaroBopom Ilomep enTMMHHHWIIE €CTETHYKH W TParMaTHYKH
mojaM jemHOCTaBHOCTU. ,JloHekam ce Kaxe 3a JBa H3JIaramka jJeHOT TE€ HCTOT
MaTEeMaTHYKOT JI0Ka3a Jia je JeHO OJ HUX JeTHOCTABHH]Ee WJIU eJIETaHTHHU]E O] APYTroT.
To je pa3znuka Koja je 0J1 MaJIOT MHTEpECa ca TaukKe TIJICTUINTA TEOpUje ca3Hamba, OHA HE
cnaza y cepy joruke, Beh jeInHO yKa3yje Ha JaBame MPBEHCTBA eCMemuykoz Uiy
npaemamuuroe kapakmepa (Poper, 1973, ctp. 169).

Moxnaa jeman o KbydyHUX TmpoOrsema koju Ilomep HaBoam je oOmHOC
JEIHOCTaBHOCTH ¥ CTEIEHA OMOBPIJBHBOCTH. ,,CBa EMHCTEMOJIONIKA MHUTamka Koja ce
MOCTaBJha]y y BE3W Ca IOJMOM jeTHOCTaBHOCTH MOTY Ja J0OHM]y CBOjE€ OJATOBOPE
YKOJIMKO Taj MOjaM H3jeHAYMMO ca cmenenom onospemusocmu™ (Poper, 1973, crp.
172). Jakne, cmarpa Ilomep (1973, ctp. 173): ,CTemeH yHUBEP3adHOCTH U
MPELUU3HOCTH jemHe Teopuje moBehaBa ce ca CTENEHOM HEHE OIOBPIJbUBOCTH .
,,CTCIIeH YHHBEP3aJIHOCTH jeIHE TEOpHje orjiela ce y TOME Jla YHUBEP3aJIHH HCKa3
MOJKE Jla 3aMEHU MHOTE Mame YHUBEp3aJIHE, Ia j€ M3 TOT pa3jiora 4ecTo Ha3MBaH
,jenHoctaBaujuM “““ (Poper, 1973, ctp. 174).

CBoje y4eme 0 jeTHOCTAaBHOCTH MOTIJIO OW ce J0JATHO MpHKa3atu Kpo3 cieaehe
craBoBe Koje [lonep n3nocwu:

e AKo je ca3Hame Halll NPEeIMET, jeJHOCTaBHE MCKa3e Tpeba IICHUTH 3HATHO
BHUIIIC OJ] OHUX MakhE JeTHOCTABHUX 3002 M0O2a WMo HAM GULUE KAJICY; 3AMO
WMo je mUX08 emMnupujcku caopacaj eehu, u cmoea wmo cy 0Oosme
nposepmusu (1973, ctp. 174).

e Teopuje je moryhe ynopehuBatu ¢ 063MpoM Ha BUXOBY J€JHOCTABHOCT MU
MIPOBEPJBUBOCT CaMO aKo Cy Oap HEKU NMpoOJIeMH Koje Te TeopHje peraBajy

jemnaku (1973, ctp. 177).
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e Camo teopuje koje Hucy ad hoc mory ce ynopehusatu Ha oBaj HaunH (1973,

ctp. 177).

2.4.1.4. Kpurepujym BepoBaTHohe u/MJM NOTKPEeN/bMBOCTH HAYYHHUX TEOpPHUja

Kana je peu o kpurepujymy BepoBatHohe Ilomep pa3marpa nBa Buaa BepoBaTHohe:
HyMEpHYKy W JIOTHYKy. Y mpBoM peny Ilomep pacmpaBiba camo o eeposamuohu
Odoealaja, a TM TIpoOJIEMU HACTajy y BE3W Ca TEOPHJOM Xa3apAEepCKUX uUrapa u ca
npoOabunuctuukuM 3akoHuMa ¢usuke. Kacuuje Ilomep pasmarpa u mnpoOiem
geposamuolie xunomesa - Ty ce Tpe CBETra TPa)KH OJrOBOP HA MUTAME Ja JIU je HeKa
YeCTO TpOBEpaBaHa XWIOTE3a BEPOBATHMja OJ OHE Koja je Omia Majio MpoBepaBaHa
(Poper, 1973, ctp. 178).

,JecTo ce YMHUO TMOKYIIaj a Ce TeOpHje ONMUIILY Kao Ja HUCY HU ucmuHume HU
noepewrne, Beh ymecTo Tora BWINE WIM Mame BepoBaTHe. HMHIyKTHBHA JIOTHKA,
nmoceOHO, pa3BHjeHA je Kao JIOTHKa KOja MCKa3WMa MOJKE Jia MPUIIHIIE HE Camo JIBE
BPEIHOCTH, ,,ACTUHHTO WJIH ,IOTPENIHO Beh MCTO Tako M cTemneHe BepoBaTHOhe;
TaKBa BpCTa JIOTHKE Koja he oBne Outu Ha3BaHa ,,102uxa eeposamuohe’. Ilpema onnma
KOjU BEpyjy Yy JIOTHKY BepoBaTHohe, WHAyKIHMja OW Tpebano aa oJpeau CTerneH
BepoBaTHONE jeHOT WCKa3a. A TPUHIUI UHAYKIUjE Tpebano OW WIM Ja YYuHU
cucypHum JIia je WHIYKTHUBHM HCKa3 ,,BEpOBATHO BaJbaH, WM Ja Ta cama yyuHu
éepogammuuMm - TOILITO caM MPHUHLMI HHAYKIHje Moxe Aa Oyae jeAuHO ,,BepOBAaTHO
Basban". [lo munbsewy [lonepa untaB nmpobiem BepoBaTHOhe XHUMOTE3a je MOTPEIIHO
cxaheH. YMmecto AuMckyToBama O ,.BepoBaTHOhH jemHe Xurmotese, Tpebaio Ou aa
MOKYyIIaMO Jia TPOLEHMMO KakBe je MpOoBepe, KakBa je€ HCKYIIeHha Ta XHUIOTe3a
U3JIpKana..... y K0joj Mepu je 6una notkperbena’ (Poper, 1973, ctp. 279).

Pa3marpajyhu BepoBarnohy xumnotesa Ilonep (1973, ctp. 280) nume: ,,Hukana ce
He foraha ma cTapu €KCIepUMEHTH jeTHOT JaHa TMOYHY Ja JOHOCE HOBE pe3ynTaTe.
Jloraha ce jeAMHO a HOBHM €KCIIEPUMEHTH OJITy4e MPOTHB HEKE cCTape Teopuje. A cTapa
Teopuja, Yak U Kaja je mpeBazuleHa, 4ecTo 3aJpikaBa CBOjy BPEAHOCT Kao HEKa BpCTa

I'PAaHUYHOT CIy4aja HOBE TEopHje... .
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Pasmarpajyhu nasee oBy mpob6nemaruky Ilomep (1973, ctp. 181) 3anaxa cnenehe:
,,PEeBHIIUpaHe Teopuje Mopajie O He caMo Ja 00jacHe HOBO CTame CTBApU: U3 roUX OU
Mopana 0a 6yde u3800/6U8a U HAULA PAHUJA UCKYCMBA .

VY npunnuny Ilonep (1973, ctp. 289) ce He cnaxe ca JIOTUKOM BepoBaTHohe u
W3HOCH CBOj CTaB: ,,MH MOXeMo OWTH y cTamy Ja u3uheMo ca MEeKHM YOeaJbUBUM
apryMEHTOM Y MPHUJIOT OBOT TMOTPEIIHOT 3aKJbydKa aKo Ce€ MPUCETUMO JIa XUIIOTE3€ KOje
ce oaHOce Ha BepoBarHohe, mTO ce THYE JOTMYKe GOpME HE TMOMISKY HHU
BepU(UKaALIM]U HU OTIOBPTaBamy*.

Ca npoOnemom BepuduKalrje oBaj ayTop ce cliaxke, 3arpaBo U OH JP>KU J0 Tora
Jla Hay4yHE TeopHuje He MOTy OMTH BepuduUKOBaHE J0 Kpaja, ajll OH cMarpa, Ja OBAKO
cxpahena BepoBaTHOha (BepoBaTHoha cxBaheHa kao ydecTanocT Wiu (PEKBEHIIH]a
WCTUHUTHX WCKa3a WIM 30MBamka) HE TpyKa MOTYhHOCT pa3ymeBama OIMOBpraBama
XHUIOTE3a, a OTIOBPraBame je 3aIpaBO OHO YEMY j€ OH MOCBETHO CBOJy TeopHjy. ,,lIpema
TOME, 3aMEHUBAmBEM PeUH ,,ACTUHUTO pedjy ,,BepOBaTHO®, a Peuu ,,IOFPELUIHO" peyjy
,HeBepoBaTHO* HUIITA ce He nobuja‘ (Poper, 1973, ctp. 292).

VY demy ce onma cactoju [lomepoBo cxBaTame M IITa OH MpeIaxe kKao Moryhe
pereme oBor mnpobiema? ,Ja TOBOPUM O ,nomKpenmbenocmu'S HEKE Teopuje, a
MOTKPENJBEHOCT CE MOXE MCKa3aTH caMo Kao mporieHa. (Y ToM Torieay Hema pas3iiuke
n3mely moTkpensbeHocTH U BepoBaTHohe) (Poper, 1973, ctp. 293). V ckimany ca Tum
J0Ja3u Cce JI0 BeoMa Ba)KHOT CTaBa y Be3W ca MOTKperubeHomrhy. ,,To moka3syje na
CTENEH TOTKPENJbEHOCTH He ojpehyje Toaumko Opoj MOTKperubyjyhux ciydajeBa,
KOJIUKO OWMPUHA PA3IUYUMUX nposepa KojuMa XUIoTe3a Koja je y MUTamby MOXKe Ja
Oyne u kxojuma je Ouna mnoasprayra. OmTpuHa IpoBepa 3aBUCH O] CTENeHa
npogeppusocmu 1a Tako U 0] JEAHOCTAaBHOCTH Te XUIOTe3e: XUIoTe3a Koja je y Behem
CTEIIEHY OIOBPIJbMBA WIIM jJEJHOCTaBHHja XHUIIOTE3a HMCTOBPEMEHO j€ W OHA Koja ce
Moxke notkpenutu y Behem creneny* (Poper, 1973, ctp. 295).

Jlaksie, OBaj ayTop TEKHU Ka IITO MameM Opojy MOMONHMX XMIIOTe3a, ajk U IITO
MambeM Opojy akcuoma, OJJHOCHO ,,(pyHIaMeHTanHuX xunoTe3a“. Tume Ou ce mocTurao
IPUHLUI jJeTHOCTAaBHOCTU M BUCOKE MPOBEPJHUBOCTH. Jlakie, ca jeHe CTpaHe MMamo
CTaB Jla ce BepoBaTHONa jeJJHe XUMOTe3€e noBehasa ca JOrMYKoM BepoBaTHOhOM, JIOK ca
Jpyre cTpaHe, MMaMO CTaB Ja C€ MOTKPENJBMBOCT (BepoBaTHOhA) jenHe XHIIOTE3e

CMamYyje YKOJHUKO je MPOBEpJbUBOCT omTpHuja. To je 0OpHYTO CpasMEpHO y OJHOCY Ha
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JIOTMYKY BEpOBaTHONY (MHAYKTMBHO 3aKJbYUMBAImE€ WM 3aKJby4HBambe HAa OCHOBY
YUYECTaIOCTH).

Jlaksie ako ¥MaMoO HEKY TEOpHjy M y OKBUDPY e Mamu Opoj (pyHAaMEHTATHUX
XHIOTe3a (TeKHa Ka JeJTHOCTABHOCTH) M T XHUIIOTE3€ MOKYIIAMO Jia MOTKPEIHMO,
OJIHOCHO JIa WX IITO OWITPHje MPOBEpPHMO, johu hemMo 10 3ak/bydka Jia je CBe Mama
MoryhHOCT Jna ce jemHa Teopuja oapkw, a cBe Beha MoryhHocT ma ce Teopwja
OTIOBprHE. YTIpaBO c€ y TOME Orjefa OOpHYTO MPOIMOPIIMOHAIHO CXBaTame, Koje je
CYNPOTHO JIOTHYKOj BepoBaTHOhH, y KOjO] ce 3acTyma cTaB Ja ca noBehameM Opoja
(yuectanoctu/ppexBennnje) notBphyjyhux ciydajeBa pacte BepoBarHoha jemaHe
XHTIOTE3E.

3a TEeKCT KOju cielu, a TUYe Ce OBOI KpUTEpUjyMa, O] MpecyaHor 3Haudaja Ouhe
OJIrOBOP Ha MHUTAKkE: y KOjOj MEPH CY TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa MPOBEpaBaHe W/WIH
MOTKpEIJbKBE, OJHOCHO KaKBa je OIITPHHA THUX TPOBEpa W Jia JM Ce Ha OCHOBY TOTa
MoOke pehu /1a je HeKa O]l Teopuja OMOBPrHyTa WM HHUje Ha ocHOBY oBor Ilomeposor
Kputepujyma?

Haxon kpatkor m3narama Hekux [lomepoBHX cxBaTama HayKe W KpUTEpHjyMa 3a
OlICHHMBaEe U yrnopehuBame HAYYHHX TEOPHja y TEKCTy Koju cieau Ouhe ykpaTko

H3JI0’KeHO JIakaToIIeBO cXBaTamke OICHHBamba HCTpAXXMBAYKHUX IIporpaMa.

2.4.2. JlakaTtolieBW KPUTEPHjyMH

2.4.2.1. Kpurepujym npedumeHor dancupukanmuoHu3Ma -  olelhUBambe

HUCTPAKNBAYKUX MPOrpamMa

Jlakatomn (Lakatos, 1970) je cBoje yuerme 3aCHOBAO Ha METOJOJOTHjU UCTPAKUBAUKUX
nporpama, a He Ha ONOBpraBamy KOH3HCTEHTHHX xurorte3a (y IlomepoBom cmuciy).
Jlakne, MyKo OINoOBpraBambe He Moke oalanutu jenHy Tteopujy. Ilpema Ilomepy
npecyliaH ekcrnepuMeHT (ewe. crucial experiment) je OmMcaH MPUXBATAHEM OCHOBHOT
UCKa3a KOjU je MHKOH3UCTEHTAaH ca TEOpUjOM - IpeMa METOAOJOTHjU Hay4dHO-
UCTPAXMBAYKUX TpOrpamMa HE MOKE CE€ NMPUXBATUTH CaMO OCHOBHHM HCKa3 (KOjU je
MHKOH3UCTEHTaH ca TEOpHjoOM), TO HE MOXKe JaTH IMpaBO HAayyHHIMMa Ja ojdare

teopujy (Lakatos, 1970, ctp. 100).
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Jlakatom (2003, ctp. 131) Hajupe ymyhyje Ha pa3nuKoBame MpeUBEHUX CIpaM
HAaMBHUX  METOJOJIOIIKUX  (QalcuPHUKaMOHN3aMa HNPUIMKOM TPOTPECUBHE U
nerenepuinyhe mpoOimemcke cmeHe y Haynu. OH HaBoau Ja ce OBa JiBa
dancudukanmoHn3Ma pa3irKyjy MO CBOJUM IpaBUIMMa MPUXBATaka M OMOBPraBama
Teopuja. 3a HAWUBHOT (haICUPUKAMOHUCTY je OWMIIO0 KOja TeopHja, IITO CE MOXKE
MPOTYMAUUTH Kao EKCIIEPHMEHTAIHO OMOBprijpuBa (yjeAHO H), ,IPUXBATJBHBA" WU
LHaydHa*. 3a mnpedumeHor ¢ancupuKaloOHUCTy Teopuja je ,,JIpUXBaTJbUBA“ WU
,HayJHa' caMO aKo uMa MOTKPEIJbEH JI0JaTHH EMITUPHUJCKU Ca/ipkKaj y OJTHOCY Ha CBOJY
MPETXOIHUILY (WJIM CYNapHUILY), TO JECT, CAMO aKO BOJAM OTKpuhy HOBUX UHMH-EHUIIA.

Ha oBom mecty O6uhe peun o kpuTepujymuma 3a OLEHHUBAKE TEOpPHUjE KOJU je
KapakTepucTHyaH 3a npepumeHn  QancudukanvoHuzaM. 3a  HOpeQUEHEHOT
¢dancudukanMoHUCTy HaydyHa TeopHja je OMNOBprHyra HEKUM (,,yTBpheHuMm*)
,,[IOCMaTPauKUM* CTaBOM KOJU C€ ca HOM CyKOOJhaBa (WJIM 3a KOJU OH OJJIy4H Jia ra
MPOTyMayu Kao Jia ce ca oM CyK00JbaBa).

3a npedumenor ancudpukannonucty, aoaaje Jlakarom (2003, crp. 132), Hayuna
teopuja T je omOBprHyTa ako, ¥ caMo aKo, je OwIa mpeaiokKeHa Heka apyra teopuja T'
ca cneaehum kapakTeprucTukama:

1) T' uma momaTHH EMIMPH|CKH caapkaj y ogHocy Ha T: To ject, oHa mpenBuha
HOBE YHIbCHHUIIC, TO JECT, YMHHCHUIIE HEBEpOBAaTHE Yy cBETNy T (TeopHje) mim 4aK
BOMe 3a0pameHe;

2) T' objammaBa npeTXoAHH ycrex teopuje T, TO jecT, caB HEMOOUjeHH caap:Kaj
teopuje T ykibydeH je (yHyTap TpaHHIIA TOCMATpayke TpeIIKe) Yy caapikaj
teopuje T';

3) wHemTo 01 A0AaTHOT caapxaja Teopuje T' jecte moTBpheHo.

Jlakatom (2003, ctp. 135), HaBogehu kputepujyme ollemHBamba TEOPH]a,
MOCTaBJjba MHTAKE 3alTO CTPEMUTH OMNOBpraBamy IO cBaky IieHy? Hbera He
3aJJ0BOJbaBa Ha HEKM HAYMH ,,CTATUYKO™ OLCHUBAE TEOpHUja TZie ce MPOLEHY]y JBE
nojeauHayHe Teopuje. OH HaBOAM Ja je OINpaBlaHHje MPOLEHHUBATH HU30BE TEOpHja
HEero Teopujy: ,,EMIMpHjcku KpuTepujyM 3a HEKM HHU3 Teopuja jecte aa Tpeba Jna
IIPOM3BO/IM HOBE UMH-CHUILE. M/ieja pacTa U MojaM eMIUPUJCKOT KapaKTepa CTaBJbEHH

Cy y jemHO".

77



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

To ymyhyje Ha pa3nMkoBame MPOrPECUBHOI U JereHepulryher Hay4HOT
nporpama. Jlakatomnr (2003, ctp. 134-135) moa mpOrpecMBHUM MOJpa3yMeBa
npoOJIEeMCKYy CMEHY KOja je TEOPHJCKM W EMIUPHUJCKH TPOTPECHBHA, a IOJ
nerenepumyhum ako muje. [Iporpec ce Mepu CTeneHOM y KOjeM Hac Taj HU3 TeopHja
BOAM OTKpuhy HOBUX uHWmbeHUIA. [lpedumen ¢ancupukanmonnzaM, mpemMa TOMeE,
npeokpehe mpoOiieM Kako MPOLEHUBATH TEOpHje y MpOoOJeM Kako MPOLEHUBATH
HU30Be Teopuja. He 3a jemHny u3BojeHy T€OpHjy, HETO CaMO 3a HEKU HU3 TEOpHja MOXKE
ce pehu J1a je HayYHU WM HEHAyYHU: IPUMEHUBATU TEPMUH ,,Hay4yHa' Ha JeIHY jJeAUHY
TEOPHU]y jecTe KaTeropujajaHa rpemika.

[Ipema Tome, JlakaToIreBo y4eme je 1a KIbydHH €JIEMEHT Y OTIOBPraBamy jecTe aa
1 HOBa TEOpPHja HYIW WKAaKBE HOBeE, NoJaTHe WMH(opMalmje y mnopehemy ca CBOjoM

MIPETXOTHUIIOM U JIa JIU Cy HEKE OJ1 OBUX JIOJATHUX WH(OpMaIrja MOTKPEIJbEHE.

2.4.3 HosaxkoBuheB nperyiea kpurepujyma

HoBakosuh (1984) pasmartpajyhu TeopujckO NpHUXBaTamkbe CYHApHUYKHUX XHIIOTE3a
MOKYIIa0 je Ja OJTrOBOPH Ha THUTamke: INTa jeé TEOpUjCKa MPHUXBATIHMBOCT? Y TOM
koHTekcTy, HoBakoBmh (1984, ctp. 83) HaBogm crnexneha nBa cTymma kKoja cy
KapaKTepUCTHUYHA 3a TeopHuje (XUIoTese):

e _Ha mpgsom cmynmwy ped je o cariefaBamby TEOPHJCKMX paszjora Koju
NPWIMKOM Tpe/ylarama peliemha 3a HeKy MNpoOJIeMCKY CHTyalujy
OTpaHWYaBajy OHaj TCOPUJCKH OECKOHAYaH CKYIl MOTYhHX XHIIOTE3a Ha jeIaH
VKA CKyI peJIeBAaHTHHUX XUIOTe3a (MOHEKaJ Yak U Ha JeaHy jeauHy
XHUIIOTE3Y, OJHOCHO MPEAJIOT PElLIeha);

e Ha Opyeom cmynrwy ped je 0 MPOBU30PHOM (HITH MPETXOJHOM) MPUXBATAY
jemHe oJ Bejy aNTepHATUBHUX, WM jeqHe u3Mel)y HEeKOJIMKO CYMapHUYKUX
XumoTe3a koja he motoM jga Oyne MOABPrHyTa OIITPOM IpOBEpaBamy U
KPUTHUIM, OJHOCHO Koja he OWTHM M3HETa Mpej] HAyyHy jaBHOCT M TaKO
U3JI0KEHa YOOHMYajHO] KPUTHUYKO] TEOPHJCKO] M MPaKTHUYHO] HAy4YHO]
IpoBEpHU .

Hogaxosuh (1984, ctp. 84) noxaje: ,,Ako cy y NHTamwy JIB€ WU BHUIIE TeopHja

KOje HpC,E[CTaBJBajy HUCTC YHILCHUIIC, Ca UCTUM CTCIICHOM aHpOKCI/IMaLII/Ije, y o0iactu
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¢u3nKe, aCTPOHOMUjE UM HEKE Apyre HayKe, OHJIa HeMa (PU3UYKOT, aCTPOHOMCKOT UT/I.
MeToJa Koju OM Morao na oJIpeau Ham u300p u3Mel)y TUX Teopuja; HAIlld MOTHBH
MIPUJIMKOM OBOT MPETXOIHOT U300pa Ccy Apyror, mpe cBera Gpuiio30(cKo-MeTOI0IOIIKOT
Kapakrepa‘.

Jlakie, oBlie ce »elu yKazaTh Ha CTHIamke pasiiora ,;3a“ u ,,IpoTuB onpehene
TeopHje (XUIOTe3e), CTUIAE PA3JIora Ce TEMEJbH Ha KpUTEpHUjyMUMa 3a MPETXOTHO
MPOBEpaBame, OJHOCHO TPOLCHUBAKE HAYYHUX Teopuja. [Ipm oBakBOM pazyMeBamy
Tpeba IMaTH Ha YMY Jia C€ TPaXXH CBOjEBPCHA ,,pallMOHAIHA apryMeHTaluja* MPIINKOM
ojuryunBama. CBe HaBeNIEHO, J00Hja Ha CMHCITY CaMO aKo MOCTOjU MOTYNHOCT MpoBepe.
»MHUCIHM, 12 je HEMPUXBATIFUBO TJCIUINTE Ja Y HAylM MOKe OMTH M TaKBHX HCKa3a
Koje OMCMO MOpaiH Ja MPUXBATHMO Ka0 MCTHUHCKE 3aTO IITO MX je, U3 OWIO KOJUX
pasnora, Hemoryhuno mpoBeputu® (HoBakoBuh, 1984, ctp. 85). OBo rnemumTe je
3alpaBO HACTalO Kao KPUTHKA HAa y4eHmhe KOje 3aroBapa C jeJlHEe CTpaHe YKUIame
CyHapHUYKHX XHUTIOTE3a (almpruopu3am), a ca Apyre CTpaHe AOMYIITalke CTBapama HOBUX
TEeOpHja MOJI MapoJioM ,,CBE TPoJia3u‘’ (KOHBEHIIMOHAIA3AM ).

Hpxehu ce, mpe cBera, Hekux [lomepoBux cxBaTama MpOLCHUBamba TEOPH]CKE
MPUXBAaTJbUBOCTH M Hekux JlakaromeBux craHoBuinTa, HoBakoBuh je mnpeanoxuo
KpUTEpUjyME TEOPHJCKOT TpPOLEHUBAKAa MPUXBAT/BMBOCTH HAayYHUX  XHUIOTE3a
(Teopwmja).

Jla 6u m3narame OWIO jacHUje Tpeba HaBeCTH W MHILbewme Puctuha (1995, ctp.
206), xoju HoBakoBuhieB mperie KpUTEPHjyMa CBPCTaBa y TpU IPyIIC:

|.  rpyny dopmanHO-TOTUYKUX U METOJOJOMIKUX KPUTEPHjyMa KOJU Ce TUUY HEKHX
OCHOBHUX YCJIOBa KOja HEKa TeopHja MOpa Jla UCIymhaBa Ja Ou MOTIJIa Jla CTeKHE
cratryc Teopuje (MCHpaBHOCT, jacHoha u mpenu3HOCT (opmynanrja Ha
onpeheHOM je3uKy, KOXEpEHTHOCT, (OpMaiHO JIOTUYKA HEMPOTUBPEUYHOCT U
CUCTEMAaTUYHOCT, JIOTHYKA U EMIHPHUJCKA JOMYCTUBOCT U CIIMYHH);

Il. rpymy kpuTepujyma 3a TpOLEHUBAKE MPETXOJHE NPUXBATBUBOCTH HOBHUX
TEOpHja: HCKYCTBEHAa IPOBEPJHUBOCT TEOPHja, CMEJOCT TEOpHja, MPEeTXO/Ha
BepoBaTHOha TeopHja, objammaBajauka MoOh Teopuja, IUIOJHOCT Teopuja,
npeasuhauka Moh Teopuja, carjacHOCT Teopuja ca Beh ycBOjeHMM 3HamHMa,
MPUHIIMIIIMA TEOPETHCakha M YCBOJEHUM YOIIITHM IIOTJEIOM Ha CBET,

JEIHOCTaBHOCT TEOPHja U IPYTo U
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1. rpyny kxpurepujyma 3a HpOICHHUBAKE HAKHAIHE NPUXBATIBMBOCTU TEOpHja:
HOJIPAKAHOCT TEOPHja HCXOAUMA UCKYCTBEHUX IIPOBEPA, CKIAJHOCT yrpal)eHoCTH

TEOpHje y MIHPH CUCTEM 3HAma U JPYTO.

2.4.3.1. KpurepujyMm cMe10CTH HAYYHUX TeOpHja

3a jenHy Hay4yHy XHIOTE3y MOxe ce pehu ma mocemyje 0oCOOMHY CMEIOCTH, YKOJIHKO
coOOM HOCH paJMKaJlHE HOBHHE Yy OJHOCY Ha NPETXOJHA TiemumrTa o oapeheHom
HayyHOM npobiemy. CMenocT HOBE HaydyHE XMIIOTe3€ KOHKPETHO ce Hajuenthe oryena y
TOME IIITO Ta XUIIOTE3a Cyrepullle HEKe HOBE U HEOUEKNBaHE Be3€ WU eeKTe, TaKo Ja
ce BaJbaHOCT T€ XMIIOTE3€ CTaBJba Y 3aBUCHOCT O/ OTKpHBama TUX KOHKPETHUX JOTIE
HecarneuBuXx Beza uinu edekara (Hosakosuh, 1984, ctp. 106).

Kpurepujym cmenoctn HecymmuBo mnpumnana [lomepoBoj dunocodpuju, a
HoBakoBuh nomatHo o oBoM kputepujymy nwuiue: ,lllto je xumoresa cmenuja, To je
curypuo wmame ad hoc kapakrepa, TO je Mame BepoBaTHa (y CMHCIy padyHa
BepoBaTtHOohe). KibyduHO 3a pa3dymeBame  KpUTEpHjyMa CMEIOCTH Cy ,HOBE H
HeouekuBaHe Beze i edektu (HoBakosuh, 1984, ctp. 107).

Jlpyre KapakTepuCTHKE HAy4YHUX TeOopHja Koje ce, Takohe, MOTy CBECTH Ha
0COOMHY ,,CMEIIOCTH™ Cy: AyOWHa MOCIeauIa Koja HeKa XUIOTe3a W3a3MBa y OIIIITOj
CTPYKTYpH HayKe, HEOYCKMBAHO INMPOKAa MPHUMEHA XHUIIOTE3€, HEOUCKUBAHO
o0jenMmaBamke TAKBUX T10jaBa WM IMOJIpydja 3a KOje ce J0TIe cMaTpajio Jia Cy, ako He
CYIPOTHA, a OHO CACBUM Pa3IMYUTa, WK 0€3 YOUCHUX JOJUPHHUX Ta4aKa, MAIITOBUTOCT

WJIM JIOTWYKA WK emnupujcka 3anumibuBocT (HoBakosuh, 1984, ctp. 107).

2.4.3.2. Kputepujym npoBep/buUBOCTH

[IpoGnemuma oBOr KpuTEepHjymMa Ha uclpraH HauuH 6aBuo ce ITomep, a o Tome je Beh
nucaHo. MelhyTuM, KpuTepujyM MpOBEpPJ/BMBOCTH HAaydyHUX TeopHja He Tpeba
npunucuatu camo Ilonepy, Beh je ymecHo umatu Ha ymy u Yapica Canzaepca Ilepca

Koju je jour 1896 roaune ykasuBao Ha oBaj npo6sem (HoBakosuh, 1984, ctp. 109).
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IIposeppusocm (IpoBEPIBLUBOCT y CMUCIY ONOBpIibMBOCTU y [lepcoBom cmucity)
yKa3yje Ha TO Ja je TMpOBEpJbMBAa XUIOTE3a OHA XWIIOTe3a ,,KOja Mpy>Ka MHOLITBO
HY)KHMX IIOCIeAMIla OTBOPEHHMX 3a CEKCIIEpUMEHTanHe IpoBepe. Jlakie, HaydHa
XHIIOTE3a MOpa Ja OyJe MOJJIOXKHA eKCIIepUMEHTaTHoM mpoBepaBamy ™ (HoBakosuh,

1984).

2.4.3.3. Kpurepujym jeIHOCTABHOCTH

Hogakosuh (1984, ctp. 111) je moaceTno na KpuTepujyMm jedHocmasHocmu Tpeda
pa3yMeTu Kao CBOJCTBO KOje c€ TMPHUIUCYje Teopujama, a He peanmHoctd. Opjae Tpeda
pa3aMKOBaTH: a) HOTAIMOHY, ©O) JIOTMYKY, B) €MHCTEMOJIOUIKY W T) IMparMaTuyky
jennocraBHocT (HoBakoBuh, 1984, ctp. 112).

1) Homayuona jeonocmasnocm, TO jecT MOTYNHOCT jeJHOCTaBHE, KpaTKe W
cyrectuBHe (opmynaiuje jeaHe Teophje Yy CMHCIY KOopulihema CIOBHUX H
OpOjJHUX 3HAKOBA,

2) Jloeuuky jeonocmasnocm meopuje wure: 1) CHHTAKCHYKa jeITHOCTABHOCT (Opoj 1
CTPYKTYpa HE3aBHCHHX IIOCTyJlaTa), 2) CEMaHTHYKa jeIHOCTAaBHOCT (Opoj
0a3uYHUX MPETIIOCTABKH),

3) Enucmemonowka jeonocmaeéwocm C€€ Orieaa y IITO MameM Opojy
BAHEMITUPH)CKUX WJIM TPAHCIEIEHTAIHUX TEPMUHA,

4) Ilpazmamuuxa jeonocmasnocm ce ozieda y 1) nakohm pykoBama YOIIIITE, a
nmoceOHo y jJakohu mpuJIMKoM IpeBohema Ha je3uK padyHapa, TO JeCT MPUITHMKOM
KOMIIjyTOBama, 2) jnakoha W3BlIadyema EKCIEPUMEHTAIHUX IMOCIeIua Kao |
UHTEpIpeTalyje M3BEJCHUX eKCIepuMeHata, U 3) Jakohu npuMeHe Ha
MpakTH4He mpobiieMe (TexHuuka jeqHocraBHocT) (HoBakoBuh, 1984, ctp. 112).

Kputepujym jeaHOCTaBHOCTH c€ IPOKUMA U KPO3 Apyre oOJIMKe, a 4ECTO ¢ MOXKeE
YOUHTH U TMPOTUBPEUHOCT y CTPYKTYpH KpHUTEpHUjyMa jeAHOCcTaBHOCTH. Haume, Moryhe
je Ja jenaH CTPYKTYpHH €JIE€MEHT KpHUTepHjyMa jeIHOCTaBHOCTU Oyje 3aJI0BOJbEH, a
MPUTOM JIa HUje y CKJIaqy Ca HEKUM JIPYTHUM CTPYKTYPHHUM €JIEMEHTOM KpHUTepHjyMa
jemHoctaBHOCTH. Ho cymTuHa Kputepujyma jeJHOCTAaBHOCTH OM MOTIIa Jia ce oriieaa y
TEXHH HAyYHHKA Jla Ha ,,IOBOJFHO jeIHOCTaBaH HAYMH'® MPYXKHU ,,JOBOJHHO BPEIHHX'

TEOPHjCKUX 3HAA.
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2.4.3.4. Kputepujym (anipuopHe) nperxo/iHe BepoBaTHohe n aHajornocTu

Kpurepujym anpuopHe mnpeTxogHe BepoBaTHOhe HMMa CBOje KOpPEHE Yy JIOTUYKOM
emmupu3My. OBaj KpUTEpHjyM je 3ampaBO jeAWHU KPUTEPUjyM KOJU Ce€ pa3BHja y
MOMEHYTHM (PHIIOCOPCKOM TIPABILy KOjU CE 3aCHUBA HA MHIYKTHUBHOj MIPUXBATIHUBOCTH
niu noapuike nperxonehum ceegouanctsom (Hosakosuh, 1984)

wYAnpuopna eeposamnoha jemHe HOBOHACTaje HaydyHE XHUIIOTE3€ MOXKE Ce
MPOIECHHUBATH jeMHO C 003MPOM Ha HAydHE XHUIIOTE3e MIIM TEOpHje KOje Cy y JaToM
Tpenytky Beh mpuxsahene (HoBakosuh, 1984, ctp. 118). ,,IIpaBa ocHOBa 3a JTErUTUMHO
MPOIICHUBAKE TOTA KOj€ XUIOTE3€ UMa]y IIAaHCEe 3a YCIEeX JeCTe camMo jeJHa: MPETXOTHO
ucKycTBO. MMma TeopeTwuapa KOju Kao OCHOBY 3a TMPOICHHBAKE MPETXOIHE
BepoBaTHOhe MpH3HAJy HCKIBYUMBO Ocilamame Ha UcKycTBo (Hosakosuh, 1984, ctp.
118).

Takohe, HosakoBuh (1984) nomatHO TOjamIkbaBa KPUTEPUJYM alpPHOPHE
BepoBaTHOhe THMe mITO M3HOCcH KapHamoBo Tymaueme OAHOCA HETroBe (MHUCIH Ce Ha
Kapnama) u ITomepoe BepoBaTHOhe. ,,Kapnam ce ocBphe Ha ogHOC cBoOra cxBaTama
BepoBatHohe wm IlomepoBe cmenoctn y cmuciay Beher eMIUPHJCKOT caapikaja.
YnorpebspaBajyhu IlomepoB mojam jormuke BepoBaTHohe, Kapnam mpumehyje ma ce
pasnuka usmehy Ilomepa m mera oOM4HO cBOaM Ha pasnuky usMmely cieneha npa
MpaBuUIIa:

1) Owupaj xumoTe3y Koja moceayje Behy mepy caapxaja; u

2) Ompaj xumore3sy Koja moceayje Behy BepoBaTHONy, ma Kaxke ga OM OH
3ampaBo, y OBako ympomheHoM oOnHKy, oxdanuo oba oBa mpaBuia... W
npeuiaxke Apyraurje Gpopmynanuje OBUX MpaBHia;

la) Ako 1Be XWIIOTE3€ UMajy pazlMyUTe Mepe cajpixaja, JOK Cy HHXOBE
BepoBaTHOhe (Kao M JApyre OKOJIHOCTH) jelHaKe, Tajga Oupaj XUIoTesy ca
BehoM MepoM cajipikaja;

2a) AKo JBe XUIIOTE3€ MMajy paziIMuuTe BEpoBaTHOhe, alnu cy HHXOBE Mepe
cajpkaja (Kao M Jpyre OKOJIHOCTH) jeJHaKe, Taga OMpaj XUIOTe3y Koja
uma Behy BepoBaTHOhy .

Hogaxosuh (1984, ctp. 119) pazmarpajyhu Mumubeme HEKMX TeOpeTHYapa Mmuiie

Ja je jemaH oOJf BaOXHUX MaTepHjalHUX KpUTEpHjyMa 3a MpOLEHHUBAmHE HAydYHHX

82



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

XHII0Te3a (TEOpHja) anaroeHocm, ,,rpeda UMaTH Ha yMY Jia je HOBa TEOpHja aHaJIOTHA ca
HEKOM TEOpHjOM KoOja Cc€ TMOoKa3ajia YCIENIHOM Ha JApyroM MOApYyYjy Hayke™

(HoBakoswuh, 1984, ctp. 120).

2.4.3.5. Kputepujymn objammaaiauke u npeasulauxke mohu

Objawrasanauxa moh XWIoTe3a oryieJja ce€ y TOME Jia JIM HEKa XHIoTe3a o0janrmbaBa
MakcuMayian Opoj YnmbeHHIA (M eMIUPH]CKUX TeHepaln3alinja, ako uX uMma) u3 oapehene
o0yractu, OTHOCHO y Be3u ca onapehernm mpobiemMom koju tpeba ne ce pemn (Hosakoswuh,
1984, ctp. 121).

»Ca obOjammaBanaukoM mohu, nume Hoakosuh (1984, ctp. 121), ycko je
ToBe3aHa M npedsuljauka moh, Majga ce oBa JIpyra, IOrOTOBY aKO C€ CXBaTH y CMHCIY
AHTUIMIIAIIA]e HEOUYEKUBAHUX UWIHCHHUIIA W Be3a, YKJbyUyje y KaTEropwjy WIH
kputepujym cmenoctu. (Haume, npeasuhauka Moh ce Moke MOJENUTH HAa CIOCOOHOCT
npeaBuhama MO3HATUX YMILEHWIIA M HAa CHAary mnpenBuhamba HOBUX edeKkara KOju Cy
HEOUEKHBAHM Ca CTAHOBUUITA JIOCAJAALIBUX WU CYTapHUYKUX TeOpHja). 3a pasiuKy of
mpaBe Hayke, IICEyJOHayKa je TyHa oOjammaBama POSt factum, amm ockyneBa y

npeasuhamuma‘,

2.4.3.6. Kputepujym njiogHocTu

Kana je peu o muiogHoctr, HoBakoBuh cBOj mperiies; KpuTeprjyma J0NymhYyje 3HambUMa
Koje cy npemioxuian bynxe n ®pask. ,,Ca ofjammaBanaykoM Mohu ycko je rmoBe3aHa
JOIII je[iHa KaTeropuja Koja ce UCTO TaKO Halla3u M3[BOjeHa KOJ HEKHX ayTopa, a To je
nroonocm. Y THTawmy je TakaB JAMHAMHUYKM acleKkT oOjalmaBanauke Mohu jeaHe
Teopuje, KOju Ty TEOpHjy ocrmocobsbaBa HE caMmo Ja ce cama Opike pasBuje, Beh na
CTBapa yCJIOBE 3a HOBa HCTpaXMBama, 32 €KCIIAH3UJy HA HEMO3HAaTy TEpPUTOpPHUJy Ja
cyrepuile HOBE HJeje U OTBapa HOBE MpolieMe y HUCTOM WM CPOJHOM HAaydYHOM
‘

NOJIpy4jy, JETHOM peyjy Ja JONPUHOCH JaJbeM HAIpeO0Bamy HaIller ca3Hama yormTe

(HoBakoswuh, 1984, ctp. 121).
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Mosxna Ttpeba momatu jom jenaH craB HoBakoBwha y Be3W ca KpPHUTEPUjyMOM
wioaHocTH. Hanme kaia ce ToBOpH O TUIOIHOCTH HEKE HayKe, Ty Ce Ipe CBEra MUCIH Ha
KaTeropujy BpeMeHa Koja ce Tu4e OyayhHOCTH, a He IPONUIOCTH. ,,Ped je o TuIoaHOCTH
Kao TIOTEHIMjally HayKe TEOpHje 3a JaJbh, jOIl HENpOBEpPaBaHHW pa3BOj, ped je O
,,AMarnHATUBHO]* CITOCOOHOCTH jeJIHE TEOPHje 3a IIHUPEHE U MPOMEHy y OyayhHoCcTH

(HoBakoswuh, 1984, ctp. 122).

2.4.3.7. Kpurepujym carjiacHOCTH ca NpPeTXOAHUM 3HamweM (YK/byuyjyhu mu

MeTa(u3uYKe NPETNOCTABKE) M OJHOC NMpeMa JAPYrdM CPOJAHHUM Teopujama

['maBHa ped Koja ce BOOM Yy BE3W Ca OBUM KPUTEPHUJYMOM je TpoljeM pasymeBama
OmMIITer Torjedaa Ha cBeT. Jla oW OmMImITH TIOTJIe]] HA CBET W/WiIM MeTadu3mdke
MPETIIOCTAaBKe MOTY YTUIIATH Ha MCXOJ U TOK HAYYHOT MCTPAKHBaba jeaH OJT BAKHHUX
npobsemMa ca kojuma ce cycpehe Hayka, anmu u Qmiocodpuja Hayke. Y TOM TOTJIETY
Tpeba pa3IMKOBATH HAyYHUKE KOjJU MPHUAJy 3Ha4Ya] MeTaQU3UIKHUM TPETIOCTaBKamMa 1
Hay4YHHKE KOjU HE MPHUIajy 3Haua] MeTapU3NIKUM MPETIIOCTaBKaMa.

Kama je peu o oHmma koju mpuaajy 3Ha4a] MeTahU3UYKUM MPETIOCTaBKaMa,
Hosaxosuh (1984, ctp. 123) mobpo 3anmaxa J1a mocToje KpynHa pa3uiakema, 0JHOCHO
YyHuTaBa Jene3a Mulbemha. O caBpeMeHHM MpoOiieMuMa KOJU ce THUYY METaPU3NYKUX
MPETIOCTaBKM OmiIo je peun y yBomHoM jaeny. Ha oBom mecty Oumhe momatHo
pa3MOTpeHa, y KpaTKUM LIpTama, HeKa CXBaTama y HaylU Koja YKJbY4Y]y KpPUTEPHjyM
CarJIaCHOCTH ca MPETXOJHUM 3HameM (YKJbydyjyhu u mMeTadu3nuke MPETIHOCTaBKE) U
OJIHOC TIpeMa JpPYrUM CpPOJHHM Teopujama, MPHIMKOM OlLIeHkUBama M yrnopehupama
Hay4YHUX TEopuja.

,HajJuHTepecaHTHHje W HAJIOTIyHH]e Y OBOM IIOIVICy j€ CTAaHOBWIITE KOje Iaje
NPEJHOCT OHUM TeopHjaMa Koje cy ycal)eHe y aTpakTHBHE UCTPaKMBayKe MPOrpame M
CHCTEME KOjH MOCE/Y]y XCYPUCTUUKY CHATry, @ KOjH MOT'Y OUTH U XSYPUCTUYKOr KapakTepa“
(HoBakosuh, 1984, ctp. 123).

,peba umMatu y BUIy Ja MeTadu3W4Ke MPETIOCTaBKE 3aucTa MOry Ja Oyay pasidduTor
KapakTepa, MOYEBIIN OJ] HEKUX OIMIITUX METOIOJOUIKHX MPHHIMIA ¥ HAKIOHOCTH, MPEKO
HAjOIMIITHJUX MPETIOCTAaBKU O CTPYKTYPU CTBAPHOCTH KOja HAC OKPYKYyje M BPEIHOCHHX

CyJoBa O CBCTY OKO HacC, OO pa3IUuYUTUX TCICOJIOIIKHUX MM 4YaK TCOJIOIIKHX FHC,ILI/IH_ITa“

(HoBakoBuh, 1984, ctp. 123).
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OBaj KpUTEPHjyM CcE€ MOXKE CXBAaTUTU Kao ,,apXHUTEKTOHCKA KOMITOHEHTa™, MehyTum
Tpeba ykaszaTH J1a je 3acajl TeIKO NPEeLHU3HUje OJPEIUTH U TauHHUje IPOLCHUTU BEIUYHHY U
3Ha4a] HEroBe yyiore kao Kpurepujym mnpuxsarbuBoctu (HoBakosuh, 1984, crp. 124).
[TocToje u Apyru KpUTEPHjyMU KOJU C€ THUY JIOTUYKO-METOMOJIOMIKMX YCIIOBAa KOje CBaKU
OIIITH MCKa3 MOpa Jla UCITYHHU J1a O MMao JOBOJBHO Ofipel)eHo 3Haueme U CMUCAO.

HosakoBuh (1984, ctp. 124) nonmatHo ykasyje Ja NOMEHYTH KpUTEpHjyM Tpeba
JOMYHUTH KPUTEPUJYMOM 0OHOCA Hpema Opy2uM HAYYHUM meopujama W CPOTHUM
(6nuckuMm) mpobiaemMuMa MM MpoOJeMHMa KOjU €€ YKPIITajy ca OHMM NpoOJIeMOM KOjU
MOKYINIaBa J1a PelIy HOBA Hay4Ha XUIIOTE3a WM TeopHja U 3aKipyuyje: ,,Jla ce oBa 1Ba Buaa
carjJacHOCTH y3ajaMHO Tperinhy W ga ce Hajuemrhe IeHW Ja 7 je HEKa HOBa TeopHja
criojuBa ca Biagajyhum uaejama (6e3 003upa Ha TO Ja U Cy OHE MeTapU3NIKOT KapakTepa
WM TIPUTIA/Iajy KOPIyCcy HAyYHOT 3Hama), Ma ako HHje, MOXKe J1a JOXKHBU BeoMa OypaH H

HEeMpHjaTeJFCKU TIPHUjeM U j1a Oyne ondadeHa’.

2.5. TEOPUJA CIIOPTCKOI TPEHUHI'A Y CUCTEMY ®U3UYKE
KYJTYPE

Matuh u Bbokan (2005, ctp. 275) numy: ,,PacnpaBa o cmpykmypnom oopehusarby u
@yrouparby Hayka o uzuuxoj kyamypu, Tpeba OTIIOYETH JIOTHYKUM Ca3HAmbEM Ja
Gusuuxy Kynmypy Kao CTpyky (IeIaTHOCT) He oopehyje camo jeona (cebuonronapajyha,
Tj. Kako Cy je Ha3BaJld TBOPIIU ,,CAMOCBOJHA) Hayka o kpemary (,,KHHE3UOJOTHja),
Beh BuIle pazIMYuUTHX M CBOM OHTOJIOMIKOM (MaTuyHOM) Oumhy oaroBapajyhux Hayka
(Cnuxa 2).

1) Jesrpo Hayka Gu3HUKE KYITYype,

2) HHTepaucUUILTMHAPHE HAyYHE 00JIacTH,

3) VxkecTpyuHe Hay4yHE OOJIACTH.
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Jesrpo nHayke

A

_ HNutepaucuunnuzapHe
sl
[ToceGHO HayKke
[TojeamHaIHO VYkecTpyuHe HayuHe 00y1acTu

Cnuka 2. TlupamupanHa CTPyKTypa 3Hamba y MPOLECy KOHCTUTYHCAamha HayKe
[Ipeyzero u3: Matuh u bokan (2005, ctp. 276).

[Mpema mmcamwy Maruha u bokana (2005, ctp. 276-280) y CTpyKTypH Hayka o
(Gbu3NYKO] KYyJITypH MOTY CaMOCTaJHO W HE3aBHCHO Ja C€ pa3BUjajy mpu nocebHe
HayuHe OUCYUNIUHe:

1) Hayke o ¢puzuurxom eacnumarvy,
2) Hayxe o cnopmy,
3) Hayxe o pexpeayuju.

Ha ocHOBy OBakBe CTPYKType JIaKO C€ MOKE YBHJETH KaKBO je MECTO Hayka O
CIOPTY y cUCcTeMy Hayka o ¢pu3udkoj kynrypu. C 003upomM 1a je Beh nmucano aa Teopuja
CIIOPTCKOT TPEHUHTA HAJa3W MECTO y TCOPHjH CIOPTa, OBJE Tpeda yka3aTu Ja Teopuja
CIOPTCKOT TPEHHWHTa WMa 3HATHO MambH HUBO YONIITJFUBOCTH, OHA CE€ OJHOCH Ha

MPOLIEC CIIOPTCKOT TPEHUHTa Y PYHKIN]U TAKMUYCHA.

2.6. OJHOC TEOPHUJE CIIOPTA U TEOPUJE CITIOPTCKOI' TPEHUHTI' A

2.6.1. Ka MHTerpaTuBHOCTH OIIITE TEOPHUje CIIOPTA U TeopHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa

MartsejeB (MarBeeB, 1998b) je mucao ga mocMmarpaHo Kpo3 €BOJIYLH]Y aHATUTUYKO-
TeHEPAITHOT 3Hama O CIHOPTY .... 10 HEJaBHO HAjBUIIE jé KOHLEHTPHCAHO y OKBHUpUMA
TeopHje crnoprckor TpeHuHra. ITocroje nBa pasmora 30or Tora: 1) ucTopujcka mpakca
CIOpTa CTaJHO MNOTBphyje, Ja NpupacT AOCTUrHyha CcHopTHCTa MpHU pelaTUBHO
JeIHAKUM JpPYTUM YCJIOBHMMA, NPECYIHO 3aBUCH OJl JOOpOr peryiucamba CHCTeMa
CIOPTCKE MIpHUIIpeMe, Koju je pacropeheH yriaBHOM y OOJMKY mpolieca CIOPTCKOT

TPEHHHTa; 2) OJaBHO j€ MPOMCXOJ YCMEpPEH Ha KOpHIINeme CIopTa y COIMjATHUM
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CHCTEMHMa BaCIHUTama Ca CHUTypHOIINy Moka3ao jaa je edekaT CIOpTCKE aKTUBHOCTU
Kao CPeACTBO M METOJ (PU3MUYKOT BaCHHTama O] MOCEOHOT 3Hauaja OHJA Kajaa Jo0wuje
KapaKkTep PperyjiucaHOr CHCTEMCKOT TPEHHHIra;, THM KBaJHTETOM OHA je IMpHBYKJIA
NAXBkY TeopeTHyapa M MeToauvapa (U3HYKOT BacHHUTamka KOJU Cy Jaldl BEJIHKH
JOTMIPUHOC TEOPHjU U TexHonoruju (Matsees, 1998b).

ITo cBemy cyxnehu, cama TeopHja CIIOPTCKOT TPEHHWHTA HHje MOIJIA Jla U3IPKU
HaroMuJIaHoOCT mpobiieMa kojy heHoMeH criopta Hocu ca coooM. OBo, uzmely ocraior,
o0aBe3uBai0 je M oOOaBe3yje CHEIUjaTuCcTe Ja Ii0jadajy Hamop Ha pa3BOj OBE
JTUCIUTITNHE HAyYHO-TIPUMEHEHOT KapakTepa, Koja Ou Oumia mpojekToBaHa HE Ha OUIIO
KOjH JIe0, CTpaHy WJIM TpaHy CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, Beh Ha 1€0 CHOPT y HEroBOM
,OIIITeM OOJMKY", TaKO Na OM CHCTEMHO-MHTETPATUBHO TMOKa3a0 MyHY CBEYKYITHOCT
CYIITHHCKUX CBOjCTaBa W IIEJIOBHTO CE€ Pa30TKpHJA CYIITHHA OHOTa IMTO ce aoraha y
weMy U ca UM (Matsees, 1998b).

Teopuja crmopra MOXKe Ce€ CMaTpaTH HAyYHOM JUCIUIUIMHOM KOja TEXH Ka
camoctanHocTi. OHa (DaKTHUKH CaJp>KU 3Hama CHeruUIHO ycMepeHa Ha mpoliem
CIOpTa, ald ce y HCTO BpEeME CIYXH ONIITHM 3HAkUMa W3 JPYTUX HAyIHHX
IUCUUIUIMHA. VHTErpaTUBHOCT JBOjEAHOT KOHIIECTITA TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUWHTA U
TEOpHje CIopTa ca CBUM MHTEPAMCIUIUIMHAPHUM HAYYHUM JUCIUILUINHAMA OM MMOKa3ao0,
Yy OBOM HCTOPHJCKOM KOHTEKCTY pa3Boja HayKe O CHOpTY, Hajsehu CHHTE3 CBEYKYITHOT
HAay4YHOT 3Hama O crnopry. HHTerparuBHOmhy pa3MYMTUX KOHIENATa 3Hamba
yreMespiiia OM ce Teopuja CropTa Kao MpaBa HaydHa caMOCTalHa JUCIHUILIAHA, KOja
uMa GUIOCOPCKO-MYITUAMCIMIHHAPHU-TTPAKTUIHO-TIPAarMaTHYHN KapakTep M CBOja
cnenu(UYHA 3Hamkba KOja OBY JIUCIMILIMHY YAHE CaMOCTAIHOM. TakBa JMCIUILIAHA ca
cBojuM HajBehuM cuHTE30M He Tpeba Ja ce cxBaTa Kao Ja je cama cebu J0BOJbHA, Beh

na je y QyHKIHjU HeKora.

2.6.2. Teopuja cnopTCKOr TPEHUHIA Yy CHCTEMY TeOpHje CIopTa

VY okBHUpy MorjaBjba KOje C€ OJHOCHIIO Ha Pa3jallllbelmhe 3Hauelha KIbYYHUX M3pa3a,
TEOpHja CIOpTa U TEOpHja CHOPTCKOT TPEHUHT'a, JETUMHUYHO j€ YKa3aHO M HaroBELITEHO
KaKBO j€ MECTO TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa Y CUCTEMY T€OpHUje CIIopTa.

Teopuja cHOpPTCKOT TpPEHUHra MpEJCTaB/ba €0 HAYYHO-TEOPHJCKOT CHCTEMa

Teopuje cropra. Teopuja copta ce 6aBU HajIIUPUM MpodIeMUMa KOje ca coOOOM HOCH
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CHOpPT Kao cio0oaHo m3abpana Jebyncka nenatHocT. [Ipema IlmatonoBy (Ilnmaronos,
1987, ctp. 10) Teopuja criopTa MMa TpU KaTeTropHje: a) UCXOUIIHY KaTeropHjy (0THOCH
ce Ha HAjONIITHja THTama CHopTa), 0) (QyHKIMOHATHY (OAHOCH CE€ HA TPHUIPEMY
CIOPTHCTA U CHOPTCKH TPEHHUHT), U B) CyMapHy (OJHOCH C€ Ha CBEYKYyINaH pe3yiTar y
CIIOPTY).

Jlpyra Kateropuja ce OJHOCH Ha MPUIIPEMY CHOPTHCTa Kpo3 M3abpaHH CUCTEM
CTIIOPTCKOT TPEHHWHTa M OHA CE€ Y OBOM pajy H3pakaBa M3pa3oM TEOpHja CIIOPTCKOT
TpeHuHTa. Teopuju CHOPTCKOT TPEHWHTra TPHIAAa YXKH KOHTEKCT pa3yMeBama.
KonTekcr pazymeBama KOju ce€ OJHOCH Ha KOHIIENTYaJIHE acleKTe, CUCTEM IpHIIpeMa
CTIOPTHUCTA, CIIOPTCKH TPCHUHT .

Cnopmcka npunpema TIpeACTaBJba MHOTO(GAKTOpPHM Tipoiec, oOyxBarajyhu
TPEHUHT CIIOPTHCTA, TPUIIPEMY 33 TAKMHUCHE W YUECTBOBAKE y HUMa, OpPraHU3aInjy
mporeca TPEHWHTa W TaKMUYCHa, HAyYHO-METOAMYKO W HAyYHO-TEXHHYKO
o0e30ehuBame TpeHUHIa M TAKMUYEHa; CTBAPAkhe HEOIXOAHHUX YCIIOBA 32 KOMOMHAIIH]Y
3ajlaTaKka CIoOpTa ca pPajgoM, yY€HEM U OJIMOPOM. Y OKBUPY CIOPTCKE NIpUIIpeMe
[InaToHOB Kao MPOW3BOJ JaTe KaTeropuje HaBOIU: CUCHEM CHOpmCKe npunpeme U
wrxony cnopma (Ilnatonos, 1987, ctp. 14).

Cnopmcku mpenuHe je cacTaBHH Jeo mnpumnpeme crnoptucta. OH mpenacTaBsba
CBOJEBPCHU CIENM(PUYHN TIPOIIEC, 3aCHOBaH Ha KopuIhewy (GU3HUKUX BEXOHM ca
IWJBEM pa3Boja M YyCaBpIllIaBamka KBAJIUTETa M CIIOCOOHOCTH, Koje oOyxBaTajy
CIPEMHOCT CHOPTHUCTA 3a JOCTU3alkhe HaJBUILIUX MOKa3aTesba y n3a0paHOM BHAY CIOpTa
WU BEroBOj KOHKpeTHO] nuctuiiuiy (I[TnaTtonos, 1987, ctp. 14).

Teopuja cnopTckor TpeHuHra je ,Hocehu cTy0™ Teopuje cmopra, aau HE U
JIOBOJbAH Y pa3zyMeBamy TeopHje crnopTa. Teopuja CHOpTCKOT TPEHUHTa UMa, TIpe CBEra,
METOAUYKO-OPraHu3aluOHO-yIIpaBbauky  QyHkiujy. Ta QyHKOMja nOpoHanasu
BPEAHOCT y TaKMHUYapCKO] aKTUBHOCTU CIOPTHCTE M 3ajelHO Ca TaKMHUYapCKOM
aKTUBHOIINY YWMHU UENHWHY, alld OHAa WIAaK KMa, OMpaBJaHO ce Moxke pehu, cBoje
crieln(pUYHe eIeMEHTe CaMOCTATHOCTH.

Ha mpBu mornen, cmucao Teopuje CIOPTCKOT TPEHHUHTra OM ce MOTao caryeqaTH
Kao MpHIpeMa CIOPTUCTA 3a MOCTU3alke pe3yiTaTa Ha TaKMHUeHUMa. TakaB MpHUCTYI
MOXKE C€ CMaTpaTH ONpPaBIaHUM, jep CIOPT Kao GeHOMeH y ceOH caapKu KOMIOHEHTY

TaKMHUYCH:A. HpeMa TOMCE MOFYha BOAWJba IIPUIIMKOM CTHULAEba HAYYHUX 3HAbA Yy
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TEOPUJU CHOPTCKOT TPEHHHTA j& TMOCTU3alke pe3yaTara Ha TJIABHHUM TaKMHUYCHHUMA.
MehyTtum, 1a i1 je camo pe3ynTaTr Ha CHOPTCKUM TaKMHUYCH-MMa IIHJb M CBpXa TEOpHje
crioptckor TpeHuHra? OAroBOp Ha OBAKO MOCTABJHEHO MUTAKE HUje JaKo Aatu. Hanwme,
aKo 3Hama ,BUIIETa pena” MMajy Be3e ca 3HamHMa ,HIDKera pena’ oHga Teopuja
CIIOPTCKOT TPEHHWHTA Ca OCTAIMM CTPYKTYpPHUM €JIEeMEHTMMa TEOpHje CIIOpTa YHWHE
HepackuauBy nenuHy. Ta nurama ce kpehy oa murama cMmucia ciobogHor omadupa
0aBJbEHa CIIOPTOM JI0 TUTAA YUCTO MPAKTUIHE TIPHPOJIE.

CBaka o1 TpW IIEJIMHE TEOpPHje CIOpTa, NpeMa rope HaBeleHO] MarBejeBoj u
[InaTtoHOBO]  moOjENM, KapakTepHlle ce MYITHAUCUUIUIMHApHUM mpuctynoMm. Ha
OCHOBY TaKBOT CXBaTama, Tpeba MMaTH Ha yMy Ja TE€OpHja CIOPTCKOT TPEHHUHTA
3ay3uMa [IEHTPATHO ¥ BaXKHO MECTO y CHCTEMY TEOpHje CIopTa, a a TEOpHja CriopTa Ha
OCHOBY (prytoco(hckux 3Hama KOJU TOBOpPE O KpajilbeM CMHUCTY OaBJbeHa CIIOPTOM,
J0OJJATHO 320KPYXKY]y ¥ YCUCTEMIbY]Y TEOPH]y CIIOPTCKOT TPSHUHTA.

Ha pa3Bojy Teopuje cnOpTCKOr TpEHHWHIa, TOKOM HCTOpHUje pa3Boja HAayKe O
CIIOPTY, BHUIIIE C€ PaJWJIO HETO Ha pa3BOjy TeopHje cropTa. 300r Tora ce YeCTO MOXKE
BHJICTHU JIa CE M3Pa30M TE€OpHja CIIOPTCKOT TPeHUHTa oOyxBaTa Behu cajapikaj HETO IITO

cam u3pa3 ,,[PSHUHT", ca CBOT 3HAYCHCKOT acIeKTa, HOCH ca COOOM.

2.6.3. Tenaenumje n1aber pa3poja Teopuje CHOPTCKOI TPEHUHTa

Teopuja cmopTCKOT TpeHUHra MOKE ce€ pa3BHjaTH Jajbe y ciaenehum mpaBuuma:
1) y mpaBiy pemaBama MpodjieMa CMHCIa W HWHTErpanuja TEOpHje CIOPTCKOT
TPEHHHTa y CUCTEM TEOpPHje CIOpTa - MpoOIeM XOIMCTHYKOT TPHCTYTIA,
2) y mpaBily JONYyHE W/WIM KPUTHKE MOCTOjehie KOHIEMIMje CHCTeMa MPHIIPEeMe
CIIOPTHCTA.

Kanma je peu o pemaBamy mpoOinema cmucna, npeoBiahyjyhe cxpartame Mmehy
ayTopuma je aa crnopTtucra Tpeba nga Oyne HMHTErpucaH y COLMjaTHU KOHTEKCT
KHUBJbeHa. Jlakie, HajBehm CHHTE3 TpeHHpama U TaKMUYEHa HHjEe TPEHUpAmEe U
MOCTU3amkE pe3yaTaTa Ha TAKMUYekUMa, Beh je MecTo U yiora nojeinHIa y ApyIuTBy, a
U3 TOra Cllei MaXJbUB 0Ja0Mp TaKMHUYeHa Ha KOJUM CIOPTHCTA y4ecTBYje Kako Ou
yclieo Ja y OKBHPY CBOj€ Kapujepe OCTBapU CBE CBOje TAJIEHTE KOjUMa pacrojiaxke.

Viora m Mecro y ApyWITBY ce€ Orjefajy Kpo3: MpeICTaB/bambe JApiKaBe, NpUMeEp
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MJIaguMa, XyMaHUTapHE OpraHu3aldje, MPOMOLHMje PAa3IMYUTUX BPEIHOCTH, pPag y
00pa3oBamy, MOJUTUYKH aHTAKXMaH U JIPYTO.

Iupoku pacrmoH OJ CMHCIA CIOpTa JO MPAKTHYHOT BekOama jOII YBEK HHjE
HajpuHMje pa3palleH mocmaTpaHO ca HaydHO-(puiIocodckor acrekra. IIpakca Moxe
nojacrahu pa3MUIIBAEKLE O CHOPTY, MehyTuM cmucao je TPOU3BOJA MHUILJBCHA H
onpehuBama BpenHoctr criopra. Commosionika GyHKIHja COpTa Kao 0a3udyHa BOAMIbA
Yy pa3Bojy CHOPTHCTE Kao WHAWBHIYE M IOCTHU3ale pe3ylTara Ha TaKMHUYCHUMa
MIPEACTaBIba]y CTEIICH HayYHE MUCIH J0 KOJer ce JIONUIO y pazymeBamy cropta. OBne
ce Hamehe BeoMa Ba)KHO MHTame, Koje ce Thue Oyayher Tymadema cmucia cropra. a
JM je JIOBOJAHO y TyMadewmy Ja Cy, Ha MpHUMEp, COIMOJIOIIKHA AacleKTH W/HIu
XyMaHH3allKja Y0BEKa U TOCTH3amhe pe3yliTaTa Ha TAaKMHUYCHIMa JTOBOJHHE BPEAHOCTH
3a 0co0y koja ce 6aBu crioptom? [lokymiaju 1a ce 0ArOBOpY HA OBAKBA MUTamka TOCTOJE
y JIOCAJAlIBbUM TEOPHjaM, HO paau O0JeKTHBHHJEr CXBaTamka M HaIpeJoBama y OBO]
Hay4HO] 00JIaCTH HEOTNXOJHO j€ CTAJHO MPEUCITUTHUBATA BPEAHOCTH W TEXKHUTH Ka
CaMOCTAITHOCTH Hay4YHE AUCITUTUINHE.

AKXTyenHa HaydHa CHUTyaldja y TEOPHJU CIIOPTCKOT TPEHHHTa CE€ MOXKe
OKapaKTEpUCaTH Ha KyHOBCKH HA4MH ,,CTAalEM HOpMaJiHE Hayke*. HakOH MHTEH3UBHOT
pa3Boja TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHHMHTa TOJ yTUIajeM ayTopa, Mpe CBera, ca PycKor
TOBOPHOT TMOJpYy4Yja, YAHU C€ Kao Ja je 3aBpIICH jellaH IUKIYC Yy pPa3Bojy KOjU je
YKJbYyunBao: a) (opmupame TeopHje, 0) pa3Boj TEOPHUJCKE MHUCIH O CIIOPTCKOM
TPEHUHTY W WHTErpalja TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA Yy TEOpHjy CIOpTa, U B)
dbopmMupame anTepHaTHBHE TEOPHje M JMjajor u3Mel)y mpucranuna TpaauiOHATHOT
IpUcCTyna U OJIOK CHUCTeMa CIOPTCKOr TpeHuHra. OmnucaH pa3Boj jorahaja y jenHoj
00J1acTH C TPaBOM MOXKEMO OKapaKTEPHCATH Jla KMa HAy4YHO YTeMeJbeH NMpUCTyIl. Takas
MPUCTYN Yy 3aBUCHOCTU ca Koje (uiiocodcke MEepcreKTUBe ce cariiefjaBa, 00jeKTUBHO
yKa3yje Ha yTeMeJbeHO (popmupame, aau U Ha A00pY MEpPCIEeKTUBY Yy OBOj HAY4YHO]
obnacTu.

3a oueKkHWBaTH j€ J1a BPEMEHCKH MEpPUOJ KOju cienu Oyae KapaKTepuCcTU4YaH 1o
,,CTalby HOpMallHe HayKe*. Y TOM MOTJIe[ly HAKOH ca3peBama OBOT MEPHOJIa BEPOBATHO
he ce crehu ycnoBu 3a popmMupame HOBE TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa. AKO TOBOPUMO

y IlonmepoBoM cmucny, Tpeba HAcTaBUTH ca KPHUTHUKOM/pacmpaBoM o mnoctojehum
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KOHIIEMIMjaMa Kako OM ce Ha BHXOBOM MECTY IOjaBHUJIa HOBa TeOpHja Koja Oum Omiia
cBeoOyxBaTHH]a.

CBe y cBeMy, MOXKE ce OYeKHMBATH J1a ce Oyayhu pa3Boj HayKa O CIIOPTY IpeInBa
13 Hay4dHOT Yy ¢rutocodcko moapydje u odpayro. To 3Ha4M na ,,KymyiaaTuBHU edekar*
HAyYHOT 3Hama Tpeda OCMHIIIBABATH, ald W HOBOOCMHIIJBEHO HAYYHO 3HAIHE
npoBepaBatu. C 003UpoM Ja OBa pelaTHBHO MIIaZia Hay4yHa UCIMIUIMHA Ca3peBa,
ayTopu y BH0j, CBECHU TOTa WIU He, ompenaesbuBahe ce Ha Kopak Koju he ykJbyduBaTu

UJIe]y aJbeT Hay4dHOT pa3Boja.

3. HEPUOAU3ALINJA PAZBOJA TEOPUJE CIIOPTCKOI' TPEHUHTI A

Hema cymme na je BexxOame/(hpr3nika akTUBHOCT Onjia IpeAMET HHTEPECOBamha MHOTHX
Jbyau Kpo3 uctopujy. O HajpaHUjUX JaHa YOBEK je MMao moTpedy na ce kpehe, a
¢dbyHKIMja KpeTawa Ouila je yCMepeHa Ha pa3jinuuTe [UJbeBe. Y TOM IMOTJIeAY MOXKE ce
pehn ma je Kperame YOBEKY ,JdaTocT. MehyTuM, Kako ce€ YOBEK pa3BHjao, y
CTBapaJlaukoM CMHCITY, TI0jaBHJIa Ce UJgja a KpeTame Oye u ,,3a1aTo .

JlatocT ce MOKe OKapaKTepucaTH Kao OHO IITO j€ IPUPOIHO Y YOBEKY U OHO YeMy
KpeTame Tpe CBEera CIy)XH, a TO je J1a )KUBU Ha HAUYWH KaKO MY OIpeNesbekhe y c1000au
Hanaxe. Jla >kuBHM CiOOOMHO Ha OCHOBY BpPEIHOCTH, YBEpCHa, CXBaTama Koja je
n3abpao. YoBek je cmoboman U 0AroBopaH aa Oupa. Temko je 3aMUCIUTH YOBEKa Ja ce
He Kpehe M Ja ce He CIIyXH KperameMm. Kperame Kao JaTOCT je OHTOJIOIIKA
KapakTepucTuka 4oBeka. OCHOBHM OOJHIIM KpETama, MOCMAaTPaHO ca OHOJOIIKOT
acreKTa, 00MYHO ce Ha3uBajy ghunozcenemcku. Ha OCHOBY TakBHX OOJIMKa KpeTama Kao
IITO Cy: Tpuama, CKaKama, 0alama U Ipyra U 40BEKOBE CJI000/Ie, HacTala Cy u3gedeHd
KpeTama Koja ce JlaHaC MOTY MPEN03Hajy Kpo3 pa3JInyuTe CIOpPTCcKe rpaHe. Ta KpeTama
ce, Ha HEKH HA4WH, MOTY Ha3BaTH ,,3aJIaTUM"* MITH OHMO2EHENCKUM.

Ha oBom mecty O6uhe peun o mepuoausanuju Hayke Koja ce 0aBU CHUCTEMCKUM
pa3yMeBameM KpeTama W/WIM BexOama Ha HAaydHOM HHUBOY Kako ,,JJaTUX' Tako H
,»3a/1aTUX" KpeTama KOja Ce jaBJbajy KpO3 pa3IMuUTa CIHOpPTCKa TakMHuewma. Hamme,
MIOCTOjU BEJIMKU OpOj CIIOPTCKUX T'paHa y KojuMa ce (opMma KpeTama He Pa3liuKyje oj
OCHOBHOT, U3BOpHOT, (usiorenerckor obnuka. Ca apyre crpaHe, MOCTOjU BEIUKU OpO]

CIOPTCKUX TpaHa y KojuMa ce KOMOMHYjYy ,JaTa‘“ M ,3amara” Kperama U Koja y3
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cnenn(uYHa TpaBUIa YHHE KOHKPETHY CHOPTCKY TpaHy W/WIA JAUCHUILINHY.
[Tomenyta Hayka OBJie ce U3pa)kaBa U3pa3oM TEOpHUja CIIOPTCKOT TPEHHHIA U OJJHOCH CE
Ha CBE HECHE CTPYKTYpHE ejeMeHTe. Jakie, KOHTEKCT IpoydaBama OBOT MOTJIaBJba HUje
aHaJIM3a TIepUoJia KOjU YKJbydyje HAjIIUPH UCTOPHJCKU TPEryie]l KOju Ce OJHOCH Ha
NUTake Kaja ce 3armoyveso ca BexOameM, Beh je aHaimm3a pa3Boja Hayke O CIOPTCKOM
Tpenunry. Kaga ce xaxke moKyIaj cTBapama HayKe O CIIOPTCKOM TPEHUHTY, MUCIH Ce

Ha MOYeTaK pa3Boja CUCTEMCKE, MPUHIIUITH]EITHE, 3aKOHOMEPHE MHCIIA Y 0BOJ 00JIaCTH.

3.1. IlpBu nepuoa pa3Boja HayKe 0 CIIOPTCKOM TpPeHUHTY (o4 nouyerka 20 Beka 10

1964)

Ilpsa nonosuna TPBOT TEPHOAA pa3BOja HAyKe O CIIOPTCKOM TPEHHHTY 3allOYUIHE
kpajem 19 u mouetkom 20 Beka U Tpaje 0 ABAJACCETHX U TpuaeceTux roguna (MaTsees,
1964, ctp. 6-8). Tpajame npuIpemMe 3a TAKMHUYCHE y OBOM IEpHOAY OHiie Cy KpaTke,
HekoJInKo Henesba (MaTBeeB, 1964).

Hajsehu mompuHOC pasBojy maje M. Mepdu 1913. ronune, a Taj HONpPUHOC Ce
oriena y cienehem craBy: y OJHOCY Ha CKOpPO CBa BexOama CIOpPTHCTa Mopa Ja
Tpenupa on 8 no 10 Henmesba... HUKO HUje MyKaH Jia ce 0aBH TEHIKUM TPECHUHTOM JTYXKeE
Hero mrTo je rope peueHo (MarseeB, 1964, ctp. 7). KacHuje, nmojaBuo ce pag A. b.
KoroBa koju je ymyTHo Ha HENpPeCTAaHOCT (KOHTHHYHWPAHOCT) M E€TAlmHOCT Ipoleca
TPEHHHIa U caB TPEHUHT JIeIM HA TPU MEpPUOJA: a) OMIITU TPEHUHT, 0) IPUIIPEMHH, B)
cnenuduunu (MartBees, 1964, ctp. 7).

/lpyea nonosura mpBOT MEpUOJIa pa3Boja TEOPHUjE CIOPTCKOT TPEHUHTa 00enexeHa
je pamoBuma Jlaypu Iluxama 1930. romune (MatBeeB, 1964, ctp. 8). MarsejeB
(MartgeeB, 1964, ctp. 9) nuiie ga Teopuja MOMEHYTOT ayTopa UMa TPU MPHUHIIMIA: a)
Mpolec TPEeHHWHra Mopa OUTH TOTYUIEH CMEHUBaBY paga W oaMmopa (BaXHO je
BaJIOBUTO Kosiebame onrepehema y TOKY MOjeAMHAYHOT TPEHUHTa, Hejaesbe, Mecela U
rojauHe, 0) kBaHTUTET (00MM) pasa Tpeba MOCTENEHO CMabUBATH, a HEHY ,,OIITPUHY
nocreneHo nosehaBaty, B) HEOMXOAHO je MhH o] UpoKe oniTe GU3NUKe IpUIIpeMe Ka
cneun(uyHoM TpeHuHry. [loMeHyTH ayTop roAMIIKBHM IUIaH MO MEepHOAUMA JIeNU Y
OJIHOCY Ha rojaumima a06a. JI. MaHr nopmaje: a) BaXHOCT ,,TEeXHHYKE MIKOJE U

napajieJIHO pCliaBamkbC 3aJaTdkKa CHOPTCKOT TPCHUHIAQ, 6) ﬂaje IIeTa.]'LHI/IjC IIJIAHOBEC
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MeceqHor pajga u npempiaxe ox 20 no 30 takmuuewa y rogunu (Marsees, 1964, ctp.
10). OBakBa 3Hama NPOIIMPHIA CY CE U Ha JAPYyre CHOPTCKE AMCIMILIMHE U Owia cy
peaMeT UCTpakuBama Mely ayropuma MHOTOOpOjHHX 3eMasba. HajBeha nmakma Owna
j€ ycMepeHa Ha MPUHIIMIT HeMTPEKUTHOCTH (KOHTUHYUPAHOCTH) MpoIieca TPEHUHTa KOjH
je y To Bpeme OHO Yy ,,0lITPOj MPOTUBPEUYHOCTH Ca KOH3EPBATUBHHUM IIOTJICIUMA H
ycTaHoBJbeHOM MpakcoM™ (MatBees, 1964, ctp. 11).

Kacuuju panoBu, mpema cBemodery MaTBejeBa, YIJIaBHOM Cy C€ CBOIMIIM Ha
npo6sieM mepuou3aluje TPEHUWHTa, TJe j€ MOKYIIaHO, O/ CTPaHE Pa3IMUYUTUX ayTopa
U3 pa3IMYUTHX 3eMajba, Ja ce JACPUHUITY NEPUOAN CIOPTCKOT TPEHUHTa y OKBHPY
TOJMIIELE TIPHUIIPEMe. YTIABHOM Cy C€ TH TEPHOAM BE3WBAJH 3a TOJUINA J100a WU
KIMMaTCKe yCJIOBE W Mecelle W/WIM KaleHJap TaKMHUYeHha Y TOKY TOJIHHE.
[leproan3anuja W TPUHIMITN/3aKOHOMEPHOCTH CIOPTCKOT TPEHHWHTA Cy O]l TMOYeTKa
OwM TIIaBHU MPOOJIEMHU Yy JIONAKEHY 0 3pejie TEOpHje CIIOPTCKOT TpPeHWHTra. AKO je
TeopHja CIOPTCKOT TPEHUHIa jeAaH OJ TJIaBHUX CTyOOBa TEOpHje CIOpTa, OHJA CY
MPUHIUINA W/WUIM 3aKOHOMEPHOCTH U MEpHOAM3aIfja y CIIOPTCKOM TPEHHUHTY TJIaBHU
CTyOOBU TEOpHje CHOPTCKOr TpeHWHra. OminTa KapaKTepucThKa THX pajioBa Ouia je
eMITUpU3aM, a M3JI0KeHa TuTama Ouiia cy 0e3 HaydyHO-TEOPHJCKOT OCMHUIIJbaBambha
(Martgees, 1964).

3a gajbu pa3BOj TEOpUje CIOPTCKOT TPEHUHTa, Y MHOroMme, moOpunyo ce O30/11H
CBOJUM paZioBUMa OJ] KOJjux Tpeba W3ABOJUTH Tpenune naxoamiemuuapa wn3 1949,
roguae (MatBeeB, 1964, ctp. 17). O30JMHOBM DPalOBH Y MHOTOME KOHKPETH3Y]Y
MOCTOjamke Ujeje O MepuoMMa CIOPTCKOT TPEHUHTa, OH Mpelake JeTajbHe MJIaHOBE
Kako 3a eTame Tako W 3a HeAeJbHE LHUKIyce Npumpeme, IOBe3yje HX ca
KapakTepucTukama nepuojaa (Marsees, 1964, ctp. 17).

Jenna o rmaBHUX KapaKTEpPHUCTHKA OBOT MEPHOJA Y HAYYHOM CMHCIY MOXKE Ja
npenctaBiba Aujanor msmel)y Ozonuna u JlerynoBa. Ilpema cBemouewy MatBejeBa
(MatBeeB, 1964, ctp. 19) oBa pacmpaBa ce ojBHjaga u3Melhy ayTropa CYHITHHCKU
CYHpPOTHOT yBepema, rie je O3071H cMaTpao J1a U3rpajikba CIHOPTCKOT TPEHUHTa 3aBUCH
OJ1 KalleHJapa TaKMUYemha U KIMMATCKUX YCIIOBa, JOK je JleTyHOB cMarpao na 3aBUCH
0J1 YHYTPAlIHbHUX 3aKOHOMEPHOCTH pa3B0ja TPEHUPAHOCTH.

Jlakiie, KapakTepUCTUKE OBOT MPBOI MepHojaa cy Omie Mokyiaj ohopMibaBamba

Hay4YHC IUCHUIINIMHC, T'I€ CC JIAKO MOXKE YOUHUTH KAKO Cy CC CTBapajin OI[pCbCHI/I
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MOjMOBH KOJU C€ U JaHAC KOPHCTE, aIM KOjU UMajy Apyraudju caapxkaj. OBaj mepuon
Mpe/ICTaB/ba TOYETHH HHUBO TIOMMama HayKe O CIIOPTCKOM TPEHHHTY, 332 KOjU HHjE
KapaKTePUCTUYHO Je(PUHHICABE 3aKOHOMEPHOCTH, IPUHIUIIA WIIM CUCTEMa IpPUIIpEMe
criopTucTta, Beh je KapakTepucTH4HO O(OopMJbaBame M Pa3Boj moupydja Oymyher
HAy4YHOT JIeJOBama, OJHOCHO Oynyher wucrpakmBadykor mnporpama. YmHm ce na
npeonnal)yje eMIMPHUJCKU HUBO HayKe, HAyKe KOja HEMa CBOjy TEOpHUjy KOja MOKyIIaBa
na Johe 1m0 Teopuje 0 CBOje ,IIpBE“ 3pEIOCTH U CaMOCTAIHOCTH. l[laxkspuBUM
MOCMAaTpPakeM MOKE C€ YBHJIETH Ja y OBOM MPBOM IEPHOJAY pa3Boja HAyKe O
CIIOPTCKOM TPEHHUHTY Ipeosialyje Benuku O0poj HeypeheHux mojMoBa, ojMoBa Kojy cy
BaH TEOPHUJCKOT CHCTEMa M KOjH Cy KOpPUIINEHW Kao TIOKYIIaj [OJaKema [0
3aKOHOMEPHOCTH W TIEPUOIU3aIlNje W/WIH CUCTeMa IMPHUIIPEME CIOPTCKOT TpeHuHTa. C
003upoM J1a 3HaWke HHUje OWUJI0 OTEOPEHO, MOXKE C€ 3aK/bYYUTH Jla j€ HMaJo

KyMYJIAaTHBHU KapaKTep 3aCHOBAH Ha EMITMPH]CKO] (GUII0COPHJH UCTPaKUBAbA.

3.2. Ipyru nepuoja pa3Boja HayKe 0 ClOpTCKOoM TpeHUHry (ox 1964 1o 1998)

Jlpyru mepuos pa3Boja HayKe O CIIOPTCKOM TPEHHUHTY, CIIPAaBOM CE€ MOXE Ha3BaTH HOBA
napaouema. Hajpehn mompwHOC 3a pa3BOj OBOT MEpPHOJAa W MPBU KOPAK Ka HEHOM
pa3Bojy HalpaBUO je PyCKuM HaydHHK MatsejeB. tberos pan/kmura (Marsees, 1964)
nox HasuBoM [Ipobnemu  nepuoduzayuje  Cnopmckoe mpenuHea — TPEICTaBIba
MPEKPETHUILY Y pa3BOjy HAy4deHEe MUCIU O CIIOPTCKOM TpeHuHry. Hamme, MatBejeB je
omeopuo u ymeopuo TPETXOTHO 3HAKE KOje ce KyMYJIHpaJo y MpBOj mojioBuHU 20
Beka. M Teopwja M paj/Kmura Kojy je Hamucao MOMEHYTH ayTop HpeacTaBibajy
napajgurMy Koja y ceOu caJip’Ku TPH TJIaBHE KOMIIOHEHTE Ca CBOJUM CTpPYKTypama: a)
npobsiemMu  croprcke  ¢gopme, 0) 3aKOHOMEPHOCTH CIOPTCKOT TPEHUHTA, B)
MIEPUO/IN3AIN]Y CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Ha tuMm 3HamMMa 3amoueTa cy Jajba pa3MaTpama Koja cy ce Thlana pa3pahuBama,
cajla LEJIOBUTE HJEje O CHOPTCKOM TpeHMHry. Ta pasba, pa3marpama KacHHUje Cy
oOnukoBaHa Kpo3 pagoBe MarsejeBa, [lnmaronosa, XespackoBa, Bepxomanckor u
npyrux. Ta 3Hama ce OJHOCE Ha CTPYKTYpajiHE €JIEeMEHTE U HHXOB y3ajaMHU OJTHOC
KOJH ce JAeNIyKY]y U3 3aKOHOMEPHOCTHU CIOPTCKOT TPEHUHIa M KOHIENTYaJIHUX acreKara

KOJH C€ OJTHOCE Ha U3rPajiby CIIOPTCKOT TPEHUHIa W/WIIK TI€PUOIN3alUjy TPEHUHT .
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3a oBaj mMepHOJ KapaKTepUCTHYHA Cy JIBa HHMBOA HAy4YHOI OINIITEeHA: a)
Oeghunucarpe OCHOBHUX npemuca, 0) objawrbasarbe U mymaierbe OCHOGHUX NpeMucaA.
[IpBn HHMBO TpeACTaBJba TEOPH]CKO-UACJHM HHBO, a JPYrH HHBO IPEICTaBIba
MOTKpenJbjyhu, Ka0 M KOHKpETH3aIH]jy Mpolieca TpeHUpama. 3aKOHOMEPHOCTH Koje je
MartgejeB (MatBeeB, 1964) npukasao owuie cy:

1) JenuucTBO (OpraHcka MoBe3aHOCT) OIIIITE U CIICIHjaIHE MPUIIPEME CITIOPTHUCTA,

2) HempekupHocT —mpolieca TPEHUHra TMPH  CHCTEMAaTCKOM  CMCHHBaMbY

ontepehema u onopaska,

3) IMocteneno u MakcuManHo yBehaBame 3axTeBa TpeHHHra (onrtepehema,

3a/1aTaka),

4) BanosutocT npoMeHe onrtepehiea TOKOM TPEHHUPaba,

5) LIMKIUYHOCT mpolieca TPEHUHTa.

MartsejeB (MatBees, 1964) neproau3zanujy CnOpTCKOT TPEHUHTa A€ Ha:
1) Tlpunpemuu IepUoJ (xoju YKJby4yje ONIITENPUTIPEMHY "
cnenupUIHONIPUTIPEMHY eTaIy),
2) TakMUYapCKH MTEPHOI,
3) Ilpenasuu mepuo.

CBa TeopHja CIOPTCKOT TPEHUHTA MMa CBOjE CYIITHHCKO OMPEACIbeHhE KOje je
YCMEpEeHO Ha IMocTH3ame cnopmcke ¢gopme. Croprcka Qopma 3ay3uma LEHTpPaIHO
MECTO y CHUCTEeMY TeOpHuje CIOPTCKOT TpeHuHra. CBe 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT
TPEHUHTa W TIOKYIa] JOJaXema 10 OOJeKTHBHU3AIM]e IEPUOIU3ANN]E CIIOPTCKOT
TPEHHHIa UMaJie Cy 3a LIWJb JIa C€ y UCXOIUIIHUM aHaJu3aMa CTeKHY 3Hamba O CYLITHHU
croptcke ¢opme. Jlo TOr mepuojaa MOCTOjalo je MHOIITBO Je(dUHUIM]ja CHOPTCKE
dbopme, HakoH aHanu3e nocrojehux AeguHMUIIM]a MPEATOKEeHa je HOBa CBeoOyXBaTHU]a
nepuHHIMja criopTcke popme.

Iloo cnopmckom ¢hopmom mu hemo noopasymesamu cmarbe ONMUMATHE
cnpeMHOCmU 3a cnopmcka oocmueHyha, Kojy cnopmucma cmude Kao pesyimam
oozosapajyhe npunpeme Ha C8aKOM HOBOM CHENeHy CHOPMCKO2 YCa8pulasarsa
(Martgees, 1964, ctp. 38).

CBa najba HCTpaxHBama y OBOM IEpHOJy MMalla Cy 3a IIMJb Jla C€ OCHOBHA

MOJIA3UINTA KOja c€ TUYy HayKe O CIHOPTCKOM TPEHUHTY ypene, OpraHusyjy, AOMYHE,
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paspaze. Kapakrepuctuka oBOTr mepuojia MOXKE Ce€ OrjieaTd y ToMme jaa je MarBejeB

TPacUpao MyT HAYYHO TEOPUJCKOT CazHamba O CIIOPTCKOM TPEHHHTY.

3.3. Tpehu nepuoja pa3Boja Hayke o cnoprckoM TpeHUHTY (ox 1998 o 2016)

Hakon gyroroamimimer pacta HaydHOT 3Hama Ha TeMmesbuMma Konnenmmje MatsejeBa,
MoYeie Cy /1a Ce jaBJbajy MpBE KPUTHUKE ,,TpaJuLIMOHAIHOT npucTtyna®. Te nmpBe u BeoMa
030uJbHEe KpuTuUke 3amodeo je Bepxomancku (Bepxomanckuit, 1998a, 1998b)
npeiaxyhn HOBY KOHIITIIIH]Y CIIOPTCKOT TPEHHWHTA ca HOBUM 3aKOHOMEPHOCTHMA U
HOBOM Iepuoau3ainujom. Hakon Tora, ayropu cy ce mojaeinwi v y aBa ,,rabopa“ - ca
jenmHe cTpaHe Cy Owie TpUCTATUIE ,,TPAAWIMOHATHOT IMPHCTYyMa“ JOK Cy ca Jpyre
CTpaHe OwJie mpucTamuie ,,0J0K cucrema W/miM ,,0JI0K Tepruoan3aiuje’ CropTCKOr
TpeHuHTa. TpeHyTaK 3amounmama JAMjalioTa U paclpaBe Ha TEOPHjCKOM HHBOY, HAKOH
IOyror mepuoja paszpahuBama TeOpHje CIIOPTCKOT TPEHWHTA MOKE CE CMAaTpaTh HOBOM
napaouemMom, HO80M HAYYHOM PeBOIYYUJOM, HOKVULAjeM MeOopUujcko2 onoepasared y
HayKamMa O CHOPTCKOM TpeHuHry. Tpenyrak 3amounmama kputuke TTCT o3HauaBa
MOYETaK ,,paTa HayKa™ y TEOPHjH CIOPTCKOT TpeHHHra. (CBe YUICHHIIE KOJE Cy OBJE
M3HECEHE yKa3yjy Ha TUHAMHKY pa3Boja HAyKe y TEOPHJU CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

[Topen momeHyTOr nujasora M pacrpaBe oBAe Tpeba yka3aTH Ha jeqHy Beoma
BOKHY YHHICHHILY KOja y BEJIMKO] MEpU KapaKTepHIlle OBaj MEpPHOJ] pa3Boja HAyKe O
CHOPTCKOM TPEHMHTY, & TO je MepuoJ 3all0UHbalba Nperdackd cd HU8oa mymayerbd
CNOPMCKO2 MpeHuHea Ha HU8o mymauerba onwme meopuje cnopma (Matsees, 1998b).
Tpeba moaceTuTu Aa NOCTOje U paHuju TEKCTOBU O TEOPUJU CIOPTa, Mel)yTUM OMEHYTH
ayTop je 3amo4eo HOBU Tajac y pa3yMeBamy KOJU C€ OJHOCH Ha UHMe2PaAmueHu
npucmyn y Onwmoj meopuju cnopma Koja YKJbydyje pazyMeBame TPH pPa3InyuTe
CTPYKTypaJIHe KOMIIOHEHTE: a) CylITHHA ()EHOMEHA CIIOpTa U KapaKTep TeOpHje CropTa,
0) Teopuja TaKMHUYApCKe AKTUBHOCTH U CHCTEM CHOPTCKUX TaKMHYEHa, B) CHUCTEM
MpHUIpeMe CIOPTHCTa (KOHIIETITYaTHH acTIeKTH).

Hakine, Tpehu nepuoJ pa3Boja Hayke OJJIUKYje Ce deema 8enuKum napaouemamd,
MapaurMoM oujanoea u/unu Kpumuke W TIAPAJAUTMOM UHMESPAMUBHO2 NPUCMYNA
omwumoj meopuju cnopma. IlpBa momeHyra mapaaurma Ou, ako y3MeMo y 003up

HOHepOBO YYCHE O JIOrMOu HAy4YHOT OTKpI/Iha, HMajla CYHTHUHCKY BpPEAHOCT
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MOCMaTPaHO ca acIeKTa pacTa HAyYyHOT ca3Hamwa. To 3Ha4YM, HEe caMo Jia je je[JHa HaydHa
TUCIMIUIMHA ycrena aa nohe 1o cBoje Teopwuje, Beh je ycmena na moBene oujaioe Koju
VKJby4Yyje MPEUCITUTHBAKE, OyYUBAE, MPOBEPY, ONPABIABAKE, Ca TCHICHIINjOM

OTIOBpraBama IMpeyIoKEeHEe HaydHE TEOpHje.

4. TEOPUJE CITIOPTCKOI' TPEHUHTI' A

VY Tekcry koju cienu Ouhe M3NIOKEHE TEOpUje NIeCeT ayTopa KOjU Cy JAajd BEIUKU
JOTIPUHOC Pa3BOjy MUCIH O CIIOPTCKOM TpeHHHTY. CBe Teopuje CIIOPTCKOT TpeHUHra he
OWUTH M3JI0XKEHE Tako IITO he ce pa3MaTpaTH mpu 21aeHa CMpPYKMYPHA eleMeHmda: a)
cnopmcka gopma, 6) 3aKOHOMEPHOCMU CHOPMCKO2 MPEHUHed, U 8) Mmeopuja u3epaore
CHOPMCKO2 mpeHuHea (nepuoouzayuja CnopmcKo2 mpeHuHea).

Onmax Tpeba HANMOMEHYTH Jla TE€OpHja CHOPTCKOT TPEHWHTa W/WIH CUCTEM
MpUIIPpEMEe CIOPTHCTa WMa M JIPYre CTPYKTypHE elleMeHTe, Ha TpuMep: oJadup u
OpHjEeHTallMja y CIOPTY, KapaKTePUCTUKE cajpkaja, CpelcTaBa WU METOJa TPEHUHTA,
TEOpHje MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH M Jpyro. OBH CTPYKTYPHH €JIEMEHTH KOJH CY
MOMEHYTH UMAJy yoicu Kapakmep W ,,TUILE™ ce pa3Marpajy HBUXOBH aCleKTH Yy OKBUPY
oBe HayyHe mucummuinae. Ca gpyre cTpaHe, mpobisemMu croptcke (opme,
3aKOHOMEPHOCTH M TMEepHOJM3alije CIOPTCKOT TPEHUHTa, wiupee cy Kapakmepa U
u3a3Bajy Cy ,,BYJKaH HHTEPECOBabAa PA3IMYUTHX ayTopa KOjU Cy UX MpoydaBanu. Ta
TPU CTPYKTYpHA €JIeMEHTa uMajy Behu cTeneH yONIlTaBama U 3ay3UMajy LIEHTPAIHO
MECTO Yy TEOPUJU CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

3amTo cy ojabpaHa oBa TpH MOJIpy4ja 3a olemhUBame U yrnopehuBame? 3aTo mITo
ce O mUMa IMOoBeJa KEecTOKa HaydyHa pacmpaBa u3Mmely mpucrtanvua pazaudauror
yBepemwa. O pacnpaBu usmel)y mpucraiuiia ABa pa3inunTa cCXBaTama HajBulle he Outu
peudu y nornaBibuMa auckycuje. Ho na 6u momenyTa pacnpasa O6una jacHuja, Hajupe he
OWUTH H3JI0KEHE PA3IUYUTE TEOpHje Ha OCHOBY IOMEHYTa TPHU acleKkTa, a KacHHje he
OWTH yKa3aHO Ha OCHOBHE pa3iuke M3Mely mpucTanuia pa3IuuuTOr CXBaTama M Ha
Kpajy HajBaXHUJU JIe0 CBEYKYMHOI H3jarama Ouhe H3JI0’KeH M TyMaueH Ha OCHOBY
KpUTEepHjyMa 3a oOlemHBambe U ynopehuBame HaydHux teopuja. Ilputom Tpeba

MOACCTUTH J1a HUBOU TyMauCHmha TeOpI/Ije CIIOPTCKOI' TPCHHUHT'a MOT'Y outu Pa3InInTH.
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Jla u3narame U TyMadele TeOpHja CIIOPTCKOT TPEHUHIa HE OCTAHE MapIHjaTHOT
KapakTepa, CBEYKYITHO H3JIaralkbeé MMa W JI0J]ATHO TyMaueHmhe KOje Ce 3acHHMBa Ha
TEMaTCKO] aHAJIM3H TEOPHja CIOPTCKOT TpeHuHra. Jakie, mopen pacmpase koja ymyhyje
Jia pa3yMeBame MpoodlieMa 0 KOjuMa ce CIope NPUCTANUIEC Pa3InYUTHX yBeperma, Tpeda
JIOJaTHO M3JIOKUTH M Beh MOMEHYTH, IIUPU KOHTEKCT TEOpHje CIOPTCKOT TPEHUHTa

tako mTo he ce crehu yBua y TeMaTcKy CTpYKTypy T€OpHje CIOPTCKOT TPEHHHTA.

4.1. Teopuja Huxouaaja I'. O30smua

O3ouun (2011, ctp. 678) cmatpa 1a je criopTcka ¢popma cBeraaiimba opura (pyc. 3a60t1a)
CIIOPTHCTa W TpeHepa. Y cajamimke Bpeme Hajehu Opoj cmoprtucra (65-75%), xoju
y4ecTBYJy Ha BEJIMKUM MehyHapoJHUM TakMUYeHHMa HE JOCTHXKY CBOje Haj0osbe
pesynrare, Koju cy ocTBapeHH HemocpenHo mpe Ttora (Oszommn, 2011, ctp. 678).
[IpeBazunaxxkeme TaKBOT MOJA3MINTA 3aCHUBA C€ HE caMO Ha MPaBIJIHOM TPEHHUHTY Beh
Y Ha HAYYHOM pa3yMeBamy cymTuHe croprcke hopme (O3omun, 2011, cTp. 678).

Cnopmcka ¢opma - mako uecmo Ha3usajy cmarbe ONMUMAIHE NPUNPEMBEHOCTNU
npu YIacky CROpmucma y makmudapcKu nepuoo u moxkom re2osoz mpajarea. 1nasna
ypma cnopmcke opme je cmaduiHocm OOCMUSHYMOZ2 pe3yimama ¢ MeHOeHYUjom
mwe20802 cee geliec noseharwa y yzacmonuum maxmuyersuma. Ilocebnu 3adamax je
00OCMUCHYMU HA 2HABHOM MAKMuyery/cmapmy 6ucoky cnopmcky gopmy (Ozoaun,
2011, cmp. 678).

Bucoka cnoprcka dopma kao Hajo0Jba CIIPEMHOCT 32 TAKMUYEHE CACTOJH CE U3
TpH zaena: 1) J0BOJbHO CTaOMIIHOT - KOJU CE HE MEHha TOKOM HeZleJba U Mecely (TeXHHKa
KpeTama, Mopdoomike, GU3NONIOIIKEe, OUOXEMHjCKe U Apyre Hacraje MpoMeHe, HUBO
MOTOPHYKHX, MOPAJIIHUX U BOJBHUX KBAJUTETAa); 2) PENATUBHO MPOMEHJBUBOT - KOJU CE
Merha TOKOM JlaHa (paaHa crocoOHOCT HepBHUX henuja); 3) BpJIO MPOMEHJBUBOT - KOjH
ce MEma TOKOM 4acoBa M MHHYTa (orepaTtuBHOr jaena no MarsejeBy) (OzomuH, 2011,
cTp. 679) .

VY kpatkum 1iprama, O3omus (2011, ctp. 679-689) Ha crienehn HauMH MpeacTaBba
caJip>kaj IOMEHyTa TpH Jeja CopTcKe Gopme:

1) CraOwiHH JI€0 CIIOPTCKE MPUIPEMIBEHOCTH JT0Opo ce 00e30ehyje y mpakcH.

CropTHCTH BHCOKE KJlace INPHUCTYNajy BaXKHOM TaKMUYEHY, Ha MpPHUMEp
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2)

IMpomena paane criocoOHOCTH

OJIUMIIMJCKUM HrpaMa, OJUIMYHO HAOpYXaHH (pyc. BOOPYKEHHBIMU)
CIOPTCKOM TEXHHKOM M TaKTUKOM, (PU3HMUKOM MPHUIIPEMIbEHONINY, MOPATHUM
¥ BOJPHMM KBaJIMTETHMa. Pa3Boj MPUIPEMIBEHOCTH HE TrapaHTyje BHCOKa
nocturayha. HecTtaOMaHOCT ce MOXXKE jaBUTH W3 Pa3IMYUTHX pasjora
(METEeOpOJIOIIKH YCIIOBH, HEIOBOJbHA TICHXOJIOMIKA CTAOMIHOCT, TPEIIKe Y
TEXHULU U TakTUOU U 1p). OBne Tpeda 104aTU U BaXKHY YJIOTY CTama U
panne cnocoonoctu [{HC-a.

I'maBHu paznor kosiebama HHMBOA BHUCOKE CIOPTCKE (opme je Bemuka
IPOMEH/BUBOCT CTaka U pagHe cmocobmoctn ILIHC-a.  Ommmano
NPUIPEMJbEH CIIOPTHCTAa MHCNOJbaBa ca HajooJbUM  e(eKToM  CBOje
(GyHKIIMOHATTHE CHMOCOOHOCTH M JIOCTH)KE PEKOPIHHM pe3yiaTaT camo MpH
omnmuyHoM crawy [IHC-a - mnpu mHeroBoM BHCOKOM HUBOY paiHe
cnocobHocTi. TokoM Tpajama TaKMHYapCKOT TMEpHOJa, CBAaKU IyT Yy

4 rtpenuHr o6e36ehyje mopehame

MPEATAKMAYAPCKUM JAaHUMA ,,yAapHH
pagHe crocoOHOCTH HepBHHMX henmuja. To je pe3yaTaT aKTUBHOCTH ApPYyre

KoMmmoHeHTe croptrcke hopme (Cruxa 3).

TakMmuucwme

uepsnnx heanja

\
/

Mocreneno nosehare
TPCHUPAHOCTH

Kparkorpajuu 4+
MHTCH3NBHH
TPCHUHT

I—l]')t.‘,'l'l'illi.\l HYAPCKE HCIC/BC

Cnuxa 3. Pa3Boj cnoprcke gopme - mpukKas Jpyror aena
[Ipunaroheno u3: O3omuH, (O30muH, 2011, cTp. 685).

3 OBme ce monm pamHom cnocoonomhy IIHC-a mompasymeBa oOjeqmmaBame (MHTErparmja)
AKTUBHOCTH PA3JIMYUTUX CHCTEMa OPTAaHU3MA Y jeIHY LSIHHY.

4 OBne ce Mo TOJMOM ,,yIapHU® MHCIIM Ha KPaTKOTPajHU MHTEH3WBHU TPEHHHT KOJH CE€ MOXKE
TpUMenUBaTy 4 myTa (ABa MyTa HeJeJbHO) TOKOM JBE HeeJbe HEMOCPEAHO Npe TAKMHUUEHa.
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3) Iocneamu neo Koju YMHU CHOPTCKY (opmy, npema O30JHHY, je HHUBO
pa3znpaxJpUBOCTH HepBHUX henuja. PazapakspuBoct (ToHyc) HepBHUX henmuja
BPJIO je MPOMEHJbMB M MHOTO ITyTa ce MmoBehaBa M CMamyje y TOKY JaHa U
MUHYTa 0] Pa3HOOOPA3HUM YTHIAjeM YHYTPAIIEkE CPEIUHE U CIOJbAIIBUX

ycnoBa (Cruka 4).

A TAKMHYCHE

[t] 2 3| I |

A TakMHYCHE

(L2 [374] 1 |

Takmuucwne
F s
\\"\
1] 2 3 s11 |

Cnuka 4. Pa3Boj crioptcke popme - mpukas tpeher gema
Crpahenuye: 1 - crame HOpMH, 2 - TPEACTAPTHO TOAU3AkE, 3 - onagame, 4 -
OTIOpaBakK, 5 - 3aIITUTHA HHXUOUIIH]A (pyc. OXPAaHUTEIIBHOE TOPMOKECHHUE).
IIpunaroheno u3: O3o0muH, (O30muH, 2011, cTp. 686).

[Tpu Tom HepBHE henuje y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA Pa3IpaKJbUBOCTH MOTY Ha
jemaH WCTH HaJpakaj pearoBaTd ca paimuutoM cwioMm. Hajseha
pa3fApakJEUBOCT (IO MaKCHMaJIHOT ONTHMyma) omoryhaBa HEpBHUM
henujama nma oaroope Behom aktuBHomhy. M 0OpHYTO, CHUXEHE HHBOA
pa3apaxkJbUBOCTH  3HAYAjHO noropiiaBa  CrocoOHOCTU/MOTYhHOCTH
criopTucte. MopajiHa OJrOBOPHOCT, CIIOpPTCKa OopOa, riieqaonyd ¥ MHOTH
JpYrd YTHIAJH ¥ YCIOBH TaKMHU4YCHa 3HAa4ajHO MoBehaBajy TOHYC HEPBHOT
cucrema. One TpeGa JoJaTH Ja U MHUCIU M JKeJbe CHOPTHCTE Takohe
3ay3UMajy BaKHO MeCTO Ipu noBehamwy TOHyca HEpBHUX hemnuja.

CBe 1ITO je HamMcaHO, ynpourheHo U rpaguuKu ce MOXke IMpPeACTaBUTH Ha cienehu

Hauud (Cruka 5).
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ant® -
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--------- * Ipomene tonyea [{THC-a

% Takmuuee
W [Mojenunaynu TpeHHUHIN

Cruxa 5. Kpuse npoMena mo0yl)eHOCTH CIIOPTUCTE y TIPUTIPEMH 328 TAKMHUCHE
ITpunaroheno u3: O3omuH, (O30mun, 2011, crp. 689).

Ososmmn (2011, ctp. 690-694) je HaBeo cienehe cTaBOBE MPUIIMKOM pa3yMeBarba
croptrcke Gopme: a) crnoprcka ¢opMa MMa BaJOBUT Kapakrtep ca (aszama Hajoosbe
aKTUBHOCTH, Tj. JOCTHU3amka BHIle (JopMe U omajiamka U 0) CBa TpH Jieja CopTcke Gpopme
Cy y3ajaMHO MMOB€3aHa U UMajy y3ajaMHU yTHUIIA].

Paszeoj cnopmcxe gpopme. Tlpema O30muny (2011, ctp. 695) cioprcka hopma nma
cBoje (aze: dhopmupama, pelaTHBHE CTAaOMIHOCTH, MPUBPEMEHOT TyOJbCHa, KOje Cy
MOBE3aHe ca MPUIPEMHUM, TAKMUYAPCKUM U MPEJIa3HUM IepuoIoM, alu oH nojceha ga
je muTame CHopTcke GopMe CIOKEHHje 3aTO INTO j€ OHA jaKo Be3aHa 3a KaJleHJap
TakMuuewa. Takohe, oHa je jako mHoOBe3aHAa M Ca HMHAMBHAYaTHHUM OCOOEHOCTHMA
CIIOPTUCTE: HHHUXOBOM MPUIIPEMJbCHOIINY, HHUBOOM aJalTallMOHMX MoryhHOCTH
opranu3Ma MU crnocoOHomrhy 3a omopaBak, cHaroM paane crnocoonoctu I[HHC-a, u
u3apxIbuBomiy HepBHO-icuxuuke chepe cmoprucre (Ozomun, 2011, crp. 695).
[ToTpebHy muHamuky crnoptcke (opme moryhe je 06e30equTu HE camoO CpeACTBHMA
TpeHuHra, Beh u BanoBurTomhy, mpomeHoM omnrTepehema MO JaHMMa U HeAesbama,
ONTUMATHUM CMelUBambeM paaa u oamopa (Ozomun, 2011, ctp. 697). Hpxehu ce
Hekux bBowpapuykoBux Hamasza, Ozomun (2011, ctp. 698-699) cmarpa nma croprcka
dbopma Moke J1a moTpaje oJ Be Helelbe 0 1Ba Mecena. [lopea oBor caxkeTor usnarama
0 pa3Bojy cnoptcke hopme Tpeba HanmoMeHyTH Aa je O30JIMH TIpeUIokKKio U 23 mpaBuia

KOja CC OJHOCC HA JOCTU3ALC CIIOPTCKE (bopMe.
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*k*k

VY yBOIHO] peun o mpuHIMNUMa croptcke npunpeme OzonuH (2011, ctp. 197)
MUIIe J1a MPoIec CIOPTCKE MPUIIPEeMe Mopa Ja ce OpraHu3yje Ha OCHOBY ojpeheHux
NPUHLMIA, MPaBHJIA, HAYYHUX W METOIUYKHX NoJjazuimra. CBH OHM y LEIOBHTOM
MpolLiecy MPUIIPEMEe JOMYBY]y jedaH Apyror u 00e30el)yjy mpaBmIHOCT, U3rPaIUBOCT,
Kao W peanm3anujy cucrema crioprcke npurpeme (Ozommn, 2011, crp. 197). OHu cy
HaNpaBJbeHH HAa OCHOBY ONIITENENAroMIKKX MPUHIMIIA W TMpaBHia KOja OMpEAeIbYjy
MpoIiec BacmuTama u odpaszoBama (O3omuH, 2011, ctp. 197). HapaBHo, muma ce Tpeba
PYKOBOJIUTH, ajd TMOBE3aHU ca CHELU(PUUHUM KapaKTepucTHKaMa (U3NYKUX BEXKOU
(3HauajHa HepBHA M ¢uU3MUYKa onTepehema, HEONMXOAHOCT noBehama (YHKIIMOHATHUX
MoryhHOCTH opraHn3Ma, 00yKa CIOKEHHM BeXOamUMa U APYro) MPUHIMIHN y 00J1acTh
(Gbu3MYKOT BaclUTamka M CIHOPTCKOI TPEHHWHra JoOuiaHu cy mocedban caapxkaj (O30JuH,
2011, ctp. 197).

Osousun (2011, ctp. 199-222) npeanaxe cieaehe mpuHIUIIE:

1. Ilpunyun casmarea u akmusHocmu;
Ipunyun akmusnocmu,
Ipunyun cneyujanuzayuje;
Ipunyun ceecmpanocmu;
Ipunyun pacmyhux/nosehasarna onmepeherva;
Ipunyun nonoswusocmu,

Hpqu/ﬂﬂ’l pasaudumocmu U HO6uHa,

© N o gk~ D

Ipunyun suzyanuzayuje;
9. Ilpunyun unousudyanuzayuje;

Ipunyun casnarwa u axmusrHocmu. OBH TPUHLUIK HMajy BaXHY YIOTY Y
MPAKTUYHO] peann3aliji cucTeMa MpUIpeMe Ha MyTy Ka MoCcTaB/beHOM LuJby (O30I1H,
2011, ctp. 199). [Ipunmmmn ca3Hamba KapakTepHiie ce: 1) ca3HajHUM OJTHOCOM CIIOPTHCTE
3a CBOjy MPUIIPEMY U MPETIOCTaB/ba TAKBY aKTUBHOCT TPEHEpa U CIIOPTUCTE KOja Jaje
MOTyhHOCT CBaKOM CHOPTUCTH Jia 3Ha - IITa, 3aILITO U 300T Yera OH HelTo pajay; 2) 0Baj
MPUHLUI OIpeiesbyje, BaXKHY 3a IPOrpec y CHOPTY, MOI'YhHOCT OBJaJlaBamba OTPOMHUM
NOTEHIMjaJTHUM  HEPBHO-TICUXUYKMM  PECypCHMa,  CIOCOOHOImINY  peKOpAHUX
UCTOJbaBamka y Op3UHH, H3JPKIBUBOCTH, OKPETHOCTH, BOJBM 3a MOOEIOM U JAPYro;

OcHOBa - BaCIHTake M IIOCEOHO CaMOBACIHTAHKE CIIOCOOHOCTH KOHIICHTPUCATH,
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10jayaTH ¥ YCMEPUTH MUCIH U Ca3HAmhE Ha BOJbHE M (PU3MYKE AKTHBHOCTH, HA BPIICHE
coptckux BexxOama (O3ommH, 2011, ctp. 199).

Ipunyun axmuenocmu. OH Haje BaXHY YJIOTY CaMOCTATHOCTH CIOPTHUCTE Yy
NpaKTHYHO] peanu3anuju cucrtema npunpeme (Ozomun, 2011, crp. 200). Pasyme ce,
aKTHBaH OJHOC CHOPTHCTA 3a MPOLEC HUXOBE MPUIIPEME MOpa ce KOHTPOJIUCATU U
ycMmepaBatu of ctpane tperepa (O3osmH, 2011, ctp. 200). Tpenepu cy y obaBe3u na
TaKoO BOJIE TMpOIEC TPEHHWHTa, TaKO yYTUUYy Ha CIOPTHCTE, KaKo OM WX MOOymmim 3a
aKTHBHOIIhY, 3a CTpeMJbeHhE Ja c€ JOCTHTHE IMJb, 32 CTBApAJAIITBO, 32 CTUIAHEM
3Hama (O30muH, 2011, cTp. 200).

Ipunyun cneyujanusayuje. JIpxehu ce HeKuX paHujuX MOCTaBKU ['opHHjeBCKOT U
MartsejeBa, O30JMH  3alMoYMEk-E  CBOjE  pa3MarTpame  cajapxkaja  MPUHIUATA
cnenujanu3anuje. Jlanac, cropTcka cnenujainsaiija je TJIaBHa 3a MOCTHU3amke ycrexa
(Oz0mmH, 2011, ctp. 200). Kao mTo cienyu M3 3aKOHOMEPHOCTH ajamnTarfje u HheHE
a/IeKBaTHOCTH, CaMO TOCPEACTBOM cHEelU(UYHO YCMEpEeHUX BeKOM U yTuiaja Moryhe
je nobutu crienuuIHe MPOMEHE Y OpraHruMa U CUCTEMHUMa OpraHu3Ma CIIOPTUCTE KOjU
Cy y Be3u ca 3axreBuMa m3abpanor Buma crmoprta (Osomun, 2011, ctp. 200-201). He
Tpeba 3a00paBUTH, Ja je CIOPTCKA CHEIHjaTr3alnja JeAHOCTpaHa caMo 10 IHJbY, TaKO
Jla Ha MyTy Ka TOM LWJbY IMPOJIa3u KpO3 MPHUMEHY MHOTHX Pa3HOOOpa3HHX BeXOU U
yTHIaja - KpO3 peain3alyjy npuHuma ceectpanoctu (O3omuH, 2011, cTp. 201).

Ipunyun ceecmpanocmu. VI3 mojMa o LENTOBUTOCTH OpraHuM3Ma CIeAd BakaH
MPUHIIUTI CIIOPTCKE MpHUIipemMe - mpuHIn cBectpanoctu (O3ommH, 2011, ctp. 202). On
neduHUIIIe HEOMXOJHOCT 3a CBECTPAHU pPa3BOj CHOPTHCTE, KOjU YKJbydyje y cebe
BUCOKM MOPAJIHU U KYITYPHH HUBO, Pa3jHYUTE BOJbHE KBAJIUTETE, OUIMYHY paIHy
CIIOCOOHOCT CBUX OpraHa M CHCT€Ma OpraHU3Ma, Pa3HOBPCHO YMEH-E KOOPAMHHUCATH
KpeTameM, pU3nUKo ycaBpiiaBame y nenunu (Ozonun, 2011, ctp. 202).

ITpema O3zosuny (2011, ctp. 202-203) U3 npHUHIIKIIA CBECTPAHOCTH Ciiefe cieaeha
MOJIA3HIIITA!

1. CsectpaHo, (QyHKIIMOHAIIHO XapMOHHMYAH pPa3BOj OpPraHM3Ma CIOPTUCTE
00e30ehyje HajOOJBYy KMBOTHY aKTUBHOCT, ojuyinyHO cTambe [[HC-a u
BEJIMKOT MO3ra, HajooJby OCET/HMBOCT Ha ontepehema, yTumaje u

anaHTaqua Ha BbHX, OTIIOPHOCT HA IOTCTHE y’TI/II_[ajC;
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Ceectpanu pa3Boj, ommTa (U3MYKA, T[ICUXOJIONIKA M  MOpaJiHA
MPUIPEMJBEHOCT Hajjaud je TeMeJb 3a CIEeIUjalaH pa3Boj oaroBapajyhux
3axTeBa wu3abpaHor Buaa crnopra. M mrTo je Beha crnennduuna
IPHUIPEMIBEHOCT, jeun Tpeba aa OyJe TeMeJb CBeCTPAHOT pasBoja;

Heonxongno je m30ehw jemHOCTPAaHOCTH M CHIPEUUTH OaABJBCEHE HEKOM
BPCTOM MIpUIpPEMe Ha yIITpO ApPYyre BpCcTe NpHUIIpEMe: Ha IPUMED, ,,CHiia
BaxkHuja ox cruiaa“ (1938-1940), ,rexumka omayuyje (1945-1950),
LAa3oMerprja je Hajoossm Meton (1962-1964), ,menma ctBap je y

TpeHaxxepuma“ (1972-1980).

Ipunyun pacmyhux/nosehasarwa onmepehersa. Ozomun (2011, crp. 203-208)

cMaTpa Ja 0Baj MPUHLHUI JePUHUILE YETUPH ITyTa:

1.

Ilocmenenu nym. OH je 3acHOBaH Ha TOJA3WINTY Ja MOPQOJIOIMIKA |
¢usmosomka mnpwiarohaBama W W3MEHE y OpPraHMMa W CHUCTEMHUMa U
noboJplliame BUXOBE (YHKIM]e TOJA yTHIajeM onTepehema m yruiaja,
HacTaje TIIOCTENeHO TOKOM jayror BpemeHa. llokymaj ¢opcupanor
noBehama onrepehema, a y CKilay ca TUM, U peakilfje OpraHa u cucreMa
Ha TakBa onrtepehema, yBeK BOAM Ka HapyllaBamy aJanTalMOHUX
MoryhHOCTH, Kao W mpeontepehemy HEPBHOT CHUCTEMa U MOTY OWTH
IITeTHH 3a 37paBibe. [locreneHoct aeduHUIIEe NMpHUCTyre OWIO KOJUX
onrtepehema y TPEHUHTY U TAKMUYCHY, BBUXOBOM PACTy IO MaKCHMaTHUX
BEJIMYMHA y MAJIUM, CPEIIEbUM H BEJIMKHM LUKIyCHMa MPHUIIPEME.

Ckoxoeum pacm onmepehiera. UnmeHNIa je 1a y CIIOPTCKOj MPUTIPEMH,
BEJIMKUM JeNioM, HUje Moryhe 00e30e1uTu ancoiayTHy nocreneHoct. Yak u
TakBa J103a noBehama onTepehema Kao MITO je jeJaHa AMCTAHIA, jeAaH
HEHTUMETAp BUCHHE, JOII jeJHO TMOHAaBJbalke BEXKOE UTA., CKOKOBUTO je,
nako je Maio. [lpakrnuno Ta moBehama cy W Beha W 3aro ce MOXe
TOBOPUTH O CKOKOBUTOCTH. VCTOBpeMeHO, CKOKOBUTO moBehame
ontepehema Mopa OUTH y ckiIaay ca (PyHKIHMOHAIHUM MoryhHocTHMa
OopraHu3Ma CIOpPTHCTE U 3aJaliiMa mberoBe npumnpeMe. Ha mpumep, Tpkaun
Ha cpelme W Jyre JHUCTaHIle y MpolLecy ycaBpllaBama creuupuyHe
U3JPKJBUBOCTH  NPUMEY]y Tpyame Op3uHOM Koja camo 3-6%

npeBasujiasu CpCAmy TAKMUYAPCKY 6p3I/IHy Ako ce Harmo mnoseha
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WHTEH3MBHOCT W, Yy CKJIAJy ca TUM, NpUMEBYje Tpuyamke Ha Kpahuwm
JICOHMIIaMa, OHJIa he ce pagHa COCOOHOCT OpraHu3Ma rnoBehatu, anu He
3a MoTpeOHy AucTaHIly, Beh 3a kpahy nucraniry.

3. Cmenenacmo nosehare onmepeherna. Kao mro je mo3Haro jejaH TPEHUHT
je HemoBoJbaH Ja OW W3a3Ba0 y OPraHW3My CIOPTHUCTE, y HHETOBO)]
NICUXMYKO] CBEPU M TEXHUYKOM MajCTOPCTBY 3Ha4ajHE MPOMEHE. 3a OBO je
HY)KHO TIOHOBUTH M300pHO-yCMEpEHE TPEHUHI€e ca MPUOIMIKHO jeTHAKUM
ontepehemeM. VY cnoprckoj mpakcu onrepehema ce mnosehaBajy
CTETIEHACTO OJ1 JIaHa JI0 JIaHa, Kao M O]l MUKPOIIMKIIyca 10 MUKPOLIMKITyca
(uemrthm cirydaj). To 3HauYM Ja ce yHyTap jeIHOT MHKPOIIMKIIyCa OJprKaBa
MPUOIMHKHO jeIHaKa MHTEH3UBHOCT U Tpajamhe BEXOU, lUXO0BA CI0KEHOCT
U TICUXMYKAa YCMEPEHOCT, oK ce y cieaehem nuxmycy mosehaBajy. U y
OBOM CiIyyajy Baxku ImpaBwio Ja mnoBehawme ontepehema, o0f
MUKPOIIMKITyca 10 MUKPOLIMKITyca, He cMe OUTH 3HauajHO Behe.

4. Banosumocm. OBaj TNPUHLIMI OCTBapyjeé C€ TPOMEHOM HACTaBHUX,
TPEHAXKHUX M TaKMHUYapCKUX onTepehema M YKJbyUHMBAamEM HHTEpBaja
aKTUBHOT W TIACHMBHOI OJMOpa TOKOM TpEHHHra, JaHa TpPEHUHTa,
MUKpOIIMKITyca, €Trama, Mepuojaa, TOAWHE U ToauHa. Y CBHUM THUM
CTPYKTYpHUM €JIeMEHTHMa IIpolleca CIOPTCKe mpumnpeme mnosehame
ontepehema cMemyje ce ca pelaTUBHOM CTaOWMIIM3aIMjoM, Ha HHUBOY
NOBUIICHUX WJIM 3HAYajHUX 3aXTeBa, a 3aTUM CJeId CMambHUBambe
ontepehema n oxmop. Tamac uMa pa3IMUUTy Ty KUHY (Tpajarkbe) U BUCUHY
(crenen ontepehema) y 3aBUCHOCTH O] 33JiaTaKa MpHUIpeMe, TPUMEHEHUX
BeXOM W YyTHIIaja, yCllOBa CpoBolema mpoiieca mpUrpeMe U CpelcTaBa
OTIOpaBKa.

Ipunyun nonosmueocmu. CBU 3aalld TPEHUHTA pEIIaBajy ce KPO3 MOHOBJHEHO
BpIIeH€ BeXOuW, yTHIaja, JejcTBa, 3ajgaTaka, paja M TPEHHUHIa, TaKMUYEHa HUTA
(O3omuH, 2011, ctp. 209). [ToHOB/BFMBOCT MOpa OUTH ONTHUMANHA, & TO CE MOCTHKE, Y
IIPBOM peJy, MPaBHUIIHUM CMEHUBAKBEM pajia U 0AMOpa, 3aMopa U onopaska (O307MH,
2011, ctp. 209). IlonaBspame ontepehema Ha TPEHUH3MMA U TAKMUUYEHHMA OPTaHCKH je
MIOBE3aHO Ca HHTEpBAIMMAa BpeMeHa u3Melly BHUX M ca MpoLecoM OIOpaBKa Yy

opraam3my crioptucte (O3omun, 2011, ctp. 209).
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Ososun (2011, ctp. 209-210) cmarpa na Tpeba umaTu y Buay cieneha OCHOBHA

ImoJIa3uuiTa v rnpaBujia IOHOBJbUBOCTH:

Bpoj moHaBspama jeqHe BekOe, jeqHOT paja Ha TPCHHHTY JCQHUHHIIES Ce
IBUXOBUM TPAjalbeM U KBAIUTETOM. Y NPHUHIMILY YUM Cy OHH Kpahu 1o
BpPEMEHY U JIAKIIH 10 BpIIEHY, TO je Opoj moHaBskama Behn. Mehytum, To
Ba)XKH CaMO 3a ClTy4dajeBe KaJia BeKOame He JOCTHKE TAKMHUYAPCKUA HUBO.

[Ipy BeomMa BHCOKOM HWHTEH3HTETY, KOOPIHHAIIMOHO] CII0O)KEHOCTH H
NICUXUYKO] HANpPETrHYTOCTH CMamyje C€ TIOHOBJBUBOCT Yy BeXOamy.
3ajenHo ca CMambEHEM 3axTeBa 3a BUMa, 3a
KBAJIUTETHUJOM/MHTEH3UBHU]JOM cTpaHoM onrepehema, mnoBehaBa ce
Tpajarb€ KOHTHHYMPAHOT BpIICHA BexOama. To je rTmaBHM myT
rojavyaBama ajamnTtanuje Ha TakBy BpPCTy onrepehema, oOpazoBama
YCIIOBHO-pe(JIEKCUBHUX BE€3a, OBJIaJlaBamkbe TeXHHKOM. [Ipu ToM Opoj
MMOHABJbaKba MOXKE C€ CMamHTH caoOpa3HO moBehamby KOHTHHYHpPAHOT
pama, aam MOXe ce W ToBehaTw, ako TOCTOjU HEOMXOIHOCT JaJber

noBehama cymapHor ontepehema.

VY oxBupy osor mpuniuna Ozonun (2011, crp. 210-216) pasmaTtpa momeHyre

HHTEpBajie Kpo3 Tpu Tauke: 1) yuws uHTEpBada u3Mel)y MOHOB/bEHHUX onrepehema , 2)

Kapakmep UHTEpBana, 3) mpajarne UHTEpPBAIA.

Ipunyun pasnuuumocmu u nosuna. Ozomuu (2011, crp. 216-219) pasmarpa oBaj

IIPUHIMII KpPO3 II€T Ta4YaKa:

1)

2)

3)

IIpumeHna ymecTo jeaHe, KOMIIJIEKC TaAYHO YCMEPEHUX BEXOU Pa3IuuuTHX
no ¢opmu. Pazyme ce, Moxe ce 3aMeHMTH jeqHa, Beh HaBUKHYTa BexOa
JIPYroM Koja je UCTe YCMEPEHOCTH U KOja HUje paHHje MPUMEHhUBaHa, Koja
je cacBUM HOBA;

[IpuMeHOM pa3nMUUTUX M HOBUX BeXOM Ha wely onmrepusnuKy
HIpUIIPEMY;

[Tpumenom ,»CIIEIIUjaTN3upaHe Pa3InIUTOCTU (pye.
CIICIMAIM3UPOBAHHOTO pa3HOOOpasusi, TepMuH bauBaposa, 1986 r). OBne
ce MpeTNocTaBba BPILICHE HOBUX pa3IMYUTHX BeXOU, y MEepH Koja ce

Mame-BHIIE Pa3IMKyje 01 TAKMUYapCcKe Bexoe.
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4) TIpoMEeHOM pa3IMYHUTHX CIOJBAIIBUX YCIOBa, Y KOjUMa C€ CIPOBOAU
TPEHUHT, TAKMHUCH-€, BexKOarmba 3a aKTUBHU OJIMOP U OMOpaBakK M JIPYyro.

5) TlpuHIMI HOBUHA U PA3IMYUTOCTH OJpUYe MOIYHHOCT MIOHABIbAHA J€AHOT
BEJIMKOT ITUKJIyca ca jeHAaKUM cajapkajeM TpeHuHra. [Ipakca je mokasana
Jla TAaKBO TIOHABJhAKE Y HAjOOJBEM CIIy4ajy je Moryhe camo jaBa myTa.
HaxoH Tora cnenm CHIKEHE pagHe CIOCOOHOCTH B pe3yiiTaTa.

Ipunyun euzyanuzayuje. OBaj MPUHIIMI j€ jelaH OJ HaJBAXXHHUJUX MPUHIIUIA Y
MeJarorvji, a UMa M BEJIMKY BPEIHOCT y crnopTckoj mpunpemu (Ozomun, 2011, cTp.
220). IpuHIMn BU3yanu3aiuje BeoMa je BakaH 3a 00yKY CIIOPTCKE TEXHUKE M TAaKTHKE
(Oz0mmH, 2011, ctp. 220). JlemoHcTpamuja y3 moMoh Buaeo 3amuca, QuiMa,
dboTorpaduje, Tabmuria, MpTEKa, MoIeTa 3HAYajHO yop3aBa oOyky (O3ommH, 2011, cTp.
220). To je BaxxHO Kako OW mMoMarajiga, Kao W O0jallerha M MPUKa3 Ca3Tald KOJ
cropTHCTa/y4eHUKa MPAaBUIIHY MPEICTaBy HAa OCHOBY KOHKpeTHUX oOpasara (O30iuH,
2011, ctp. 220).

Ipunyun unousudyanuzayuje. VHINBUAYaTHM TPUCTYN AWKTHPA pean3aiujy
CHUCTEMa CIIOPTCKE MpHUIpPEMe y CKIaay ca OCOOEHOCTMMa CIOpTHCTe, 00e30ehyje
JOCTH3alkbe HajeeKTUBHUJUX DPE3yliTaTa y BaclnuTamy, o0ynu u TpeHuHTy (O3071H,
2011, crp. 221). Peanuzammja OBOT TPHUHIMIIA TOYHIGE JOII OJ MPBOT CIOPTCKOT

TPEHHUHTa, Kaja ce TPEHEP YIIO3Ha ca CBaKUM o] cBojux yueHmka (O3osmn, 2011, cTp.
221).
**k%k

Hakon pa3marpama cnoprcke ¢GopMmMe U IpPUHIMNA CIOPTCKOT TPEHUHIa, Yy
peloBUMa Koju ciefie ykpaTko Ouhe n3noxkeHo O30JMHOBO CXBaTame INEpUOU3alMje
CIOpTCKOTI TpeHuHra. [leproausanyja y cnopTckoj NpuIpeMu, beHa mojesa Ha BeJIuKe
LUKITyCe, eTale U Iepuo/Jie, a Takohe ’UX0B OJHOC U Tpajambe YCIOBJBEHU CYy Ca UETUPU
(akTOpa: HEONXOJHOCT Y4YECTBOBama y TaKMHUYEHHUMa NEPUHHUCAHUM KaJECHIApOM,
KapaKTepoM BHJa CHOPTa, HUBOOM MPUIPEMIBEHOCTH CHOPTHCTE M MHAMBUAYaTHOLINY
pa3Boja merose cnoptcke dopme (O3omun, 2011, ctp. 619).

Pasmarpajyhu ocHoBHe mnoctaBke mnepuomuzanuje Ozonun (2011, ctp. 619)
HallOMUBE J1a Ce O] KaJleHJapa TaKMHU4Yema He Moke nmoOehu, amu 3ajeqHO ca HBHUM
Tpeba yBaXUTH OHMOJIOUIKA TJIEAMIITA KOja Cy Yy (DYHKUMjU pa3Boja MHIUBUAYATHHX

CIIOCOOHOCTHU opraHnmnusma CIIOPTHCTC. W3 Tora cimemmu IpaBHJIaH CTaB, J1a KOJ CBaKoOrI
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CIIOPTHUCTE ONTUMAJIaH Pa3BOj CHOPTCKE (opMe MpoTHYE 3aceOHO M MO Tpajamy U IO
Op3uHu noBehamka TPEHUPAHOCTH (TAaKBO HAYYHO MOJIA3UINTE 3aCHOBAHO j€ OJABHO O
ctpane C.II. JlerynoBa u JLII. MarsejeBa) (O3omuH, 2011, cTp. 619).

[Mpema O3zomuny (2011, ctp. 620) seruxu yukiyc npunpeme CacToju ce€ U3 TPH
nepuoja: MPUIPEMHOTr, TaKMUYapcKOr (OCHOBHOI) M IpenazHor (3aBpiuHor). [IpBu
MIEPUO/I ACTH C€ Ha ONMIITENPUIIPEMHH U CTICHU(UIHONPUIIPEMHH, a IPYTU TEPHOJ] HA
npearakMuyapcku U takmudapeku (O3osmH, 2011, crp. 620). TakBa nepuoan3anuja y
BEJIMKOM IHUKIYCY IMPHUIPEME MMa MECTO Yy CBHUM BHIOBHMA CIIOPTa, alld IOCTOje U
paznmuuutoctd (O30mun, 2011, ctp. 621). OHe cy y TOME IITO BEJIHMKH IUKIYCH
MpUIIpeMe, HErOBU MEPUOJM W €Tale HUMajy pPa3InYuTO Tpajarbe Yy pasinduTUM
BUJIOBHMA CIIOpTa U HejeqHak pacropen y roaunu (Osonun, 2011, ctp. 621). To ce
o0jaimmaBa pacropeioM TaKMUUYEHA, @ Y HEKUM CITy4ajeBUMa KIMMATCKUM YCIOBHUMA,
KojuMa ce Je(pMHUIIe Ce30Ha TpeHUHTa (CKUjama, Kiau3ame) (O3ommn, 2011, cp. 621).

Kana je peu o cymruan nepuoausanuje, O3omun (2011, ctp. 622-624) cmarpa aa
y TOJIUIIKHEM IIUKITYCY, Y 3aBUCHOCTH O] BUJIa CIIOPTa, MOTY Jla MIOCTOj€ BHUILIE BEIHKUX
LHUKIyca KOjU y cebHu caJp)Ke NPUIPEMHH TaKMUYApCKU M TMpesla3HH Mepuoja -

JeIHOIMKIMYHA, ABOIMKIMYHA, TPOIMKINYHA BapujaHTa nepuoausanuje (Ciuxa 6 u 7).
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Cruxa 6. JenHOUMKIMYHA BapHjaHTa IEPHOAN3ALIN]E
[Ipunaroheno u3: O3omuH, (O30muH, 2011, cTp. 623).
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Crauxa 7. JIBOUMKIMYHA W TPOILMKIMYHA BapHjaHTa IIEPUOTU3AIIN]E
[Ipunaroheno u3: O3omuH, (O30muH, 2011, cTp. 623).

Ilpunpemnu nepuoo. Ilpema O3zommny (2011, ctp. 624) OCHOBHHM 3amanu
MPUIIPEMHOT  TIepHoJa Ccy: 1) CcTUname W M00OJbIIaBamkhe OMmITe (U3HYKE
MIPUTIPEMIBEHOCTH, 2) pa3Boj jaurHe, Op3uHE U APYrux (PU3NUKUX KBAJIUTETA KOJU Cy Y
dbyHKIIMjH n3a0paHoT BUIA CIIOPTa, 3) M0OO0JBIIAkEe MOPATHUX U BOJbHUX KBAJIUTETA, 4)
OBJIaZIaBalbe TEXHUKOM M YCaBpIIaBambe TEXHHUKE, 5) YNO3HABame Ca €JICMEHTHMa
TakTHKe, 6) moBehame HUBOA 3HAMKa y 00JaCTH TEOPHje U METOJMKE CIIOPTa, a Takohe u
y 00JIaCTH XUTHjeHEe ¥ caMOKOHTpoJie. OBJie Cy 3aJaly IaTH CaMO y OMIITEM BUY, ajlH
IpHU TIPaBbCHY WHAWBHUIYATHOT IUIAaHA TPEHWUHra HEOMXOITHO j€ 3aJaTKe JeTajbHO
paspaguTd, y CKIaJy ca KapaKTepUCTHKaMma BHUJA CIIOPTa, HUBOA IMPHUIIPEMJbEHOCTH
(KoMmoHeHaTa) CIOPTUCTE, yeIoBUMa TpeHuHra u apyro (O3onun, 2011, ctp. 624).

Ilpsa emana NpUIIPEMHOT MEPHO/IA - OMIITECIIPUIIPEMHA, YCMEpPEHA je Ha CTUIIAbE
u nobospiiame ¢uznuke npunpemibeHoctu (Ozommn, 2011, ctp. 625). Ilopen Ttora
IpUMemYje ce U  paJ TEXHUYKE YCMEPEHOCTH, ajl caMO y OHOj MepH, y KOjoj
omoryhaga ¢usnuka npunpema cnoptucte (O3onun, 2011, ctp. 625).

/pyea emana - cieiupUUHONIPUNIPEMHA, YCMEPEHA j€ Ha CTULIAKE U MOO0JbIIake
cnenuduuHe TpuUnpemMe, MobOospllIama y Bilalalkby TEXHUKOM H peEllaBamy JIPYrHX
3ajaTaka koju o0e36elhyjy m3rpaamy crneuuduunor ¢pynnamenta (O3omus, 2011, cTp.
625).
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[Ipunpema y maxkmuuapckom nepuody yCMEpeHa je Ha JOCTH3ambe BHCOKHX
cnoprckux pesynrara (Cnuka 8) (O3o0mun, 2011, crp. 633). OcHOBHM 3amany OBOT
nepuona cy: 1) nmase mosehame HUBOA pa3Boja (HU3MUKUX W MOPATHO-BOJHHHX
KBaJIUTETa Y QYHKIHjU n3abpaHe crienujain3aiuje, 2) ycaBpiiaBame U cTabun3amuja
CIIOPTCKE TEXHUKE, 3) OBJA/IaBab€ TEXHUKOM M CTHIAaha MCKYCTBA Ha TAaKMUYCHHMA,
4) onmpxaBame ommuTe (U3NYKEe MPUIPEMIBEHOCTH M cnenuduyHor (yHIaMeHTa Ha
JOCTUTHYTOM HHBOY, 5) moBehame TeopHujcke mpumpeme, 6) aabe peliaBame

BacnuTHUX 3aaaraka (O3omuH, 2011, cTp. 633).
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Cruxa 8. KapakTepucTrke eTana y jeqHOUKINYIHO] BApHjaHTH ITEPHOIN3AI]Ee
IIpunaroheno u3: O3o0muH, (O30muH, 2011, cTp. 633).

[Ipema O30muny (2011, cTp. 634) TakMUYapCKHu MEpPUO JCIUA CE Ha JIBE €Tare:
MpBa - MpeATakMuuYapcka (MOHeKaa ce OHa Ha3WBa paHa TaKMUYapcKa) U Apyra - eramna
OCHOBHHUX TaKMHUYCHaA.

VY kpaTkuM npTama O6uhe u3n0kKeHa caip>)KMHA MPBE U IPyre eTane TaKMU4apcKor
nepuoga. Ilpea emana - CHOPTUCTHMA jé HEONXOJHAa OBa e€Tama Kako OM CTe4YeHe
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, (PYHKIIMOHATHE MOTYRHOCTH, CTEUYEHO y MICUXUYKO] cepu 3a
BpeMe MPUIPEMHOT TMEpPHoJa, a caga Kpo3 HWHTETPaIHU TPEHUHT Yy HM3a0paHOM BHUIY
CIOpTa y 3aXT€BaHUM YCIOBHMa CIOJbAIILE CPEAMHE KOPUCTWIH, YHAMpPEIWUIH H
MPUMEHUIIM Ca BHCOKMM CIOPTCKUM MajcTOPCTBOM Yy OCHOBHHM TaKMUYEHHMa
(O3o0mun, 2011, ctp. 634). YdecTBOBame Ha TaKMHUYEHHUMa MOBE3aHO j€ Ca MaUM

HU3MCHAMa y PCKUMY TPCHUHIA MPEA TaKMHUUCHHUMA (CMaH)CHne OHTCpChCH)a, aKTHUBaH
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OIMOp) Kako ce He OM Hu3ryOMjao BpeMe W CHOpOBEO II€0 IporpaM TPEeHUHra y
npearakmuyapcekoj eranu (O3osmH, 2011, crp. 634-635). YV npearakMu4yapckoj eramnu
KOPHUCTH C€ DPEJaTHBHO Y3aK Kpyr BexOHM y mopehemy ca HpUIPEMHUM IEPHOIOM
(O30mmu, 2011, ctp. 635). OBa erama wWMa JaBE TOJETaNe KOje C€ Ha3UBajy
npeomakmudapcka emana u makmudapcka emana (Cnuxa 6 u 8).

VY npyroj eranmu TakKMHYapCKOT NEepUOJia TPEHHUHI ce u3rpaljyje Ha HaYMH KOjU
JIOBOJIM CTIOPTHUCTY y CTamkhe Haj0OJbE MPUTIPEMIBEHOCTH KOja oMoTyhaBa /1a ce JOCTUTHY
BHCOKH pe3yITaTH Ha TUIaHupaHuM Takmudemuma (Ozomun, 2011, ctp. 635). Ykparko
roBopehu, O3onun (2011, ctp. 635) cmaTpa 1a ce oBa eTamna TeMeJbU Ha CIIEU(PUIHOM
pazy, Kao U cMamkeHOM OOMMY CpeJlicTaBa TPEHUHTA U JI0/1aje J1a C€ Y CBUM CllydajeBUMa
Ba)KaH 3HAy4a] y OBOj €Talu Npujaje aKTUBHOM OJMOpY U omopaBKy. OBa eramna uma
yetupu moj etame: 1) erama pactepehema (cmamuBama ontepehema), 2) erama
HerocpeHe MpeATaKMUYapcKe MpHUIpeMe, 3) TpenasHu mepuox’, 4) erama ydemha y
TJIaBHUM TakMuaewmuma (Cruxa 6 u 8).

3axkmyunu (npenasuu) nepuoo. Benuku LUKIYyC TPEeHHHTa y CBHM BHJIOBHMA
cropTa cazip>xu y ceou 3aksbyunu nepuon (O3omun, 2011, ctp. 640). On nma 3a 1IuIb 1a
JI0Be/Ie CIIOPTUCTY, MOTIYHO OJMOPHOT, 3/IpaBOr, Ca HEYMambEeHUM HHBOOM (DHU3MUKHX
KBAJIUTETAa U TEXHUYKUX HABUKA J0 IMOYETKAa TPEHHWHTa y HOBOM BEJIMKOM IUKIYCY
(Oz0mmH, 2011, ctp. 640). BaxkHOCT 3aK/bydHOT TepHOJA TOHEKaga Ce OCIopaBa U
MHOTH CMaTpajy Ja TakaB Nepuoj 3aapkaBa MoBehame TPEHUPAHOCTH, H3a3MBa
O0eckopucHO Tyosbeme BpeMena uta (O3omuH, 2011, ctp. 640). On (O300uH, 2011, cTp.
640) cmarpa 1a je TO 030MJbHA IPEIIKa, H3a3BaHa HEMPABUIHUM Pa3yMEBambeM 3aj1aTaka
U caJpkKaja TPEHUHTa Yy 3akjbydyHOM mepuoay. llocroje Tpu BapujaHTe 3aKJby4HOT
nepuoja: oJAMapaTH MacUBHO, TPEHHUPATH Kao y MPUIIPEMHOM MEPUOAY M OJMapaTv

aktuBHO (O30muH, 2011, ctp. 640).

5 OBne ayTop KOpHCTH TEPMHH ,,[IPEJIa3HU TEPUO’ KOJU CE OJHOCH Ha HAjONKHM MEPHOJ MpeE
IJIaBHOT TaKMU4YEHa, OOMYHO OH Tpaje oko jaBe Henesbe (Cimka 8). ITozHarto je ma ce Taj UCTH TEPMUH
KOPHCTH 32 MEpHo KOjH MMa TOTITYHO Apyradujy GyHKLHjY W HAaJIU3W ce HOp. n3Mel)y TakMH4apcKor u
TIPUTIPEMHOT TTEPHOA.
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4.2. Teopuja JlaBa I1. MarBejeBa

Wznarame Teopuje MatsejeBa Ouhe 3amo4eTro Ha OCHOBY pajia KOjH C€ MOKE CMaTpaTh
MIPBUM BEJIMKUAM M 3HAYaJHUM TIOYETKOM y Fb€TOBOM CBEYKYITHOM HAayYHOM JIONIPHHOCY,
a OJJHOCH C€ Ha KIbHUTY MOJ Ha3uBOM [Ipobiemu nepuoouzayuje cnopmckoz mpeHuHea
Koja je ob6jaBsbeHa 1964 romune. HapaBHo, He TpeOa 3aHEMapUTH W PaHUJH JTOTIPHHOC
OBOT' ayTOpa HAay4YHOj MHUCIM O CIOPTCKOM TPEHWHTY, ajldi MOMEHYTa KEbHra MOXE Ce
cMaTpaTH MOYE€TKOM ,,HOBOT* HAUMHA Pa3MUIIJbalkha Y TEOPUJU CIIOPTCKOT TpeHUHTA. [la
Ou mpecTaBIbamkhe TEOPHje CIOPTCKOT TPEHUHTA, OBOT ayTopa, OMIIO jacHU]je OBJEe Tpeba
yKazaTH Ha cienehe: a) riiaBHe TeopujcKe MocTaBke Ouhe mpeacTaBbeHe XPOHOIOUTKIM
penocienom, 0) Owuhe wu3IOKEHE 3aKOHOMEPHOCTH CIOPTCKOT TPEHHUHTa, U B)
MePUOIN3allNja U/WIIN U3TPa/iba CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Ho mnpe wHero mro Oyae [eTabHO H3JI0XKEHO Yydyeme MarsejeBa o
3aKOHOMEPHOCTMMa U NEpUOAM3AIMNjU CIIOPTCKOT TpEeHHMHra Tpeba pas3jacCHUTH HU
pazyMeTH 3Ha4eHE jOIII JeTHOT U3pasa, a To je cnopmcka opma. PazyMmeBame CylITUHE
MepHoIU3alije CIIOPTCKOT TPEHUHra HEMOCPEIHO je MOBE3aHO ca aHaJIM30M CIIOPTCKE
dhopme u 3akoHOMepHoOIThy BeHOT pa3Boja (Marsees, 1964, ctp. 37).

MartsejeB (MartpeeB, 1964, ctp. 37) je moOpojao neduHuUIMje cOpTCKE Gopme
KOje Cy BaXKuJie JI0 Tajia OJ CTpaHe ayTopa Koju cy ce OaBWId OBUM MpodIeMuma:

I.  Crame crioptcke ¢popme omoryhaBa CHOPTUCTH YCIIEUTHO YY€CTBOBAKE HA
takMudemuMa (O3071H);

II. Crame cnoptucrte Koje ce KapakTepulle crocoOHomhy 3a BHCOKHUM
CHOPTCKUM JOCTUTHyhMMa, CTaOWJIHMM 4YyBalkeM CBOjUX JocTurHyha
TOKOM Jyror BpEeMEHa IpH YEeCTUM Yy4eCTBOBamMMa Ha TaKMUYCHUMA
(KpecToBHUKOB);

I1l.  Crame cnoptucTe Ha eTanmu pa3Boja TPEHUPAHOCTH, Kaga je OH
NOpUIIPEMJbEH Jla TOKaKe HajBUIIE CIHOPTCKE pe3yiTare y u3adpaHoM
(TpeHupaHoM) BUy criopTa (JIeTyHOB).

Tymauehu npeanoxkene aedpununuje MarTBejeB je yKa3ao Aa je OHO IITO je
3ajeIHHYKO CBUM JeQHHHLMjaMa y ommuTeM cMmuciy cieaehe: cnopmcka ¢hopma je
nosezana ca maxkmuversem u cnopmckum pesynmamom (MartseeB, 1964, ctp. 37).

Hakon pa3marpama pazmuuutux aeduHuimja crnoprcke Gopme MaTBejeB mpeisiaxe
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CBOJy: cnopmcka ¢hopma je cmarbe OnMumMaiHe CnpemMHoCmu 3a CHOpmceka oocmueHyha
KOjy cnopmucma cmuye Kao pezyamam o0zoeapajyhe npunpeme Ha c6aKOM HOBOM
cmynrwy cnopmckoe ycaspuasarpa (Matsees, 1964, ctp. 38).

MarsejeB (Matsees, 1964, ctp. 38-39) nonaje cienche:

1) Cnoprcka dopma je KapaKTepUCTHYHA U 3a MOYECTHHKA W 3a peKoplepa
(HapaBHO KOHKpETHa KapaKTEPUCTHUKA CIOPTCKE (opMe KOA HUX Ce
pasliiKyje U KBAaHTUTATUBHO U KBAJTUTATHBHO);

2) ,,CTynmeM* CIOPTCKOT ycaBplllaBamka MH Ha3MBaMO Y3aCTOIHE IMKIyCe,
KOjiMa ce CTBapa IyT Ka BPXy CHopTa (01 MOYETHUX JI0 BUIIUX CIIOPTCKUX
JMOCTUTHYha) M KOjU C€ KapaKTepuille KBAaHTUTATUBHO W KBAJIMTATHUBHO
HOBHM HUBOOM MOTYNHOCTH CIIOPTHCTE;

3) Harnamasamo 1a je croptcka Gopma CTambe ONTUMANIHE CIIPEMHOCTH (He
MOCTOjH 100pa, OJUTMYHA WU Jioma criopTcka ¢popma). Kaga coptucra e
MIOCTMKE JOCTUTHYTE pe3yiTaTe TO HE O3HayaBa ,JIOMY CIIOPTCKY
dhopmy, Beh meHo 01CyCTBO.

Tpeba momatm ga ce cmoprcka (opmMa TymMadyn Kao CTamke KOje CaIp>KU BUCOK
HUBO (PM3HUKE, TEXHUYKE, TAKTUYKE U NICUXOJOUIKE MPUIIPEME, alld U KaO CIIPEMHOCT
cropTucTe 3a Takmuuewe. Crnoprcka (opma ce OJHOCH Ha CTamke WHTErPUCAHOCTH,
CIIMBEHOCTH, CaJiejcTBa Pa3IMYUTUX KOMIIOHeHara mpunpeme. Hajbospum kpurepujym
coptcke dopme je criopTcku pesyarar (Martsee, 1964, ctp. 46).

Ananusupajyhn AuHaAMUKYy TOAMIIBUX pe3yiTrara, MartsejeB (Marsees, 1964,
CTp. 48) je MpUMETHO YETUPH ,,KPUBE * KOj€ CE jaBIbajy:

1. Ca jemnum BpxowMm;

2. Ca ;Ba BpxXa M peJaTHBHO MaJOM Iay3oM (pyc. cragoM) usMel)y BpxoBa,;
3. Ca Tpu Bpxa u pelaTHBHO KPaTKOM May30M u3Mel)y BpXoBa;

4. Ca gBa Bpxa  IyroMm may3om usMmel)y BpxoBa.

Cnoptcka ¢opma je ¢a3HOT KapakTepa y KojuMa ce cMemwyjy Tpu (dase: a) dasza
cTULama (ynacka y crnoprcky ¢opmy) croprcke hopme, 6) dasa ,,uyBama’ (peaaTuBHe
crabunu3zanyje), ¥ B) ¢aza ryourka cnoprcke popme (Matsees, 1964, ctp. 54).

CBaka o momeHyTe TpH (aze MMa CBOje KapaKTEpPUCTHKE KOje ce OJIHOCE Ha
pasnuuuTe JeNoBe Ipoleca TpeHupama. llpernoctaBka je ga  je Mmoryhe HakoH

NpUMEHE MOMEHYTUX NPUHIUIHMjATHUX CTaBoBa, Aohu a0 croprtcke dopme. Y ToM
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norjiesy crnoprcka ¢opma NpeAcTaB/ba OCHOBHY BOJIHMJbY NPWIMKOM pa3yMeBarba
mpoleca TpEeHUpama, a CBa CTEYCHAa HayyHa 3Hama UMajy 3a IHJb Jla IMyTeM HCKasa
,Behe™ mmm ,mame* ommToctu objacHe , KHBOT™ croprcke (opme. HakoH kparke
pacmpaBe O croprckoj ¢opmu, Ouhe pedn O 3aKOHOMEPHOCTHMA W TIEPHOIAM3AIUjH
CIIOPTCKOT TpPEHWHra, Kao (pyHIaMeHTHMa y Mpolecy o0jamimaBama M pa3yMeBamba
crioptcke dopme.

Kacnauje pasmarpajyhu crnoptcky ¢gopmy, MatsejeB (Marsees, 1977, ctp. 237-
238) Ha HeWITO JApYraydji HA4YMH IMOKYyIIaBa ga JNe(QUHHINE IITa MOJ THM H3Pa3oM
nmojapa3dymMeBa, muinyhu npa je crnoprcka QopMma cmare onmumanne (Hajooswve)
cnpemMHocmu cnopmucme 3a 00CMU3arbe CHOPMCKO2 pe3yimama Koje ce cmude npu
o0peheHum ycroeuma y C8aKOM GeIUKOM YUKIYCY MpeHuHea (Muna 200ulurbez uiu
noy2oouutIbez).

[IpakTuno mnocnenmwe mro je MarsejeB (Marees, 2010, ctp. 296) Hamucao o
CIIOPTCKO] GOPMH j€ 11a je OHA CMarbe ONMUMATHE NPUNPEMMBEHOCMU U CNPEMHOCIU 3a
cnopmcka 0ocmueHyha Koje ce popmupa u mpaje oepanuiero speme u 3aKOHOMEPHO ce
Meba Y OKSUpUMAa nepuood 8eiukoe yukiyca mpenunea (makpoyurxiyca). Ha Cruyu 9
MpHUKa3aHa je TMHAMUKA pe3yJiTaTa CBEeTCKUX peKopepa y TPKAauYKUM JUCHIUIUIMHAMA, &

Ha Cruxama 10 u 11 nuHaMuKa pesynTara y Oanamy KJIaJuBa, OJHOCHO HBHUXOBO CTambe
croptcke dopme.
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Cruxa 9. luHaMHKa CHOPTCKUX pe3yJTaTa CBETCKUX peKopAepa
a) P. Kirapk (1966); 6) X. Pono (1978). CBu pe3ynraT uzpakeHu cy y % y oaHoCy Ha Op3UHY
Tpuama MOCTUTHYTOj pH obapamy cBeTCKOr pexopaa. Ckpalienuye. O - pe3yarar y Tpuamwy Ha
5000 m; A-pesyntar y Tpuamy Ha 3000 M mpeko npernona (Pono) u 3 musse (Knapk); * -
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pesynrat y Tpuamy Ha 10 000 m; CO - HIKM HUBO pe3yaTara Koju YCIOBHO OAroBapa 30HH
cnoptcke popme; 1, 2, 3... 12 - mecenn.
[Mpunaroheno u ckpahenuje npukaszano u3: Matsejes, (Matsees, 2010, ctp. 299).
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Meceun, 1986 .

Cruka 10. JlnaaMuka pe3yiitata CBETCKOT peKopepa y Oaramy KiiaauBa
Crpahenuye: OP - pesynaratu Ha odunmjarauM TakmuaesuMa; KT - pesynratu mpu
CBaKOJIHEBHOM BPIIICHY KOHTPOIHUX BeXKOU Ha TpeHUHTY; CO - HMKH HUBO pe3yiTaTta Koju
YCJIOBHO OJITOBapa 30HU CIIOPTCKe GopMe.

Ipunaroheno u3: Matsejes, (Matsees, 2010, crp. 301).
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Cnuxa 11. lnnaMuka pesynraTta y Oauamwy KilaJuBa pa3iInunuTe TEXHHE
Ckpahenune: Mc - TakMuyapcka TeXXHHA Ki1aauBa (HopMHUpaHa oQULIjaTHIM IpaBUIMIMa
TakMHu4ema); Mo - nakie ki1aauBo; My - Texe KiaaauBo (pe3yaTaTy 1001jeHH IPH TECTUPAbY
y CBAKOM MHUKPOLHUKIYCY TOKOM 26 MUKpPOLIMKITYCa).

[Ipunaroheno u3: Matsejes, (Matsees, 2010, ctp. 302).
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*k*k

Hakon pa3jammema mra je MarBejeB cMarpao IMoJ M3pa3oM crHopTcka ¢opma,

Ouhe Hajumpe M3I0)KEHO HETOBO YUEHE O 3aKOHOMEPHOCTHMA CIIOPTCKOT TPEHUHTA, a

HAaKOH TOra O TMEpPHOAM3ALHUjH CHOpPTCKOr TpeHuHra. MarsejeB (MatBeeB, 1964)

nedunuiie cienehe 3akOHOMEpHOCTH (TaJa MX je HA3WBAO: OMINTE OCHOBE H3IPAIhe

CIOPTCKOT TPEHUHIA):

1)

2)

3)

4)

5)
Kanma

Jeouncmeo (opeancka nogesanocm) onwime u ChneyujaiHe npunpeme
cnopmucma,

Henpexuonocm npoyeca mpenunea npu Ccucmemamckom CMerUsarby
onmepehera u onopasxa,

Ilocmeneno u maxcumanno ygehasarbe 3axmesa mpenunea (onmepehera,
3a0amaka,),

Banosumocm npomene mpenasicrnoz onmepehersa,

Luknuunocm npoyeca mpenunea.

je peud o mepuwoamszanuju, MarsejeB (MarBeeB, 1964) mnume o

Kapakmepucmuxkama nepuoda CNOpmMCKO2 MpPeHUuHaa.

1)

2)
3)

Ilpunpemnu  nepuod  (koju  yKwyuyje — ONWMENPUNPEMHY U
cneyuuuHOnpuUnpemMHy emany),
Taxmuuapcku nepuoo,

Ilpenasnu nepuoo.

Martsejes (MatseeB, 1977) nedunume crnenehe 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT

TpECHUHTA.

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Yemepenocm ka maxcumannom Odocmuenyhy, Haenawena/npodyod.mena
cneyujanuzayuja, UHOUBUOYANUZAYU]A;

Jeouncmeo onwme u cneyuguune npunpeme cCHOpmucma;

Henpexuonocm npoyeca mpenunea,

Vsajamna nosezanocm nocmenenocmu u meHOeHyuje Ka MAKCUMATHUM
onmepeheruma,

Tanacacmoc/sanoeumocm ounamuke onmepehersa,

UMK/ZMHHOCI’}’I npoyeca mpeHuHed.

Kana je peu o usrpaamu cnoprckor TpeHuHra MarsejeB (MatseeB, 1977) HaBoau

cnenehy nogemny:
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1)
2)
3)

Ocnoge cmpykmype mpenunea,
Toouwrsu u noy2o0uUbU YUKIYCU MpPeHUuHea;

Cnopmcxu MpeHUuHe Kao BULLE200UUTILU npoyec.

MartgejeB (Marsee, 2010) paznmkyje cienehe OCHOBHE 3aKOHOMEPHOCTH H

IIPUHLAIIE TPUIIPEME CIIOPTHUCTA!

1)

2)
3)

4)

Maxcumuzayuja u  HaeaauweHa/npooydbena  UHOUBUOVATUUPOBAHA
cneyujanuzayuja;

llepmanenmnocm u YuKIUYHOCM NPURPEMHO-MAKMUYAPCKO2 npoyecd,
Heonxoonocm kombunosarwa y npoyecy cnopmcke npunpeme -
MmeHOeHyuja  NocmeneHocmu U MAKCUMAIHOCMU,  HaAnpeowe U
cmabdunuzupajyhe menoenyuje,

Penamusna cenexmuenocm u jeOuHCmeo pasiudumux cmpaua npunpeme

cnopmucma.

MartsejeB (MatBeeB, 2010) kpo3 MOJETHO-IIUIBHU MPUCTYN U3TPAIHE CIIOPTCKE

npurpeMe pazmarpa ciezaehe:

1)
2)

3)

IIpojexmHno modenuparse yumHe MaKMULapcKe aKmueHOCMu,
Mooenupare  npunpemmwenocmu U - CHPEMHOCMU — CHOPMUCIA 34
docmueHyha y Makpoyuxycy,

Mooenno  npojexmosarwe  cadpocaja U CmMpYKmype — CHOPHICKOZ

Maxkpoyuxuyca.

Yemy ciryxe 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TpeHuHra? OaroBop Ha OBAKBO MHUTAE

Y MHOIOME MOXKE PpPasoTKpUTH CYIITHUHY, HE CaMO 3aKOHOMCPHOCTH CIIOPTCKOI

TpCHUHTIA, Beh U Heke CYIITUHCKE ITOCTABKC TeOpI/Ije CIIOPTCKOI' TPCHUHTIA. MaTBejeB

(MatBees, 2010, ctp. 220-222) 3amaxa cieache kKaga roBOpPH O OINIITHM ITOYETHUM

[OJIA3UIITUMA: a) OHE Cy KJbyY 3a YCIeX KOjU HHUje clydajaH, U y CKJIaly Cy ca

mpakcoMm, 0) MMajy CBOje O0jeKTUBHO NOCTOjalbe U YTUYY Ha HCXOJ aKTUBHOCTH, B)

IIPEJCTaB/bajy OCHOBY 3a JIOCTHU3am€ pe3yiTara y akTMBHOCTH, T) jaBJbaJy c€ Kpo3

OCMHIIJBEHO MOHAIIAke U MMa]y BEpOBATHOCHM KapakTep (IomyiTajy cio0ory nubdopa

y 3aBHCHOCTH OJl cnenMduuHe cuTyanuje), 1) Tpeda pa3iIuKOBaTH IMPUHLUIE O]

3aKOHOMEPHOCTH (MPHHIIUITHA C€ OJIHOCE HA onuume nedazowke u OUOAKmuyKe acnekme

yemhe y QyHKUMjU (QU3MUKOT BaclHTama, JOK CE 3aKOHOMEPHOCTH OJHOCE Ha

cneyughuune npunyune y npoyecy npunpeme CHOpmucma u Mo2y ce pazymemu y OKeupy
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cneyuguunux npunyuna), 1)) 3aKOHOMEPHOCTH TPEICTaBJbajy OCHOBY 3a IPOTpEC Y

CIIOPTY.

Maxcumuszayujy u Haznauleny/npooyo ey UUHOUBUOY ANUSUPOBAH)

cneyujanuzayujy MatsejeB (MatseeB, 2010, ctp. 223-226) objamimaBa Ha cieachu

HA4YWH.

CropTcka aKTUBHOCT y LEIWHU YKJby4dyjeé TaKMHUCHE M MPUIIPEMY 32
TaKMUYCHE, y  onpeheHoM  cMmHCIy ~— MOXE ~ C€  Ha3BaTu
MaKCHMH3HPOBaHa/OHA Koja ce Makcumu3lyje. Kapakrepucrtika oBe
3aKOHOMEPHOCTH j€ JMYHO CTPEMJbEHE€ Ka HajBUIIUM JOCTUrHyhuma y
copty (OJAHOCH Ce€ Ha HMHAWBHAyaJIHO-MakcMMaiHa nocTurayha). OBa
3aKOHOMEPHOCT C€ HE OJHOCH CaMO Ha TaKMUYeHe, Beh W Ha mpuIpemy
CIIOPTHCTE 3a TaKMHUCHe. Takohe, BaXHO je HAMIOMEHYTH Ja 3a OBY
3aKOHOMEPHOCT HHje KapaKTepUCTHMYHA TEeHJAEHLHUja AYTOTpajHOT
dhopcupama, Beh myrna mobunuzanuja yHKIIHOHATHUX CITOCOOHOCTH.

Ca OBUM MPUHIUIIOM TIOBE3aH J€ HPUHYUN Ha2llauieHe/npooyobeHe
cnopmcke cneyujanuzayuje. Ilon 0BUM NMPUHIIUIIOM ce MOJIpa3yMeBa Jia je
PE3YATAaTUBHOCT Y HEKO] CHOPTCKO] TPAHH Y 3AKOHOMEPHOM OOHOCY ca
CIIOPTCKOM  CIEIHjaIM3aIlMjOM - jeTHUM M3abpaHuM Bua0M criopta. OBaj
OPUHILIMII TIPETHOCTaBba U UHOUBUOYAIU3AYUJY KAKO TpU U300py
npeaMeTa CHOpPTCKE CHelyjaiv3aluje, Tako M Yy IMpolecy pas3Boja

CHEIHjaIu3upOBaHe MPUIIPEME Y CIIOPTY.

llepmanenmunocm u YUKIUYHOCM NPUNPEMHO-MAKMUYapckoe npoyeca MatpejeB

(Matsees, 2010, ctp. 226-232) nedunuiie Ha cienchu HauuH:

AKO TIOCTOjH CTPEMJBCHE Ja Ce TPEHHHIOM 00e30equ MpPOTrPEeCcUBHO:
MEHAmhe CIIOCOOHOCTH, TPEHHPAHOCTH, INPHIIPEMIBEHOCTH WIIM Jia Ce
cayyBa HUXOB JIOCTUTHYTH HUBO, HEOINXOJHA je HEpacKUIUBOCT u3Mmely
edekara y3aCTONHUX TPEHHHIra, OJHOCHO HE JONYCTHTH May3y u3Mehy
BUX KaKo OU ce OCTBApWIIO Cjelumbeme (KyMmynanuja) epexata. TUIMUHO
NPaKTUYHO jaBJbakb€¢ MEPMAHEHTHOCTU Yy CaBPEMEHOM CIIOPTY MOXe ce
BUJIETH Ha OCHOBY CBAaKOJHEBHE, T'OJMIIKE M BUIIECTOJUIIE MPUMEHE
tpenunra. Ha Crnuyu 12 u 13 patu cy mpuMepu 3aBUCHOCTH edekara

TPCHUHI'a OO YYCCTAJIOCTH TPCHUHIA U 3aBHUCHOCT C(I)CKTa TPCHUHI'a O
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KOHIIGHTpAIlMje TPEHWHra TOKOM BpPEMEHa KOjuMa Cce€ MpeIu3Huje

o0jammaBa MEPMAHEHTHOCT/KOHTUHYUPAHOCT W IUKIMYHOCT Mpolieca

TpPEHHUpabA.
.
nT nT nr 49
PCKE PCKE PCKE _-=~
<> OS> =t
_—"\‘/ PP =
A /” \ - Ay 1"
*~_+"BEI “~_"BE2 ~.~"BE3
a
T nT T nr 0T (AO)
N

Cnuka 12. 3aBrucHocT edexaTa TPEHHUHTA O] YIECTAIIOCTH TPEHUHTA
Ckpahiennrie: BE 6p3u edexru mojemunaunor tpenunra (I1T); PCKE - penatuBHO crabuinu
kymyaaTuBHHU edekat; DA - pyHkIMoHaHa akTUBHOCT; AO - aKTHBHHU OITOpaBakK.
IIpunaroheno u ckpaheno mpukazano u3: MatsejeB, (Matsees, 2010, ctp. 228).

- 200000 a

CymapHa KONHYHHA TPEHAAHOI Pajla, KIM

tt L B R B B

JlaHH nojeaMHA4HOT TPEHHHIa

Cnuxa 13. 3aBucHOCT e eKTa TPEHUHTa O KOHLIEHTpalKje TPEHUHIa TOKOM BpeMeHa
Ha xopu3oHTaIIHOj OCH TIpHKa3aHee Cy JBE BapHjaHTe JaHa TPEHHHTa (a, 0); Ha BEPTUKAIHO]
OCH - KOJTMYMHA Pajia Y peKUMY KOHTHHYHpPAHOT Halpe3ama ,,J10 0TKa3a™ y CBAKOM TPEHUHTY
npu 3a1aT0j cHasu/Mohu 1500 krm * Mun™,
[Ipunarohenu u3: Marsejes, (Matgees, 2010, ctp. 229).
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Kana je peu o yuxnuunocmu tpeba MMaTu y BUAY Ja C€ OHA OJHOCH Ha
IUKIUIHOCT/IUKITYCE CIOPTCKUX TaKMUYCHA, KAa0 M Ha IUKIYCe KOjU Ce
onHOce Ha croprcky npumnpemy. C o03upom na cnopTcka ¢opma mma
CBOj¢ 3aKOHOMEPHOCTH, HEOITXOJHO je yKa3aTH Jia C€ OHa OCTBapyje Ha
OCHOBY JWHAMHKE CTPYKTypa KOje MMajy IHUKIWYHU KapaKTep Yy OKBUPY
MakpoIuKiIyca. TakBo pasymMeBame je HEONMXOJHO Ja OM ce OocTBapuia
CHHXpOHM3aIlMja CHCTEMa LUKIyca - [UKIyca TaKMHYeHa M LHUKIyca
CTIOpPTCKe mpurpeMe. Tako y TpOIEeCcy CIOPTCKE NpPUIIPEMe MOTy ce
Pa3IMKOBATH MAKPOIMKIYCH (BUIIEMECEYHH, TOAUIILH, 3aTUM OHU KOjU
Tpajy OKO je[THE TOIWHE W JyXe) Y OKBHPY HBUX MOTY C€ Pa3IMKOBATH
Cpenby UKITYCH/ME30IUKITYCH (KOji OOWYHO Tpajy MECeIl IaHa U OKO
Mecell JaHa) U Malld [HUKIyCH/MUKpOIMKIycH (Hajuenthe Henes/bHU, a
MOTy OWTH U Apyradujer Tpajama). OCHOBHH (PaKTOPH MOCTOjama TaAKBUX
UKITyca Cy: a) CUCTEMAaTCKO IMOHABJhAE eIeMeHaTa CIIOPTCKE MPUTIpEME,
0) MoHOIIEeHE periema (0OJHOCH ¢ce Ha IETOBUTOCT NMPUMEHE CpeAcTaBa U
METOJIa TPEHUHTa) KOje CYy y CKIIaay ca KapakTepucThkama (asza, erama u
nepuoauMa LUKIyca TPEHUHTa, B) CBAaKU (parMEeHT CHOPTCKE MpHUIpEeMe
pa3Marpa ce Kpo3 MpU3My JOTHKE HErOBOT IMKIWYHOT pa3Boja, JPYrUM
pednMa TO 3HAYM Ja CTPYKTypa MHKPOLHMKIyca Hala3d MeECTo Y
CTPYKTYpH ME30IMKIyca, a CTPYKTypa ME3OIHKIyca 3aBUCH, C jEIHE
CTpaHe O] KapaKTepUCTHKAa MUKPOLIMKIYCa, a ca APyre cTpaHe 3aBUCH O]l
MeCTa Yy MaKpOIMKIYCy, a MaKpOIMKIYC j€ ycMepeH Ha o0e30ehuBame

ONITUMAIIHE CIIPEMHOCTHU CIIOPTUCTE 3a HACTYII HA TJTABHOM TaKMHUYCHY.

Heonxoonocm rombunosarwa y npoyecy cnopmcke npunpeme - MeHOEHYUja

nocmeneHocmu U MAaKCUMaiHocmu, Hanpeone u cmadbunuzupajyhe menoenyuje

MargejeB (Matsees, 2010, ctp. 232-248) pa3matpa Ha cieaehu HauuH:

Kapakrepuctuka oOBOr MNpHHIMIIA je MaKCUMalHa peaju3aluja
JOCTUTHYTHX CIOCOOHOCTH CHOPTHUCTE, a TO je MOBE3aHO Ca MaKCUMATHUM
nosehamem onrtepehewma Ha TpeHUH3UMa M TakMuuyewuMa. Ha mpumep,
KO/ BoJiehuX eBpONCKHX TpKaya Ha CpeIlbUM JUCTaHLlaMa TOTUIIEU
o0uM TpeHHHTra y KWJIOMEeTpHUMa MopacTao je 3a 1oJja Beka MeTHAeCT IyTa,

CIIMYHA TEHJECHIIMja MOXE Ce 3ala3uTH W Yy IuBamy. Mehyrum, mra
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Tpeba pasyMeT o maxcumanrHum onmepeherem? Uecto ce cmarpa jia je
MakcuManHo onTepeheme MmoBe3aHo ca u3pa3oM ,JI0 OTKaza“ - [0
HOTIIYHOT TPOILEHa ONepaTUBHE pagHe crnocoOHocTH. Mehyrum, mpema
cBelouery MarBejeBa, TakBO pa3yMmMeBame je TorpemHo. Hamme,
METOJMYKM j€ OIpaBIaHO NPUMEEHHUBATH A0eK8AMHO MAKCUMATHO
onmepehiere Koje y MMyHOoj Mepu MOOMIN3yje QyHKIIMOHATHE MOTYhHOCTH
CHOpPTUCTE, ajdu KOje He IMpeBa3uia3y aJanTallioHEe CIOCOOHOCTH
cnopructe. [InogorBopHo kopuiheme TakBux onrepehema y MHOTOME je
YCIIOBJBEHO OJIATOBPEMEHOM TIPUIPEMOM 3a HHUX, Y TOKy KoOje ce
00e30ehyje mocreneno moBehame mapamerapa onrtepehema. [lakie,
nocmenenocm je TeHAeHIMja mToBehama omnrtepehema, Koja MOXKE mJa
3aBUCH O] JETHOKpAaTHOT mpupacta onrtepehewma, Op3uHe mnoBehaBama
ontepehea U BpeMeHa y KojeM ce mnpumemyje onrepehewe. HoBo
noBehawe omnTepehewma MpuMemyje ce€ 10 MepU  MPEeTXOJHOT
npuiarohaBama croptucte Ha ontepeheme. OBa nBa mpuHIMIA Tpeda
CXBaTUTH Kao 3aKOHOMEpPHO TIOBe3aHe H Mel)yCOOHO YCIOBJbEHE
TEHJICHIIM]e Ha IMYTYy Ka IYHO] peaju3alHju CIIOCOOHOCTH CIIOPTHUCTE.
Hakne, oparoeapajyhy opujeHtanujy (MHCIM C€ Ha YIPaBJbamke
MaKCUMaJHUM onTepehemeM) naje npunyun y3acmonHoe cjedurbasarba
MmeHOeHYuje NOCMeNneHOCmuU U MAKCUMATHOCMU OUHAMUKE DA3BOJHO-
MPEHANCHUX PAKMOPA CROPMCKOZ MPEHUH2A.

e KomOnHOBameM TEHJICHIMja TOCTEIICHOT M MaKCUMAJIHOT MoBehama
ontepehema Moxke ce 00e30eIuTd Yy pa3IuyuTHM BapujaHTama. Y
perynanuju JUHaMHKe onTepehema TMOCToje JBE BapujaHTe: a)

cmenenacma, 0) manacacma/sanosuma (Cnuxa 14).
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Crenenacra

Tanacacra/sanosura

[0 [ v [ wm | v [ v [ v v [ vm|

MiakponakTycH

Cauxa 14. Cxema oCHOBHUX (popMH JTUHaMuKe onrepehiema y ceprujama MUKPOIUKITyca
CkpaheHnulie: myHe CTpenulle - JMHaMuKa 00uMa onrepehera; HCIIPeKUIaHe - THHAMUKA
HWHTEH3UTETa onTepehemna.

[Mpunaroheno u3: Marsejes, (Matsees, 2010, ctp. 237).

Tpeba ykazatu na cremeHacTa JWHAMHKa onTepehema MMa pa3BOjJHO-
TPEHAKHU YTUIAQ] U aKO CTeNeH IMpHpacTa HUJe BEIUKH, MOXKE Ce
00e30equTn HajBeha moOcCTeneHOCT NPUIMKOM moBehama onrepehema.
HapaBHo, mpu orpaHuvemy CTENeHa IMpHpacTa, OTpaHWYaBa Cce W
MOCTENEHOCT pa3Boja TPEHUPAHOCTH. Banosum/manacacm Kapaktep
ontepehewma y mpolecy MpUIpEeMe CIOPTHCTE Y MHOTOME je YCIOBJbEH
(dakToprMa KOju JIeK€ y OCHOBU IUKIMYHE CTPYKType TOT mpoueca. Y
CKJIaly ca LUKIyCHMa pa3IMYUuTOr Tpajarkba, BaJOBUTOCT JUHAMHKE
ontepehema MoOXXe HMaTH TpU KaTErOpHje/TpU Tajaca: a) Majie -
KapakTepulle AMHAMHKa napaMmerapa onrtepehema, KOju Cy MOJABPTrHYTH
BaJIOBUTOM KoJyie0amy y OKBUpPHMMa MHUKpOIMKIyca; ©O) cpeame -
W3pakaBajy OIINTE TEHJCHIM]e JWHAMHKE onrepehema, Koja cCy
MOJIBPrHYTa BaJOBUTOM KoJie0amy Yy CEpUjU MHUKPOILMKIyca KOJU UYHHE
ME30IIMKIIYC; B) BEJIMKE - jaBJbajy C€ MPHU OICHH OCHOBHUX TEHICHIIH]a
IMHAMHKe cymMapHux onrtepehema y cepujama cpenmux nukiyca. OBu

TaJlaCy YMHE eTarne u nepuojae Makpoiwkinyca (Cruxa 15).
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THKMHHEI-LH pa'j.n HYHTOr pal-ll":l
Yy v ¢ v vy ¢ 1
—

6 IMepHonu 1 eTane MaKpOLHKITYCa

Cauxa 15. TenaeHiyja AMHAMUKE OCHOBHHX onTepehemna
Y MaKpOIHKIIYCY CIIOPTCKOT TPEHWHTa
a) TUIIMYHA BapujaHTa Y CIIOPTOBUMA OP3WHCKO-CHAXKHOT THIIA; 0) TUIIMYHA BapHjaHTA y
CIIOPTOBHMA M3JIPKIJLUBOCTH; | - ONIIITa TEHJICHIIN]ja TMHAMUKE HHTEH3UTETa onTepehiema
MPETEKHO y CIEeNUPUIHO-TIPUTIPEMHIM BexkOaMa; 2 - TuHaMUKa oduMa onrepeliema y
ME30LMKIYCHMa; 3 - TUHaMHKa onTepehema y mepuoaumMa MakpOIHKITyca.
IIpunaroheno u3: Matsejes, (Matsees, 2010, cTp. 239).

3aKOHOMEPHH KapakTep BATOBUTOCTH MU3MEHE/TMHAMUKE onTepehema y: a)
MUKPOIMKIYCY  KapakTepHile ce  aJCKBaTHUM  KOMOWHOBameM
kymynanuoHux (aza (rme ce o0e30elyje mporpecuBHa Kymylaimuja
edekara onrepehema) u ¢asza Koje cy pemaruBHO Oe3 ontepehema
(omopaBipajyher ¥ TPEBEHTUBHOT OAMOpa), CBe y (QYHKIHUjU
UCKJbY4YHBabha OIACHOCTH OJ NPEKOMEpHE KymyJainuje, eeKTa BETHKOT
3aMopa M TpeHanpe3ama; 0) ME30IHKIYyCY/CPeIeM  LUKIYCY
KapaKTEepHIe Ce€ OIIITOM TCHICHIIMJOM OJarOBPeMEHOT CHIDKABamba
HuBoa onrtepehewma. TakBa NMHAMHKa carjacHa je ca 3aKOHOMEpHomhy
npeTBapama JIYroBpeMEHE KyMmyJjaluje TMpHUIpeMHOr omnrepehema y
eekar mpupacTa CIOPTCKUX pe3yirata - Taj (CHOMEH Ha3uBa Ce
saxacuena  mpancgopmayuja  (Cnuka  16), B) MAakpOLUKIyCY
KapakTepuIlle C€ YIPaBbakbeM CHOPTCKOM (OPMOM Kao CTambEM
ONTUMANTHE CIPEMHOCTH CHOPTHUCTE 3a CHOPTCKa JOCTUTHYha y OKBHUPY
MaKpOIMKIIyca, TO jecT 3aKOHOMEPHOCTHMMA, y CKJIaay ca Kojuma ce

o0e30ehyje ycmocraBibame CcHoprcke ¢opMe 3a TOYETHH MEpPHOT
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OCHOBHHMX TaKMHUYCHA, Tpajare CIIOPTCKE (OpME TOKOM OBOT IEpHOJa H
mpenas Ha cienehn UKITyC ’EeHOT Pa3Boja.

104
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100 |

Peryarar,
—

Bauame kyrne
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120 |

100 |

[lapaverpu omepehiersa, %
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Nukpoun.[ 1 2 | 3 | a5 | 6 1 2] 3]a4a]5]6s6
1

Erane

I

Cauxa 16. Unyctpanuja heHOMEHa 3aKacHele TpaHchopMalifje TaKMUYapCKe Pe3yITaTUBHOCTH

- e(peKTa MOBHIICHUX onTepelhieha Ha TPEHNHTY.

Crpahenuye: 3T - Bpeme 3akacHene Tpanchopmarmje; 1 - konmmurHa Oarama Kyrie Ha
TPEHUHTY, 2 - KOJWYMHA Oarama JUCKa Ha TPEHUHTY; 3 - TOHU3allhja y Be)KOaMa ca TeroBuMma.

IIpunaroheno u3: Matsejes, (Matsees, 2010, ctp. 241).

[Ipobmiem anexBaTHOT Modenuparba TPEACTaB/ba jelaH OJ BaXHUX
npobiemMa OBOT TMPHUHIIMIIA U OTJIe[a C€ HE CaMO CBOjJEBPCHOM MHCAOHOM
npeapuhamy Oynyhe TakMUYapcKe aKTHBHOCTH, Beh CBOje MECTO HaJIa3u y
peaTHOCTH - Y TOM CIIy4ajy MOXE C€ TOBOPUTH O HPAKMUYHOM,
Hamypainom moodenuparby. OBaKBO MOJCIHpaAmEe y ceOM CaApKH Wb
KOju HeMa (YHKIIM]y MOHaBJbaka JOCTUTHYTUX pe3yirara, Beh mpemazax

Ha BUIITHW HHUBO.

Peﬂamueﬂy ceneKkmuerHocnt U jeduﬂcmeo pasiudumux cmpana npunpeme

cnopmucma MartsejeB (Matsees, 2010, ctp. 248-252) carnenaBa Ha cienehn HauuH:

ITo3Hato je 1a mocToje pa3iavyuTe BpCTe NMpHUIpeMa Kao IITo cy (pu3nuka,
TEXHUYKA, TAKTUYKA, IICHUXOJIOIIKA, OIIITa, CHeu(HUYHa MpHUIpemMa Hu
npyre. OBe BpcTe INpHUIpeMa HEONXOJHO j€ PA3IMKOBAaTH jep ce OHe
00JeKTMBHO pa3NUKyjy U MOry ce Hahu y CBOjeBPCHOM MpPOTHBpEY]Y
(mpekomepHo ToBehame OOMMa IMOjEMHUX JeNIoBa (U3MUYKE MpUIPEMe

nac Ha y1.HTp6 TCXHUYKE MMPUTIPEME, 4 HEAOCTATAK TECXHUYIKE IIPUTIPEME HC
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omoryhaBa y myHO] wMepu peanmuszaudjy ¢usnukux MoryhHOCTH
cnoprucra). llpuHImMnm o kKoMme je ped Ha OBOM MecTy, omoryhasa
IIEJIOBUTY OPHJjEHTAIN]Y KOja y CceOM CalpKH 3aKOHOMEPHOCT IMPHIUKOM
JOCTH3amba CIOPTCKUX pe3yirara. CBe y CBeMy OHO IITO C€ YMHH Kao
HajBO)XHU]JE y OKBHPY OBOT NMPHHIUIA j& UHMezpayuja, cjedurberbe ceux
cmpaua/épcma  Cnopmcke npunpeme No  Mepu  FeHOoZ2  pa3eoja Y
maxpoyuxnycy. Tpeba gonatu na ce oBaj MPUHITUI HE TEMEJbU HA HEKUM
CBEOIIITUM HOpPMamMa W HUXOBOM KBAaHTHTATUBHOM OJIHOCY, Beh ce
TEMEJbM Ha 3aKOHOMEPHOCTHM KOja 3aBUCH OJ WHIMBHIYATHUX
KapaKTepUCTHUKa pa3BOja CIOPTHCTE U KapaKTEPUCTUKA HETOBE CIOPTCKE
CTeNMjalIn3alje, KOHKPETHOT BpEMEHa Ha pacrojiaramy, pexKnMa KHUBOTa
u apyro. [lakie, cBe HaBeneHO Tpeba pa3ymMeTH, Kako TO MarBejeB Myapo
BEJIH, KAO CMBAPAIAuko mpazaree mpenepa u cnopmucme. Kao u y
IpyruM o0acTUMa CTBapajalliTBa, 3Hamkba Cy y MPUHIUIHAMA, a HE Y
PELenTypHO JO3UPAHUM TPAaBUIIHMA.
**k%k

Haxkon pa3marpama MpHHIUIA U 3aKOHOMEPHOCTH Y TEOPHUJH CIIOPTCKOT TPEHHHTA
Ouhe M30KEeHa U TEOpeMa Koja ce y JJUTEPaTypH Ha3MBa MEpUOaU3aIM]ja UIH U3TPaIha
cioptckor TpeHuHra. C 003MpoM J1a ce Ha OBOM MECTy NHIIE O Teopuju MatsejeBa,
CIIEIM W3JIaralke HHErOBHUX IIOCTAaBKH O W3rPaalkU CIOPTCKe mpumpeme. Haumme,
MartsejeB (Matsees, 2010, ctp. 254-293) je y CBOM TEKCTy OBaj mpoOiIeM IpeACcTaBUuoO
Kpo3 cuenehe mpu yerune: a) MpeTnocTaBKe U OMIITE KOHTYpPE pa3MaTparba MPHUCTYIa,
0) MOJEIHO-IIMJBHU TPHUCTYI TPU MPOJEeKTOBaKkY MAaKPOIMKIYCa y CIOPTY, U B)
KOpEeKIIMja Mojiejla IIUJbHE TaKMHYAPCKE aKTHBHOCTH Yy TPOIECY MPAaKTUYHOT Pa3Boja
MPUIIPEME Y CIIOPTY Y MaKPOILIUKITYCY.

Kana je peu o npeoj yenunu, Matpeje (MatBees, 2010, ctp. 254) cBoje uznarame
3aMoYMbe pasjalllbelheM 3Hauemha u3paza modeau u mooerupare. Ped , Momen™ y
OTIITEM CMHCIY O3HauyaBa yHalpeJ HaMEPEeHO CTBapame WU Hal)eHy CIUYHOCT
(aHamorHoCT, yCIIOBHH 00pa3zall) Hedera, pa3MaTpaHor y OJHOCY Ha opuruHai. OTyaa
peu ,»MOJIeTTpame O3HauaBa nporec CTBapama Mojiena u
yIpaBJbamka/oNepalnoHAIN30Bakbe lbuMe. Kana je ped o CylITHHH U KapaKTepuCcTUKaMa

MO/IETHO-IIMJBHOT TPUCTYIA U3TPaihe MPUIpPEMe y CHOPTY Yy MaKpOLUKIYyCy, Tpeba
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UMaTH Ha yMy, Jla CE€ pa3MaTpaHd TNPUCTYI, y HETOBOM CaBPEMEHOM jaBJbamy,
KapaKTepHIle CHUCTEMHHM  jJEJUHCTBOM  OIepaunuja  meopujckoe  (JIOTWYKOT,
KOHIICNITYAJHOT),  npojekmoganoe  (MPOJeKTHO-KOHCTPYKIIMOHOT) M NPAKMUYHOZ
(TIpaKTHYHO-TEXHOJIOUIKOT) MOJETHpamka Pa3BOjHIUM IPOLECHMa Y OKBHPY BEIHKHX
muKITyca (MakpoIHMKIyca) y KOjuMa Cy caap)KaHe TpUIpPEMHE M TaKMHYapCKe
akTuBHOCTH crioptucte (Marsees, 2010, ctp. 255).
/pyay yenuny 9MHU MOJICITHO-IIMJBHH TIPUCTYII TP TPOjEeKTOBAKY MAaKPOLIUKITyca
y cropty u y ToMm norsieay Marseje (Martsees, 2010, ctp. 259-264) npBo pasmatpa
NPOjeKMHO MOOETUPArbe YU/besa MakMuiapcke akmugHOCmu.
o [lun makmuuapcke axmusHocmu j€ JOJAXEHE OO HOBOT BHIIET
CIIOPTCKOT JIOCTHTHYha, KOje ca coOOM HOCH pe3ylTarT W HMa CBOJY
CTMOJbAllIlby CTpaHy (MHCIM C€ Ha aHaIM3y caMe TaKMHUYapcKe
aKTUBHOCTHM), Kao W YyHyTpauikby (32 KOJy Jje KapaKkTepuCcTHU4YHa
MobOunu3anrja QyHKIHMOHATHUX MoryhHoctu cnoptucre). lMcxonna
OCHOBA 3a MOryhe TayHO NPOTHO3UMpAmE pe3yiTaTa CIYXH HaKylJbeHU
HAayYyHO-TIPAaKTUYHH TMOJALM O 3aKOHOMEPHOCTHMA BHUIIETOAUIIHE
JTMHAMUKE CHOPTCKO-TEXHUYKUX pe3yirara, WHIUBUAYaTHUM
KapakTepUCTHKaMa KOHKPETHOT CIIOPTHUCTE, BEPOBATHO] MEpPHU IpHUpacTa
pe3yiTaTa Ha HEKOM OJ1 CTYIH-EBa ,,CHOPTCKE Kapujepe™.
e U crnosamimbu U YHYTpALIbM HapaMeTpH KapaKTepUCTUUYHU Cy 3a
MOJIETIUpabe MapIHjaHUuX MapameTapa UJbHEe TAKMUYapPCKE aKTUBHOCTH.
Cnomawirou napamempu YCMEpPEHU Cy Ja IMpejacTaBe, KOJUKO je TO
moryhe, mITO TayHH]y CTPYKTYpy (cacTaB M y3aCTOMHOCT OCHOBHHX
TaKMUYapCKUX M MOMONHMX aKTHUBHOCTH, Koje he crmopTucTa BpILIUTH),
(u3MKOMETpHjCKE MapaMeTpe paja Koju Cy KapaKTepUCTHUYHU TOKOM
LEJIOT TAaKMUYEHha U PEKUM pa3Boja TAKMHUYAPCKE aKTUBHOCTHU 1O ¢azama
TakMUuerwa. [IoMeHyTo MoOke ce MNpeJCTaBU Kao KOMIUIEKC OCHOBHMX
aKTUBHOCTM TOKOM TaKMHYeHa, BeIUunHEe ¢u3nukor onrepehema
(criospamimkU MoKazaTesbl oOMMa M MHTEH3UTETa) TOKOM CBEr BpeMeHa
TaKMUYEHa U M0 HEroBUM (azama, Opoj HACTyNna TOKOM TaKMHUYeHa U
npyro. ITopen cnospamimux napamerapa, MHOTH Behy Maxmy ycMepaBajy

Ha CTBapame Mooenda no YHympaurbum, a IoceOHO TI0 OUODYHKYUOHATHUM
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napamempuma. 1360p napamerapa 3a yKJby4uBame y Mojien npencrojehe
TaKMHUYapCKe aKTUBHOCTH CYHIITHMHCKM 3aBHCH O]l CHEIM(PUYHOCTH BHIA
CIOPTa, AOCTYMHOCT OOjeKTHBHE HCXOJHE HWHPOpManMje M pPeaTHuX
MoryhHOCTH peructpanuje npenBuheHuX OHOMETPH]CKUX TIOKa3aresba.
CBe HaBeneHO MPEJCTaBJba HEMPECTaHW MPOOJIEM WHIAMBHIYATH3HPAHOT
MOJIeNIMpaka NapaMeTpuMa TAKMUYapCKe aKTUBHOCTH.

Jlpyra BakHa oOiact kojoj MarsejeB (Matsees, 2010, ctp. 264-268) mocsehyje
Maxmwy Koja he OUTH U3J10KEHA Y OKBHPY pa3yMeBamba MOJICITHO-IIMJBHOT TIPUCTYIIA TIPH
MIPOJEeKTOBAKY CIIOPTCKOT MAKPOIHKIIYCa j& MOOeauparbe npupacma npunpemseHocmu
u cnpemnocmu 3a oOocmuenyha 'y makpoyukiycy. Hawmme, ommra wuaeja o
3aKOHOMEPHOCTHMa JMHAMUKE WHIMBHIYaTHHX CIHOPTCKHX pe3yiTraTa TOKOM
MaKpOIMKIIyca CIIOPTCKE MpHIpeMe W ydemrha Ha TaKMHUYEHUMa PETaTUBHO JIaBHO je
MoBe3aHa, MpEe CBEra, ca pasyMeBameM cnopmcke ¢gpopme. To pazymeBame, Koje je
MOHUKJIO TpPEe CBera Ha EMIUPHJCKO] OCHOBHM TMOCTENEHO je JOOMJIO KOHLENTYaTHO
npoayOJbeHH CMHCA0. AHATU30M JIOBOJFHO BEIHKE Mace YMIEHHYHUX MOJaTaKa o
WHIMBHUIYAIHO] JUHAMHUIIA CIIOPTCKOT pe3yaTaTa, OTKPUBEHHU Cy Yy ojpeheHo] mepu
napameTpu (ase popmupama (yCrocTaBbama) crioprcke Gopme (koja 0OMUHO Tpaje o
3 1o 5 meceny, a 3HATHO Mamke BpPEMEHa je MOTPEeOHO 3a oropaBak, OKo 4-6 Hemesba),
yyBama crnoprcke hopme (0O0MyHO Tpaje oko 2-2.5 Mecella) U NMPUBPEMEHOT T'yOHuTKa
cnoptcke hopme (oBa (aza oOuuHO Tpaje o 4-6 Henesba) KOju Bapupajy y pa3IunduTHM
ycnoBuMa (y 3aBUCHOCTH O] CTa)Ka TPEHUHTa CIOPTHCTE, KapaKTEPUCTHKE U3a0paHOT
BHJIA CIIOPTA, CUCTEMa TaKMHUECHha U APYrHUX OKOJIHOCTH). Jla Ou peamHO rapaHToBaliud
3Ha4ajaH MPHUPACT CHOPTCKHX pe3yarara U Moryhy craOwiHOCT crmopTcke ¢opme,
HEOINXOJJHO j€ Y MAaKpOIMKIYCY H3IBOJUTH JOBOJAHO BpEMEHA 3a TakKaB IEPHUO]
TpeHuHra koju he 06e36enutu meHo Hedopcupano hopmupame. bes Tora, y HajoosbeM
ciydajy moryhe je popmuparu camo ,,KBa3u CIOPTCKY GopMy*, KOja MOXKe J1a MOCTYXKH
peanu3alMju paHUje Ca3laHOM CIOPTCKOM JOCTHUTHyhy, amu He JONPHHOCH

CYIITHHCKOM Mo0oJbIamy nocturayha (Cruxa 17).
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Bpxyucku cnopr AMarepeku cnopr

| sapujanra 1 Bapujanta

o ———————————— ——————— -

3 sapujanra 3 sapujanta

Bpeme y Meceunma

Cruxa 17. Cxema JHHAMHUKE TAKMHYAPCKUX MOTYHHOCTH CIIOPTHCTE U FHHXOB OJIHOC Ca
CITOPTCKOM (hOPMOM H KBA3HCIIOPTCKOM (HOPMOM
Cxpahenuye: CD - cioptcka popma; KCD - kBa3u crioprcka dopma;
BT - 6azuuna TpeHUPAHOCT.
[punaroheno u3: Marsejes, (Matsees, 2010, ctp. 267).

Tpeha Baxna obGnact kojoj MarBejeB mocBehyje makmy y OKBHPY pa3yMeBamba
MOOENHO-YUBHOS NPUCMYNA NPU NPOJEeKMOBAIbY CHOPMCKO2 MAKPOYUKIYCA J€ MOOEIHO
npojekmosarse caopcaja u cmpykmype makpoyuxnyca y cnopmy. Ha oBom mecty duhe
usnoxeno MarsejeBo (Marsees, 2010, ctp. 272-279) cxBarame 0 MpoOIEeMy KOjH ce
TUYE NPOjeKmoarbd OUHAMUKe Npoyeca npunpeme no nepuoouMa MAaxKpoyuxuyca y
cnopmy ca acnekma MOOENHO YUbHOZ2 Npucmynda, AOK MpoOJieM KOju je y Be3u ca
caapxajuma (BexkObama) Omhe m3ocTtaBibeH. Hamme, mpu KOpPEKTHO] CHUCTEMaTH3aIUjU
CpelcTaBa IMpUIIPEME CHOPTUCTA, ca MOJEIOM Ha TUIOJIOIIKE TPyNe U MOATPYIE, jOII
YBEK C€ He peliaBa MpoOiieM H3BOJJBUBOCTH IPOJEKTOBama MOPETKa ONTHUMAIHOT
Kopuinhema pacnoyoOKUBUX CPECTaBa, Koje Cy Y CKIaay ca 00jeKTUBHO HEOMXOJIHOM
y3acTomnHolhy nepruoja u erana y MakpolUMKIycy y cnopTy. Pememe oBor npobiema,
nuiie MarBejeB, y MHOTOME 3aBUCH, Tpe CBEra, 0J] peaJuCTHUKUX MpelcTaBa/uzaeja o
3aKOHOMEPHOCTHMA TEepUOIn3allije MAaKpPOIMKIyca y CIOPTy. Y CKJIaay ca peYeHHM,
MartBejeB 1oaje na, TOAUIILHI, TIOTYTOAUITHY UM HEKU JIPYTH LUKITYC CacTOju Ce O
TpH NEepUO/Ia: MPUITPEMHOT, TAKMHUYAPCKOT U MPETa3HOT .

MargejeB (Matsees, 2010, ctp. 274-279) o neproauma mnuiie cieaehe:
e TpBU OJ MOMEHYTUX TNEpHUOJa Ha3WBa CE€ NPUIPEMHUM HWIH Hepuoo

@ynoamenmanne npunpeme. IIpakTHYHO, HETOBO Tpajambe y Pa3IHUUTHM
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yCIIOBMMA Bapupa y JOBOJHHO IIMPOKUM TpaHuiiama. Takole, oBaj mepuo
j€ YCIIOBJbEH MHOTOOPOjHUM (pakTOpuMa, Ha MPUMEP aKO CE TPajame OBOT
nepuosia MUHUMH3Yje, IITO Ha JKAJIOCT HE TaKO PETKO OWBa Yy IMpPaKCH
criopra, Op30 pacTe BEpOBATHOCT JIECTPYKTUBHUX Tpellaka caapikaja |
epexra mpunpeMe. Y TakBUM YCIOBHMMAa HTHOPHILIE C€ YHIHCHUIA KOja
yKa3yje Ha IpONOpIHOHANIAaH OJHOC Nepuoja (yHIaMEHTAIHE MPUIIPEME
u crnoprcke ¢opme. [Ipema Tome, nperepano ckpahmBame OBOT MEPHOJA,
3Ha4YM OTPAHUUYEHOCT MOTYNHOCTHM pealiv3aliije M pa3Boja CIIOCOOHOCTH
cnoprucre. Ca apyre crpaHe, pa3yMJbHBO, W IPETEPAHO MPOIYKABAHE
BpeMeHa MPUIIPEMHOT Nepuojia Ouhe y mpoTUBPEYHOCTH ca 00JEKTHBHOM
JOTHKOM H pEalHUM YCIOBHMAa H3TPalibe MAaKpOIHMKIyca y CIOPTY.
[enmucxomuo je ma oBaj mepuon Tpaje on jenHe TpehuHe 1m0 jemHe
MTOJIOBHHE O] YKYITHOT Tpajarha MaKpOIMKITyca, aKO CIIOPTHCTA JKEJIH! Ja Ce
MOTIHE Ha HOBM HUBO nocturayha. Tpeba momatu, Aa ce 4ecTo y Mpakcu
MOJKE CPECTH J1a KaJeHIap TaKMUYeHa 00yXBaTa BEJIMKH JICO0 TOJIMHE U Ja
TO MOJKE JIOBECTH A0 cKpahwmBama NPHUIPEMHOr Meproaa. Y TaKBUM
cUTyanujama Tpeba paloOHaIHO PasMHIUBATH, W TMPHIPEMHUA TIEPHO
MPOIYKATH Ha TAKMHYApCKHA, a TaKMHYCHa CXBATUTH Kao CPEICTBO
npuIpeMe 3a MoceOHO BakKHAa TaKMHUeHa. Takohe, y OKBHpY meproaa
(dyHIaMEHTaJlHE TpHUIIPEME MOTY ce pasiaukoBatu nBe Behe erame,
ommITeNpunpeMHa u cnenuduyHonpunpemHa. He mocroju TayHa
BpPEMEHCKa rpaHulla u3Mel)y oBuX erama, a moMeHyTa TpaHHIla MOXeE J1a
3aBHCH OJ1 BpeMeHa Koje je Ha pacroJaramy 3a npunpeMuu nepuoa. Ho y
OBOM TIepHOJIy Tpeba Jie ce CTeKHY MPETIIOCTaBKe 3a, Kako To MarBejeB
HaBOJIY, HOBH HUBO JOCTHTHYha.

e Hakon mnepuonma ¢yHaaMeHTamHe mpunpeme Owhe peun o mepuoay
MaKpoOILUKIyca KOjU C€ TPaJUIHMOHAIHO Ha3WBa MAKMUYAPCKU NePUoO.
MartsejeB ynyhyje na je jeman oJ TJlaBHUX IpoOjema, Kaja ce TOBOPH O
TaKMHYapCKOM IE€pPHUOJY Yy CaBpPEMEHO] Ipakcu IJIaHWpama, Taj Ja ce
BEMY YecTO Npujaje BEIMKH 3Haua] U Ja ce NPaKTUYHO 3aHeMapyjy
OCTalM MEpPUOAM U J0Jaje Ja He Tpeba MemaTrh CHOPTCKH KajleHIap ¢

peaHOM TEepUOJIU3aIMjOM CTPYKTYpe MaKpOLMKIyca y crmopry. Tako

129



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

MarsejeB, mopea TaKMHUYApCKOT TEpUOJa Pa3IHKYje nepuod OCHOBHUX
maxkmuyerba. OBaj EPUOJ MOKE MMATH PEIATUBHO MPOCTY U MPHINYHO
CIIOKEHY CTPYKTYpY. Y IPBOM CIIy4ajy OH je pellaTHBHO KpaTtak (4ecto 110
JemHOT-/IBa Mecella) M YKIby4dyje jeIHy-ABE CepUje TAKMUYCHA Pa3TUIUTOT
paHra Koju ce 3aBpIlaBajy TaKMHUYEHMMa BUCOKOT paHra. Tako OuBa
yemrhe y MOJYTOAUIIBUM WM | ,,yIBOJCHHM  Makpomukiycuma. [lepuon
ca CII0)KEHOM CTPYKTYpOM OCHOBHHX TaKMHUYCHa HMa 3HATHO JIyXe
Tpajake, 4YecTo BHUIIEMECeYyHO. TakaB TepHOJ THIIMYaH je 3a
MaKpOIMKIyCe TOJAUIIHET Tpajaba WU Tpajamba OKO TOJUHY JIaHa.

3aBpIIHM TEPHOJ MAaKpOIMKIyca Yy CHOPTY je TpelasHH Nepuos, y
nopehemy ca MPEeTXOAHUM IMEpHOJMMAa HajMamke j€ BapHjaTUBAH IIO0
Tpajakby. HapaBHO, ako cHopTucTa HemMa TMOBpeAe, XPOHHUYHY
MPETPEHUPAHOCT, (PyHKIMOHATHA U MOP(GODYHKIIMOHATHA HapyIIaBama.
OBaj meproJ ce KapaKTepulIle: a) TpajamkbeM 0KO Mecell JlaHa, 0) aKTUBHUM
0AMOpOM, B) BehuM HHBOOM OIIIITE TPEHHPAHOCTH Y TMopehemy ca
MOYETKOM TMPETXOJHOT MAaKpPOIMKIYyca, TI) HEIOMYCTUBOCT TIyOsberma

paHuje JOCTUTHYTOT HUBOA CITIOCOOHOCTH CIIOPTHUCTE.

Ha kpajy, oBor ckpaheHoT yBUIa y IIEJTOKYITHO yiemhe MaTBejeBa 0 MpOjeKTOBABY

mpolieca TpeHUHra tpeda A0JaTH HEeroBO CXBaTalkE pacnopeda ouHamuke onmepeherba

no nepuoouma u emanama maxpoyuxnyca. CariacHO YCBOJEHUM MPUHIUINMA

U3rpajilbe CIIOPTCKE MpPUIIpEME, KOjU MPOJeKTy]y TUHAMUKY CIIOPTCKE MPUIPEME U KOjJU

00e30ehyjy nmpojexar y MakpoIuKiIycuMa, HEOIX0IHO je 00e30e1uTH:

HenpekugHOCT/KOHTHHYHUPAHOCT Tpolleca TPEHUHra, KOjU TapaHTyje
CHCTEMCKY YYeCTaJOCT TPEHUHra, aJeKBaTHO KOMOMHOBaHMX ca
MHTEpBAIMMAa ONOpPaBKa M KOJU H3a3MBajy CBEYKYIHY IEpMaHEHTHY
HETIPEKUIHOCT edeKaTa TPEHUHT'a;

VY3acTONHO Cjeumbemhe TEHAEHIMja IMOCTENEHOCTH M MAaKCHMAJHOCTH,
,»HaIlpeTHUX " ¥ CTAOMITHUX TEHJIEHIIM]a Y TMHAMMIIM Pa3BOjJHO-TPEHANKHHUX
yTHILIa]a;

JequHceTBO (Y IMjaeKTHUKOM CMUCIY) ONINTE W cHenudUyHe Hpumpeme

CIIOPTUCTEC, HCPACKUIAUBOCT PaA3JINYUTUX BPCTa HNPUIIPEMC TOKOM CBUX
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Nepruoia MAakKpoIMKIyca Yy CIOPTYy 3ajeJHO ca eTalHUM H3MEeHaMa
BUXOBOT 0JiHOCa y nepuoauma (Matsees, 2010, ctp. 284-285).

Kana je ped o mpuMeHH pa3IHMUMTHX BPCTa CPEJCTaBa MO €TarnamMa M NepuoIuMa
MaKpOLMKIIyca y CIopTy, MaTBejeB 3ay3uMa jelaH BeoMa HCTaH4aH, CIMBEH U Ha Kpajy
KpajeBa MHTETPATUBAH MPHUCTYI O YUTABOj MPOOJIIEMATHIIN, TAKO IITO MPEIUIaXe MO
nmapameTapa yTullaja TpPEHHHra 1o IMepHoJMMa W eTaraMa MaKpouukiyca (jemHa on
TUMWYHUX BapujaHtu). Haume tpeba pasymeru, nuHamuky onrtepehema mo eramnama u
MepUoIMMa y MaKpOIMKITYCy, KOja 3aBHCH OJI Pa3IMYUTHUX BPCTa CpelcTaBa NMpUMEHE
TOKOM €Taria u Meproja 1 mapaMmerapa lHUXOBOT YTHIIAja.

Cymrtuna mpehe yenune Koja ce OIHOCH Ha KOPEKIHM]y Mojena IHJbHE
TaKMHUYapCKe aKTUBHOCTH y TPOIECY NMPAKTHYHOT pa3Boja MPHUIPEME y CIOPTY y
Makpouukiaycy, mnpema MarsejeBy (Marsees, 2010, crtp. 290-293) ormema ce y
HEOITXOJHOCTH JIa C€ JIOCIIJHO YBaXXH MMO3HATH TMPHUHIIMII jeJMHCTBA HEKOT TUIAaHHpakha
¥ KOHTpPOJIE peaim3anuje ucranupanor. OCHOBHA KOHTPOJA MOJIaTaka MPH U3TPaImHH
CIOPTCKE MpHUIpeMe y TyKUM MeprouMa BpeMeHa He Mpe/cTaB/ba Tekyha onepaTuBHa
KOHTpoJsia (OrMcKku epeKTH MpeTXOJHUX TPEHMHTa), Beh eTamHa KOHTpOJa peaaTHBHO

JTyrOBpEMEHUX KymyiaaTuBHUX edekaTta npunpeme (Matsees, 2010, ctp. 291).

4.3. Teopuja Baaaumupa H. IlnatonoBa

Hakon pasmatpama Teopuje MarBejeBa, Ha OBOM MecTy Omhe u3IOkKeHa TeopHja
[TnaronoBa. Teopuja [InatonoBa Guhe M3NI0KEHA MO UCTOM peAOCIEny Kao U Teopuja
MartBejeBa, a To 3HauM Aa he Hajmpe OUTH peud O TOME INTa je CIOopTcKa ¢gopma o
[InatonoBy, a 3eTuM, Ouhe M3JI0)KEHO HETOBO CXBaTamke MPHUHIMIIA U MEPHOIU3AIH]je
CHOPTCKOT TPEHUHTA.

Kana je peu o cnoptckoj ¢popmu, IlnatoHos 3actymna cranoBuiire MarsejeBa. OH
nojaceha na cnoprcka ¢opma Hajgasd MECTO Yy OKBHUPY TOAMIIE NpUIpeMe, a Ja
TEOPHUjCKO-METOOJOIIKE OCHOBE H3rPajlbe CIOPTCKE IMpUIpEeMEe YHHU Teopuja
Nepuon3alije CIopTCKOT TPEHUHIa Koja je GopmHpaHa, o cTpaHe OpOjHHUX ayTopa,
TOKOM JYror Hu3a rojauHa asanaecetor Beka ([lmaronos, 2004, ctp. 464). Ce T0 BOIMIO
j€ Ka cuctemy NnepuoaM3aluje TOIUIIbe MPUIIpeMe, Ha OCHOBY dera ce Mory u3Byhu

cneaehu 3akspydnu:
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HeonxoaHo je 0ABOJUTH I0jaM ,,68UCOKA NpUnpemmbeHocm chnopmucme
OJ1 ,,cnpemMHocmu 3a sucoka oocmueHyha “ (,,cmoptcka gopma‘);

Crame cripeMHOCTH 3a BHIIa AocTUrHyha 06e30elyje ce Ha 6a3u BUCOKOT
HUBOA MPHUIIPEMIbEHOCTH M IIPETIOCTaBJba CBEYKYITHY HAATPamby Koja ce
CacToju U3 JOBOJHHO Op30 opMUpaHUX KOMIIOHEHaTa. Te KOMIIOHEHTE ce
OJTHOCE Ha Pa3JInYMTE BPCTE crienupuiHe PU3NIKe, TEXHUIYKO-TAKTUIKE U
TICUXOJIOIITKE TIPUTTPEMIBEHOCTH CIIOPTUCTA KOjE Cy OPTaHCKH IMOBE3aHe ca
KOHKpeTHOM cutryanujoM. CBe peueHo Tpeba caryienaTv Npu aHaIu3u
YHYTpAalIKBUX (QakTopa KOjU YTHUYY Ha €QEKTUBHOCT TaKMHUYapCKe
AKTUBHOCTH CHOPTHCTA (HUBO MPHUITPEMIbEHOCTH CIIOPTHUCTE), KA0 U KPO3
crojpaiimke (GakTope KOju Cy TOBE3aHW Ca YCIOBMMAa KOHKPETHHX
TaKMUYCHA;

PammonanHa wu3rpamma TMPHUIPEME CHOPTHCTA TIPETIOCTaBhba WA
TUTaHupaHo noBehame HWBOA MPHUIPEMIBEHOCTH WIH FHETOBY PEIIaTUBHY
cTabmiIn3aiujy, a TO jeé KapaKTepHUCTUYHO 3a CIIOPTUCTE BHCOKE Kilace
KOjU Ce Haja3e y eTanu odyBama Jocturayha. OBakBO CTame BHCOKE
MpUIIpeMIbeHOCTH (ca onpehennm konebamem) Moxke Tpajatu ox 8 1o 10
Mecely;

Crame cnpeMHOCTH 3a BHCOKa JoCTUrHyha, 3a pas3iukKy O] CTama
IPUIIPEMIBEHOCTH, TIPEIMET je OIITPOr Kosiebama U HEeroBo JocTUrHyhe

j€ HajBUIIM CHeUM(PUUYHU U UHAWBHUIYATHH €0 MPHUIPEME CIOPTHCTA

(ILmatonoBs, 2004, ctp. 465-466).

**k*k

[IpuHLMnM npencTaBsbajy CBOJEBPCHY I'eHepanu3alujy, Koja ce cMaTpa OCHOBHUM

IIOJIa3UIITEM 3a pa3pa1')I/IBaH,e MCTOOANYKHX IIPCIIOPYKa, KOjC JICKEC Yy OCHOBH

pakoOHAaJIHO OPraHUu30BaHOI 3aje,Z[HI/I‘IKOI" pada TpPpEHEpAa U CIHOPTUCTC IIPHINKOM

U3rpajilhe CUcTeMa MpuIpemMe 3a TakMudapceky aktuBHocT (Ilmaronos, 1999, ctp. 199).

O6jexTuBHO TMOCTOjehe 3aKOHOMEPHOCTH COIMOJIOMIKOT, MEIUIIMHCKO-OHOIOIIKOT,

NCHUXOJIOIIKOT MW CIHOPTCKO IMEAAromIKor KapakTepa KOje YTU4y Ha e(l)eKTI/IBHOCT

CaBHajHO'TpeHa)KHOF nponeca 1 TaKMHUYapCKE aKTUBHOCTU CIIOPTHUCTA, OMOFYhI/IJII/I Cy

bopmupame crenupuuHUX npuHIMNna npunpeme crnoptucra (Ilmaronos, 2004, crtp.

291).
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@OyH/IaMEHTOM TEOpHje MPHUIPEME CIOPTUCTa, Ka0 W y JAPYIHMM Teopujama,
cMatpajy ce crenujaqHu NpuHUMOU (01 JaT. principium - OCHOBA, Hadeno) - Bozeche
ujeje, YCTAaHOBJbCHA IMOJIA3UIITA, KOje Ce OCJamajy Ha CIEIUjaTHe 3aKOHOMEPHOCTH ...
(ILmatonos, 2014, ctp. 8). UcrpaxkuBama y 00JIACTH TEOpHje METOIHMKE MPUIIPEME
CIIOPTUCTA, CIOPTCKO] MOpQoyoTHjH, (DU3HOJIOTHjU, OHOXEMHJH, TICHXOJIOTH]H,
Pa3NMYUTHX OMIITEHAYYHUX JUCIMIUIMHA U MPHUCTYIA (TeopHja afamnTalmje, CHCTEMCKU
MPUCTYN, Teopuja (YHKIMOHAJIHMX CHCTEMa U JPYro) ymopeao ca aocTurHyhuma
Haj0OJbE CIIOPTCKE TMpaKce JoBela je JO0 TOjaB/bMBamka MHOIITBA CJIOXKEHUX U
3aKOHOMEPHHUX TIOBE3aHOCTH Hu3Mely cpeiacTaBa yTuIaja TpPEHHWHTa W peakKiuje
opranusma croprucra ([Imatonos, 2014, ctp. 8). 'eHepanuzanuja TUX OJHOCA Y BUIY
cnenn(UIHUX TPHHIUIA TPHUIPEeME CIOPTUCTa W FHUXOBAa pealu3almja y Mpakch
MpeACTaB/ba OCHOBY, Ha K0jOj je MoTyha parmoHagHa U3Tpajma Ipolieca TPEHUHTa Ha
CBUM eTarnama BHIIeroJuIler ycaBpiaBamwa (Ilmatonos, 2014, ctp. 8). Cneunduynu
MPUHIUINA CHOPTCKOT TPEHUHTA MPECTaBIbajy CBOJEBPCHY TEOPUJCKY FeHEpaIn3alujy,
onpehuBame caapkaja M pealn3alyjy mpoleca MpHUIpeMe CHOPTUCTa Yy CKIamay ca
HETOBUM OTIITHM IUJbeBUMA 1 3aKkoHOMepHOcTUMa (ILmaronos, 2014, cTp. 8).

[Tnatonos (ILmaronos, 1999, ctp. 199) naBoau cnenehe npuHIHIE:

1) Vemepenocm ka suwum oocmuenyhumas

2) Ilpooybwena/macnawena cneyujanuzayuja;

3) Henpexuonocm npoyeca mpenunaa;

4) Jeouncmeo nocmenenoz nosehara onmepelewa u menoenyuja Ka
Maxkcumaniom onmepehersy;

5) Banosumocm u éapujamuenocm onmepeherna;

6) Luknuunocm npoyeca npunpeme;

7) Jeouncmeo/ysajamua no6e3aHocm cmpykmype maxkmuyapcke
AKMU8HOCMU U CMPYKMype NPUnpem/beHoCmu.

VY onxHOCy Ha Trope H3JI0KEHE MPHUHIHUIE CIOPTCKOT TpeHuHra, llnaTtoHos
(ITmaronos, 2004, ctp. 291-292) noxaje jour aBa:

1) Jeouncmeo u yzajamna noge3zaHocm npoyeca mpeHuHea u makMudapcke
AKMUBHOCMU Ca BAHMPEHANCHUM aKkmopuma,
2) Vzajamua 3asucnocm eghexmugHocmu npoyeca mpeHuHea u npegeHyuje 00

cnopmckoe noepebuea}ba.
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[Tnaronos 2014 (ITnatonos, 2014) naBoau cnenehe crienuduyuHe NPUHLINIIE:

1) Tescwa ka suwum oocmuenyhuma,

2) Ilpooybena/naciawmena cneyujanuzayuja,

3) Jeouncmeo onwme (¢hpynoamenmanue, 6azue) u cneyuguune npunpeme,

4) Henpekuonocm npoyeca mpenunea,

5) Jeouncmeo nocmenenoe noseharwa onmepehera u meHOeHyuja Ka
Maxkcumanuom onmepehery,

6) Banosumocm u eapujamuernocm ounamuxe onmepeherpa,

7) Luknuunocm npoyeca npunpeme,

8) Jeouncmeo/ysajamna nose3aHocm cmpykmype makmuiapcke
AKMU8HOCMU U CMPYKmMype NpuUnpembeHocmu,

9) Jeouncmeo u yzajamma nosezanocm npoyeca mpeHuHed u makxmMuuapcxe
AKMUBHOCMU Ca 8BAHMPEHANCHUM PaKmopuma,

10) Vzajamna nosezanocm npoyeca npunpeme u npesenyuje 00 CROPMCKO2
nospehusarba.

Pasmotpumo HoBHja cxBarama [l1aroHoBa 0 MpUHIMINMA CIIOPTCKOT TPEHUHTA.
[Mpunuun mescrwwa ka Suwum Odocmuewyhuma peanusyje ce KopuirhemeM
HajeeKTUBHUX CpeACTaBa, METOJa TPEHHWHTa, CTajJHO] WHTCH3U(UKAIMH TIpoleca
TPEeHUHIa U TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH, ONTUMANIM3AllMje PEeKHUMa KUBOTA, MPUMEHE
CHelujaTHOT cucTeMa ucxpaHe, oamopa u omnopaBka (Ilmaronos, 2014, ctp. 9).
HckycTBO moka3zyje Aa je mocieauia kKopuiihema OBOT MPUHLHUINA HEMPEKUIHU PacT
CHOPTCKUX peKoplia U 00OCTpaHa KOHKYPEHIIMja Y TaKMHYEHHUMa Pa3IMYUTOr HUBOA
(ITlnatonos, 2014, ctp. 9). TexmoM Ka BHIIUM JocTUrHYhMMa y 3HauajHO] MepH
npenoapelyjy ce mpemno3HaT/buBe LPTE TPEHUHTa: LUJbHA YCMEPEHOCT W 3aJallH,
cazip>kaj cpe/icTaBa U METO/1a, CTPYKTypa pa3IMYUTHX JIeJI0oBa Mpolieca TpeHUHra (eramna
BUILIECTOUIILE MPUIIPEME, MaKpOLUKIyca, IepHoJa U APYro), CUCTeMa KOMIUIEKCHE
KOHTPOJIE U yIIpaBJbama, TakMUUYapcke akTuBHOCTH (ITnatonos, 2014, ctp. 9).

Ilpooybwena/nacnawena  cneyujaruzayuja.  JenHa o7 3aKOHOMEPHOCTH
CaBpEMEHOI CIopTa je HeMOTYNHOCT MCTOBPEMEHOT OCTBApUBAaH-a BUCOKHX PE3yJTaTta,
HE caMO Yy pa3IU4YUTUM BUJOBHMA CHOPTa, Beh U y pa3TuYUTUM BUJIOBHMA TaKMUYEH-a
JEOHOT UCTOI CHOPTa, KOjU C€ PAa3NMKyjy CYIITUHCKHM 10 CTPYKTYpHHM

KapaKTCpUCTUKaMa 0663661jI/IBaH>a TAKMHUYAapCKEC AKTUBHOCTH, 3aXTCBUMaA PaA3JINYHUTUX
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¢dbyakuonanHux cucrema cnopructa (Ilmatonos, 2014, ctp. 9). HaBeneno, oapehyje
HEOTIXOHOCT JIa C€ YBaXKU MIPHUHIIMII POTy0JbeHE/HaTIallIeHe CIIeIUjaau3alinje, KOju je
3aCHOBaH Ha TaKBOM CaJipiKajy Tpolleca Hpurmpeme, Koju O0m o00e30eamo crBapame
yCIIOBa 3a MPHIPEMJBEHOCT, y CKJIAJy ca 3aXTeBHUMa jeJHOT HJIM HEKOJMKO CPOJTHHX
BHJI0Ba Takmuuermwa ([Imaronos, 2014, ctp. 9). IlIto je Behe majcTopcTBO criopTHCTE, Y
Behoj Mepu meroBe MNpUIpEMe peaju3yje ce MNPUHIMII TMPOoIyOJbeHe/HarnameHe
crienujagn3ainje KOju je 3aCHOBAaH Ha MaKCHUMaJHOM KOpUIIhewmhy HHANBUIYATHUX
MOTYNHOCTH CHOpPTHCTE, HErOoBE CIOCOOHOCTH 3a pealu3aljy u3adpaHor Mojena
TaKMHMYapcKe aKTUBHOCTH Yy KOHKpeTHOM BuAy TakMmuuema (Ilnaronos, 2014, ctp. 9).
Peanmuzamnuja mpuHnMna npoayOsbeHE/HarjameHe — Crhelujaln3alidje  yCIEITHOCT
CTIOPTHCTE Y KapHjepy Y Pa3IMIATUM BHIOBUMA TaKMUYCHA - MUCIIU C€ Ha TOCTUTHYha
KOja Cy y 3Ha4ajHO] MEpH ycJIOBJbeHa jeIHUM uctuM ¢pakropuma (Ilmatonos, 2014, ctp.
9). Ha mpumep MHOTH IUIMBa4YM KOMOWHY]jY YCIEIIHE HACTyIe y AUCHUILIHHamMa 50 u
100 M, 100 u 200 M, 200 u 400 M, 400 u 1500 m (ITratonos, 2014, ctp. 9-10).

Jeouncmeo omwume (¢hynoamenmanne, 6aszmwe) u cneyugpuume npunpeme.
JlocTh3ame BHCOKOI HHBOA TEXHUYKO-TAKTHYKE, (PHU3UUKE, TICHUXOJIOIIKE U
MHTErpaTUBHE MPUIPEMIbEHOCTH CHOPTUCTE 3axTeBa KOpUIINEeHE IIMPOKOT Kpyra
cnenupUUHO-IPUNIPEMHUX ¢ TaKMHYApCKUX BEXOM KOje Cy MPOY3pPOKOBaHE
cnenuduunonthy koukperHor Buza cniopta (Ilnatonos, 2014, ctp. 10). Mehyrum, To He
ymMamyje 3Hava] ommrte (pyHaameHTanHe, Oa3WyHE) NpHUIPEMe M OJroBapajyhux
cpencraBa TpennHra (Ilmaronos, 2014, ctp. 10). OnmrenpunpemHe BexxOe y oBOM
MpoLecy AUPEKTHO WJIM HWHAMPEKTHO CTBapajy HEONXOJHY OCHOBY 3a e(HuKacHy
cnenuuUHy MpUOpEeMy, IITO W JEKU y OCHOBU TNPUHLHUIA JEIUHCTBA OIIITE
(bynnamenranne, 6asuune) u cneruduune npunpeme (Ilmatonos, 2014, ctp. 11).
[loTuewmuBame OMIITe MNPUIPEME IMPEACTaBba HEAJACKBATHO pa3yMeBambe HHEHOT
caJpkaja M MOBE3aHOCTH/OJHOCA Ca PA3IMUYUTUM CTpaHama creuuduyHe mnpumpemMe
(ITnatonos, 2014, ctp. 11).

Henpexuonocm npoyeca mpenunea. 3akoOHOMEPHOCTH (OpMHUpamba Pa3IUYUTHX
BpCTa MPUNPEMIBEHOCTH (TEXHUYKE, (U3UUKE, TAKTHUKE, IICUXOJIOIIKE) U MOBE3aHOCT
ca BUXOBOM pamupeHolnhy (yHKIHOHAIHE pe3epBe CUCTeMa OpraHu3Ma CIOpPTHUCTE
3axTeBa peqoBHe yrHiaje TpenuHra (Ilmatonos, 2014, ctp. 11). Yak Mamu npekuan y

mpoliecy MmpuIpeMe J0BOJIE J0 JAOBOJFHO Op30T pa3Boja JeajamnTalije Ha pa3induTe
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npunpemibeHoctu croptucte (Ilmaronos, 2014, ctp. 11). OBaj npUHIKIT KapaKTEpHIIIE
ce cinenehum nonazumruma:
® CHOpTCKa TMpHIpeMa Tpaad ce€ Kao HENPEeKUIHU BHUIIETOAMIIBA U
TOJIMIIEBY MPOIEC, CBH JICJIOBU KOju Cy MehycOOHO TOBE3aHH, y3ajaMHO
YCJIOBJBEHU MOTYHIHEHU Cy 33JaTKy JOCTHU3akha MaKCHMAaIHOT CIIOPTCKOT
pe3yinrara;
® VYTHUIAj CBAKOT TPEHHWHTAa, MUKPOLMKIYyCa, MAaKpOUUKIyca, Mepruoia UT/I.
Tpajy ce Ha TPETXOIHUM pe3yITaTUMa, Kao ¥ lbUXOBOM jadarmy U pa3Bojy;
e Panu onmop y nmpouecy npumnpeme JepuHUIIE ce Ha TaKaB HAYMH, KOju OU
00e30e110 onTUMaaH pa3Boj KBAIUTETA U CIIOCOOHOCTH KOje OTpeesby]y
HHUBO CIIOPTCKOT MajCTOPCTBA HE JIOMymITajyhu pas3Boj eamamnTaidje
Pa3IMYUTHX KOMIIOHEHTHU MpuripeMibeHocTH crioptucte (Ilnaronos, 2014,
ctp. 11).

Jeouncmeo nocmenenoz nogeharba onmepeherba u meHoeHyuja Ka MaKCUMAaiIHOM
onmepehery. 3aKOHOMEPHOCT hopMHpama aganTaiyje Ha (pakTope yTuiaja TpeHUHTa U
dhopmupame pa3TUIUTHX KOMIIOHEHTH CIIOPTCKOT MajcTopcTBa 06e3bel)yje ce Ha cBaKoj
HOBOj €TamM ycaBpIllaBama (3aXTEBHMMAa) OpraHu3Ma CIOPTHUCTE -  OJIMCKUM
MaKCUMaJTHUM (YHKIIMOHATHUM MOTyhHOCTMMa INTO HMa KJbyYHO 3HAUeHEe 3a
edukacHo cripoBoheme npuiiarohasajyhux mpoiieca u onpezaesbyje BaXXHOCT yBaKaBamba
osor npuniuna (Ilmaronos, 2014, ctp. 11-12). IIpema Ilnaronosy (Ilmatonos, 2014,
ctp. 112) mory ce m3aBojutu cienaehe ycmepeHoctu nosehama onrepehema y mporecy
BUILETOIUIIHET YCaBpIlIaBambha CIOPTUCTA:

e noBehame yKymHOT roauimer oouma pajaa ca 100-200 nva 1300-1500 u;

e noBehame Opoja TpEHUHra y TOKY HEJeJbHOT MUKpOIHMKITyca ca 2-3 Ha 10-
15;

e noBehame Opoja TpeHUHTA y TOKY jeIHOT JjaHa ca jeJHOT Ha 2-3;

e nosehame Opoja TpeHHHra ca BETUKOM onrepehemeM y TOKY HelleJbHOT
MUKPOLIHMKITyca 10 4-5;

e nosehame Opoja M300PHO yCMEpPEHUX TPEHUHTa KOJU M3a3HMBajy AYOOKY

MoOunu3alujy oarorapajyhux ¢pyHKIMoHaIHUX MOTYhHOCTH OpraHu3Ma;
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e mnosehame y ykymHoM o0uMy, yaena paga ca ,, KeCTOKHM™ peXUMHMA,
Koju Hamehy BHCOKe 3axTeBe 3a aHaepoOHM cucteM o0e30ehuBama
eHepruje;

e Kopumheme Pa3TUIUTUX TEXHHUUYKUX CpeJCTaBa W IMPHPOIHHUX (hakTopa
KOjU JONMPHUHOCE JOMYHCKO] MOOWIM3anuju (PYHKIHMOHATHUX DPE3EpPBU
opranusMa (CIHelyjaTHi TPEHAXKEPH, TPEHUHT y yCIOBHMAa XWUIOKCHjE H
Jpyro);

e mnoBehame 0OMMa TaKMUYapCKE AKTUBHOCTH;

® TIOCTENEHO nosehame IIpUMEHE JOIYHCKUX ¢dakropa
(pu3noTepaneyTCcKux, MCUXOJOWKUX U (PapMaKOJIOUIKUX) ca IUIJbEM
noBehamwa pajHe COCOOHOCTH CIOPTHCTA Y aKTUBHOCTU HAa TPEHUHTY U
yOp3ame mpolieca ormopaBka mocie we.

Pasmarpajyhu oBaj mpuniumn y cnoprckom tpeHunry [Inatonos (Ilmatonos, 2014,
crp. 12-13) nmoaceha na cnenche craBoBe Ha Koje Tpeba OOpaTHTH MaXkby Kako Ou
pasyMeBame OWJIO jacHHMje: a) OBaj MPUHIMI HeMa HUCTy (QYHKIHU]y Kox miahux
CIIOPTHCTa U BPXYHCKHX CIIOPTHCTa (HAjBHINE C€ MPUMEIYje y eTald MaKCUMaaHe
peanu3anuje MHAUBUAYATHUX MOTYHHOCTH), 0) y MPOIECy BHUIIETOIUIIHE MPUIIPEME
4YecTo ce 3amaka CKOKOBUTa JuHaMuka onrtepehema, MehyTum TakBa mHpHMeHa
ontepehema OOMYHO ce pealnsyje HAaKOH 7-9 roavHa IUIaHUPAaHE BHUIIECTPaHE
npurnpeMe, Kajga ce CIOPTHCTAa Hala3d Yy 30HU W/WIM €Tald NOCTH3ama HajBUILIUX
pesynrara, B) apxehu ce MarBejeBor craHoBuiTa, [lnaroHo moaceha u ynyhyje Ha
BAKHOCT pa3zymeBama u3pasza ,MakcUMajdHo omnrepeheme®, OJHOCHO mITa je
MaKCHUMaJHO onTepeheme.

Banosumocm u  eapujamusnocm  Ounamuxe onmepeherna. BanoBuTocT
ontepehema MO BEJIMYUHU U MPUMAPHO] YCMEPEHOCTH y PA3IMUYUTUM CTPYKTYPHUM
JeIOBUMa TMpolileca TPEHHUHTa, Koja TMOYHMibY TOIUIIBHM, a 3aBplliaBajy ce
MUKpPOILMKIYCOM, MpPEJCTaB/ba Ba)KaH MPUHIMII MEPUOAM3ALUjE CIIOPTCKOI TPEHHUHIa
(ITnatonos, 2014, ctp. 13). Ilnaronos (Ilmatonom, 2014, ctp. 13) ce cmaxe ca
ayTopuMa KOju cMmaTpajy Ja caMm IojaM ,,Iepuoau3aluje’ MpeTrnocTaBba BalOBUTOCT
onrepehema Kako 1Mo BEITUYUHHU TaKO U MO0 YCMEPEHOCTH

[IpyHIMI BaJOBUTOCTH TPEACTaB/ba HMHCTPYMEHT pealu3alldje MHOIITBA

3aKOHOMEPHOCTH KOje OTpe/iesby]y €(peKTUBHOCT MpoIieca CIOPTCKOT yCaBpIlIaBama:
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® KOjU C€ OJJHOCE Ha PEeaKiujy OpraHu3Ma CIIOPTUCTE Ha CPEeICTBA TPCHUHTA
U cepHje CpelcTaBa TPEHUHTA, jaBJbamba Op3e aianTaiyje, pa3Boj mpoieca
3aMopa ® omopaBka Koju oxapelyjy BamoBurocTt onrtepehema mpu
crnipoBol)ey Mmporpama rojeJUHAYHNX TPEHUHTAa M MUKPOLIMKITYCa;
® KOjHU c€ OJHOCE Ha YKYITHH WM KyMYJaTWBHHU yTHUIlaj ontepehema y cepuju
MUKpOIIMKIIyCa,  y3ajaMHOM  yTunajy  omnrepehema  pazmmuute
yCMEpEeHOCTH, (opmMupamy OJIOKHOT (pyc. OTCTaBIEHHOTO) edeKTa
TPEHWHTa KOjH JISKW y OCHOBU BAJIOBHTOCTH omnrTepehema Me30IHKIyca
TPCHHHTA;
e koju oxapehyje KoHTHMHyHTET (QopMHpama pa3IMYUTHX  BpCTa
MIPUIIPEMIBEHOCTH CIIOPTUCTE, JOCTH3Akha U YyBamba CTamba CIIPEMHOCTH 3a
TaKMUYEHa W CTamka HajBHINE CIPEMHOCTH 3a HACTYI, pa3Boj Mpoleca
JyrOpOYHe ajamnTainuje, neaganTairje U peajanTtainje - mTo Ce jaBjba Y
BaJIOBUTOCTH onTepehea TOKOM ToJIMHe TPEHHHTa, MaKPOIIMKITyca, Kao U
TOKOM BUXOBUX nepuosa u eramna (I[Imatonos, 2014, ctp. 13).
Luxknuynocm npoyeca npunpeme. L{UKIUYHOCT mpolieca CHOPTCKE MpUIIPEME
MpoOjaB/byje CE€ Y CHCTEMAaTCKOM TIOHABJbaly PEJIATUBHO OJIBOJCHUX/3aBPIICHUX
CTPYKTYpPHHUX jeJMHHIIA Mpolieca TPEHUHTa - M0jeIMHaYHIX TPEHWHTa, MUKPOIMKITYCa,
ME30IMKIyca, nepuoaa, mMakporukiyca u apyro (Ilmaronor, 2014, ctp. 15). OBaj
MPUHIIMI j€ YCIOBJHEH KAaKO 3aKOHOMEPHOCTHMa (hOpMHpama MajcTOpCTBA y CIOPTY,
Tako M CHCTEMOM TaKMHUYEHa KOja C€ IOHABJbaJy PEIATUBHO CTAOWUIHO y OKBUPY
TOJIMIITBLUX, TBOTOJUIIBUX U YeTBoporoauimbux nukiyca (Ilmatonos, 2014, crp. 15).
[{UKIUYHOCT M JOBOJHHO CTAa0MJIHO TIOHABJbaIbE€ TaKMUYEHa Pa3IMYUTOT HUBOA Y
rpaHyllaMa TOAMIIIGUX, JBOTOJUIIGUX W YETBOPOTOIUIIBLMX BPEMEHCKHX MEpUoja,
JOBOJU JI0 HEOTIXOJHOCTH M3rpajihe MpUIIpEeMe y IpaHHIlaMa UKIyca oAroBapajyher
Tpajama, y Kojuma ce 00e30elhyje cucreMcko (GopMupame MajcTOpcTBa y CHOPTY H
JOCTU3akhe HAJBUIINX CIIOPTCKUX pe3y/iTaTa Ha TJIABHUM TaKMUYEHHMa, a y KOjuMa ce
POKOBH jaBJbajy Kao TOJIa3HE TadyKe 3a CTPYKTypalu3allujy mpolieca MpUIpeMe
(ITnatonos, 2014, ctp. 15).
[Ipakca mocnenmux roAMHA U Pe3yATaTH HAYYHUX UCTPAKUBaWka CBEI0YE O TOME J1a
y JlaKoj aTJeTHUIIM, BEClamy, IUIMBalkYy, PA3IUYUTHUM BUIOBHMa OOpeHma W APYrUM

BHJOBUMaA CIIOpTAa pallMOHAJIHA HU3rpaJkba TOAUIIEKBLC HNPUIIPEME CIIOPTHUCTA BHCOKE
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KBaJM(HKAIKje 32 IJIaBHA TaKMUYEHa (MIaMnuoHaTu cBeTa, ONUMIIMJCKE HUTPE) MOXKE
outu oOe30eheHa Ha OCHOBY HEMPEKHIHOCTH W OPTraHCKE MOBE3aHOCTU PA3IUYUTHX
LUKIIyca MPU YCIOBHMMA y4decTBOBama Ha 6 n0 8, makcumyM 10 go 12 TtakmMuuema
YKyImHOT Tpajame He Butie o 20 mo 30 nana (ITnaronos, 2014, ctp. 15). Y ToMm ciy4ajy
3aKOHOMEPHO (opMHUpame MajCTOPCTBA Yy CIHOPTY, OPHJCHTHCAHO j& HA JIOCTH3Amhe
HAJBHIICT pe3yNiTaTa Ha IVIABHUM TOJMIIBAM TaKMUYCHHMa U MOXKE Ce KOMOWHOBATH
ca JOBOJbHO e(puKacHOM TakMuuyapckoM aktuBHomhy (Ilmatonos, 2014, ctp. 15).
CtpeMibeme 1a ce IPOIIMPH TaKMHYapCKa Ipakca JOBOAM JI0 HApyIINBama CTPYKTYpe
W cajpkaja TpUIIpEeME 3a TJaBHA TaKMHUYEHa, CHI)KaBa BEPOBATHOCT JIOCTH3amba
HaJBULINX WHJIMBUIyaJHUX pe3yiTara Ha riaaBHUM TakmuuewuMma (Ilmatonos, 2014,
ctp. 15). [InaToHOB A0Maje 1a MpEeKOMEpHH OpOj TaKMUYEHa KOJU j€ Harjo Mmopacrao
(20-25 u Bumie TakMUueHa Ha ToAWIIbeM HUBOY (Cruka 18) HeraTMBHO yTHYe Ha

KBJIUTET MPUIIPEME U HUBO MajCTOPCTBA CIIOPTHUCTA.
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Cruxa 18. bpoj TakMu4era HajOOJPMX aTIeTHYapa CBETa
[Ipunaroheno u3: [Inaronos (Ilmaronos, 2014, ctp. 15).

Jeouncmeo/yzajamna nosesanocm cmpyKkmype makMuuapcke aKmueHOCmu U
cmpykmype npunpemsaeHocmu. Y OCHOBU OBOT IPUHIIMIIA JIEXKE 3aKOHOMEPHOCTH Koje
oJlpaXkaBajy CTPYKTYpY, y3ajaMHYy IOBE3aHOCT M JeJJMHCTBO TaKMHMYapCKe U TPEHAKHE

aktuBHOCTH (ITmaronos, 2014, ctp. 16). Ilnaronos (Ilmaronos, 2014, ctp. 16) cmarpa
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Jla je HEONXOJHO, Ha CaMOM IIOYETKY, MOJaCHUTHU CYOOpAMHAIMOHE OJHOCe m3Mel)y

KOMIIOHCHATa TAKMHWYApPCKEC aKTUBHOCTHU U ITPUTTPCMIBCHOCTHU

TaKMHUYapcKa aKTHBHOCT Kao MHTETpaHa KapaKTepPHCTUKA
IPUTTPEMIBEHOCTH CIIOPTHUCTA;

OCHOBHE KOMIIOHEHTE€ TaKMHUYapCKe AaKTUBHOCTH (CTapT, Op3WHa Ha
pPa3NIMYUTHM JIeJIOBUMA JHCTaHIE, (UHUII - y HMUKIMYHUM BHIOBHUMA
CTMOPTa, HAJBAXHHUJU TEXHUYKO-TAKTUYKH €JIEMEHTH - Yy CIIOPTCKUM
urpama, bopemrumMa 'y KOOPAMHAITMOHO CI0KEHUM BHIOBHMA CIIOPTA);
WHTETpPAJIHE CIOCOOHOCTH KOje Ompeesby]y €(QEeKTUBHOCT [IejCTBa
CTIIOPTHCTE MPH PeaTN3alijd OCHOBHHX JIEJIOBA TAKMUYAPCKE aKTUBHOCTH;
Op3MHCKO-CHa)XHE MOTYhHOCTH, crienupuyIHa U3Ip>KIbUBOCT;

OCHOBHHU (D)YHKIIMOHAJIHH MapaMeTpu M KapaKTEPUCTUKE KOje OMpPEeNesby]y
HHUBO pa3BOja HMHTETPATHUX CHOCOOHOCTH (Ha TIpUMEp, y OJHOCY Ha
cnenupuUHy HU3APXKJBUBOCT - TO J€ TIOKa3aTesb Mohwu/cHare (pyc.
MOIITHOCTH) ¥ KamamureTra cuctemMa 3a o0e30OehuBame eHepruje,
€KOHOMHMYHOCT pajia, CTA0MJIIHOCT U MOOUIIHOCT aKTUBHOCTH OCHOBHHUX
(DYHKIIMOHAITHUX CHCTEMA U APYTO);

nmapiyjaaiHd  ToKa3aTe/bu  KOJU  ONpenesbyjy  HHBO  OCHOBHHUX
(YHKIIMOHATHUX MTapaMeTapa U KapaKTepUCTHKa (Ha MpUMep, y OJJHOCY Ha
MaKCUMaJHy TMOTPOLIKkY KHUCEOHHKA - MHTErpajHe KapaKTepUCTUKE
Mohw/cHare aepoOHOr cuctema obe3behuBama eHepruje - To je mporeHar
CHopux MHUIIMNHUX BJakaHa, OOMM Cplla, MUHYTHH BOJYMEH KpBH,

I'yCTHHA KallWJIapHE MPEXe, aKTUBHOCT aepOOHUX epMeHaTa).

Baxxan momenar IMPpUINKOM peanmaunje OBOI' ITIPUHIMIIA je paHO MOJACIHUPALC

TakMHuYapckoM aktuBHoIhy y mpouecy npumnpeme (Ilnaronos, 2014, ctp. 16). OBae ce

MHUCJIM HC CaMO Ma MHUCA0HO MOJCINpPAILE, Beh 1 Ha MMPAaKTU4YHO U PCAJIHO MOJACIUPALC

KOje je ITOBC3aHO Ca I_ICJ'IOBI/ITOI_I_Ihy TAKMHUYAapCKEC aKTUBHOCTH.

Jeouncmeo u y3ClelMHCl noeesanocm npoyeca mMpeHuHead U MAaAKMUudapcKe

AKMUBHOCMU €A GAHMPEHANCHUM ¢hakmopuma. Y CaBPEMEHOM CIOPTY AocTHrHyha

BHUCOKHUX CIIOPTCKUX pe3yJiTaTa y BEJIHWKO] MEpPH YCIOBJbEHA CY BAHTPEHAXHUM U

BaHTakMHuapckuM ¢axtopuma (Ilnatonos, 2014, ctp. 17). IlpBo, cBake roauHe ocraje

ce ca CBe Mame pe3epBHU 3a noBehame ehuKacHOCTH mpolieca TpeHUHra KopuirhemeM
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TpaJAULIMOHAIHUX cpencTaBa u Metoja ([lnatonos, 2014, ctp. 17). Hpyro, y nocnenmux
JIeceT TOAMHA CBE BUILIE CE jaBJba TEH/ACHIMja Ka MoBehamy CIIOPTCKE PEe3yITaTUBHOCTH
Ha padyH CHOJbalIbHUX (pakTopa (CIOpTCKAa ompemMa W MHBEHTAp, CHOPTCKa (opma,
703BOJbeHA © 3a0pameHa CpeacTBa CTHMYNanuje e(QEeKTHBHOCTH TPEHAXKHE U
TaKMHUYapCKe aKTUBHOCTH, BHUCHHCKE TpPHUIpPEME, TPEHAXHH W JAUJarHOCTHYKU
KOMIUIEKCH U JIpyro), Tpehe, MHTEH3WBHA KOMeEpIUjaTu3alija U MoJuTH3alMja CopTa
7oBeNa je o ymimBa y chepy TpHUIIpeMe W TaKMHUYapCKe aKTUBHOCTH CHOPTHCTA
HajHANpEeIHUJUX JOCTUrHyha HaydyHO-TEXHHUYKOT TIporpeca, IITO je YCJIOBJHEHO
000CTpaHOM TMaXHOM 32 FHETOB Pa3BOj NPKABHUX AKTHBHCTA PA3IMUUTHX Jp)KaBa U
CTPEMJBECHEM BEIHMKHX (UpMHU-TIpon3Bohjaua, HE camMoO Ja IIUpe MPOU3BOAKY H
acoptTuMaH poOe 3a crnopT, Beh u Ja uIeHTUUKY]y pe3yiaTare CBOje aKTUBHOCTH ca
pa3BojeM CHopTa BHUIIMX JOCTHUTHYha, pacTOM CHOPTCKMX pPEKOpAa, MajCTOPCTBOM
Boaehux croprucra (Ilnatonos, 2014, ctp. 17).

OBaj mpUHIMI NpeTHocTaB/ba MOTyhHOCT pa3Boja CHOPTCKUX JOCTHUTHyha Ha

pauyH:

® [pUMEHE CpeICTBa OINOpaBKa M CTUMYJalMje pagHe CHOCOOHOCTH
CIIOPTHCTA;

e xopuimhema crenujaTHuX JUjeTa Koje Cy y CKiIaay ca crueruduyHonhy
CIIOPTA U KapaKTEepUCTHKaMa IIPUIIPEME CIIOPTUCTA;

® [IpUMEHa TPEHUHIA y YCIOBUMA IPUPOJHE U BELITAUKE XUIIOKCHU]E;

e mpeBasWIAXKeHe nopemehaja HMPKaJHUX PUTMOBA YCIIe[ AyTUX JIETOBA Ka
MeCTHMA IPUIPEME U TAKMUYECHa,;

e edexTHBHO Kopulhewme CIOPTCKOT HHBEHTapa U CopTcke (opme;

® [IpUMEHa AMJarHOCTHYKE U YIpaBJbauKe arnaparype BUCOKE TaUHOCTH, Kao
u eukacHe onpeme 3a TpeHupame (I[lnatonos, 2014, ctp. 17).

V3ajamna nosesanocm npoyeca npunpeme u npegenyuje 00 CHOPMCKO2
nospehusara. VctpaxxuBama oBor mpoOieMa yOoeI/bHMBO CBEJAOYE O TOME Ja BEIUKHU
neo (akropa pu3MKa M pas3iio3n noBpehuBama 1 60JeCTH y CHOPTY Hajasze ce y chepu
CIOPTCKE MPUIpPEME U MPeJCTaBibajy MOCIEIUIy HEpalMOHATHE U3rpajmbe Ipolieca
TPEHUHTa, IPEeKOMepHe NMpUMeHe ontepehema, MpUMeHe CpeicTaBa U METO/1a KOjU MOTY

JOBECTHU 10 HOBpCbI/IBaH:a, Ka0 W HCKBAJIMUTCTHOT CIIOPTCKOT MHBCHTAapa U OIIPEMC,
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kopuithema nonuara u npyro (Ilmatonos, 2014, ctp. 17). [la 6u ce u3berao HeraTuBaH
edekar TpeHUHTa, aKIeHaT Mopa OMTH Ha moOoJblIamy pana cienehe ycmepeHocTH:

® MaTepHjaTHO-TEXHUYKO M OPraHHM3aIMoOHO 00e30ehnBame aKTMBHOCTH Ha
TaKMHYEHhYy U TPCHUHTY;

®  U3rpajba BUIIETOIUIIHE IPUIIPEME;

®  U3rpajba FOJUIILE IPUIIPEME;

e METOAWYKM TpaBUIHM H300p M KopulIhewe cpeacraBa M METojda
TEXHUYIKO-TAKTHYKE U (DU3UUKE TIPHUTIPEME;

® BPEMEHCKH, KIMMATCKH U TeorpadCKH yCIOBH y MeCTHMa MpUIpeMe U
TaKMUYCHHa;

e yckiah)eHOCT cpeacTaBa U METo/1a pHUIpeMe, ontepehema Ha TPEHUHTY U
TaKMHUYEHYy, Kao W cTame, (QYHKIHOHATHUX MoryhHOCTH U
WHMBHYATHUX KaPaKTEPUCTHKA CITOPTUCTA;

® CHCTEM HCXpaHe, CPEJCTBA ONOpABKa U CTHUMYIIAIMje pagHe CIIOCOOHOCTH,
aKTUBU3AIM]a PEAKIIMOHUX ajanTaluja;

e perynapHa KoHTpoJia mpahema Op3e, Tekyhe u TyroBpeMeHe ajamnTaluje
Kao OJroBOp Ha TpPEHaXHAa W TaKMH4Yapcka onTepehema M KOpekiuja
nporieca Tpennnra (Ilnatonos, 2014, ctp. 17).

Hakon pasmarpama crneunuyHUX MPUHIUIA U 3aKOHOMEPHOCTU CIIOPTCKOT
TPEHUHTa, y TEKCTy KOju cleau Ouhe U3JI0KEeHEe TJIaBHE IIOCTaBKE TEOpHje
MepHoIu3alije CIOPTCKOr TpeHHHra Kojy je mpemioxkuo Ilmatonos. I[IpobGiemuma
Teopuje Mepuoan3alnje CIOPTCKOT TPEHUHra MOMEHYTH ayTop 0aBHO Ce UCIPIIHO O]
MOYeTKa CBOje Hay4YHO-UCTpakuBauke Kapujepe. OHO MITO je KapaKTePUCTHUHO 32 Paj
OBOT ayTopa je BelHKa cuHme3a u cucmemamu3ayuja CBEYKYIMHOT HAyYHOT 3Hama U3
o0JacTu Teopuje CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Teopuja mepuoguzanuje mpolieca MpPUIIPEME CIOPTHCTa TOKOM TOJIHMHE
¢dopmupana ce TOKOM BHILIEAEHEHHJCKOT paja MU UMa y CBOjOj OCHOBM OIIIMPHY
eMIIMPHjCKY, Hay4YHO-EKCIIEPUMEHTAIHY M TeopHujcKo-MeToojomKy 6a3y (IlmaToHos,
2008, ctp. 3). OBa Teopuja opujeHTHCAHA je HAa (OpPMUpPaAE 3HAWKA U MTyTeBa HUXOBE
MIpaKTUYHE peanu3alidje, a Tpedano Ou ga oMoryhu pemiaBame qBa pelaTHBHO MOBE3aHA

U UCTOBPEMCHO HC3aBUCHA 3aldTKa:
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HEeNpecTaHo (KOHTHHYHMPAHO), IUIAHUPAHO W CBECTpaHO ToBehame
MOTyhHOCTH CHOPTHCTA CBUX YCMEPEHOCTH TEXHUYKO-TAaKTHYKE, (PH3UUKE
U TICUXOJIOIIKE MPHUIIPEME U KOje Cy Takol)e ycMepeHe Ha Crequ(pHIHOCT
CIOPTa ¥ 3aXTEBHMAa BUCOKOC(EKTHBHE TAKMUYAPCKE aKTUBHOCTH;

JOCTH3alkbe CTama HajBUIIE CIPEMHOCTH 3a HACTYll Ha TJaBHUM
TaKMHUYCHUMa MaKpOLUKIyca W JIEMOHCTpaldja Ha THM TaKMHYCHHMa
HajBULIET WHIUBUAYAJHOT pe3yaTara WM, Kao MHUHHMYM, HajooJber

pesynrara y gatom makpouukiycy (Ilmaronos, 2008, ctp. 3).

*k*k

CBoje wu3nmarame O TEOPEMH TNEpPHOJM3aIlHje CHOpTCKOr TpeHuHra [lmaTtoHOB

3aMo4ymnme, Hajlupe, aHAIM30M KOja Ce OJIHOCH Ha MpPBE MOKYIIaje pellaBamba HEKUX O]1

OCHOBHHX IMpoOJIeMa CIIOPTCKOT TpeHuHra. HakoH KpaTKor mperiiesia mpBUX MOKYyIaja

pemaBama npobiema ITnatonos (ITmatonos, 2008, ctp. 7-14) Bpiuu mperjen HEKUX O

Haj3HAYajHUJUX T[IOCTaBKU [E€pUOAM3alMje CIOPTCKOT TPEHHHra, a OHE Ce€ MOry

MMpEACTAaBUTH KPO3 HCKOJIMKO TadaKa:

HHTeH3uBHMjU pajl Ha peliaBamy MpodiieMa NepHoau3aIije TPEHHHTa
3aroYeT je HAaKOH MOJIMTHYKOT YIIJIMBA Y CHOPT, KOJU j€ 3aXTEBA0 BUCOKY
e(eKTUBHOCT HACTyIa CIIOPTHCTA Ha, Ipe cBera, ONMMIMCKUM UIpaMa.
Jeman on ocHoBHUX muibeBa Ouia je mobema cmoptucta CCCP-a Hapg
cioptuctuma CAJl-a.

Nuunnmjarop paspahuBama u pemaBama nmpoodiema o6uo je JI.IT. Martgsejes,
a moceOHO Tpeba ucrtahm 1Ba paga koje je oBaj ayrop o6jaBuo: 1)
[IpobGnemu mnepuoauzainuje crnoprckor TpeHunra (1964) u 2) OcHoBe
crioprckor Tpenunra (1977)%. Jenma on rimaBHMX Hieja Koja je y OBHM
TEKCTOBMMA 3acTynaHa Ouia je Ja pe3ynraT He 3aBUCH O] KaJleHJapa
TaKMHUYeHa, Beh 0/1 3aKOHOMEPHOT pa3Boja CTama HajBUIIIE CIIPEMHOCTH 32
TaKMHUYEHa - ,,cCIOpTCKe hopme*.

VY mpunor mocraBkama MarBejeBa Uy OyrOTOAMINGA HCTPAKHUBAKA Y

ounukmuctuukoM cnopty C.B. EpnakoBa n A. A. 3axaposa (Cauxa 19 u
20).

® O oBuM TekcTOBMMA OMIIO je peun y OKBUPY H3narama Teopuje JL.IT. MatsejeBa.
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Cauxa 19. TlpeBpeMeHO A0CTH3akE BpXa CIIOCOOHOCTH CIIOPTHCTE 3a TAKMHYEHA KOJU CY €€
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IIpunaroheno u3: [1natonos, (ILtaronos, 2008, ctp. 8).
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Cruxa 20. lloknaname HajBUIIE CIIPEMHOCTH 32 TAKMHIYECHE
ca BpeMeHoM OJHMMITHjCKHX UTapa
IIpunaroheno u3: [1natonos, (Ilmaronos, 2008, ctp. 9).

e Tymauehu Teopujy MatBejeBa, [lnaroHoB nomaje na je oBakaB MPUCTYM
3aCHOBaH Ha MEJAarolIKMM W OHMOJIONIKMM 3HamHMMa Koja Cy HPaKTHYHO
MPUMEHJbHBA M KOja ce IMPOjaBJbYjy y BHIY ,.CIIOPTCKE (opme™ y TOKY
TJIABHUX TaKMHUUECHA.

e Osga Teopuja Hauuia je npumeny He camo y CCCP-y u H/IP-y, Beh u y
MHOTUM JIpyTHM 3e€MJbaMa IIUPOM CBeTa (Mpe CBera COIMjAINCTOYKOT
ypehema, kao mTo cy 3emibe ucroune EBpore, anu u Ky6a). ompunoc

OBE TEOpHje OCBajalby MeJaba MOMEHYTHUX 3eMJba MpHUKasaH je y Tabenu
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14. OBpe TpebGa nmonmaTu Aa TMOpen NMPUMEHE OBE TEOpHUje Y MPHUIIPEMH
CIIOPTHUCTA, IOMEHYTE 3€MJbE Cy UMaJIe U JApyre 100po pa3BHjeHE yCIOBE

KOju Cy OMIM Y QYHKIIMjU IPUTIPEME CIIOPTHCTA U TOCTU3Aba Pe3yTara.

Tabena 14. Pesynratu 10 HajyClENIHUjUX 3eMasba
Ha OnuMnujckuM urpama 1976 u 1988 .

1976 r. Montpean 1988 r. Ceyn
Mename Menasme
3emiba 3emiba
35aTHe | cpeOpHe | OpoH3aHe 35aTHe | cpebpHe | OpoH3aHe
CCCP 49 41 35 CCCP 55 31 46
HJIP 40 25 25 HIP 37 35 30
Awmepuka 34 35 25 Amepuka 36 31 27
CPH 10 12 17 Kopea 12 10 11
Jaman 9 6 10 Mabhapcka 11 6 6
[Tosbcka 7 6 13 CPH 11 14 15
Byrapcka 6 9 7 Byrapcka 10 12 13
Ky0a 6 4 3 Pymynmuja 7 11 6
Mabhapcka 4 5 13 ®dpaHIrycka 6 4 6
Pymynnja 4 9 14 Kuna 5 11 12

IIpunaroheno u3: Ilmaronos, (Ilmatonos, 2008, ctp. 10).

e Crnopructu CCCP-a mokazanu cy HajOooJbe pe3yiTaTe TOKOM C€30Ha Ha
[NIaBHUM TakmuuewuMa y 55 - 70% cnyuajeBa, mto je 3-4 myra
IPEBA3UIILIO NT0KA3aTeJbe CIOPTUCTA 3ana HUX IpHKaBa.

e Behuna cnenujanucra, y mpouecy NpHUIpeMe 3a IJaBHA TaKMUYeHa,
uMaja je cTBapajaykyd MPUCTYI pa3yMmeBamy IMepuoau3alije, a TakaB
OPUCTYNl je 3acHOBaH Ha TMPUMEHH OCHOBHUX IIOJA3UIITa TEOpHUje
NepUOU3aIHje CIIOPTCKOT TPEHUHT .

e Ha ocHoOBy pe3ynrata BUILIETOUIIBHET IPOyYaBakba TMHAMUKE CIIOPTCKUX
JNocTUrHyha TOKOM TOAMHE JOILIO C€ 0 jeAHOIUKINYHE, TBOIUKINYHE U

TPOLMKIMYHE BapHjaHTe IUIaHUparba CriopTckor Tpenunra (Cruxa 21),
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Cruka 21. JlnaaMuka CIpeMHOCTH 3a e(pUKaCHY TAKMUYAPCKY aKTUBHOCT Y jEIHOITUKITHIHO]
(), mBoruKIMYHOj (0) ¥ TPOIUKINYHO] (B) BapHjaHTH U3TPATHE TOMUIITH:E TIPATIPEME.
Crpahenuye: A - nmpuripeMau niepron, b - Takmudapcku repuon, B - mpenazau nepuon;

CTpenuIiaMa je 03HaA4eHO ydenihe Ha TAKMHYSHhUMA.
IIpunaroheno u3: I1natonos, (Ilmatonos, 2008, ctp. 9).

3ajenanukumM pagom crenujaaucta CCCP-a u HJIP (Mcrouna Hemauka)
0(QOpMJbEH je UYETBOPOLMKIMYHM MOJEN INEepUOAU3alMje T'OJUILIE
IpUIIpeMe IUIMBaya BUCOKE Kjace, He HapyllaBajyhu OCHOBHE NMpUHIIMIIE
Teopuje mepuoau3anuje y (QyHKIUjU TIaBHUX TOIUIIBLUX TaKMUYCHA.
Tume je omoryheHo ycmemHo HacTylame Ha TaKMUYeHhHMa TOKOM 8-9
MecelH;

[InaroHoB mojceha Ha BeoMa BENMKHM JONPHHOC pa3yMeBamy Teopuje
HepuoIn3aliyje CHOPTCKOT TPEHUHTa, KOjU je 1a0 aMEepHUKU CHelHjaIncTa
Ilejmc Koncunman. OH je neprnoan3aiyjy noJeuo Ha YeTHpH nepuoja: 1)
NPEeICEe30HCKU TPEHHUHT, 2) npunpeMHa (aza, 3) ¢as3a TEmKOr TPEHUHTa U
4) ¢a3za cyxaBama. OBakaB NPUCTYI CIOPTCKOM TPEHHUHTY J0oHeo je 18

nobexa amMepuukuM IMBaynMa Ha OnumnujckuM urpama 1972 u 1976
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roauHe oj 4dera cy 17 mobena octBapeHe cBeTckuM pexopaom! Hakon
OCTBapuBama (aHTACTUYHOT pe3yliTaTa, OBaj CIEUHUjaIrcTa OOpaBUO je
1974. rogune y CCCP-y, re HHje KpHO Ja je BEJIUKM YTHIA] Ha Hera
U3BPIIIIIA COBJETCKA HAyKa O CIIOPTY.

e [IlmatoHoB wuctuye BaxHy ynory O3sonmmHa y ¢dopMupamy Teopuje
nepuoau3anyje TpeHuHra. O307uH je Takohe OHMO HAKIOHEH TEOPHjH
MarsejeBa, a Teopuja MepUOAM3AIMjEe CIOPTCKOT TPEHHMHra y JaKoj
aTJIETULM MOJKE C€ NPEACTaBUTH KpO3 TpH mepuona: 1) mpumpemHu, 2)

tTakMu4apcku u 3) npenasuu (Cruxa 22).

I'nasHo TAKMHYSHE

./2
"" - 1 ‘-'.'.-"'!-..q'. . F‘ .\. -
o ’A——\‘ "'"n.h‘.__'__,__ ‘.-" T~
. i o S L S N
/: _ {\._ . _-__._F—\\ E S :::-.\\
> 3 -
EOII ECTI TE TE EP EHII Mpena-
3IMH
epHON
Ipunpemun nepuos TaxMHuapcku neprog

Cruka 22. Benuku IUKITyC, TPUHITAIMjaTHA IIIeMa TIEpUOAU3aIlije TOANIILET TPEHUHTa
Crpahenuye: 1 - ommmre onrrepeheme; 2 - 0oum; 3 - marensureT; EOII - erama ommre
npunpeme; ECII - erama crierudnane npumpeme; I1E - mpenrakmudapcka erama; TE -
Taxkmuaapcka erana; EP - erana pasonrepehema (cMamema onrepehema) ; EHII - erana
HENocpenHe MpUuIpeMe 3a TAKMUYEHE.
IIpunaroheno u3: ITnatonos, (Ilmatoros, 2008, ctp. 13).

Tpeba momatu na Ilmaronos (Ilmatonos, 2004, ctp. 468) pasznukyje 4uTaB HU3
pa3IMYMTUX BapUjaHTH [EPHOJM3AIMjEe CIHOPTCKOI TPEHHHTa TOKOM TOJUIIEE
NpUIIPEME CIIOPTUCTA, a T[OMEHYTE BapHjaHTe MOTY OWTH: jeJHOUMKIMYHE,
NBOIMKJINYHE, YABOjeHE, YyTpojeHe/30ujeHe, TPOUMKINYHE, YETBOPOLUKIUYHE,
METOIMKINYHE, MIECTOIUKINYHE, M YaK U CEAMOIMKIUYHE. Y CBAaKOM MAaKpOIUKIYCY
pasnuKyjy ce TpH Nepuoja: MpHUIpPEeMHU, TakMudapcku U npenasuu (Ilmaronos, 2004,

cTp. 468).
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4.4, Teopuja Jypuja. B. Bepxomanckor

Teopuja J.B. Bepxomanckor je Hacrajaja TOKOM Jayror Hu3a roauna. OBaj ayTop ce
TOKOM CBOT HAyYHO-HCTPOXHMBAYKOT pajga OaBHO pemaBameM mpobiema: a)
MOTOPUYKHX CIHOCOOHOCTH - TpE CBera jauyMHe W H3JAPKIJbUBOCTH, 0) cnenuduyHe
¢u3nUKe mpunpeMe U B) MpOoTpaMHpama CIOPTCKOT TPEHUHTa. Y paHUjUM pPaJoBHMA,
oBaj ayrop OaBMO ce OMOMEXaHWYKHM, MOTOPUYKUM, METOJUYKHUM U APYTUM
acekTuMa BekOama. [lapanenHo pemaBajyhu momeHnyre mpoOjeme, OBaj ayTop
peiiasao je u npobieme cnenuduyHe ¢puznyuke npunpeme. YnHu ce Aa, Kaja cy 3Hamba
13 OBe JIB€ 00JacTH ca3pelia, ayTop je Hajlpe 3amodveo, a KacHHje W JOBPIIHO, UIC]Y
KOja je ycMepeHa Ha npoOsieMe mporpaMupama CIOpTCKOT TpeHuHra. Ta uaeja, koja ce
paHUje TojaBJbUBAJIA, YOOJIMYEHA j€ TEOpHUjOM OJIOK CHCTeMa W/WIM TEOPHUJOM OJIOK
nepuoan3anuje crnoprckor Tpenmnra (TBIICT). Ilepmoxm y kome je oBaj ayTtop
HaJUHTCH3WBHH]E TIOKYIIAa0 Ja Je(QUHHUIIE CBOJy TEOPH]y 3amodveo je 00jaBJbUBAHEM
paja moj Ha3uBOM AKmyenHu npobiemu cagpemeHe meopuje u MemoouKe CHOPMCKo2
mpenunea (Bepxomanckuit, 1993). OBne Tpeba HamoMeHyTH /1a ce ujeja OJIOK cucTteMa
nojaBJbuBaia MHOTO panuje (Bepxomanckuii, 1966), anu na je cBoje HajpuHH]e
yoOnu4aBame Jg00uIa TokoM aeBeneceTux roauna 20. Beka u modetkom 21. Beka. Y
CBOJUM KacHHjuUM pamoBuMa Bepxomrancku (Bepxomanckuit, 1998a, 1998b, 2005) je
U3JI0KUO CBOjJY KPUTHKY Ha TPaJUIMOHAIHU MPUCTYI TEOPUJU CIOPTCKOT TPEHUHTA,
Kao W MUPUHY U TyOUHY CBOje TeopHje. Y TEKCTY KOju ciaeau Omhe peum, mpe cBera, o
KOHLIENITyalTHUM acHEeKTUMa TEOpHje CIOPTCKOT TPEHUHTa KOje je MPEeIOKHUO
Bepxomancku. Ty ce mpe cBera MHCIM Ha 3aKOHOMEPHOCTH H-ErOBE TEOpuje U
porpaMupame crnoprckor tpenunra. [lupa pasmarpama Ouhe oa10’keHa 3a MOTrIaBsba
y KojuMa he ce pa3MmarpaTH HJeje, HacTaHaK M JOujaior u3Mmel)y mpucranmumia Onok
CUCTeMa W TpaJHIMOHAJIHE TEOpHUje CIOPTCKOr TpeHuHra. Yunu ce na he tako OuTH
jacHMje, alM W pasyMJbMBHjEe H3Jlarame CBEYKYMHHMX IpolieMa HEe caMo Teopuje
Bepxomanckor, Beh 1 ocranux ayropa.

bnox cucrem je HeTpaauuuoHanHa ¢opMma OpraHuszalyje npoueca TPEHUHTa Y
TOJMIIKBEM LUKIYCY HaMEHhEH HCKJbYYMBO 3a CIIOPTUCTE BUCOKE Kjace Kako Yy
amMaTepcKoM Tako U y mpodecuoHanHoMm cnopty (Bepxomanckuii, 2005). OBa dopma

MMpousuIa3u MH3: a) MO3HATHUX OIITUX 3aKOHOMCPHOCTH IIerTpajHC aI[aHTaI_II/IjC
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OopraHu3Ma Ha HamopHy MuUIIMhHY aKTHBHOCT, ©) pe3yaTrara HCTpaKUBamba
3aKOHOMEPHOCTH Tmpolieca (HopMHpama/yCroCTaBhakha CIOPTCKOT MajcTOPCTBA, B)
MOp(hOPYHKIIMOHAIHE CIICIUjaTN3alijeé OpraHu3Ma y TOKY BUIICTOJUIIHE MPHUIIPEME
(Bepxomanckuii, 2005). CTBapame ONTUMAIHUX YCJIOBa Yy MpOIECYy TPEHHHra 3a
peanu3aiyjy NOMEHYTUX 3aKOHOMEPHOCTH je TJIABHM LUJBbHM 3a/laTaK OJIOK cUcTeMa
(Bepxomanckuii, 2005).

VY OKBUpPY NpUPOAHO HAYYHUX OCHOBA TEOPH]jEe U METOJO0JIOTHje CIOPTCKOT
tpenunra (TuMCT) Bepxomrancku mpeaiiaxke 3aKOHOMEPHOCTH TEOpHUje KOJy 3acTyria.
VY Be3u ca pazMaTpameM BHUIIE CIEMUPUIHUX KapaKTEPUCTHKA CIIOPTCKE aKTUBHOCTH
npupoaHo HaydHU pyHaaMeHT TuM CT uunu crnenehn koMIuieke 3Hama:

1) Onmwume 3axonomeprocmu paszeoja npoyeca aoanmayuje opeanu3ma CropTHCTE
Ha HATlOPHHU MHINUNHYU pajl y yCIOBHMA CIOPTCKE aKTUBHOCTH, KOje, Kao IMpPBO,
1ajy TpeicTaBy O (PU3HMOJIONTKAM MEXaHU3MUMa U KBAaHTUTATHBHO-BPEMEHCKUM
napaMeTpuma pas3Boja oAroBapajyhux mnpunarohaBajyhux mnpomeHa y
OpraHu3My, Kao JIpyro, AeNyjy Kao 00jeKTMBHE MPETIIOCTABKE 3a MOCTaBJhahE
JaCHMX UMJBPHHMX 3aJaTaka, Kao M 3a JOHONICHE KOHKPETHUX pelleka IpH
nedrHNUCakY OMIITHX LIPTa CajprkKaja ¥ OpraHu3alrje mpoieca TPEHUHTa,

2) Crneyuguune 3akoOHOMEPHOCU NPOYECA HOPMUPATLA CROPMCKO2 MAjCMOPCMEa
y CBUM BHUJIOBUMa CIIOPTOBA KOjH C€ KapaKTEPUIy OOjeKTHBHO HEOIIXOHHM
yCIIOBMMa M Y3pPOYHO-TIOCIICIMYHUM Be3ama Mmehy muMa, a koje 00e30ehyjy
Mporpec CHOPTCKUX MOoCTUTHYha M KOju omnpesesbyjy oAroBapajyhu mopeaax y
M3MEHHU CaJipikaja ¥ OpraHu3alfje Mmpoieca TPEHWHTa TOKOM BHIIETOIUIIEHE
MIPUIIPEME;

3) 3akonomeprocmu mop@odynkyuonaine cneyujaruzayuje opeanusmMa 'y TOKY
BHUIIICTOIUIIET TPSHUHTA KOja CY CIOJbAIllbU 0JIpa3 Clielu(pUIHE KOMIIOHCHTE
mporieca AyroTpajHe ajanrtaiyje opraHu3Ma Ha HalopHy MHITUNHY aKTUBHOCT
U T0jaBJbyjy c€ Kao O0jeKTHBHE IMPETIOCTaBKE 3a IMJIAHHPAHE BUILIETOTUIIEHE
npurnpeme. Takohe, oBe 3aKOHOMEPHOCTH Cy YKJbY4YE€HE Y JIe0 CaBpeMeHe
IpeJCTaBe 0 MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA YOBEKA, HUXOBUM (PU3HUOJIOLIKAM
MEXaHU3MHUMa 1 3aKOHOMEPHOCTUMA BUXOBOT (JOPMUPAkHA U yCaBPILIABaHA;

4) 3axonomepHocmu opmuparea mexHuuKoe Majcmopcmea Koje Jexe y OCHOBU

porneca OBJIaJaBama paroOHaJTHUM CHUCTEMOM KpCTama, CBOjCTBCH
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TAaKMHYapCKOM BeXOarmy, ycaBpllaBamy TOI CHUCTEMa M HErOBOI CTAOMIIHOT

Kopuihema y yclIoBUMa TPEHUHTa M TAKMHUYECHA IPU MAKCUMAIHO UCIOJHEHO]

Op3UHU U CHA3W;

5) 3axonomeprnocm usmehy ounamuxe cmara cnopmucme Ha OyeumM emanama u

3a0amum onmepeherem mokom mpenuparba (FBUXOBUM CallpiKajeM, 00MMOM,

WHTEH3UTETOM, TpajalbeM M OPraHW3alMjoM) KOje Jajy OCHOB 3a u30op

panyoHamHUX (GOPMHU  HU3TPailke TPEHUWHra Yy TOAMIIKBEM IUKIYCY

(Bepxomanckuii, 1998a).

Ogsne Tpeba noaatu na Bepxomancku (Verkhoshansky u Siff, 2009) vuje oxycrao

OJ1 KJIJACUYHOT CXBaTama MPHUHIIUIA TEOpUje TPEHUHTA Ma jeé TaKO, Y OKBUPY MOTjaBjba

¢dunocoduja Tpenunra, modpojao cienehe mpuHIME: /) c8ecHocmu, 2) ceecmpanoz

paszeoja, 3) nocmenenocmu, 4) nonasmwarea, 5) susyanuzayuje; 6) cneyujaruzayuje; 7)

unousudyanuzayuje, 8) cmpykmype (nojeOuHauHoe) mpeHuneq.

Bepxomancku (Bepxomanckuii, 2005) y jeAHOM 0] CBOjUX HajBPEIHHUJUX pasoBa

pa3Marpa U MUTAKE OCHOBHUX NOjM0o8a 010K cucmema mpenunea. OH THIIE Aa je

npeosnalyjyha opujeHTanmja Teopruje U METOJIMKE CIIOPTCKOT TPEHHHTa Ha OHOJIOIIKY

KOMIIOHEHTY, TIPUPOJIHO JIOBENA /IO TMOjaBJbUBamka HOBHUX MOjMOBa. Ayrop mozceha nma

TOCTOjH BEITUKH OpOj TOjMOBA Y BE3U Ca OBUM MPOOJIEMOM, ajli OH HABOJM W TMOHABJha

HCKC KOjI/I Cy HCIIOCPECIHO IIOBE3aHU Ca OJI0K CHCTEMOM.

Bepxomancku (Bepxomanckuii, 2005) pazmarpa cienehe mojMoBe:

[TpuHIIMT KOHIIEHTpalKje onTepehema MPEeTInocTaBba MPUMEHY Cpe/ICTaBa
jeIHe  yCcMEpeHOCTH ~ Ha  onroBapajyhum  eramama — TpPEHHHTA.
[lpuHIIMNIMjalTHA HOBWHA UJEje OBOI MPHHIMIA je Y CTBapamy
IIUJBHOYCMEPEHOT BEJIMKOT (pyc. MacCUPOBAHHOTO) YTHIlaja TPCHHUHTA Ha
KOHKpETHEe (PYHKIIMOHAJIHE CHCTEME OpraHu3ma nomohy Benukor odouma
cnenuduyHux ontepehema oNTUMAaNTHOT WHTEH3WTETa. TO JOBOAU JIO
pEeNaTHBHO MPOAYKEHOT HapyllaBamba XOMEOCTa3e Yy OpraHu3Mmy |
nosehano kopumrheme €HEpPreTcKux pecypca 3a o6e3behuBame pana.
[Tocne cumxema KoHIIEHTpaluje ontepehema, y 006e36ehuBamy eHepruje
NPEOBJIaIaBajy IUIACTUYHH TPOIIECH U Pa3BHja Cce CYNEpKOMIICH3aIlHja
MOTPOIIIEHE €Hepruje, a TO JOBOAM 10 (eHoMeHa yroBPEeMEHOT

OJUTOKHOT edexTa TpeHuHra. JlaHac, npumena KoHyewmpayuje ymuyaja
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MpeHuHea npeocmasnsa  jeOuHcmeeHy moeyhHocm  3a  CYWMUHCKO
noseharve Hugoa cneyuguune uzuuKe NPUNPEMBLEHOCMU U eHEeP2emCKO2
nomeHyujana cnopmucme/a 8Ucoxe Kidace.

e Texyha aganranmyoHa pesepBa OopraHu3Ma - TO je pe3epBa aJalTaluoHe
eHepruje koja je mara 4oBeky on Ilpupone, xako OM 4YOBEK HMao
MOTYNHOCT TPUBPEMEHOT, Ay JTOBOJFHO CTAOMIHOT IpuiarohaBama Ha
eKCTPEMHE YCJIOBE, KOje 3aXTeBajy O] hera MakCMMaliHa (PyHKIIMOHAIHA
Hampe3ama. Kamanurer Ttekyhe ajanrTamyioHe pe3epBe OpraHM3Ma
YCIIOBJBEH je KaKO T'e€HETCKUM (PAKTOpOM W (PYHKIIMOHAITHOM pPE3epPBOM
XOPMOHAITHOT CHCTEMa, TaK0 W AalCOJyTHUM HHBOOM aJaNTalliOHUX
MIpoMeHa (pyc. mepecTpoeK) Ha KojuMa ce opranuszaM Beh Hanasu.

e Benuku aganTan@oHW NHKIYC TPEHHWHTA je CTPYKTYPHO-IIETOBUT W
pelaTHBHO CaMOCTallaH [Ie0 BHIICTOJUINILET TMpolleca TPEHWHTA,
caZp)kaja, OpraHm3alije M Tpajarka KOje j€ YCMEpPEeHO Ha peau3aiujy
Tekyhe amanTanmuoHe pe3epBe opraHu3Ma. 10 je 0CHO8HA OP2AHUZYUOHO-
8peMeHCKa ¢hopma usepadre npoyeca MpeHuHea Koja ce Y3aCMmONHO
NOHAB/bA MOKOM  6DeMeHd, aiu C8aKU NYM HA GuleM HUBOY
@yukyuonucarsa opeanusma. Ilpu TakBUM OOMMHMa W WHTEH3UTETHMA
ontepehema Koju cy naHac mpuxBaheHHM Ol CTpaHE CIIOPTUCTAa BHCOKE
KJace, Tpajambe MOTPOIIke TeKkyhe ajanTaluoHEe pe3epBe OpraHu3Ma, y
3aBHCHOCTH OJI PaJHOT Hampe3ama, [HJBHUX 3a/JaTaka TpPEHUHTa W
KaJeHJapa TaKMHYCHa, MOXKE CE€ INMPAKTHYHO OJpKaBaTH TOkKoMm 40-45
Helejba y CIOPTOBHMMA Ca jEJHOM €TaloM TaKMHUYCHa y ce30HH, 18-24
Hezesba ca JBe U y oapeheHum ciyyajeBuma (Tpu TakMuuyapceke erare) 14-
16 Henema.

e Texnuka rpaduykor MoJieNIMpama npoieca TPEHUHra IpeCTaB/ba HOBH, Y
NPaKkCH CIOPTCKOT TPEHHWHTA, HAUYWH HCTPAKUBAKHa U KOHCTPYKTUBHOT
U3pakaBamba reHepaliHe CTpaTerrje Mpoleca TPCHUHTa U NPUHIUITHjATHE
TEH/ICHIIN]e HEroBOT pa3Boja TOKOM BpemeHa. To 00e36ehyje moryhHoct
NpeBasHIakKemha CaJpKajHe W OpraHu3aIloHEe CJIOXKEHOCTH Koja je
MPHUCYTHA y PEATTHOM IPOIeCy TPEHUHTa, a Takohe CIIy)Ku 3a pean3aiujy

ONICpallMOHAIIHE KOHTPOJIC U ITPOTHOCTUYKOT UCTPAKUBAKA C(I)CKTI/IBHOCTI/I
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Ha HekoM momMohHOM o00jexTy (rpaduuka aHajmoTHja peasHOT MpoIiieca
TPEHUHTA).

e PasBujene cy nBe ¢opMme MoJeNA - NPUHYUNUJATHU U KBAHMUMAMUGHU. Y
IPBOM CIIy4ajy MOJEN TpeAcTaB/ba ONHCaH (KBAIUTAaTHBAaH) H3pa3
HajOOJBHX TTapamMeTapa mnpolieca TpeHUHTa U OBE3aHOCT m3Mel)y mbHX Koja
ce Hamaze y 00jeKTHBHOM CKJIATY Ca HETOBOM HM3TPAIbOM Y Pa3IHUUTHM
yCJIOBHMa CIIOPTCKE aKTHMBHOCTH. Y JPYroM CIiydajy MoOJeJ TpejcTaBlba
CBOJEBPCHHM KOHA4YHM MPOAYKT (pe3yiTaTr) U calpKU KBaHTUTATHUBHO
3HAuYEHE cacTaBa U opraHusalyje npejacrojeher npoieca TpeHUHra.

o [lpunmun  cynepno3unmje  ontepehema  006e30ehyje  y3zactomnHo
MPUMEHUBAKkE HAJUHTEH3UBHUJUX M CIEIM(PUUHO YCMEPEHUX YTHIaja Ha
aJlanTUBHE TparoBe NpeTXoAHuX onrtepehema. [lpu Tom npemxoona
onmepehera 06e30ehyjy mopgopyHkyuonaiy ocHo8y 3a HajepuxacHuju
ymuyaj Ha OpeaHu3am, NPUMEeHOM Y3acmonHux onmepehiera, Koje
pewasajyhiu ceoje cneyuguune 3a0amke HACMABDAJY OAbU PA3BO]
aoanmusHux npunazohasarea, anu Ha uUieM HUBOY UHMeH3umema paod.
[Ipu xopunthewmy 0BOT IPHUHIIMIIA HEOTIXOHO j€ PYKOBOJIUTH ce caeachum
npaBuwiMMa: 1) y3acTomHy cMmeHy omnrtepehema Tpeba pa3zymMeTd HE Kao
IIPOCTO pasrpaHnyaBame onrepehema TOKOM BpeMeHa, Beh Kao mocTeneHu
npena3 ca MPeTeXHO MPUMEHHUBAHOT jeAHOT onrepeherma Ha MPETEeKHO
npyro onrepeheme, 2) IpaBUIIO KOje Ce 3aCHUBA Ha I[EJIOBUTOCTU MTPUMEHE
CpelcTaBa U METO/Ia Ha eTariaMa TPEHUHTa, Ha KOjuMa Cy OHH 00JEKTUBHO
HEOMXOJHU M KOjU Cy y CKJIaay ca JIOTUKOM pa3Boja aJanTaluoHOr
nporeca.

HakoH oOCHOBHUX T1OjMOBAa M 3aKOHOMEPHOCTH TEOpHje U METOJA0JIOTHje
CIIOPTCKOT TPEHMHra Ha OBOM MecTy Ouhe H3IOXKEeH npunyunujaran mooden 610K
cucmema CHnopmckoz mpeHuHea Koju je mpeanoxkuo Bepxomancku (Bepxomranckui,
2005). Ilpema oBOM ayTOpy mpollec pa3Boja JyroBPEMEHE ajalTalije Ha HAIOpHY
(GU3NUKy aKTUBHOCT MpOoJia3u Kpo3 TpH (asze:

1) ®da3a aganrtanuje crelMPUIHAX XOMEOCTATCKHX peakiija (Op3a amanTaiuja).
Oga (aza xapakrepule ce MOOMIN3ALMJOM U OAP)KABAKHEM PaJIHE aKTUBHOCTH

MOP(HOPYHKIIMOHAIHOT CHCTEMa OpraHuzMa - (pOpMHpaHOM Yy NPETXOJHUM
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aJlanTallMOHUM IMKIyCMMa TPEHUHTa y oAroBapajyhem kpetHom pexxumy. OBoO
ce omoryhaBa 3axBasbyjyhM ONTHMAalHOj NMPHUMEHU CpeACTaBa CHEHUpHIHE
¢u3nUKe mpunpeMe BEIHKOT O0MMa M PEeNaTUBHO HHUCKOT MHTEH3UTETa Koja
aKTHBHUPAjy MOTOPHH amapar, Kao W BETeTaTUBHE M CHEPreTCKEe CHCTEME KOjU
10jauaBajy \beroBy QyHKIH]Y.

2) ®a3a akTHBalMje HECICIU(PHUYHOT XOMEOCTATCKOI MEXaHHM3Ma ajamnTaluje |
npenas3a Ha JyroBpeMeHy aganTaiujy (ca jako U3pakeHOM CTPEC PeakKIujom). Y
OKBHPY OBe (a3ze ayTop pazMarpa, npe csera pusuosnomike acriekre TuMCT;

3) ®a3a wu3paxkeHOr  crHeHUPUIHOT  MOPPOPYHKIIMOHATHOT  ycaBpIlaBarba
opraHm3ma Koja ce cTabuiiu3yje Ha HOBOM, BHIIEM HHBOY CIIOCOOHOCTH H
eKOHOMHMYHOCTH paaa. OBa ¢a3za KapakTepHlle ce 3aBpuIeTKOM TeKyher
aJIanTallMoOHOT IMKIIyca, MaKCHMAJIHUM ToBehameM crenuduyHe MOTOpHE
¢byHknuje, mMohm (kamauurera) (pyc. MOIIHOCTH (€MKOCTH)) EHEPreTCKOr
MoTeHIMjana, cTabuiIHomNy U BUCOKOM pagHOM edpukacHoIhy OnoauHaMHUYKe
CTPYKTYpE CIOPTCKE TEXHUKE.

[Ipema Bepxomanckom (Bepxomanckuii, 2005) mpakTHYHUM je3UKOM METOJIUKE
TPEHHUHTa, TOpe MOMEHYTe (pa3e MOTY C€ O3HAUUTH Kao:

» OJoK akTUBHM3aIMje MOTOpHe (YHKIMje HEpBHO-MUIIMhHOr amapara
cpencTtBuMa crernujanHe (pusnuke npunpeme, noehama aepoOHe mMohu
(pyc. MomHOCTH) OpraHM3Ma M ycaBplllaBarhba OCHOBA CIOPTCKE TEXHUKE
Ha ONTUMAJIHO] OP3UHU BpIICHA HANIOPA;

» Onok moBehamba MohM W/WIM KamamuTeTa HW3BOpa 3a 00e30ehuBame
eHepruje cnerupuvHe pajgHe CIIOCOOHOCTH W YCaBpPIIABAKE TEXHHUYKOT
MajCTOPCTBA CIIOPTUCTE HA PayyH MOpacTa MHTEH3UTETAa TaKMHYApPCKOT
BEXKOama;

» 010k MakcuMayHOr ToBehama EHEepreTCKOr MOTEHIMjajla OpraHu3Ma |
WBeropor ymeha ga ce epeKTUBHO U €KOHOMHYHO KOPHUCTH Y YCIOBHMA
TPEHUHIa U TAKMUYEHA.

Henosu A, b u B nHa Cmuyu 23 cumbonuzyjy OnokoBe onrepehema
OpPraHM30BaHUX Ha OCHOBY NpPUHIMIA CYNEPNO3ULMje U y CKIAAy Cy ca rope
MOMEHYTHUM (a3amMa BEJIHMKOr aJanTalMoOHOr IMKIyca TpeHuHra (Bepxomanckui,

2005). [pyru mokasaTesbu HM3pakaBajy: CIOJballllby CHAary paia Kojy je CIOpTHCTa
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criocobaH aa pasBuje y crnenupuuHoM KpeTHOM pexxumy (W), Ha OCHOBY HETOBOT
byHkimoHanHOT cTama opranusMma (f), kao u uHTeHsurera onrepehema Ha TpeHuHTy (i)
(Bepxomanckuii, 2005). Taukacte cTpenuiie ykasyjy J1a pelemheM 3aaaraka 6Jokosa A
u B 00e30ehyje ce ykpyuuBame crnenuduuHOT pana, npumnpeMajyhu opranmzam 3a
BHIIIE MHTEH3MBAH peXuM Koju he ce kopuctuth y cieaehem Omoky (Bepxomranckui,
2005). Camum THM 00e30el)yje ce CTPYKTYPHH MHTEIPUTET OJOK CHCTEMa Ha OCHOBY
KOHTHHYUTETA onTepehema Ha TPEHUHTY OJIBOjeHUX OJIOKOBA M MOCTETICHOT Ipesia3a ca
jenHe ¢aze Tekyher amanTanMoHOT LMKiIyca Ha apyry (Bepxomanckuii, 2005).
[Tocreneno moBehame crosbalitbe MeXaHWuke cHare (pyc. mormHocTH) paga (W) y
CHEeU(PUIHOM MOTOPUYKOM peXUMY (Ha MpUMEpP, MaKCUMaJIHE CHare, koja ce pa3Buja y
JETHOKpPATHOM KOHIIEHTPUPAHOM HaIpe3amy WM CPeIhe CHAre MpOayKEHHjer paja
WHTEPBATHO-TIPOMEHJBUBOT WJIM HEMPEKUIHOT IUKINYHOT KapakTepa) o0e3dehyje ce
noBehaweM (yHKIMOHAIHOT cTama opranuzMa (f) Ha pauyH noBehama MHTEH3UTETA
ontepehema (1) (Bepxomanckuii, 2005).

Heonxoxano je wHarjmacutu JAa IulaHupaHoM TnoBehamy UWHTEH3UTETa paja
OpraHu3Ma, y  BEJIMKOM  aJanTalliOHOM  LHUKIYCY,  Hnpunaoa  3aciyea
cucmemckooopasyjyhee ¢axkmopa xoju ¢opMupa U cTabuiauszyje caB aHcamOI
aJanTUBHUX peaknuja opranm3ma (Bepxomanckuii, 2005). To, 3ay3Bpar, cTBapa
00jeKTHBHE YCJIOBE 3a Jajby HMHTeH3U(UKalM]y paja opranusma. Tako y npoyecy
mpenunea @yukyuonuwe 3aceban/zameopen (pyc. 3aMKHYTBIN) Yukiyc y3pouHo-
nocreoudHux @e3a: yTUllaj TPEHUHra Ha opraHus3aM nosehaBa BberoBy eHepreTcky moh,
a JIOCTUTHYTH aJanTalroHu edekar cTBapa MOryhHOCT 3a Jajbe moBehame HHTEH3UTETa
yrunaja tpeHunra (Bepxomanckuii, 2005). Henpexuono ¢hynkyuonucare 0602 yuxiyca
nojasmyje ce Kao YClo8 HpPOSPeCUBHOZ  pa3eoja  CNOPMCKO2 — Majcmopcmed
(Bepxomanckuii, 2005).

IIpema Bepxomanckom (Bepxomanckuii, 2005) y BeIUKOM aJanTaliOHOM
LUKIYCYy KopucTe ce cieaehn HaunHU mnoBehama HMHTEH3MBHOCTH pPEXHMa paja
OpraHusma:

e V Gnoky A - npuMemyjy ce crenuduuHa cpejacraBa (pu3NUKe NMpUIpeMe, Ha

npuMep BexOama ca TEroBUMa, yKJbYdyjyhu M IIMIKY Ha KOjoj Ce MOXKe
craButu onrepehewme (pyc. MWTaHTO), CKOKOBH, BekOama Ha Pa3IMUUTHM

TPCHAXKECpHUMA, 3a/1aTO AO3UPALC 0Tn0pa/0nTepeheH>a ca INJbEM pa3Boja Kako
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cune mummha, Tako W pa3IMYUTHX (OPMU HEHOT HCIOJbaBamkba Yy HEKOM
pexxuMmy pajga mumnha (Ha mpuMep, eKCIJIO3UBHE CHIIe MHUIIUha, peaKTHBHE
CTIIOCOOHOCTH HepBHO-MUIIKhHOT arapara, JIOKaJHe muinhze
W3APXKIbUBOCTH, MaKCUMaIHE aHaepoOHe Mohn);

e VYV Onoky b - mpumemyjy ce pasiIMyuTH METOIU Kojuma ce moBehaBa
WHTCH3UBHOCT (TIOHABJbajyhu, TNPOMEHJbMBH, WHTEPBAIHU, CEPH]CKH,
KOHTPOJIHHA U JIPYT'H) BpIIEHa TAKMAYAPCKOT BeKOama UK JIOMYHCKUX (pyc.
BCTIOMOTATEIbHBIX) BEkOama aJeKBATHUX HEMY IO PEKHUMY pajia ca [UJbEM
pa3Boja Mohu (kamamurtera) (pyc. MOIIHOCTH (€MKOCTH)) EHEpPreTCKOT
MOTEHIINjala OPraHu3Ma;

e YV Onoky B - Hactynm Ha TakMHuemHMa, a Takohe MOJeNupame y TPEHUHTY
TaKMHUYapCKUM YCJIOBHMA (Ha MIpUMeEp, TAKTUYKUM BapHjaHTaMa, HHTEPBAIOM
oamopa m3Mmel)y mokymiaja, 6poj MOKyIaja ¥ MOJETUPAmhe TaKMHUYAPCKUM

porpaMmuMa, ykJbyuyjyhu kBanudukanrona u GuHagHa TpUamba).

*

w

[

Cruxa 23. llpuHUHNUjaTHA MOJEN OJIOK CHCTEMa TPEHHHTA.

Ckpahenurie: A, b u B - 610k0Bu onrrepehema; W - criospamima Moh/cHara opranusma, I -
WHTEH3UBHOCT ontepehema, f - hyHKIMOHAIHO cTamke opraHu3Ma, p - OIIITH 00UM
ontepehema, t- Bpeme TpeHUHTA.

[Ipunaroheno u3: Bepxomancku, (Bepxomanckuii, 2005).
Tpeba gomaTu Aa ce ONTUMANTHH YCIOBH 3a MoBehame HHTEH3UTETa pafa y 010Ky
b ctBapajy Ha OCHOBY IyroBpeMEHOT OJJIOXHOT edeKTa TPEHHHra KOHIEHTPUpPaAHUX
onrtepehema cneunduyne puznyKe NpuIpeMe, Koja cy NpuMemrBaHa y OJIOKy A, a y

o6moxy B - moBehaBa ce HmBo Mohu (kamanurteTa) MexaHuW3ama 3a o0Oe30ehuBame

eHepruje koju je HampaBibeH Onoky b (Bepxomanckuii, 2005). Bepxomancku
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(Bepxomanckuii, 2005) ynyhyje aa je 6ok b npuHIunujaiHo HOBH €JIEMEHT IO CBOjOj
yio3u y mporpamy TpeHuHra. OH Jonaje Ja c€ y OBOM OJIOKYy HHTEH3H(]HKYje
JMCTAHIMOHY PaJi Ha TPSHUHTY U 3al0YHIbE TIpelia3 opraHu3Ma o1 Op3e Ka JyropoyHo]
amanranuju. Y Tom morieay BepxomaHcku cMmarpa na 610k b He Tpeba cmarpaTu Kao
LIIPEITAKMUYAPCKY €Talmy* KOjoj ce He mpujaaje moceOHW 3Ha4Yaj y TeHEepaTHoj
cTpareruju Oyiok cuctema. Ha kpajy oBaj ayrop 3akibydyje Zla ce npogpecuonanno
Majcmopcmeo mpenepa cacmoju y we2o8om ymehy oa adanmupa o8y uoejy, y 6uno Kkom
PedtcUMy paoa OpeaHusma U KaieHoapy makmuuersa, y3umajyhu y oo3up peainu HUGo

npunpems/beHocmu cnopmucme.

4.5. Teopuja Tynopa O. bommne

bomma (Bompa, 2009; Bompa u Haff, 2009) nocsehyje untaBo moriiaBbe pazymMeBamy
cnoptcke opme. OH CBOje U3Iarame O CopTcKoj hopmu nenu Ha Tpu jaena: 1) ycaoBu
TpeHupama 3a Crnoptcky ¢dopmy, 2) daktopu Koju omoryhaBajy BpXyHal] CIIOPTCKE
dbopme, u 3) CIOPTCKA TaAKMUYCHA.
Kana je peu o ycrosuma mpenuparna 3a cnopmceky ¢popmy, bommna (Bompa, 2009, ctp.
340-342) naBoau cienche kapakTepuCTHKE:

e 1pe Hero mTo jole 1o crama BpXyHIa (Gopme, CIIOPTUCTA MOPA HAIPEIOBATH

KpO3 JIpyra TpeHa)KHa CTamba;
e crenen Tpenunra (Cnuxa 24) mpeicraBiba TEMeJb Ha KOjeM Ce Tpaje aApyra

TpEHAXXHa CTamka,

Bpxynan I'agHO TaKMHYEH:E
I CHOpTCKe
I thopme
|
P - |
_F - Cnoprcka LlJDPMd. |
-~ remmesmecssmanss i
PASE IR
------------ I J
CreneH TpeHHHra |
| |
4 thaas ; . ; . " TIpenazxa
Ipunpemua dasa l Taxmuuapcka draza | basa |

Cruxa 24. Akymynanyja u moau3ame TPEHAKHUX CTamba Kpo3
(haze TpeHMHTa TOKOM MOHOLIMKITyCa
[Ipunaroheno n3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 341).

156



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

® CIOPTHCTA KOjU j€ MOCTUTA0 BUCOK CTENEH TPEHHWHTra je, CTora, HEKO KO je
MMOCTUTa0 BUCOK CTENeH (U3NYKE MPHUIPEME M YCaBPIIHO CBE OMOMOTOpHYKE
CIOCOOHOCTH MOTpeOHE 3a o/ipeh)eHn CopT WK TUCITUILINHY,

e crame croprcke popme je HacTaBak CTereHa TPEHUHTa, TOKOM KOjer CIIOPTUCTH
MOTY HACTyNmaTu W noctuhu pe3ynrare O3y CBOT MaKCHMAITHOT MOTCHIIHjaa.
Crame ciopTcke ¢popMe je TeMeJb Ha KOjeM 3all0urihe H3Tpajiha BPXYHIIa;

e BpXyHaIl ciopTcke Gopme aaje Hajoosbe pe3ynrare y roauHu. To je mpuBpeMeHo
CTame TPESHUHTA Y KOjeM Cy (U3WYKa U TICKXOJIOIIKA YCIEITHOCT MaKCUMAJTHE, a
CTCTICHH TEXHHYKE U TAKTUYKE MPUTIPEME OTITUMAITHH.

bommna (Bompa, 2009, ctp. 342-351) HaBoau cieaehe ¢paxmope koju omozyhasajy
8PXYHAY cnopmcke popme:

®  BUCOK padHu nomenyujal u Op3 onopaeax nBa cy OMTHaA aTpuOyTa CBAKOT
CIIOPTHUCTE KOJU TIOCTHIKE BUCOK TPEHAKHU CTaTYC;

®  20mo60 caspuieHa HepsHO-Muwulina KoopouHayuja CTPoOTo ce OTHOCH Ha
KalalyTeT Ja Ce eIEMEHTH TeXHUKE M TAKTUYKU MaHEBPH M3BOJIE TIIATKO,
TaKo Jla HUIITA He HapyIllaBa HACTYII, BEXKOY HITH €JIEMCHT;

® cynepxomnensayuja ce OJHOCH Ha edekre paja W OMopaBKa IOjeIUHIIA,
Kao TeMeJbe (HU3MYKOT M TICHXOJIOUIKOT CTereHa OyTHOCTH 3a TJIaBHO
TaKMHUYCHE Y TOJMHHU,

® npasunna ¢paza pacmepeherpa Tpe TIABHOT TaKMHYCHA T'OJIMHE jeIaH je
0] HajBaXHUjUX (akTopa Koju omoryhaBajy BpXyHall CHOPTCKe (opme

(Cruxa 25);

I'MaBHO TAKMHYEHE

CynepkoMneHsarpja

~

1 ' 5
Wi —_—
MOop g Komneuzanuja

Cauxa 25. IlpaBunHo pacrepehemne npe riaBHor
TaKMHU4YeHha oMoryhasa cynepkoMIieH3anujy
[Ipunaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 343).
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onopasax u adekeamHa (uU3UYKA peceHepayuja HAKOH TPEHUHTa
TaKMHYeHha Takohe je BakaH (akTop KOju MOCIENTyje BpXyHaI] CIIOPTCKE
opme;

Momueayuja, 6yOHoCm U NCUXOI0wWKa pelakcayuja OUuTHU ¢y (akTopu 3a
BPXYHAII CIIOPTCKE QopMme;

PaoHu Kanayumem HepeHUX jeOunuya - aKTHBHOCTH CIIOPTHCTE U
n3Boheme BEIITHHA PE3YylTaT Cy MHUIIMNHUX aKTUBHOCTH KOj€ Y3POKY]Y
HEPBHHU UMITYJICH, 2 FIbUXOB KallallUTeT je MPOMEHJBHBOT KapakTepa;

Opoj 8pxosa cnopmcke ¢opme y TakMU4apckoj gaszu BakaH je GakTop 3a
MOCTU3amke BpXyHIIa ciopTcke popme. KpuBysba cioptcke dhopme, koja je
IJIaTO Ha KOJeM ce rpaJu BpXyHall, 3allpaBo je BaoBUTOT obnuka (Ciuka

26).
BpxyHan

IInaro cnopreke dopme

CreneH TpeHHHra

Kanennap
TAKMHYE. x| X X X[ X X ® XX I‘ l

Daze [penrakMuyapeka
TPEHHHTa noadaza

Taxmuqapeka draza

Cruxa 26. Kanennap TakMuuema 1 KPUBYJbE CIOPTCKE (popMe ca FeHUM BPXYHIIEM

IIpunaroheno u3: bomma, (Bompa, 2009, ctp. 347).

Ha kpajy tpe6a momaru bommuuo (Bompa, 2009, ctp. 351-353) cxBarame oxHOCA

CIIOPTCKEC (I)opMe " CIIOPTCKUX TaAKMHYCH:A:

® TJIaBHU IUJb CIIOPTCKOI' TPCHUHI'A je YUYCCTBOBAKLC HA TAKMUYUCHNMaA, Hp060j

Ha BpX TaKMUYapCKe XHjepapxuje, Kao U MOCTU3amhe BUCOKUX PE3yIITaTa;

¢ CIOPTCKa TaKMHUUYCHA CYy CPCACTBO IIPOBEPC HAIIPETKA CIIOPTUCTE;

® TaKMUYECHE MOXKE OMTH CpeACTBO MMPUIIPEME;

¢ Y4CCTBOBAKC HA TAKMHUYCHHUMA Y Hpe,Z[TaKMI/I‘lapCKOj (I)EBI/I MOJKe omohu Ja

CIIOPpTUCTAa JOCTUTHEC BUCOKO CTAKLEC CIPCMHOCTH 34 TJIABHO TAKMHUYCHC Y

TOIUHU,
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® IMKIYC aKTUBHOCTH y TPEHUHTY NpuKa3aH je Ha Cruyu 27.

Takmuueme

Pactepeherse Perenepauuja

Tpenunr
Cruxa 27. lluxiryc akTUBHOCTH y TPEHUHTY

IIpunaroheno u3: bomma, (Bompa, 2009, ctp. 353).

e Takmuueme je mpaBa MPUIHKA 332 TECTUPAE PUTPEMIBEHOCTH CIIOPTHCTE.
**k*
Bbomma (Bompa, 2009, ctp. 37-65) HaBoau ciiefehe MpUHIKIIE CIIOPTCKOT TPCHHUHTA:
1) axmueno yuecmesosarve,
2) suwecmpanu pasgoyj,
3) cneyujanuzayuja,
4) unousuoyarusayuja,
5) pasnonuxocm,
6) mooeruparwe mpenunea,
7) npoepecuja onmepehera.

Axmueno yuecmeosarbe. OBaj NpUHIMN YMHE Tpu (akTopa: 1) cBpXa U HUIBEBU
TPEeHHWHTa, 2) HE3aBUCHA M KpeaTWBHA YJOTa CHOPTHCTa M 3) AYKHOCTH CIIOPTHCTE
TokoM nyrux (hasa mpurnpema (Bompa, 2009, ctp. 38). bomna (Bompa, 2009, ctp. 38-
39) nmaje oxpeleHe BoanIbE KOje Cy caapKaHe y OBOM MPUHIIMITY, & OHE ce y CKpahieHOM
00JIMKYy MOTY MpPEICTaBUTH Ha ciefehy HauMH: a) CaBeCHO MaKCUMM3UPATH U aKTUBHO
Y4ECTBOBATH Y TPEHUHTY (MUCIM C€ Ha Pa3roBOP TPEHEpa U CIIOPTUCTE O HAMPETKY
KOJU je MOCTUTHYT, Ka0 U Ha CyOjeKTUBHY U OOJEKTUBHY aHAJIM3y TPEHYTHOI CTamba
crnopTucte), 6) cnopTucra Tpebda OpUHYTH O 3/IpaBJby, Ka0 U O JUYHUM MpoOIeMumMa, B)
CIIOPTHUCTA je OJIrOBOPAH 3a CBOje NOCTYNKE M Kaj HHUje MOJ HaA30pOM TpeHepa, a

HCOATOBOPHO IMOHAMIAKC BaH TPCHUHI'A MOIKE YTHIATHU HAa HCTOBY (bOpMy, 1") Tpe6a
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NPUMEHUBATH TIPABU OJMOP KOjUM OH ce CropTUCTa (PU3NYKH U TICUXHYKU OTIOPABHUO,
n) pasmarpajyhu PutepoBa (ewe. Ritter) cxBatama u3 1982. rogmne, bomma monaje,
pBO, Ja TpeHep Tpeda 3ajeqHO ca CHOPTUCTOM Ja pa3paly IHJbEBE TPEHHUHTA H
AKTUBHO WX TMOCTAaBHU y CKJIay ca CcriocoOHocThMa crioptucte. Jpyro, cioptucta tpeda
aKTHBHO J1a YYECTBYje y IUIAaHMpamy M aHAJIM3UPABY AYTOPOYHOT W KPATKOPOUHOT
Tpenunra. Tpehe, ciopTuctu Tpeba MOBPEMEHO J1a YIECTBY]Yy Y TECTUPamy U Aa mpolhy
onpehene cranmapie Kako Ou ce jo0Ouiia jacHa CIWKa CTENeHa erope Qopme u
noboJspliama y aarom nepuoxay. Ha kpajy, coptuctu tpeba ma ypaae U HEKe 3aaaTke
WHIUBHAYATHO (KO Kyhe) min camu Jja HarpaBe HeKe TpeHUHTe 0e3 Ha30pa TpeHepa.

Buwecmpanu pazeoj. bomna (Bompa, 2009, ctp. 40) cmaTpa na je BUIIECTpaHU
WIM IIeJIOKYITIHU pa3Boj npuxBaheH y BehuHH mnojpyyja oOpazoBama M JbYICKUX
HACTOjara, OH JI0JIaje W Ja HE3aBHCHO OJ] TOra KOJMKO HeKa HWHCTPYKIHja MOXe
MOCTaTH CIEeNWjaTu3upana, na Ou ce JAOOWIM TOTpeOHW TeMeJbU, Yy TOYeTKy Mopa
MOCTOjaTH BUILIECTPAHOCT.

[Mumyhu o oBom mnpuniumy bomma (Bompa, 2009, crp. 40-44) ykasyje Ha
cienehe:

e Kon mmagux cnopTucta MOKEMO 4ECTO MPUMETHTH €KCTPEMHO Op3 Hampeaak. Y
TaKBUM CIIydajeBUMa, BpJO j€ BaXHO Jla C€ TPEHEP OJyNpe HCKYIICHY
crenyjanuzanuje nporpama tpeHunra. llupoka, BuiiecTpaHa ocHOBa (hPU3HUKOT
pa3Boja, HAPOUUTO OMNIITe (HU3UYKE MPUIIPEME, OCHOBHHU j€ YCJIOB Ja Ou ce
MOCTUIa0 BHCHUKOCIICLHUJAIM3UPAHU TPEHUHT (PU3UYKE MPUIPEME U TEXHUYKOT
MajcropctBa. Ha Cruyu 28 nar je mpucTyn TpEHUHTY KakaB j€ 4eCT Yy 3eMJbama

Hcroune EBporie.

3penu CnopTrucTH Bpxyscko uisoheme
®ase passoja Jynuopu / \ Crneunduyunm TPCHHHT
Heua Buwecrpanu pa3soj

Cruxa 28. Qa3ze 1yropodHor CopTCKOT TPEHUHTa
[Ipunaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 41).
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Jlyropo4HU IPUHIMI HE UCKJbYUYje crienu(pUIHOCT Y TpeHUHTYy. HanpoTtus, oH je

opu H BaKO] Ol TPpU BOja, Al JIMYATAM OJHOCHUM NUKA
cyra CBAaKoj 0 ase pasBoja, all a3 oaunocuma (C

29).
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Cruka 29. OnHoc n3Melyy BUIIIECTpaHOT pa3Boja U

® @ ® ® Bumecrtpanu paseoj

CneumuyHM TPEHHHT

crnenn(puIHOT TPEHUHTA 32 Pa3IIYUTE y3pacTe

IIpunaroheno u3: bomma, (Bompa, 2009, ctp. 41).

Crenyjanuzanuja M CIOPTCKO YycaBplllaBame (QYHKIIMOHATHO CE€ TeMesbe Ha

BUILIECTPAHOM pa3Bojy. Y OHIIO KOM CHOpPTY, IIaHCE 32 BUCOK HUBO pe3yiTara

HMMajy TMOjeIUHIIM KOJU YYECTBY]Y Y BHIIECTPAHOM aHATOMCKOM M (DPHU3HOJIOIIKOM

pa3Bojy TOKOM paHUX (paza CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

HpI/IHHI/IH BHUIICCTPAHOCTH HajBI/IH_Ie cC Tpe6a NpUMCHUBATU Y TPCHUHTY ACLC U

jynuopa. TumMe ce He caBeTyje Aa COpTHCTa Tpeda Aa MOTPOIIN CBE BPEME CBOT

TpEeHMHra Ha TakaB mporpam. bam cynpoTHo, TpeHuHT Tpeba na Oyae cBe

CHCHI/IjaJ'II/BI/IpaHI/IjI/I KaKO CHOpTUCTa Ca3pe€Ba U KaKO CC€ IOJUKEC HCETOB HUBO

ycaBpIlIaBama.

Cneyujanusayuja. HezaBucHO o Tora Jia Ju je ped O TPEHHUHTY Ha aTJIETCKOM

CTaJuOHY, Y 6a3eHy HJIM IBOPAaHH, OJ NOYUCTKA CIIOPTCKC Kapnjepe HaMCpe U MOTHUBH CY

crienujanu3upaT ce 3a oApehenu crmopt umu aucuuiuinHy (Bompa, 2009, ctp. 44).

Crnenujanusanmja npeacTaBba TJIaBHU €JIEMEHT KOjH je MOTpedaH /1a ce MOCTUTHE yCIeX
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y criopty (Bompa, 2009, ctp. 44). Crnenujannzanuja u BexOe koje cy cnenupuine 3a
HEKU CHOPT WIH JTUCHHUIUIMHY BOJIE A0 aHATOMCKUX M (PU3UOJIOLIKUX IMPOMEHA BE3aHUX
3a MmoTpede CropTa, anu CHenHjaIn3andja ce OJHOCH M Ha TEXHUYKE, TAKTHYKE H
ncuxosouike ocooune crnopructa (Bompa, 2009, crp. 44).

Bbomma (Bompa, 2009, ctp. 45) cmaTpa 1a je BUIIECTpaHH pa3BOj TEMeEJb U3 Kora
ce pasBHWja CHEIHjan3anrja, a OJHOC W3Mely BHUIECTpaHOT W CIICHUjAIM3UPAHOT
TpeHUHra Tpeba MakJbUBO IJIAHUpATH, y3umajyhu y o03up MOJEpHY TEHIEHIHU]Yy 3a
CHIDKABamb-EM CTapOCHOT J00a KaJia HAacTyIa CIOPTCKO ca3peBame. Y CIIOPTOBUMA KOjU
3aXTeBajy OBJIa/IaBarb€ TEXHUKOM, KOOPAWHALM]UJOM WM Op3WHOM (HITp. THMHACTHKA),
BHCOKHM pPE3yJTaTd MOry ce moctuhu y panujoj moom (Bompa, 2009, ctp. 45). V
CTIIOPTOBUMA T7ie JOMHUHHpA KapAHOPECHHpaTOpHa M MHIIMhHA W3IPKIBUBOCT (HIIP.
HOPJM]CKO CKH]jame, TpUamke, Beclame, 0p30 KIn3ame, OUIMKIN3aM), MOKYIIajH J1a Ce
crycTH 100 CITOPTCKE 3periocT caMmo he moBectu 10 Op3or ,u3rapama’ (Bompa, 2009,
cTp. 45).

Unousuoyanuzayuja. OHa ce OAHOCH Ha HJEJy Ja TPEHEPH CBAKOT CIIOPTHCTY
MOpajy TPEHHpATH TMOjeIUHAYHO IpeMa HErOBUM CIIOCOOHOCTHUMA, IOTEHIH]aITY,
KapaKTepHCTUKaMa yuerma U Cenu(pUIHOCTUMA CIIOPTa, HE3aBUCHO O CTeNeHa Gopme
(Bompa, 2009, ctp. 48). Ha uHmuBmmyanmsaiujy He Tpeba TJelaTH caMO Kao Ha
METOJIy MHIUBUAYAIHOT MCIPaBJbathba TEXHWYKHX MOTPElIaKa WM CICIHjaATU3UPabe
MOje/IMHIIA 32 HEKY MUCIMIUIMHY WIH TO3HIHUjy Y TUMY, Beh Kao Ha CPeICTBO IyTeM
KOojer MOKeTe OOjJeKTMBHO TIPOICHUBATH M CYOJEKTMBHO IIOCMAaTPaTH CIOPTUCTY
(Bompa, 2009, ctp. 48).

Jpxehu ce, mpe cBera, PurepoBux (ewre. Ritter) cxsarama, bommna (Bompa, 2009,
ctp. 48-50) wm3mBaja cinexaehe menmuHEe KOje  YMHE CTPYKTYpY  IMPHHIUIA
WH/IMBUyaJIU3aIH]e:

o [Inanupare y cxrady ca nueoom monepanyuje. OBO ce OJHOCH Ha oJpehuBame
HajBUIIE TPaAHUIE TOJEpaHIMje CIOPTUCTE Ha HAMope, a KamaluTeT CBaKOT
nojeMHLA 3aBUCH on cienehux (akropa: a) OMoONOMIKa W XPOHOJIOIIKA 100 -
OJIHOCH Ce€ Ha Jelly U JyHHOpe, a BUXOB TPEHUHT, y mopehemy ca oapacium
CIOPTUCTUMA, Tpeba OUTH LIUpPH, BUILIECTPAHHjU U yMepeHUju. JyHuopu 0Oosbe
TOJICPUILLY BUCOK OOMM TpPEHWHTa, HETO0 BHUCOK HWHTCH3UTET WM BEJIHKA

OHTCpChCI—Ba; 6) HUCKYCTBO HWJIM TOAHWHC CTApOCTHU KaJla CC IMOYHILC OaBJbCHC
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CIIOPTOM - pajl KOjU Ce 3axTeBa OJf CHOpPTHCTE Tpeba OUTHU MPOMOPIHOHAIAH
IBErOBOM HCKYCTBY, a TO 3HA4M Jia y A03upamy onrepehema Tpeba Outu onpesaH.
Bbp3una Hanperka nsmel)y copTucra ce pasiuKyje; B) HHIUBUAYATHH KalaluTeT
3a TPEHUHI M TaKMHUYEHE - HEMAjy CBH CIIOPTHUCTH, KOjU Cy CIIOCOOHH 3a HCTE
pe3yirare, jeIHaK paJHU KamaluTeT; T') TPEHUHT M 3APAaBCTBEHH CTATYC - CTambe
TPEHUPAHOCTH JUKTHpA cajapkaj, omnrepeheme © TpoleHe y TPEHHHTY.

CriopTHcTH UCTOT cTeneHa ,,u3Bohema” umajy pazauuuTe HUBOE jaulHe, Op3UHE,

W3JIPXKIPUBOCTH M BeITHHE. TakBe pa3iiuKe ONpaB/aBajy HHIMBUIyaJlaH TPEHUHT

n) omnrepeheme Ha TpeHHWHTY, Kao W Op3WHA OMNOpaBKa CIOPTUCTE - TpH

IJIaHUpaky U MPOIICHU TPEHAXHOT pajaa, Tpeba y3eTtu y 003up u (akTope u3BaH

TPEHUHTA KOJU MOTY MPECTaB/baTH JIOJAaTHE HAMOpe 3a COPTUCTY; 1)) Tpaha Tema

CTIOPTHCTE W THUI HEPBHOT CHUCTEMa - OBU (DaKTOpPW MOTY MMAaTH BpJIO BaXKHY

yiory y ontepehemy Ha TPEHHHTY W KallallUTeTy 3a HACTYII, @ MOTY C€ pelaBaTu

TECTUPAkEM U MIOCMATPameM (HITP. CTHIIA JKUBOTA) CIIOPTHUCTE.

e Unousuoyanuzayuja mpenunea. Anantaiyja Ha pana je GyHKIHja HHIUBHIYATHOT
karmauurtera. Perko ce Mory Hahu mpenu3HM CTaHAApAM y TOTJELy 3axTeBa
TpeHuHra. Jlema W jyHWOpM Jiakmie ce mpuiarohaBajy Ha BENMKH OOUM ca
yMEpEHUM UHTEH3UTETOM, HETO OOpHYTO.

o [lonne pasauxe. OBe pa3IMKe Cy HajU3paXKeHU]Ee TOKOM IyOepTeTa, a jaBJbajy ce y
AHATOMCKO] ¥ OMOJIOIIKO], KAa0 U Y IICHXOJIONIKO] CTPYKTYPH.

Paznonuxocm. Kana je peu o oom npuniuny bomma (Bompa, 2009, ctp. 50)
HABOJM Ja je CaBpEMEHHU TPEHHUHI 3aXTE€BHA aKTUBHOCT KOja TPa)KW MHOTO CaTH paja u
na je TeHneHnuja cBe Beher moehama oOMMa M WHTEH3UTETa TPEHUHra. TakaB BHUCOK
oOMM TpeHMHra MoKa3yje Ja CIOpTHCTU ojapeheHe BexxOe WM TEXHUYKE €JIeMEHTE
MOpajy MOHABJbATHU MHOTO IyTa, IITO HAXAJIOCT MOXE JOBECTH J0 MOHOTOHH]E U
nocane (Bompa, 2009, ctp. 51). [la Ou ce caBnagana MOHOTOHHja U J0caja, TPEHEP
TpebGa OUTH KpeaTHBaH U YIOTPEeOUTH BEIUKH Opoj BexOU Koje omoryhaajy noBpeMeHe
npomere (Bompa, 2009, ctp. 51). Tpenepu mory mnokpere u BexOe oOoraTutu
yBOhEemEeM KpeTHH CIMYHOI TEXHHUYKOI olpacua MM OHMX KOje pa3BuUjajy
OMOMOTOpHYKE CIOCOOHOCTU ToTpebHe 3a oapehenu cnopt (Bompa, 2009, ctp. 51).

KaHaL[I/ITCT TPEHEpa a CTBapa, lbCroBa MHBCHTUBHOCT Ka0 U I/IMaI‘I/IHaI_II/Ija, BaXXHU CY
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MPEAYCIOBU 3a YCHEIIHO MOCTU3amke pa3HOJMKOcTH Y TpeHuHry (Bompa, 2009, ctp.
51).

Mooenuparwe mpenunea. bomnuro (Bompa, 2009) cxBatame Momenupama, mpe
CBEra, OJHOCH C€ Ha MMHTAIM]y CHEHU(PUUHOCTH cropTa y TpeHHHry. CHaXHOT cam
yBepema Ja he Molenupame MOCTYIMHO IMOCTaTH jefaH O] HAajBaXHUJUX MPHUHIHUIA
tpenunra (Bompa, 2009, ctp. 52). bomna (Bompa, 2009, ctp. 52) o Moaenuma u
MOJIETMpaky TMHUIIe: a) A0 Mojelia ce JA0JIa3H MyTeM arcTpakiuje, 6) Moaen Mopa OuTu
jelaH u jeAMHCTBEH, B) MOJeN Tpeba 00yXBaTUTH CaMO OHA CPEICTBAa TPEHUHTA KOja Cy
UJEHTUYHA NPUPOAM TaKMUYEHa, I') IuJb MoJena je noctuhu uaean. [lpucryn pa3sojy

Mojena nmpukasas je Ha Cruyu 30.

Ipumena

)

JaspmHy Monen

Peszynraru cnoprHcte Koju
MOJIEN HHHE BAJIHIHHM
Tectupae MoaEna Ha
Er3HOHLM]ATTHHM TAKM.

VYeappuiaBatse KBanH- Yecappiasare KBaHTH-
TATHEHOI MOJENA TATHBHOI MO
Veohemwe HoBHX Yeohewe HOBHX KBaHTH-

KBAIHTATHBHHX ENEMEeHATa TATHBHHX ElIeMEHATa
Jakbygak
KonTemnnauuja

Cruxa 30. Crnex pa3Boja Mofiena TpEHHHTA
[Ipunaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 53).

Tpeba nomatu na je jenaH LENOBUTH MOJIEN, Y TUMCKUM CIIOPTOBMMA, 3alpaBo
CHCTEM JEJHOCTaBHMJUX MOJie/la KOjU TMpe/CTaBibajy IOACUCTEME Kao IITO CY:
TeXHUYKH, TAKTHYKH, PU3NYKH, crioJbammbu (Bompa, 2009, ctp. 54).

IIpoepecuja onmepeherpa. O UHULIMjaTHE €Tale 10 eTane BPXYHCKUX pe3ylirTarta,
panHo onTepeheme y TPEHUHT'Y MOpa ce MOCTYNHO nosehaBatu npema (Gpr3noomKkumM u
MICUXOJIOIIKUM CHOCOOHOCTMMA cBakor cnoptucre (Bompa, 2009, ctp. 56). bomna
cMmaTtpa Jla CBako JpacTUYHO noBehame onrtepehema 3axTeBa yro BpeMe TPEHUHTa U

amanranuje (Bompa, 2009, ctp. 56).
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[Mpuanun mocteneHor mnoBehama onrepehema cTBapa Temesb IUIAHUPAbHA
CIIOPTCKOT TPEHHHTa, OJf MHUKPOLHMKIyca 0 OJMMIIMjCKOT ITUKIyca, TaKO Ja CBHU
CropTHCTH Tpeba J1a ra cieje 6e3 003upa Ha cTerneH u3Bohema/rperupanoctu (Bompa,
2009, ctp. 56). Crona nmoGoJpliama pe3yaraTa JUPEKTHO 3aBUCH O] Op3MHE M HaYMHA
Ha Koju crmoptucta moBehaBa omnrtepeheme Ha TpeHmHTry, MehyruMm Taj ce oOpasarg
pasMKyje oJ1 CropTa J0 CIopTa, Kao M O] jejJHe 10 aApyre reorpadeke peruje (Bompa,
2009, ctp. 56).

ITpema bommu (Bompa, 2009, ctp. 56-65) mocToje ueTHpu riiaBHEe TEOPHje KOje
Ce THYy OBOT IIPHHIIAIIA, & OHE CY:
o Cmanoapono onmepeherwwe. Moxe ce jacHO pehu Ja TOHABJbAE
cTaHmapaHor onTepehema MOHOCHM TMMOOOJBIIAKA Yy PaHOM JICNTY
TOJMIILET TIJIaHA, HAKOH Yera J0Jla3| JO IUiaToa U crarHaiuje hopme

ToKOM Takmuuapcke dase (Cruxa 31).

Inaro Crarnauguja pesynrara

l l

Crangapaao
orrepeheme \
IMoGosbiatme
Ipunpemua asza | Taxmuuapcka thaza ]

Cnuxa 31. Crannapano ontepeheme Bou 10 moOoJsblamka caMo y PaHOM JIeNTy IU1aHa
[Ipunaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 57).
Camo koHcTaHTHO moBehame omnrepehema Ha TPEHUHTY U3 TOAUHE Y
roJIuHy, CTBOpuhe CyepuopHy afanTanujy ¥ ¢ TMM 00JbH HACTYII.

e Behe onmepeherwe. Ilpunnun Beher ontepehewma mnpencTaBiba IPYru
TpaaumoHanHu oOpasal ontepehuBama y Tpenunry. Crnenehu mpaBuio
na 6e3 myke Hema nocmueHyha, cranHo mnoBehawme ontepehema je
Npe3axTeBHO, Kao W (DU3HUOJIOMIKM U TICHUXOJIOMIKKA MPECTPECHO.
KpaTtkopouHo, crmopTucTta MOKe MOJHOCUTH CTpPEC CTalHOT TMopacTta
ontepehema. A 1yropodHo he ce JOBECTH y KPUTHYHE HUBOE YMOpa,

u3rapama 4ak U MPEeTPeHHPAHOCTH, jep Kaja ce Taj MPHHLHUII CTPOTro
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npuUMemyje, OH HE J03BOJbaBa (a3zy pereHepanuje U IICUXOJIOIIKO
OIYILITAmE.

o Cmenenacmo onmepeherwe. OBaj MPHUCTYNl HE Tpebda MHTEPHPETHPATH
Kao YBpCTO moBehame jeTHaKuX KBAaHTHTETA Paja MO CBAaKOM TPEHHUHTY
IyTeM apUTMETHYKOT J0JaBama. Moke ce IUIAHUPaTH TPEHUHT HUCTHX
KapaKTepHCTUKAa TOKOM YHUTAaBOT MHKpPOIMKIyCa M TE€K HAKOH TOTa
noBehatu onrepeheme (cimka 31). CBpxa pereHepanuje je y ToMe Ja
CIIOPTHCTH aKyMYJIHpPajy (HU3HOJIOMIKE W TICHXOJIOIIKE pe3epBe Y
AHTUIIMIIALN]A JajbuX moBehama onrtepehema. Tpeba HarmoMeHyTH 1a
MOCTOjU JAMPEKTHA MOBE3aHOCT M3Mel)y Jy)KWHE W BHCHHE CTEIICHHIIC.
To je myxuHa wnu agantanuja seha, Behe he 6utu nosehame y ooumy
/. uHTeH3uTeTy TpeHuHra. Ha Cruyu 32 mnpukasyje Kako ce
ontepeheme Ha TpeHUHTY ToBehaBa Kpo3 jelaH MaKpOIMKIYC, Tj. Kpo3

a3y TpeHunra Koja Tpaje oa 2 mo 6 (Hajuenthe 4) Henesbe.

3
o DBHCOKD
£
2 4
[¥]
Ea‘ Cpemme 2
B
o
Hucko 1
= MUKpOLHK. - :
Maxpouuknyc
|

Cauxa 32. Crenienacto nioBehame ontepehema Ha TPEHUHTY
IIpunaroheno u3: bomma, (Bompa, 2009, ctp. 59).

bynyhu na mnosehame onrtepehema Ha TpeHHHrY Hampeayje y
KOopaluMa, y IUIaHy JyKer Tpajama KpHBYJba Iopacta omnrepehema
umahe BaJOBUT 00JIMK, 300T KOHTUHYHUPAHOT NoBehaBama U CMambUBaba

komroneHTH Tpenunra (Cruxa 33).
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[Mopact Tpenaxuor onrepehersa

Cnoprcka gopma

Tpenaxno onrepeherse

Cruxa 33. KpuBysba nopacra ontepeliema pacte BAJIOBUTO, a IOO0JbIIAE
(hopMme TuHEapHO (CTpeNnuIie).
[Mpunaroheno u3: bomna (Bompa, 2009, ctp. 61).

Onnoc moBehama onrepehema (BUCHMHA CTeneHUIEe) W ¢ase
ajanranyje (Iy>KHHa CTENEHHIIE) MHOTO je HUXKH KOJ pa3Boja jauylHe
HEro KOJ THIKOCTH. Mako cTemeHnIia MoXe KOJl TPEHWHTa jaunHe WU
W3IPXKIJBUBOCTH OUTH BUIIA HETO KOJI TPEHWHTa KOMITJIEKCHHUX CITOPTOBA,
(daza amanranuje je MHOTO JyXa, 300r yera je CBEyKylnHa Op3uHa
HanpeTka Mama. IlITo je 3amarak y TPEHUHTY CIOXKCHHMJU U TEXH,
noBehame ontepehema Ha TpEHUHTY (BUCHHA CTETCHHUIE) Tpeba OuTH

Mmamba (Cruxa 34).

—— ——

KomnnexcHu dnekcubunnoct Jaunua WsppacsuBocT
C HDIJTDBH

Cruxa 34. Omaoc nzmelyy mosehama onrepeherma Ha TPEHUHTY U aJanTaldje
[Ipunaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 62).

o [Inamoacmo onmepeherwe. Kana je ped o oBoMm ontepehemy bommna
npeuiIaXke MOJIeN 3a HalpeIHe, UCKYCHE U BPXYHCKE CIIOPTUCTE KOjU ce
tTakMuue Ha MelyHapomHum Takmuuewmuma (Cruxa 35). OBaj mozen
KapaKTepUCTUYaH je 3a CpeAmU JAe0 NMpHurpeMHe ¢asze. Y paHOM Jeny

npurnpeMHe (aze Tpeda NpUMEHUBATH MPBO CTENEHACTH MOJET Kako Ou
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ce onrepeheme Ha TpeHUH3MMa MporpecuBHO moBehano. [Ipe mouerka

TaKMUYEHa, YKJbY4yjyhu M OHMX KOHTPOJHHUX KOja Ce€ IUIAHHpPajy 3a

BpeMe IpearakMuuapcke (ase, odpasan onrepehema MOHOBO ce Mema

na Ou ce 3aJI0BOJbHIIA MOTpeda ,,HaolITpaBama™ cropTcke hopme Kaja

Cy pereHepannjCKu [MUKIYCH MHOTO YelIhy.

B e
4 Bucoko 1 2 3
1
=
3
© Hucko 4
Crnuxa 35. Obpa3zar maroactor onrepehema 3a HallpeaHe CIIOPTHCTE
IIpunaroheno u3: bomma, (Bompa, 2009, ctp. 64).
Ha Cruyu 36 mpuxaszana je xumorercka (haza mpurmpeMe y Kojoj ce
TUHAMUKa oOpaciia onrepehema Memba IpeMa IuJby TPSHHUHTA.
[ daza Mpunpemua
Moadgaza Onuwrra Cnenuduyna Mpenrakmuyapeka
[uss TpernHra Aganraugja Axymynauuja CIaﬁuJ‘{H'saqua "
BpXyHau dopme
O6pazan I ] I -
onrepehiemna I I [ ] —

Cruxa 36. Kaxo ce obpaszan onrepehema MOXKe MEHATH Y Pa3IHIUTHM
noadazama TpeHWHTa BPXYHCKHX CHOPTHCTA
[Ipunaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 65).

Haxon kpatkor uznarama o bomnuHoM cxBatamwy cnopTcke GopMe U NpUHIMIIA

CIIOPTCKOI' TPEHHHI'A, Y TCKCTY KOjPI ciaean ouhe peunu O HBCroBOM CXBaTabkhy

Nepuon3alfje CIOPTCKOr TpeHuHra. llepuoam3anuja je jemHa oOJ HajBXHUJUX

KoHIlenuja y wianupamwy (Bompa, 2009, ctp. 232). bomna (Bompa, 2009, ctp. 232)
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HaBoau aa je duocTtpaT (aHTHUKO 100a) OMO ,,M3BUIHMIA™ TAaHAIILET [UIAHUPama, a

Aa Cy MHOT'H ayTOPU U IIpaKTUYapu JO0JAaJIM HCIITO TOM HPOUCCY U YHAIIPCAWUIN 3HALC

10 maHaimer craryca. bomma (Bompa, 2009, ctp. 232-233) nwumie 3a cebe 1a je o

1963. roguHe pa3BHO MHOTE ACMEKTE NEepUOIU3allje CIIOPTCKOT, ayTopu3upajyhu mx

1014 UMCHHMaA:

[Tepuomuzanuja jaunne;

[Tepunoaun3zanuja 60 MOUIANHTA,

[leproau3zanyja NCUXOJIOMKOT/MEHTATHOT TPEHUHT 4,

[Tcuxosonka cynepkomIieH3aImja;

[Tepuoan3zanuja u3ApKILUBOCTH;

[Tepunoaun3zanuja ncxpaxe;

HHuTterpanna nepuoan3zanyja;

Kapra rogummer ruiana.

[Ipema bommu (Bompa, 2009, ctp. 233) nepuoauzanuja ce AU Ha: a) Nepuoou3ayujy

2oouwmwee naiana (Cnuxka 37) - OJaKilaBa IUIAHHPAamEe W PYKOBAmbE IPOrPaMoOM

TPEHHWHTa M OCUTypaBa JoBoheme cropTcke (opme Ha BpXyHal, 0) nepuoouzayujy

OUOMOMOPUUKUX CNOCOOHOCMU KOja C€ OJHOCH Ha CTPYKTyHpame (a3a TpeHuHTa 1a Ou

ce jaunHa, Op3UHA U U3APKIBUBOCT JJOBEJIC HA HAJBUIITK HUBO.

Toguuwsmey nnax

Daze
TPEHHHIA

[Mpunpemua

Taxkmuuapcka

Ipena3xza

Moadaza

Onurrenpunpenmya

Cneunduuno-
IIPHIIPEMHA

IMpexraxmn-
yapcKa

Taxmuuapcka

IMpenasua

Maxpo-
LHKTYCH

Muxpo-
LHKTYCH

Cauxa 37. llopena roquimer 1iana Ha ¢a3e U MUKITyce TPEHHHATa

[Ipunaroheno uz: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 233).

Bbomna (Bompa, 2009, ctp. 235-241) cBojy KiIacu(pUKAIH]jy TOAUIIBUX MIAHOBA

3all0YMI-E TaKo LITO MpuKaszyje Mojene MarsejeBa, O3onmHa, bonnapuyka u Illuna

(ene. Tschiene). Ilopen tora, bomna (Bompa, 2009, ctp. 235) najeehy nmaxmy mpu

TyMauewy TOIUIIBUX IUIaHOBAa TocBehyje KpuTepujymy Koju ce Tude Opoja
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TakMuuapckux (asza. Ilo Tom KpuTepujymy OBaj ayTop pa3iMKyje TOJUIIGU IJIaH ca
jemHOM, JBE, TPU M BUIIE TaKMUYApCKUX ¢a3a, ogHocHo nukiyca (Cruxe 38, 39, 40,
41). V tom norneny bomma (Bompa u Claro, 2015; Bompa, Di Pasquale, u Cornacchia,
2003; Bompa u Haff, 2009) uma kimacMyHO CXBaTame NEPHOIU3AIM]E CHOPTCKOT
TPEHUHTa, KOME MPUI0aje ,,lIepUOAU3alije y)KEer Kapakrepa“, Kao ¥ IepHOAn3aIHje

MOjeJMHAYHUX CIIOPTCKUX I'PaHa.

Meces| 1 | 2] 3] 4 | 56 [ 6 | 7] 8 | 9 [10][ 11 ]12

[Tepuony- ITpunpemua paza Taxmuuapcka faza

batuja  |Onira Creupduuna  fIpeara CruacBena TakMuuensa Pl l_if;na—
thaze) |mpunpem npHnpeMa M IEAD (nura)

Kpusyme 0f., unte. u cd.
%o MAK. HEJIELHO

Cruxa 38. JemHOUMKINYHY TOAUIIELY TUIAH (C JEIHUM BPXOM) 3a CIIOPT OP3UHCKE CHAre

Crpahenuye: obumM; ------ WHTEH3UTET; **** criopTcka gopma; P - pactepeheme; T - rmaBHO
TaKMHUYCHe.

IIpunaroheno u3: bomma, (Bompa, 2009, ctp. 237).

Meew | 1 | 2 | 3 | 4] 5] 6 ] 7] 8 [ of10] 1|12
[Tepuo- [Tpunpesna | Takmuuapeka | |p [Tpunpesna 2 Takmuvapeka 2
JH3ALH] / 3 [penasna
Jn3aLuja on cI no cr lelrl ) on / cn T Cnmxbena p pe

($asa)
200

TAKMHYCH:A taza
180

180
170
160
150
140
130
120
110
100

—

88

o

-
- u.-...l -e
I.‘_.'

oo B8B858838

Cruxa 39. JIBonmkiryc 3a ciopToBe y KOjUMa JJOMHHHPAjy Op3WHA U CHara
Ckpahenuye: on 100 no 200 - 0dum; ox 0 mo 100 - % unTensurera oq makcumyma; OII - onura
npunpema; CII - cnenuduyna npunpema, 11D - mpearakmMuvapcka noadasa; : obum; ------
MHTEH3HTET; **** CrIopTcKa popma; P - pacrepeheme; T - riiaBHO TakMuYeHe.

[Ipunaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 239).
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Meceu 1 | 2 3| a s | s | 7 g8 | o [ 10] 11 ] 12
Mepuo- [Mpunpemna 1 Takmuuapeka 1 lj' Mpunp. 2 | TachHuapclcaé Hpnnp_SI Takmuvapeka 3 .
JH3aLHja P Cmysebena penasHa
(daza) om / cn 51: T cl —i— o TAKMHYEHA PIT

200 | 100 .

190 20

180 80

170 | 70

160 60

150 | s0

140 | 40 2

130 30

120 | 20 -
110 | 10 ~
100 [s]

Cruxa 40. TpouukIn4Ha BapyjaHTa MEPUOIU3ALIN]S
Ckpahenute: ox 100 10 200 - o6um; ox 0 10 100 - % unTeH3uTera oa Makcumyma; OII - omira

npunpema; CII - cnienuduyna npunpema, [1D - mpearakMuuapcka noadasa; : 00HnMm; ------
WHTEH3UTET; **** criopTcka hopma; P - pacrepeheme; T - rmaBHO TaKMUYCH€.
[punaroheno u3: bomna, (Bompa, 2009, ctp. 240).
Meceun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Tun 5 " 5 2 o
TpemHra 1 2 34| 1 2 34l 1 2 | 3|4l 2 3

Cruka 41. YeTBOpOIMKIIMYHA BapHjaHTa IIEPUOAA3AITI]E
Crpahenuye: 1 - mpunpema; 2 - mHTeH3U(DHUKAIM]a WM KOHIICHTPAIIHja CIICA(DIIHOT TpeHUHTa
3a TaKMHUYeme;, 3 - pacrepeheme y QYHKIMjU CyIepKOMIEH3aldje; 4 - OIopaBaKk M
pereneparnmja.

IIpunaroheno u3: bomma, (Bompa, 2009, ctp. 241).

4.6. Teopuja LIBeTana Ke/backoBa

XKempackoB y CBOM pa3yMeBamy CIHOPTCKOT TpPEHUHra BEJHKY Maxmwy mocsehyje
pelaBamy npoodiieMa MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, @ Ha OCHOBY TAaKBUX 3Hama MPEJIaxKe
pOrpamMHUparme KOHAUIMOHOT TPEHUHTA Y TOUIIHEM IUKITYCY.

Beroso uznarame (JKesbackos, 2006) uma Tpu UENUHE: a) TEOPUJCKA MPUHIIUITH
KOH/IUIIMOHOT TpPEHWHra, 0) METOJICKH U TNPHUMCHCHU NPUHIMIN KOHIUIIHOHOT
TPEHHHTa, B) TMpOrpaMupame M KOHTPOJAa KOHAMIMOHOT TPEHUHTa. Y OKBUPY
TEOPUJCKUX MPHUHIMIIA KOHAWIMOHOT TPEHHHIa OBaj ayTop pa3Marpa: a) 0COOEHOCTH
MOTOpPHYKE AaKTUBHOCTH Y CHOPTY, ©0) MOpPodyHKIMOHAIHE KapaKTePHCTUKE
MOTOPHYKE aKTUBHOCTH - OCHOBHH (akTopH, U B) ontepeheme 3amop u omnoparak. Ca
3Haka KOje Cy U3pEYeHa Kpo3 OBa IMOTJIaBJba THYY CE€ OCHOBHHMX OHOJIOIIKO-

(bI/I3I/IOJ'IOI_HKO-MOTOpI/I‘-IKI/IX 3Hama KOja Cy HCOIIXOJHA a 3all0OYHEC NPOoUCC pasyMEBaba
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TpeHupama. OBaj ayTop nIpuiaje 3Hauaj pa3yMeBamy KOHIMIMOHOT TPEHMHTA, HA
OCHOBY TPHUPOJHUX 3HAIA, KOjeé OH CHUCTEMaTH3yje y OKBUPY MOMEHYTHUX IOTJIaBJba.
Moke ce cMaTpaTd Ja ce TAaKBO IOJIA3WIITE Pa3IMKyje O]l KJIACHYHOT IPECTaBIbambha
MPUHIIMIIA CHOPTCKOT TpeHuHra. Jla Oum ce 3ampxkaia ,HUT® Yy TMpeAcTaBibamby
Pa3NMYUTHX TEOpHja CHOPTCKOT TPEHHHTa, y TEKCTy Koju cienau Owhe mpukazaHO
XKespackoBo cxBaTame MPOrpaMHupama KOHIUIHMOHOT TPEHUHIA Y TOJUIIBEM LIUKITYCY.
Ocranu npuHuunu 6uhe u3y3eTH, jep NPUHIMUNMN BexOama KOJU Cce THUY IO3HaBama
HIIp. OHoeHeprerckux, Mopdosomkux ¢akropa HUTA. jeCy BaXKHHU, alld HHUXOBUM
u3JlarakbeM Ha OBOM MECTy OM ce IpeBa3uIlla0 OCHOBHH IMPOOJIEM KOjU C€ IMOKYIlaBa
pemnTH, a KOjU ce Ipe CcBera TUYe MPUMAapHUX MNPHUHIMIIA TpBOra pena Teopuje
CHOPTCKOT TPEHHHTA.
IMpema XKesackoBy (KesmackoB, 2006, ctp. 227-228) OCHOBHHM MPUHIIMITA
METO/IOJIOTHje TporpamMHupama CHOPTCKOI TpPEHUHTa TeMesbe ce Ha cieaehum
MpelycloBUMa!
e jacHOha CTpaTelIKUX LUJbEBA CIIOPTCKE MPUIIPEME, KOHKPETH30BAHUX Y
CIIOPTCKOM KaJIeHJapy - OJUMIIMJCKE UIPEe, CBETCKA, €BPOIICKA, HALIMOHAIHA U
Jpyra NpBEHCTBA U TYPHUPH;

® [IOTIyHAa MH(POPMATUBHOCTU O aJalTUBHUM MOTYNHOCTMMA CHOPTUCTE - HErOB
IeHETCKHU a/IalTUBHU MOTEHLMjall U TeKyha aganTuBHA pe3epBa y CBAaKOj eTaru
IPUIIPEME;

® BHUCOKOI CTEleHa YyckiaheHocTu wu3Mel)ly TpEeHaXKHUX U TaKMHYAPCKHUX

ontepehema (CpeacTBa, METO/Ia U BPCTE).

Mehy naBeneHum mpenycioBuMa ((akroprma) MOCTOjU TEeCHA KOpeialuoHa U
KOMYHHKAIOHA Be3a, KOja Mpe/ICTaB/ba OCHOBY T3B. IPOrPaMCKO-yCMEPEHOT IPUCTYTa
y U3rpaamu U peanusanuju npoieca Tpenunra (XKespackos, 2006, ctp. 228). Jlame
pa3Marpajyhu oBy npobiematuky, oBaj ayrop (JKesbackos, 2006, ctp. 228) nonaje:

® OCHOBHM METOJMYKM TMpoOseM e(UuKacHOT mporpaMupama KOHAUIUOHOT

TPEHUHTa CBOJM C€ Ha MpOoHAIaXewme ojaroapajyher ontumyma usmely
KOHKPETHUX 33/1aTaka, MOBE3aHMX Ca CIOPTCKUM KaJleHIApoOM M pPEaTHUM

aJlanTUBHUM MOTYhHOCTHMa CLIOPTUCTE 3a BUXOBY pealu3alujy;
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® [IPUOPUTETHA j€ yJIOTa aJanTUBHOT (PaKkTOpa, KOjU OJpakaBa MHOTO CTaOWIHUje
ouosomke (reHOTUNICKE W (DEHOTHUIICKE) KOMIOHEHTE WHIMBHIYE, JOK je
(baxTOp CIIOPTCKU KaJCHAAp Be3aHa 3a MPOMEHJbUBE COLMjaTHE KOMIIOHEHTE;

® Yy CaBpEMEHO] IMpaKCH TPEHHWHTa, KAao OCHOBHM METOAWYKH TPUHIIMII
porpamupama, cBe yenihe ce npuMemyje CUCTEMAaTCKO JIeAYKTUBHH MPUCTYII,
KOju pa3marpa mpoOieM mporpaMupama OJ ONIITEr Ka MOCEOHOM - O
CTpaTeruje Ka KOHKPETHO] TEXHOJIOTHJH.

Kama je peu o momenuma, XKeswacko (XKeswackos, 2006, crp. 228-255) ux Ha

cnenehu HaUMH cUCTEMAaTHU3Yje U TIPHUKa3yje:

® Mo0enu  KOHOUYUOHOZ — MpeHuHea 3a  Cnopmose  ca  MAKCUMATHUM
unmenzumemonm. a) llpuHIIMNMjaTHA 1IIeMa CTpaTeruje OBE BPCTE MPHUKA3aHa j&
Ha cmumu 41, Kao mnocnenuna Benukux ontepehema, Koja 3axTeBajy
WHTEH3UBHY MOOWIIM3AIN]y €HEPreTCKUX pe3epBu (MPBU A0 CIUKE), UMaMO
qyropoyaH M nyook mopemehaj xoMeocTaze OpraHum3Ma M, Kao IOCIEIHUILY,
JOYroTpajHO CHUKaBamke HUBOA (PYHKIMOHATHHMX IOKa3aTesba. Y BE3H ca TUM,
nume JKesbackoB, 3aCiyKyje MaXmby T3B. ,,0I0K CHCTEM", KOJU j€ TPEIJIOKHO
J. Bepxomancku (Cnuxka 42), Koju ayrop cmartpa jeaHoM oja Moryhumx
BapHjaHTH 3a porpaMupame mnpoueca TpeHuHra. O NpUHIMINjaTHOM MOAETY
oBOT cucteMa Beh je Ouito peur y oKBUpY H3niarama teopuje J. Bepxomanckor.

A

Cauxa 42. IlpyHIMNMjaTHA IEMa aAanTaluoHe CTpaTeTHje 3a CIIOPTOBE
MaKCHUMAaJIHOT UHTEH3UTETa PaJHOr Halopa
IMpunaroheno u3: XKesmwacko, (Kespackos, 2006, ctp. 229).

0) masse, oOBaj ayTop, y OKBHUpPY OBOI TMOTJaBjba, MpHUKa3yje MOJAET

KOHAUIIMOHOT TPCHHUHIA 34 6auaH,e Ki1aguBa KOjI/I je MMPpEAJIOKNO KpCTeB
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(Tabena 15). Ha ocHOBY OBOT Mojielia ayTop 3aKkjby4dyje ciejaehe: a) OCHOBHU

0o0MM pajsia Ha TPEHUHTY ce 00aBJba y MPUIIPEMHOM Ieproy 3a 182 mana - 573

yaca, mTo u3Hocu 60.9% on ykynHoTr BpeMeHa npurpeme - 941yac, 6) ooum

paza Ha TPEHUHTY y TaKMHUYAapPCKOM IEPHOJY j€ 3HATHO MamH, 3a 154 nana -

328 uacoBa, mTo u3Hocu 34.8% o1 YKYITHOT TOAMIIKEer oOuMa, B) oOuM pana

Ha TPEHHWHTY y MpeJa3HOM IMEepHOAy je He3HaTaH - 3a 28 maHa oko 40 dacoBa

ni 4.3% on rogummer obuma. Opne Tpeba A0JaTH Aa CHEUjaIHY HNaXby

3acinyXkyje IOuHaMmHuKa onrtepehema 3a pa3BUjamke IOJEAUHUX MOTOPUYKHX

ocoOHWHa: yJIeo pajia 3a MaKCUMaJIHy CHITY TTOCTENEHOo ce cMamyje - 011 50% 1o

15%; pan 3a Op3uHy U KOOpAMHALIM]Y ce nocTeneHo nosehasa - oa 30 Ha 50%

nox 10 Ha 35%;

Tabena 15. Monen KOHAUITMOHOT TPEHUHTA - Oalfaya KjiaanuBa

Ilepuoau IIpunpemuu nepuoj Takmuuapcku nepuoa | Ilpesasnu nepuon
Erame basuyna | Cneunduyna IIpBa I'maBna Omnopasak + e
NpUIpeMa | NpUIpeMa | TAKMHYEHAa | TAKMUYEHA TOHU3AaLMja
Tauu 91 01 63 01 28 364
Catun bpoj | % | bpoj % | bpoj| % | bpoj | % Bpoj % | bpoj| %
Basuna 56 [207]| 22 | 73| 10 | 86 | 26 | 123 22 55 | 136 | 14.4
KOHIMIIMja
Cremnuana | 104 | 40 4| 160 | 528 | 44 |37.9| 94 | 444 10 25 | 428 | 455
KOHMIIMja
Taxmmuapexa | o) | 9091 121 | 309 | 62 |535| 92 | 43.3 8 20 | 377 | 40.1
KOHIMIIHja
VKymHo (1) 270 303 116 112 40 941
% 28.7 32.2 12.3 22.5 43 100
PesiaTuBHM y/e0 yKynmHOr oouma
Cuia 50 40 30 15 40
Bpsuna 30 40 45 50 10
Kopaunanuja 10 5 25 35 20
H3apxbuBoCT 10 15 - - 30
% 100 100 100 100 100

[Ipunaroheno u3: XKepackos, (XKespackos, 2006, ctp. 231)

B) OBU ,MHAWBHUIYAIHU MoOJeNM Ccy yckiaheHun ca MophoyHKIHOHAIHUM

CTaTyCOM CIHOPTHCTC WU HHUBOOM HKECTOBC IPUIIPEME Yy OATOM MOMCHTY. Onu

cajpke OoraTy KBaHTHUTATUBHY HH(OpMalWjy O ITUHaMHMLU onTepehema Ha
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TPEHUHTY TpeMa BEJIUYMHH, KapaKTepy M YCMEPEHOCTH Y pa3Iu4YUTUM
CTpyKTypama mpoiieca TpeHHHTa.

® Mooenu KOHOUYUOHOZ MPEHUH2d 3d CHOPmMOoGe U30PAHC/HUBOCMU. 33 CIIOPTOBE
W3JIPKJBMBOCTH KapaKTePUCTHYaH je cradwiaH u yckimaheH omHoc m3melhy
mporieca paga W onopaBka. CIOPTHCTH Ca TaKBOM BPCTOM aJalTHBHHX
peakiyja CrocoOHM Cy Ja TOJHOCE AYroTpajHa omntepehema, 0e3 cMmamema
epukacHoctn pama. Ha Cruyu 43 mpukasan je Mozen Bepxomranckor 3a

UKJIMYHE CTIOPTOBE a€pOOHOT THTIA.

s
i

s

i

I =

=

Cruka 43. IlpuHnuiijamHa meMa aJanTHBHOT CUCTEMa ITUKIMIHAX
cropToBa acpoOHOr 00e30ehBama eHepruje
IIpunaroheno u3: Xemackos, (Kemackos, 2006, cTp. 234).

Kox oBor mozena, y ycioBuMa cTajJHOr noBehaBamba paBHOMEPHOT WIIH
IIPOMEHJBUBOT  onrTepehewma, MEPUOJUYHO  JI0JIa3U 10  KPaTKOTPajHOT
nopemehaja xomeocra3e ca HapeJIHUM AaKTHBHMpameM Ipolieca OINOpaBKa.
Texyha noTpoima eHepreTcKux pe3epBu ce HaJokHalyje 1 BpeMeHOM J0J1a3u
10 nocteneHor nosehama GyHKIMOHATHUX MOTYhHOCTH OpranusMa. ¥ TeKCTy
KOju ciean Ouhe mpuka3aHu OCHOBHU HOJAlld MOJIeNIa a) Y aTJIETULH - TPUAbe
Ha cpellme U Jyre crase, 0) Beciamy, KaHy-Kajaky, IUIMBamy. Y OKBHUPY
Tpuamkba Ha CpelmbUM cTazama MoceOHy naxmwy y JKesbackoBOM cXBaTamy,
3ay3uMa Mojien Koju cy npetoxunu A. IMomuaunn u I'. Hapckunu. Mognen o

KoMe je peu mpukaszaH je Ha Cruyu 44, a netajbHUjE O IEMY MOXE CE BUJCTH Y

Tabenu 16.
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4142 %
43-44 % 6-7 %
A B C D A B C D D
a b < d a b < d € — d
Z
Y\~ treeesaieaseme -5 TS A——
x | xx XI1 1 | & m wv | v vi | v vin | X
OIIE CIIE 3T OIIE CIIE T g?, I'T
anH TNIPHIIPEMHH NIEPHOT anll Tak. nep. )]pyru NPHNPEMHH NIEPHOA ﬂpym TAKMHYapPCKH TIEPHOL

Cruxa 44. Pacriozena pajia 3a OIIITY | CIIEHHUjaJIHy KOHMIIM]Y Y TPKaMa Ha CPEIlbEe IIPyre
Cxpahenuye: A - crienupuIHO TpUAKE y aepOOHOM pexuMy; B - Ha HUBOY aHaepoOHOr mpara;
C - y aepoOHo-aHaepoOHOM pexuMy;, D - y aHaepoOHOM pexUMy; a - cheludu4aH paji
3acTyIUbeH y oarosapajyhem omgnocy mpema cpencteuma O®IT; b - ODIT 6p3uHCKO-CHAXKHOT
KapakTepa; C - Tpyama W TOCKOIHW; g - onpxaBajyhim pan muHamudkor kapakrepa; OIIE -
ornmrrenpunpemua erama; CIIE - cnennduuno npunpemua erana; 3T - 3uMcka Takmuuerma; [1T
- npBa TakMudewa; ['T - r1aBHa TakMuYemna.

[Ipunaroheno u3z: XKespackos, (XKespackos, 2006).

Tabena 16. Tomuimsy Iporpam 3a Op3NHCKO-CHAXKHY MIPUTIPEMY
BPXYHCKHX aTJIETHUapa - CpeAmernpyrama

CpencrBa Mecenu roauumber NpunpeMHOr HUKJIyca

NMpHIpeMe 3a CHITY

10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | YkynHo
U CHAry
O®IT () 5 6 2 05| - 5 5 1 05|05 2 27.5
Crane (TIBK Bokbe | g5 2| 4 |1 |os| 2| 4| 4 |2]2] 2 |o5| 255
TpUame y
[JIAHUHCKAM - | 46)|8(11) | - - - | 8(8)|12(16) | - - 4(4) - 36(45)
yCJIoBUMa 9 (KM)
VY3acronuu i 3 7 i i i 5 5 i i 1 i 21
MTOCKOIIH Y JaJb (KM)
Kpartku nockouu - - - | 500|200 - - - 300 {200 | 150 | 50 | 1400
Tpuame y30po- 55 | 4 4 5 2 ) B . - - 20.5
HU30p 10 (1) ' '
VYkynHa cuna (4) 2 2 2 1 2 2 1 2 15 - - 19
YKynHo BpeMe
IIpUIIpEME 3a 14 | 18 | 20 |25 ]25| 14 | 21 19 25|25 8 1 125
Op3uHy U cuiy (4)
% romummer oouma | 11.2 | 144 | 16 2 2 [112]16.8| 15.2 2 2 6.4 |08 100
41.60% 43.20% 6.40%

ITpunaroheno u3: XKesackon, (XKemackos, 2006, ctp. 238).

176




'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

OBaj Mozen WIIyCTpyje aKTyelIHH CBETCKH TPEH]I Ka OPraHCKOj MOBE3aHOCTU
nu3Mely paja Ha eKCIUIO3MBHO] CHa3u HOTY U CHENU(PUIHUX TPKAYKHX BEXKOU y
pa3nmuuuTUM pexxumMuMa pana. Crenujainy maxmy 3aciIyXKyje HauuH Ha KOju
ce ontepehema, y HaBeAeHHM OiokoBMMa, pactnopelyjy (PKespackos, 2006,
ctp. 235). Onu cy u3rpaljeHu U3 pazIMUUTHX ME30 ¥ MUKPOLUKIIYCa, YHja je
IMHaMuKa onrtepehema Beoma Bapujabmina (JKeswackos, 2006, ctp. 235-237).
VY najsehoj Mepu ce 0BO OJHOCH Ha T3B. yoapHe MUKPOYUKIYCe, KOJ KOJUX
cymapHo omnrtepeheme MOCTHKE KyIMUHAIM]y, Ca OCHOBHHM 3aJaTKOM -
HarJIuM CTUMYJIHCamkeM aganTuBHuX mporieca (XKesbackos, 2006, ctp. 237).
XerpackoB Ha Mame-BUIIIE HUCTH HAYMH IMPEJCTaBJba U JPYyre MOJEe KOju ce
OJIHOCE Ha aTJeTCKe AWCHUIUIMHE (Tpyame Ha cpeame crase). Takole, oBaj
ayTOp OYEBHJIHO TPHJAje BEIWKY MaXKHkY TEOPHjU OJOK CHCTEMa CHOPTCKOT
TPCHHHTA.

Kanma je peu o Becnamy, Kajak-KaHy, IUIMBamky - JOMUHUpPajyha KOMIIOHEHTa
KOHJMIIMOHOT TPEHWHra KOJ OBHX CIIOPTOBA j€ W3IPXKJBHBOCT y CHa3u
(Kesmacko, 2006, ctp. 241). XKespackoB, roBopehn o oBMUM cHopTOBHMa
npeyiaxe Mojelie KOju C€ 3aCHHMBAJy Ha: jeOHOYUKIUUHOJ, OBOYUKIUUHO] U
MpOoYUKIUYHOj BapHjaHTH TIEPUOAM3AIMje CIOPTCKOT TpeHuHra. Kana je ped o
MOJIENTY KOjU YKJbyUyje JeIHOIMKINYHY BapHjaHTy nepuoau3aiuje XKesbackon

HaBo U Mozen koju je mpemtoxkuo C. Hejkos 2003. roaune (Crnuka 45).
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Toanumu uukaye - oa 06, 10. 2003 no 22. 8. 2004
epHonH TIpHnpeMHH MepHo, "TakMH9apCKH TICPHOA, s
Ba3sHuHO-IPHIIPEMHH Cneunduuno-npunpemun |TIpaa Takmuueial TiasHa Takmu.
MesouHKaycH 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11
gauu ME301IHKITYCa | 28 35 35 28 28 35 28 28 28 28 21 322
HaXHHA 1aHH 24 28 28 24 23 28 22 12 17 24 10 240
TakMHYapCKH JaHn . 2 2 . 1 2 2 12 7 - 8 36
AHH OJMO 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 46
pO] TPECHHHTA 46 78 68 58 58 70 50 26 30 62 20 566
HAKHHX C 84 1 149 122 ., 104 104 126 90 48 54 112 36 1020_|
Benuku /// //
5’
O6uM Cpenmwi / / /
vy
Manu 7 / [
Bucox |
Huremsurer pana | Cpeon it “
11 L
Mann 1 | 11 ﬂ
1 |
[ O®IT - carn 30 42 46 30 24 26 14 8 3 26 3 258
B’R‘Mﬂﬁ‘p‘ 20 38 52 aa a2 a0 26 10 10 30 3 320
a - 20 24 30 20 20 10 4 4 6 2 142
beaTi
Bec.tatbe Ha BOAK az a0 - - 18 a0 a0 26 32 30 20 282
-caTi _
K&T | K&T | KOT T ET KOT | 4km KOT | 2km 500m KOT
Korponsio Tecr. 4km | axm | ET lig‘ ET 2km 2km | 2km

K®T - xomnnekcHo yHxumjanio rectuparse; ET - eproMerphuHo TecTHpae

Cruxa 45. Mopen KOHANIIMOHOT TPEHWHTa BPXYHCKHX BecC/Iada y TOANUIIHEM MaKPOIUKITYCY
IIpunaroheno u3: Xemackos, (Kemackos, 2006, cTp. 242).

HName wuctu ayrop (Kesacko, 2006, ctp. 244) mnonaceha ma je
npodecroHanu3almja CrHopra 3acUTHIIAa CHOPTCKH KalleHJap TakMUYeHHMa
paznuuuTor Kapakrepa. CriopT mocraje MHOTO JTUHAMUYHUJU U BapujaOUITHU]H,
mTO je pas3ior cmBe uemher kopuinhema IBOIUKIMYHE W TPOLUUKIUYHE
nepuoan3alyje y crnoproBuma u3 HapegeHe rpyme (JKeswackos, 2006, crtp.
244).

e Mooenu kKoHOUYUOHO2 MpeHUHed 3a cnopmcke u opyee uepe. llpuHIUNUjATHA
MOJIe]l OBaKBOT THIIa AJANTHBHE CTpAaTErdje 3a CHOPTCKE Urpe, Kao IITO CY

KOIIapKa, 0/100jKa, pyKOMET U JIpyro, rpukaszas je Ha Cruyu 46.
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30

OIIE CIIE Takmuuerwa OITE CIIE IMpea Tax. I'nasua Tak.
TIpHnpemMuH nepHox TaxMuuapcku nepuon IMpunpemun nepuon TakMH4apCKH NIEPHOJ
Ipeu nuknyc Jpyru uukinyc

or - sexcce [N CI1 - exe P TAK - sexce |

Cruxa 46. TIpyHIMTNHjATHA MOJIEN KOHUIIMOHOT TPEHWHTa BPXYHCKUX KOIIapKaIa y
OKBHUPY JIBOLMKINYHE TEPUOAU3AIIH]E
IIpunaroheno u3: Xemackos, (Kemackos, 2006, ctp. 247).

KemackoB (2006, ctp. 246) y TIaBHUM IpTama TMpHUKa3yje CTPATETH]y
KOHJMIIMOHOT TpPEHWHra 3a jeJHY TAaKMHYapCKy TOAHMHY, a 3a By je
KapaKTepHUCTUYHA HarJallleHa BapujaOMIIHOCT W TPU OCHOBHE TEHJICHIIM]jE: a)
bazuyna KomOuyuja y TIPBOM IHKIYCY je TPETSKHO YCMEpeHa Ka pasBojy
W3IIPXKIBUBOCTH, pay HA MAaKCHUMAIHOj U TUHAMHYKO] CHJIIM CE€ MPOTPECHUBHO
CMamyje W y JAPYroM IMKIyCy HMMa caMoO ojpkaBajyhu u ToHmM3upajyhy
byakuujy; ©0) cneyujarna KoHOuyuja C€ KapaKTEpHIE CTAOWIIHHJUM
napameTpuma (y TOKY MpPBOT IUKIyca je yCMepeHa Ka pa3Bojy €KCIUIO3WBHE
cHare, Op3uHEe W Op3MHCKE W3IPKIJBUBOCTH), a Y JIPYroM IUKIYCYy Ha HCTa
CBOJCTBA, aJIM Y HETIOCPEIHOj BE3H Ca TEXHUYKO-TAKTUYKUM YCaBPIIIaBAkHEM; B)
maxkmuyapcka KoHouyuja je BeoMa BapujabuiHa y 00a IUKIyca, alH je HeH
penaTuBHH yneo Hajehu y 00a TakMH4apcka Mepuojia, HApOYUTO y JIPYroM
UKITYCY, Kaja CIOpTcKa 0opOa JOCTHXKE CBOjy KyJIMHUHAIM]y Y YCJIOBHMA
IYTUX TypHHpa WIH T3B. ,,Iuiej-oda“. JKesbackoB HAKOH MpeCTaB/bambha OBOT
Mojiena pa3MaTpa Mojene KOju Cy ,yKer* Kapakrepa, a OJHOCe ce Ha

npobiemMe MUKPO U ME30LHKITyCa.
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4.7. Teopuja Bnagumupa b. Ucypuna

Teopuja Bragumupa McypuHa o COpTCKOM TPEHUHTY 3aCHHMBA C€ Ha Y4€my KOje je
Bepxomancku npemoxkno. OBaj ayrop y capanmu ca [lkijapom (Mccypun u Lkisip,
2002) 3amoueo je ca MHTEH3UBHHJUM OOpPa3IOKEHEM CBOje TEOpHje 00jaBJbUBAEEM
Tekcta KoHyenyuja 610K KOMRo3uyuje y npunpemu cnopmucma eucoke kuace (pyc.
Konmenims 6;10K0BOY KOMIMO3HUIIMU B MOJTOTOBKE CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO Kilacca) Y
M03HAaTOM pyckoM yacomnucy Teopuja u npakca ¢usnuke kynrype. Kachuje, y Buie
HaBpata Ucypun (Issurin, 2010; Hccypun, 2009, 2010) je nopahuBao cBojy Teopujy, a
W3/1alke KOje je M3alio U Ha pyckoM je3uky 2010 roauHu npeactaBiba HajOOMMHH]E U
NeTajbHUje yoOIMuaBame Mpeiokene Teopuje. HapaBHO, MocToje u Ipyrd TEKCTOBU
Koje je oBaj ayTop 00jaBJbMBa0, ald TEKCTOBH KOjU Cy OBJI€ NMOMEHYTH MOTy ce
cMmarpatd (yHIAMEHTATHAM Kaga ceé WMa y BuUAy VICypMHOB IOTPHUHOC TEOpHjU
CTIOPTCKOT TpEeHWHTra. Y TEeKCTy Koju cienn Owmhe m3noxkeHo McypmHOBO cxBaTame
TeopHje TPEHUHTa KPO3 OCHOBHE MPHUHIIMIIE U 3aKOHOMEPHOCTH Ipolieca TPEHUHTa Kao
U KpO3 MEepUOIN3alIN]y CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Ucypun (Mccypun, 2010) cBoje yueme nenu Ha Tpu neia: 1) OCHOBE CHOPTCKOT
TPEHHWHTA - TJIaBHE KOHIIETIIH]e, 2) TUIaHUpame IporpamMa TPEHUHTa, U 3) ycaBpIlllaBame
mpoueca TpeHuHra. Kaga je ped o rmiaBHMM KoHuemnuujama Mcypun mokymaBa jaa
OJITOBOPH, TIPE CBETra, Ha MUTama KOja ce TUUY CyulmuHe, Yyu/besd, NPUHYUNa CHOpmcKo2
mpeHuHea, egekama mpeHuHza U mpeHupaHocmu cnopmucme. Y JIPYrOM eIy
pa3Marpajy ce nuTama 010K nepuoouzayuje, onumez NOAA3UUMA U NPUHYUNA KOJUM ce
PYKOBOOU NPU CACMABHARY NIAHA, MUKPOYUKILYCA, ME30YUKILYCA, U emana mpeHuHea u
oyeopoune npunpeme. Y TpeheMm 1eny pazMaTpajy ce MHUTama y BE3U Ca MOOeIUparbem,
OYeHoM U cnposoljerbem npoyeca MpeHuHd, SBUCUHCKUM MpeHUuH2oM. Y TEKCTY KOjH
ciequ Ouhe pedyd O OCHOBHHUM NPUHLMIUMA M HEPUOAM3ALMU KOJy j€ MPEUIOKHO
Ucypun. lllupa pazmarpama oBe Teopuje Ouhe oanokeHa 3a HapeaHa MOTIaBJba, Ty Ce
MIpe cBera MUCIIY Ha TOTJIaBJbe y KojeM he ce mucaTu o ujaeju 6JI0K cuctema.

OcHoBHH crienmU(UYHA TPUHIIUIHN CIIOPTCKOT TPEHUHTa MOPajy C€ MOCTaBUTH y
MIPBU IJIaH, MPEJCTaBJbajy CYIITHHCKE aCMeKTe, Kao M KapaKTEpUCTUKE paja TpeHepa y
npouecy Tpenunra (Uccypun, 2010, ctp. 36). Takohe Tpeba nonatu na cy cneuuduasu

MPUHLMIH HEOMIXOAHHU 32 paroHanny npakcy (Mccypun, 2010, ctp. 136).
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Ucypun (Mccypun, 2010, crp. 36-44) je mnoOpojao cuenehe crenuduune

IMPUHOMUIIC CIIOPTCKOI' TPCHUHI'A:

1) Creyujanuzayuja;

2) HUnousuoyanuzayuja;

3) Bapujamusnocm (sanosumocm);

4) Iosezanocm ymuyaja onmepehera,

5) Luknuuno nianuparee npoyeca mperHunea.

Cneyujanuzayuja. Vicypus cmaTpa J1a j6 OCHOBHU 3aXTEB Y CaBPEMEHOM CIIOPTY

ycaBpIIaBame. Y Kpaji0j JUHUJU CHEeIUjaTn3alnja ce MOXKe MOJISIUTH Ha TPU acreKTa

(Uccypun, 2010): a) cmeumjanuzanuja y APYIITBY, 0) cHenujagu3aiuja y OKBHUPY

pa3IMYUTUX BHJOBA CIOPTa, W B) CHENUjaIM3andja o ojapeheHom Buay croopra.

[Momenytu ayrop (Uccypun, 2010, ctp. 36-37) HaBeneHe aclekTe yKpaTKo pa3MaTpa Ha

cnenchn HaymH:

JaHAIlkbEe APYIITBO Jaje MOryhHOCTH 3a pa3BOj HHAUBUIYE Y Pa3IHUUTUM
chepama. CaBpeMeHHM CHOPT IIUPOKO j€ MPHU3HAT Yy CBETY Kao Ba)KHA
COITMOJIOIIIKA TT0jaBa. Ta mojaBa MOCTOJU Y OKBUPUMA BUCOKOCIICIU(PUIHE
chepe mHTEpeca, mpaBuia, HOPMH, 3HaWka, YaK U TepMuHOjoruje. CBu
KOjU CY YKJbYYCHH y Bhera (0COOMTO BUCOKOKBATU(UKOBAHU CIIOPTUCTH U
TpEHEpH) BpIIC CBOje jacHe M BeoMma crnenuduyHe dynkuuje. Kpos
UCTOPH]Y, CHOPT BUILIUX JOCTUrHYha pa3BUO ce Kao pe3yirTar ClielujaiHe
u  (QyHKIMOHATHE CIenujanu3amnuje; (GakTUUYKH OH TIOCTOjU  Kao
BUCOKOcelMpuuHu  11e0  cdepe  YOBEKOBOT  CTBapajaimirBa U
camMoycaBpIlIaBama.

pPa3HOJMKOCT JOCTYIHUX BHJIOBa cHopra omoryhapajy uiaHOBUMA
JIpyIITBa HM300p y KOjeM IUXOBH JIMYHU UHTEpecH U amOuuuje
HAQJIIOTIIYHU]€ OJATOBapajy HUXOBUM JHUYHUM, (PUIUYKUM H YMHHUM
HAKJIOHOCTUMA. 32 Pa3uKy o]l 00MuHe (PU3HUKe KYJIType U 0IMOpa, T
ce JbyOuTesbH 6aBe pa3InYUTUM BUAOBUMA CIOPTA, Ca [IUIJbEM CBECTPAHOT
pa3Boja, CIIOPT Ha HaJBUIIIEM HUBOY, & 0COOUTO CHOPT BUIIMX JOCTUTHYha
3axTeBa KOHIEHTpAlMjy OrpaHUYEHUX, BUCOKOcnennpuyHux yrunaja. Ha
paHMjUM CTaJMjyMHMa pa3Boja OJIMMIIMJCKOT CIIOPTa CIIOPTUCTH Cy OMIIN

CIIOCOOHU Ja Cc¢€ OaBe pas3iMiIuTM BHUIAOBHUMA CHOPTa HCTOBPCMCHO.
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Janamma cuTyanuja je HEmTOo Apyradyuja. 3axTeBY CaBPEMEHOT CIOpTa
MOTY Jia OITOBOPE CaMO BUCOKOCTICIIM]aTM30BaHH CIIOPTHUCTH.

e Tpehu acnekT cienujanu3anuje THue ce GyHKIMOHATHE TU(epeHIInjalnje
BUJIOBA CIIOPTa U JUCIMILIMHA Y OKBUPY jenHor cropta. OBO je 0coOuTo
BXHO 3a IMOYCTHHKE M MIQJC CIOPTHUCTE KOjH MOpajy aa wuzabepy
HAJIPUKIAIHA]Y TUCHMIUIMHY KOje  OAroBapa HUXOBO]  JIMYHO)]
HAKIOHEHOCTH.

Hnousuoyanuzayuja. Wcypun (HMccypun, 2010, ctp. 37-39) nwmmie ma cBaku
CHOPTHUCTA - JUYHOCT jé Ca CBOJOM COICTBEHOM KOMOWHAIMJOM YMHHUX U (DPU3HUKHX
CcrocOOHOCTH KOje OTpeniesby]y HEeroB pa3Boj u gocturuyhe. OGaBe3a cBakor TpeHepa
CacTojH C€ YTOME J1a y3Me Y 003Up WHIUBHIYATHE 0COOCHOCTH/KapaKTEPUCTUKE CBAKOT
cnoptucte (Mccypun, 2010, ctp. 37). YV yBOM acnekTy MOXe ce KOPUCTUTH cieneha
ctpareruja Tpenunra (Mccypun, 2010, ctp. 37):

® OTKPUTH W YHANpPEJWTH WHIUBUIYAIHE TPEAHOCTH CIIOPTHUCTA - OHE
0CO0EHOCTH/KapaKTEPUCTUKE KOje Jajy CIOPTUCTH MPEAHOCT y OJAHOCY Ha
Jpyre CIIOPTUCTE;

® OTKpPUTH H aKO je Moryhe KOMIEH30BaTl WHANBUyalTHE HEOCTATKE - OHE
0CO0EHOCTH/KapaKTEPUCTUKE KOJ€ HETAaTUBHO YTUYY Ha CIIOPTHCTY;

e Hahu oarosapajyhu Buja criopra, TUCHUIUIMHY WA HHIUBUIYATHA CTUT Y
KOjeM MHIMBHUIyaJHa KOMOWHAIIHMja MPEIHOCTH M HE0CTaTaKa CIIOPTUCTE
omoryhaBa criopTUCTH J]a JOCTUTHE Haj0OJbE pe3yIiTare.

Kama roBopu o HMHIMBHIyalIH3alMjd Kao CIECHU(PHUYHOM HPUHIUITY CHOPTCKOT
tpenunra, Ucypun (Mccypun, 2010, ctp. 38) nmojaceha Ha BaKHOCT pa3Marparma HEKHUX
MCUXO(H3UOJIOMIKMX KapaKTEPUCTUKA KOJU YTHUYYy Ha HWHIAMBHIYATHOCT CIHOPTHCTE
(Tabena 17).

Tabena 17. KapakTepucTke Koje yTUdy Ha HHINBUIYATHE CTIOCOOHOCTH CIIOPTHUCTE

Kapakrepucruke I'opwa rpannna Joma rpanuna

Yy OpraHnu3sMy ¢ HUCKUM

VY opranusmy ¢ BUCOKUM HUBOOM .
HUBOOM ojroBapajyhe

Edexar xojun oarosapajyhe peakuuie, mporec .
b J o bajyhe peaxiiuje, Hpoll peakiyje, mpoiec TPeHUHTa
U3a3MBa TPEHUHT TPEHMHTa U3a31Ba 3HaYajHa
HE M3a3MBa CYIITHHCKA
mo0oJbIIAA

o0oJbIIAKA
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Onmra
CTA0MJIHOCT 32
BHCOKA pajHa

ontepehema

[Ipu BUCOKO] cTabUITHOCTH
CIIOPTUCTA MOYKE HATIOPHO
TPEHHpATH ¥ OP30 ce OTMopaBIbATH
HI0CJIe BUCOKHMX PaHUX
ontepehema

[Tpu HUCKO] CTAOUITHOCTH
CIIOPTHCTA CE CIIOPO
OII0paBJba MOCJIE BUCOKUX
paaHux onrepehema u
u3beraBa Mx

MoTuBanuja

[Ipu crabuiHoj 1 106pO]
MOTHUBAIMjH CHOPTHCTA 3HA O
[IJbEBUMA U CJI0)KEHOCTH
NpUIIpEMe; OPHjEHTHCAaH je Ha
nobeny

[Tpu HecTabmITHOj U €11a00]
MOTHBALUjH CIIOPTHCTA
MOHEKA]] HHje CIIPEeMaH 3a
TEXaK TPCHUHT U HHjE YBEK
ycpencpehex Ha b

Camoperyaanuja

[Ipn BUCOKOM HHBOY
caMoOperyJiaiuje CriopTUCTa je
croco0aH J1a MpaBUITHO CXBaTH

CUTYallljy " aJIeKBaTHO M3MEHHU
CBOj€ MOHAIIa/kbe U CBOjE
Harmpesame; 100pa eMOIMoHaTHA
KOHTpOJIa

IIpn HUCKOM HUBOY
caMoperylaluje CriopTUcTa
HE CXBaTa yBEK MPaBUIHO
CUTYaIH]y, MOXE JIAKO J1a
IIPOMEHU CBOj NCUXO(U3UUKU
CTaTycC; OrpaHHyYeHa
€MOIIMOHAJIHA KOHTPOJIA

CnpeMHocT 3a
capaamy

CrioptucTa je OTBOPEH 32 KOHTAKT
U capajiiby ca TPEHEPOM,
MapTHEpUMa U IPYTHM
CHEIHjaIuCTUMA; BOJIU TUMCKHU

pan

Crnoprucra je 030MBbHO
3aTBOPEH Y capajby ca
TPEHEPOM, TAPTHEPOM U
Ipyruma; uzoerana
CUTYaIHjy KOja 3aXTeBa
MIOBEPEHE Y pyrora

Moryhnoct
ycpencpehusama/
KOHIIEeHTpaluje

[Tpu Bucokmm MoryhHOCTHMA
CIIOPTHCTA je CITOCO0aH J1a ce
ycpencpean Ha T00ujeHH 3a1aTak
¥ OJIpKaTH Taj HUBO HEKO BpeMe

[Tpu HUCKMM MoryhHOCTHMA
HUBO ycpencpehuBama je
HEJI0OBOJbAH M HECTAOWJIaH je;
CTIIOPTHCTA HE MOXE JIyTo Ja
ce ycpeacpeny Ha qo0ujeHn
3ajaTak

YBepenoct

Bucox HHBO yBepeHOCTH Jaje
MOTYNHOCT CIIOPTHCTH Jia CE HE
00ju BeNMKuX onrepehema Ha
TPEHUHTY U TAKMUYCHY;
CIIOPTHCTA UM TOBEPCHE Y
n3a0bpaHu METO/l, CHCTEM
TPEHUHTA U BEpyje y ycrex

[Tpu HUCKOM HHUBOY
YBEPEHOCTH CIIOPTUCTA CE
00ju cTpeca Ha TPCHUHTY U

TaKMUYCHY; CYMHba JIa je
HErOBA MPUIPEMa MPaBHITHA
U yCIICIIHA

[Ipunaroheno uz: Ucypun, (Uccypun, 2010, ctp. 38).

Bapujamuenocm. 3anounmyhu pacnpaBy O BapujaTUBHOCTH Mpolleca TPEHUHTa

Hcypun yka3yje Ha CBOJEBPCHO IMjaMETPAHO PA3JIMYUTO CXBaTame OBOI IMpoldiiema.

HaI/IMe, ca je,Z[He CTpaHE OBa HpO6JICM8.TI/IKa CC orjicqa y HCOIXOAHOCTHU BCIIMKE

Pa3HOJIMKOCTU TIpOoL€Ca TPCHUHI'A, KA0 U BCJIMUKE aTPAKTHUBHOCTHU IPOTrpaMa IMPUIIPEME,

AOK Ca Ipyre CTpaHC IMpupoaa CaBpEMCHOT CIIOpTa BHIIHUX I[OCTI/IFHYI;IB. 3Ha‘lajHO

OorpaHuy4aBa pazHOJUKOCT cpeactaBa TpeHuHra (Mccypun, 2010, ctp. 39). Cnoco6HOCT

Ja cC¢€ npOHah'y BapI/IjaHTC y meMu BI/ICOKOCHCLII/I(I)I/I‘-IHC npunpeMe MnpeacraBjba
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cacTaBHM JIe0 CTBapanadkor noteHnujana Tpenepa (Mccypun, 2010, ctp. 39). Ucypun

(Uccypumn, 2010, ctp. 39) npeanaxe HEKe NMPUCTYIE NPUIMKOM CTBapama pazIudUTUX

ycioBa Tpenunra (Tabena 18).

Tabena 18. VI3Bopu v npucTynu nosehama BaprjaTUBHOCTH MPOIIECca MPUIIPEME CITOPTUCTA

HN3Bopu HauuHu nocruzama
. . Ipumepn
BapUjaTUBHOCTH BApHUjaTUBHOCTH
Memame TuMeH3uje TepeHa, Opoja
Memame yoOruuajeHuX urpada uta. [Ipomena texune
IIpaBWJIa U HAMopa; KyTJie, TUCcKa, KOIJba, yaMIa UTI.
OobHaBbame/ p pa, yrae, 1 ’ ’ 11 1

JI0JIaBamk€ BEXKOU

Kopulheme HeoyOonuajeHe
omnpeme. OakiiaBame u/uin
OTEKaBamb€ BPILIECHA BEXKOU.

Tpuame HU30pI0, Y30pI0,
Kopunihewme 10JaTHOT
ontepehema Npu BOXKHU OUITUKIIE,
IUIMBakYy, KIH3ambYy.

Monudukanuja
MeTO/1a TPCHUHTa

Memame Op3uHe (cHare) y
CEpUjU U y HEKOJIHMKO
y3aCTOIHUX cepHja BEXOU.
[Ipomena O6poja moHaBJbakHA
Y Y3aCTOTTHUM CepHjama
BexxOu. [Ipomena ycnoBa
nayse usmehy BexOou y
cepuju u u3mehy cepuja.

[Tnanupame cepuja BexxOu ca
noBehaHUM U CMamkEHUM
ontepehemem. KomOnnammja
JyTadKuX, CPEIBUX U KPATKUX
cepuja BexOama y OKBUPY JeTHOT
TPEHUHTa. YKJby4NBamkEe 3aaTaka
3a MPUMEHY BEXOU ca HUCKUM
WHTEH3UTETOM, IIpesia3 Ha JIpYTy
akTUBHOCT UTH. [Ipumena macaxe,
pacTesama, OnmyITamba Mumuha.

Moaudukanmja
OpraHu3aIuoOHe
dhopme

IIpomena cacraBa Tuma.
YKIbydnBame y TPCHUHT
eJIEMEHTE TaKMUUEHA.
HonaBame Apyrux
€MOITMOHATHUX yTHUIIA]ja.

[To3uBame HOBUX MapTHEpA.
dopMHUpambe KOHKYPEHTHE
NOArpyIe, 1o/e1a Harpaaa u
npusHama. [lo3uBame poautespa,
rJeaona, CrelujainucTa,
peJICTAaBHUKE MEM]a.

[Ipomena
mporpama
TaKMUYEHa

Opranuzanyja TakKMU4eHa y
HEOOWYHHUM JTUCIUIUIMHAMA.
Opranu3anyja TaKMUYEHA y
JIPYTUM BHJIOBUMA CIIOPTA.

[IpomeHa AUCIUTUINHE Y OKBUPY
aTIeTCKuX nporpama. Tpuame Ha
CKHjaMa 3a Becjiaye, urparmbe
byndana 3a TpKade UiIn
OULINKIINCTE.

IIpomena
nporpama
OIopaBKa

[poumpeme KoMILIeTa
cpeacraBa OMopaBKa.
[1paBJberbe 3aHUMIBUBUX
nporpama y ciio60HoM
BPEMEHY.

[Ipumena macaxa,
Xuzaporepanuje, pusnorepanuje,
MEHTAJIHOT TPEHHUHTa, TUCKOTEKA,

HELAke, jaXambe, POBEHE.

OBne Tpeba nmomatu na je mo Mcypuny (Mccypun, 2010, ctp. 41)

IIpunaroheno uz: Ucypun, (Mccypun, 2010, ctp. 40).

BaXXHO

O6paTI/ITI/I MNaXKkYy Ha TO Ja CC IIPUMCHA ITPUHIHIIA BapI/IjaTI/IBHOCTI/I MOZKC PAa3JIMKOBATU

Y 3aBHCHOCTH OJ] CIIO’)KEHOCTH cuTyaiuje. @akTopu Koju yTUUy Ha HeroBy IPUMEHY CY:
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crneun(UIHOCT, Y3pacT CIIOPTUCTE, MOJ, HCKYCTBO; (PMHAHCUPAHE THMOBA I KIIyOOBa
u apyro (Mccypun, 2010, ctp. 41).
Ilosezanocm ymuyaja onmepehera. Yonmre roBopehu, mporec TpeHUHTa MOKe
OWTH TIpeACTaBJbEH Kao MpHUMEHa y3acTONmHHX onrtepehema Ha TpernH3uMa (Mccypus,
2010, ctp. 41). Ilpema HcypuHy peaknmja CIOPTHCTE HAa HEKOJIUKO OJBOjEHUX
onrepehema Ha TpeHUH3MMA oipehenHa je ciuenehum pakrTopuma:
e VYrunajem cneuuuuHor onrepehema;
e VY3ajaMHHUM OJJHOCOM TOT yTHIIaja ca yTHIlajeM MPeTXOAHUX onrepehema.
HUcypun numyhn o oBOM MNpUHIMIY HarjamaBa Ja HE IIOCTOje OJIBOjeHa
ontepehema, Beh na ce onrepeheme yBek Hamorpahyje Ha nperxoano. Ha taj HauuH ce
OCTBapyje NPHUHIMII TOBe3aHOCTH yrHIaja ontepehema. CaBpemeH crnenubuyHU
MPUHIMI CIOPTCKOT TPEHHHra MOCTYJIMpa, TaKo INTO cBako ontepeheme Koje ce
MpUMEYje y CepUju ca IpyruM onrepehemnma y3ajaMHO yTUUY; Ta] eexaT 3aBUCH O
yTHIlaja TPETXOJHUX TPEHWHTA W YCIIOBA y KOjUMa YTHYYy Y3acTOITHH TpPEHUH3U
(Uccypun, 2010). Moryhu TUnoBu y3ajamMHOT yTHIlaja onrepehema MpUKa3aHU Cy Y
Tab6enu 19.

Tabena 19. Pa3muunTy THIIOBU ¥ IPUMEPH y3ajaMHOT yTHIIaja

onrrepehema Ha TPEHUH3NMA

Tun y3ajamHor
yTHIlaja CymTuHa y3ajaMHOT yTHLaja Ipumepn
onrepehema
OnTrepeheme ce cymmpa ca Cepwuja TpeHHHTa ca JOBOJbHUM
[TosuTrBHO MIPETXOJHIM H (CITUYHO 110 HAYNHY WHTEpBaJIIMa 32 OITOPaBaK ILIAaHUPa CE 32
CyMUpame yTHIIaja) ¥ 10jadaBa HaKyIJbajyhu JIOCTU3AbE JKeJbEHOT HaKyTJhamba
edekaT TpeHUHTA. onrepehema.
osHTHEBLHO Mame aepobHo onrepeheme modospiasa
CLODABALE OnTepeheme ycmopaBa ormopaBak OIIOpaBaK TOCIIC BEOMa WHTEH3UBHOT
yonop ABKAL IOCTIe MPETXOTHUX TPEHUHTa TpPEHUHTA jadylHe WM TPEHWHTa aHaepoOHe
p U3IP’KIbUBOCTH.
Crnenehe ontepeheme npuMemyje ce mocie
[IperxomHo onrepeheme He yTHUe Ha .
Heyrpamuo crrenche JIyTOT TIEpHOJia ONOPaBKa; YTUIIA]
npeTxofHor ontepehema je Oe3HayajaH.
epyja Benukux onrepehema Moxke
HerarusHo - Crnenehe onrrepeheme, cymmupaHno ca Cepuj P
M3a3BaTH XPOHUYAH 3aMOp; BEJIHKa
MIPEKOMEPHO MIPETXOJJHUM, W3a3HBa MTPEKOMEPHU i ;
MOTHBAIIM]ja TIPY BPILIEHY TE CEPHje
orrrepeheme 3aMop.
TPEHWHTa MOXKE JIOBECTH JI0 TPEKOMEPHOT
3aMopa.
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Hapenno onrepeheme Huje O6umMHO onTepeheme yCMepeHo Ha
HerarusHo - KOMIATHOMITHO Ca TIPETXOJHUM; U3/IP’KIJBUBOCT MPEKHJIa OIOpaBaK Mocie
MOTOpILake CTOB YTHUIIA] MTOTOpIlIaBa Peakiujy NPETXOIHOT TPEHUHTA KOjH j& YCMEpeH Ha
peakuuje CIIOPTHUCTE U MPOLIEC HETOBE Muiuhay xurneptpodujy, emNMMIHHALIC
ajanraiyje. EroB edeKar.

[punaroheno u3: Ucypun, (Mccypun, 2010, ctp. 42).

Luxnuuno naanupare npoyeca mpenunea. Vicypun Ha cinenehu Ha4MH MULIE O

OBOM NPHUHIIMILY:

OBaj mpUHLMI TUYE C€ MEPUOJUYHUX LMKIYyca Yy TPEHHUHTY CHOPTUCTE Y TOKY

Oyror mepuoja. Y TOKY JAYror Hepuoja MHOIITBO KOMIIOHEHaTa JIyropo4yHOr

mpolieca TPEHUHra ce MOHaBJba, OJHOCHO MepHomuuHOo ce Bpaha. Taj mopemak

KOMIIMJIAIMje IporpaMa TPEHUHTra Ha3uBa Ce nepuoouzayuja.

Ucypun (Mccypun, 2010, ctp. 42-44) HaBomu ueTHpH IiaBHa (aktopa KOju

oapel)yjy mepuoauvyHe U3MEHE KapaKTepa U caapikaja mpolieca TpeHHUHTa!

1)

2)

3)

HMKJIMYHA cylITHHA npupoae. OBaj GakTop OAHOCHU Ce€, Ca jeHE CTpaHe
Ha CIIOJhAIIE Pasiore pUTMOBA (CMEHA TOIUIIBMX A00a, CMEHa JlaHa U
HOhM) KOJU MpeMa OBOM ayTOpy OIpPeAesbYy]y CBY OHOJIOIIKY aKTUBHOCT,
JOK ca JIpyre CTpaHe OH ce OJHOCH Ha Mecele W HeJesbe KOjH Jele
COLIMjATHU W CKOHOMCKH JKMBOT Ha HCTOPHJCKE M TpPaJUIIMOHATHE
IUKJIyce, JeJIOBE HBOTa YOMTEHO mocMmarpajyhu. CBa akTHBHOCT
YOBEKa y OHMOJIONIKOM, COIMOJIONIKOM W PaJHOM CMUCIY MOTYMECHA je
CTOJBAIIBUM TPUPOJIHUM PUTMOBUMA.

ajanTainMja Kao CBeONINTH 3aKOH. 3aKOH amanTaije oapelhyje mporuec
TpenuHra yommte. /la 6u aganranuja cnopTtrcta Ouia 1o0pa, HEOMXOIHO
je MIEPUOTUIHO MEHATH nporpame TPEHUHTA. [Tpumena
yCTaJbCHUX/HABUKHYTHX TIPOTpaMa U3a3uBa CHIDKCHY PEakIiijy OpraHu3Ma
CHOPTHUCTE, a y TAKBOj CUTYyallUju OHU Cy NMpuHYyheHu Ja 3Ha4ajHo yBehajy
obuM oOMYHHX omnTepehema Ha TPEHHWH3MMa Kako OW JOOWIN KeJbeHU
npupacT pesynrara. [lepuonndyHa mpoMeHa mporpama TPEHHUHTa 3aXTEB je&
3aKOHA ajanTaiuje.

oJBajame OCHOBHHUX 3ajaTraka. O30MJbaH TPEHUHT, Y OWJIO KOM BUIY
CriopTa, KapakTepuile ce  cJoxkeHomhy,  pa3HOBpcHomihy U

BapI/IjaTI/IBHOI_th; OCHOBHH 3aJlalii TPpCHHUHTIA, MOBC3aHU Cy Ca pa3BojeM
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ONMITHX M CHEUU(PUYHUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, TEXHUYKHX U
TaKTHYKUX HaBUKA U KaO TaKBH MOTY C€ MOjaBUTH y MPEBEIUKOM Opojy U
o0umy. OueBHIHO, CBU TH 3aJalld MOpajy OWTH CHCTEMAaTH30BaHU U
pa3IBOjeHH Ha BpeMe.

4) pacnopen TakMuuema. [Ipunpema cBakor crnoprtucte (OKycupa ce Ha
neuHucaHa TakMHYEHa KOje Ce CHpOBOAE NEepUOIUYHO. Tunuyan
pacriopes] TakMU4YEHa YKJbY4yje YHYTpalllby W pPErHOHAIHY IPOBEpY,
HaloHaIHA ¥ MelyHaponHa TakMHYema Kao IITO Cy KYIOBH,
[IAMITMOHATH KOHTHHEHATa M CBeTa. Y CKJIAJy ca THM, Paclopes ca CBOM
nepuHUcaHoUIhy JAMKTHpa BpeMe jaBJbakba [HMKOBAa Yy MPUIPEMHU
CTIIOPTHCTA U IEPUOIUYHO CE MEHa Y POTpaMy BbUXOBOT TPEHUHTA.

Ha xpajy tpeba momatu TO ga je caBpeMEHU MpHUKa3 NEPHOIUYHUX JETUHHUIIA

MJIaHupama nponeca TpeHuHra 1o Mcypuny npukasan y Tabeau 20.

Tabena 20. Xujepapxuja u Tpajamke Meproa mporeca TpeHUHra

Ilepuon Bpemena Ilepuoa Tpennpama
Yernpu roguse - Nepuo U3Me .
p . P hy YeTBOpOTOAUIIHH (OIMMITH]CKH ) ITHKITYC
OIMMIIHjCKUX UTapa
Jenna rogmHa WITM HEKOJIMKO MeECen MaKkpOonrKITyC/TOQUIIHN ITUKITYC
Hekonuko mecenu kao 1€0 MaKpoLHKIIyca Tpenaxkxuu nepuon
Hekonuko Henespa Me3zouukiryc
Jenna Hexesba UM HEKOJIMKO JaHA Muxkponukiyc
Hexkonuko catu (He BHIIE 011 TpH) Tpenunr
Hekonuko munyTa, cCekyHan Bex0a/e Ha TpeHUHTY

IIpunaroheno uz: Ucypun, (Mccypun, 2010, ctp. 44).

**k*k

Haxkon pa3marpama OCHOBHUX clelM(UYHUX MPUHIHIIA Y TEKCTY Koju cienu Oouhe
u3noxeHo VIcyprHOBO cXBaTame ONILITE cxeMe KOoHIenuuje 6ok nepuoauzanuje. OBaj
ayTOp CBOjE M3J1arame 3alo4iibe MPeryieioM Haj3HaYajHUjUX 3Hamba Koja cy yTeMeJbeHa
y Teopuju OJ0K mepuoansauuje crnoprckor tpenunra. Mcypun (Mccypun, 2010, ctp.
114) nwmmie ga ce TOKOM OCaMIeCEeTHX TOJMHA MMOjaBHJa HOBAa KOHIEMIHja Melhy
MO3HATUM TpPEeHEepHMa Koja je Omia mperno3Hara Moj Ha3uBOM 010k08u mpenurea. OHa

HI/Ije Ouna OCMHUIILBEHA ca HAy4YHC TaudKE TJICAUIITa H ouna je OTBOpPCHA 3a

187




'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

MHTEpOpETalnjy, a Takohe y OKBUPY € c€ MOApa3yMeBalIoO Aa OJ0K mMpeHuHza
OJlroBapa LMKIYCYy TPEHWHTa BHCOKOKOHIEHTPHCAHUX crnenupuyaux onrepehema
(Uccypun, 2010, ctp. 114). Hama pa3marpama OJOKOBAa TpPEHHUHTA Kao CYIITHHE
KoHIlenuje TpeHunra, npema Mcypuny (Mccypun, 2010, ctp. 114), Boge ka HEKOJINUKO
JIOTUYKHX 3aKJby4aKa:
e Ontepehema BUCOKE KOHIIGHTpallMje Ha TpPEHUH3UMA HE MOTY Ce
KOPUCTUTH 3a pa3BOj MHOTHX KBaJuTeTa Mumwuha, Tj. AocTurHyha
MHOTHUX IIMJb€BA UCTOBPEMEHO. T0 je KapaKTepHCTHKA, PaHHU]e HIUPOKO
pacrpocTpameHe MpaKce, HCTOBPEMEHOT KOMILIEKCHOT pa3BOja MHOTHX
CIIOCOOHOCTH;
e Hacrtyn y 610 koM BUAy criopTa OOMYHO 3aXxTeBa OjAroBapajyhut HMBO
pa3Boja MHOTHX KBajJHWTeTa MuUlInha Koju y ciydajy MmpuMeHe OJI0KOBa
TPEHHMHTa MOTY OMTH pa3BHjeHU CaMO y3aCTOITHO, a HE UCTOBPEMEHO;
e [lpomec pa3Boja Koju yKibydyje MOp(dooniKe, OpraHcke U OMOXeMHjCKe
MIPOMEHE Yy OpraHu3My CIOPTHCTAa 3aXTEBajy MOOBOJHHO IYyr MEPHUO
BpeMeHa (mpuOmmkHO 2-6 Hexesba). OBaj mepuoj oAroBapa Tpajamy
Me30LHMKIyca W3 Tora cleau Ja cy OJIOKOBM TpPEHHUHIra 3aIlpaBo
Me30YUKTUYHU OJIOKOBU.

Hcypun Harnamasa BeomMa BaKHY YIOTY II03HATOI TpeHEpa M HaydHHKa
Amnaronuja Bonjapuyka’ y pa3Bojy HOBe IlepHOAH3alMje CIOPTCKOr TpeHuHra. Ilpema
ceenouey Mcypuna (Mccypun, 2010, ctp. 114-115), nomenyru ayrop je acduHmCcaO0
TPU THUIA CHEHU(PUIHUX ME3OIMHUKINYHMX OJIOKOBA: a) pa3BOjHU y KoMe onrtepeheme
HOCH BHILIE OIIITH KapaKTep U MOCTENEeHO ce nmoBehaBa 10 MakcuMyMa, 0) TaKMUYapCKU
y KOMe ce HUBO onTepehema crabuiniyje u B) omopaBibajyhul y KOjeM ce CIIOPTUCTH
aKTUBHO OIOpPaBJbajy M TMpuUIpeMajy 3a cienehu pa3BojHu mporpam. Beoma Baxkan
TpPEHyTaK 3a KOHIIENIHjy OJIOK Meproau3aiuje HacTao je kana cy Mcypun u KaBepun
pa3paauiu OCHOBHY HJejy OJIOKOBa TpEeHHHTra Koja je W JI0Ka3aHa, a 3aTUM 00jaBJbeHa
(Uccypun, 2010, ctp. 115). ToM uzaejoM mpeioxkeHa Cy TPU THUIMA ME3OLMKIUYHUX
OnokoBa: a) makynmajyhu, nocseheH pa3Bojy OCHOBHUX CIIOCOOHOCTHM (Kao IITO CY:
aepoOHa W3IPKJBUBOCT, MUIIMhHA CHJa W OMNIITa CXeMa TEXHUYKOT KpeTama), 0)

mparncgopmuuiyhu Xoju je ycMEepeH Ha pa3Boj BHINE CHEUPUIHUX CTOCOOHOCTH (Kao

" Jlerasbamje o Teopuju A. Bonnapayka 6uhe U3J10%KEHO y IOTIaBiby 4.9.
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IITO Cy aepoOHO-aHaepoOHE WM aHaepoOHa W3APKJBHBOCT, crenuduuHa MHUIIHhHA
U3JIPKJBUBOCT M TEXHUKA y W3a0paHOM BHUIY CIOpPTAa), U B) peaiu3ayuoHu KOju je
Ha3HAYeH 3a MPENTaKMHYapCKy MPUIPEMY M YIJABHOM j€ YCMEpPEeH Ha WMUTALUjy
TaKMHUYAapCKUX BEXKOama KOja ce KapaKTEepHINy JOCTH3ameM MaKCHUMajHe Op3uHe U
omopaBka. OBae Tpeba momatu a) Ja Tpajame Hakymubajyher m Tpancdopmumyher
(mpeoOpasyjyher) Me3omukinyca OOWYHO W3HOCH YETHPH HeEIebe, a Tpajame
peain3alMoHOr OOMYHO HM3HOCH JBE Helesbe, 0) MOMEeHyTa TPU ME3OLMKIyca YUHE
OJ/IBOjeHY eTally TPEHWHTa KOja C€ 3aBplllaBa TaKMUYEHEM, B) ojpeheHu Opoj erama
TPEHUHra GOpMHUpPA TOAUIIBU MAKPOIMKIYC KOjU ce (hOpMallHO JeNId Ha IPUIIPEMHU U
TaKMUYapCKHU TIEPHO/I, AT Ta Tojesia HeMa Benukor 3Hauaja (Mccypun, 2010, ctp. 115).

Hakon pasmatpama uzaeja o Me30UMKIMYHUM OnokoBuma, Mcypun (Mccypun,
2010, ctp. 115) nmpena3u Ha pa3zMaTpame ocmamuoz egpekma mperuned, a 0Baj TePMUH
cy emucamad 1991 romune bpajan u Koncunman (exe. Brain and Counsilman). Ocratau
epekar yCMEpeH je Ka o0uygar)y MNpOMeHd, Koje Cy U3d36aHe CUCMeMAamCcKuM
onmepeheruma, y MoKy oopehenoe nepuoda nocie npekuoa ymuyaja mpeHuHea
(Uccypun, 2010, ctp. 116).

deHOMEHOJIOTH]a OCTaTHOT e(eKTa TPEHWHTa TECHO je MOBE3aHa ca IMPOIECOM
JNETPEHUHTa U 3ay3UMa Ba)XHO MECTO y MOMMamy Y3aCTOIHOT pa3Boja CIIOCOOHOCTH
(Uccypun, 2010, ctp. 116). [JerpeHunr, aeduHuiie ce Kao ASTMMUIHO WM MOTIYHO
ryosbeme ajanTtaluje CTeYeHe TPEHWHIOM Kao OJIFOBOP Ha CMAamEHH CTUMYJIAHC
TPEHHHIa, MOXE CE€ JaBUTH YHYTap KpaTKUX BPEMEHCKUX MEepHoja IMpecTaHKa ca
TPEHHpaEM WIM O3HauyaBa CMamemhe YyOoOHuYajeHOT HHMBOAa (PU3MUKE AaKTHUBHOCTHU
(Mujika u Padilla, 2001a, ctp. 419). Haume, ako ce pa3Buja jeaHa COCOOHOCT y UCTO
BpeMe I'yOu ce Apyra, y TakBOj CUTYyalllju y 003up ce Mopa y3eTH Tpajarbe MO3UTUBHOT
edeKkTa HEeKOT TUIA YTHIaja TPEHUHTA IOCJIe HKHEroBOr MpeKuaa U Op3uHa ry0bema Te
crocobHoctu mocie npekuna ca tpeHuHrom (Mccypun, 2010, ctp. 116). Hdpyrum
peunMa, MOpaMo 3HAaTH KakaB jé OCTaTHHM e(dekaT CBAKOI THUIA yTHlaja TPEHUHTa, a y

Tabenu 21 cy nat mojanu o KapakTepucTUKaMa Tpajamkba OCTATHOT e(eKTa TPEHHUHTa.
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Tabera 21. Tpajame u ¢GU3MOIONIKA MMO3aJMHA OCTATHUX edeKkaTa TPEHHWHTa 3a pa3iuduTe
MOTOpPHUYKE CITIOCOOHOCTH HAKOH MPECTaHKa ca pPa3BOJHUM MPOrpaMoM

Tpajame
Motopunuke paj
edexra, Du3HM0I0IIKA MO33UHA
CMOCOOHOCTH
JaHH
IToeehame Opoja acpoOHUX (epMeHara,
AepobHa 3045 MUTOXOHJIpHja, Karmiapa y Mumuhiuma; nosehame
U3IPKIBHBOCT - KHCEOHHYKOT KaraluTeTa KPBU U Pe3ePBH TITUKOTCHA;
BUIIIM HUBO pa3iarama MacTH
VYcaBpiiaBame HEPBHOT MeXaHU3Ma, MUIIUTiHE
MakcumaiHa jaunHa 30+5 xurnperpoduje Ha ocCHOBY yBehama MUIIHhHHX
BJIaKaHa
AmnaepobHa [Toeehame Opoja aHaepoOHUX PepMeHaTa, mopehame
[JIMKOJIUTUYKA 18+4 criocoOHOCTH Ty(hepa v pe3epBy TIUKOTeHa H
U3JPKIBHBOCT MOryHHOCT BHCOKOT HaKyIUbarba JIaKTaTa
Munuhna xunepTpoduja NpeTexHO y CIOPUM
N3npxipuBOCT y PTPOd Ja tp y crop
. BJIakHUMa; roBehame Opoja aepoOHUX/aHaepOOHUX
jaumHu (pyc. cuiioBas 1545 .
eH3uMa, 00Jba JIOKaJTHa IUPKYJIAIHja KPBU U
BBIHOCIIUBOCTB ) .
TOJIepaHIrja Ha alluA03y
ITo6oJspIan HePBHO-MHIMTUNHY y3ajaMHHU OJHOC U
Makcumannaa Op3nHa
5+3 MOTOpHYKa KOHTpOJIA, MoBehame pe3epBr

(amakTaTHa)

kperuHdochara

IMpunaroheno u3: Ucypun, (Mccypun, 2010, crp. 116-117).

Onwmu npunyunu Kouyenyuje 610k nepuoousayuje. Ha OCHOBY oONImuTux

MpPUHIMIA KOHIENHje OJ0K Nepuoau3alyje CIOPTCKOI TPEHMHra pasBHIIE CYy ce U

KOHKPCETHU30BAJIC MCETOIAUYKE IIPCIIOPYKE. Ocnosnu npuHyunu OOHOBJBEHOI' CHCTEMA

TpeHHHra npuka3anu cy Ha Cruyu 47.
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Mpuaumnm

KoHueHTpainnja TpeHasHuX
onrepehema

Obpasnoxeme

\_\_\_‘—.

Bucoka koHueHTpaiuja cnenmpuynux onrepehermsa
obeibelhyje noBoEHE TPEeHAMHE CTHMYITYCE 34
VCABPHIABALE LIHIEHE CIOCOOHOCTH

Munnmanan 6poj
CNocOBHOCTH - LIHILEBA

/

bpoj uMBHUMX cnocoBHOCTH MOpa OHTH
MHHHMANAH 34 0beslehuBame BHCOKE
KOHLEHTPALH]e TPEHHHTa

VYaacTonaH paieoj
BHIIE cnocoGHoCTH

Bpoj oanyuyjyhinx cnocobuocti openazu 6poj
BHpoj cnocofHOCTH Koje ce MOTY

lpaememe u kopuwhese
CreUnAPHYHAX MEIOLMIUIHYHHX BIIOKOBa

- —

HCTOBPEMEHO Pa3BHjaTH

KoHnerTpaunja Gnok Me3ouHKiyca ca
- oxroeapajyfium TpeHamuuM ontepehemknma
omoryhaea nipaxkeHuje H npensuUbHBHjE edexTe

Cruxa 47. ONIITA TPUHLIUIY U 00Pa3JI0KEHhE KOHIIETIH]e OJI0K ITepuoIn3ainje

[punaroheno u3: Ucypun (Mccypun, 2010, ctp. 118).

Dopmupare coouwurvee yukayca. Ucypun (Mccypun, 2010, ctp. 119) nume ga je

OCHOBHO IOJA3WIITEC Yy IJNIaHUpABY TOJUINEKCT HUKITYCa HEPpUOJ TJIaBHUX, a Ja CC

MO IM(UKOBAaHU TIPHUCTYN TUIAHUpama Mpolieca TPEHWHTa 3acHUBa Ha oapehenom 6pojy

eTarma TPEHUHTa, a CBaka OJ HHX CaIpXd TPU THUIA ME30OLHMKIyca: HaKymbajyhu,

tpanchopmumyhu (mpeobpasyjyhn) u peanusanuonu. Buire o oBom nmpoGiemy naro je

y Tabenu 22.

Tabena 22. OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE TP THUIIA ME3OLUKINYHUX OJIOKOBA

Tun ME30IIMKJIIyCa

OcHoBHe
KapaKTepucTuKe Hakymbajyhn Tpaﬂcq)opMa}[ ot Peanu3zanuonn
(npeodpa3yjyhu)
cnocoomoen: Cremn(ire ot T
croco6HOCTH y ofHOCy Ha | CTPEMHOCT: IPUMCHA
Iusna aepoOHa criopT: crierudumna MOJIEJIHE TAKMHUYapCKe
CIIOCOOHOCT Mﬁﬁlﬁﬁiﬁzgﬁ{’a M3/PKIBUBOCT, BEXKOE, MaKCHMaHa
Gamema | ASZPIKIBHBOCT y jadmmm, Op3uta, TaKTHIKe
. crenuQUIHa TEXHUKA. .. HaBHKE 32 Ofipehenn
KOOp/MHAIIHja criopr

Benuku ooum,

CMamen oouM, mosehan

O0uM o1 MamerT 110

OOuM-UHTEH3UTET CMameH CpPEAbEr, BUCOK
MHTEH3UTET
HHTEH3UTET WHTEH3UTET
Parnmonanau
OpncycrBo MoryhHocTH 12
OIIOpaBaK 3a [lornynu omnopasak,
ce 00e30eau MOTIyH!
3amop-onopasak 00e30ehuBame cropTHcTa Tpebda 1a ce
OIIOpaBaK, HAKyIJbahe
Mopdortolke JIoOpo oaMopH
. 3aMopa
ajanTanuje
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Hugo
. MaxkcuMaiHa Op3uHa
Konrponucanu Pa3BUjEHOCTH Hugo crerupuanmnx 1 criemubuHe
napaMeTpu OCHOBHHX CIIOCOOHOCTH M HaBHMKa
KapaKTEPUCTHKE
crrocodHoCTH

[Mpunaroheno u3: Ucypun, (Mccypun, 2010, crp. 119-120).

Parmmonanna y3acTOTHOCT ME30IMKITyca Y OKBUPY €Tare TpeHHHra omoryhasa na

ce no0uje ONTUMAIHO Tpajame (pyc. HaloXKeHue) octatHOr edekra TpeHuHra (Cruka
48) (Uccypun, 2010, ctp. 120). OBa moryhHocT 6a3upa ce Ha TOME J1a OCTaTHU EKTH
TPEHUHIa OCHOBHUX (M3UYKUX CIIOCOOHOCTH TPajy HEIITO JIy’K€ HEr0 OCTaTHU e(eKTH
cnenuuunux cnocodnoctu (Mccypun, 2010, ctp. 120). Moxke ce 3ama3uTu jaa ce
Tpajame eTane TpeHuHra oapelyje TpajambeM ocTaTHUX edekara TPEHUHTa, a TO TPajamke
n3HocH mpubmmkHo aBa mecena (Mccypun, 2010, ctp. 120). Tpeba Hamomenytu na je
CBaka erara TPEeHUHra CBOjJEBPCHU TOIWIIH IHKIYC y MajoM, OHa YKJbYydyje OJOK
TPEHWHTa ca TIOMEHYTHM TMPHUIIPEMHUM TIEPHOJIOM (HaKyIJbajyhu ME30IUKITYC),
TakMHuYapckuM  (TpaHchopmuiryhu) ©  3aBplIaBa Cce CHIDKEHEM IapaMmerapa

ontepehema (peanusarmonn) u HactynmoMm Ha Takmudemuma (Mccypun, 2010, ctp. 121).

[ Takmuucwe }/

Tpasncdopmaumonn Peanusaumonn

Cruxa 48. Tpajame octaTHOT eheKkTa TPEHUHTa ME3OIHKINIHIX OJIOKOBA
[Ipunaroheno uz: Ucypun, (Uccypun, 2010, ctp. 120).

Ha xpajy tpeba nonatu na 6poj eramna TpeHUHTa Y TOIUIIBLEM LUKITYCY MPUTIPEMe
3aBUCU OJ] KapaKTepUCTUKA BUJA CHOPTA, KaJleHJapa BaXKHUX TaKMHYEHA U JAPYro
obuyHo Bapupa on uetupu 1o cenam (Mccypun, 2010, ctp. 121). lema roaumimer

LUKITyca TPeHUHTa Mpukas3anHa je Ha Cruyu 49.
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Cruka 49. CxeMa roIuIImBer MUKITyca TPEHWHTa 3aCHOBAHOT Ha
KOHIIEMIH]H OJIOK TIeprOIr3alIije
[Ipunaroheno uz: Ucypun, (Uccypun, 2010, ctp. 121).

4.8. Teopuja IuTpuxa Xapea

Jutpux Xape (Harre, 1982) cBojy Teopujy aenu Ha ceqam rienuHa: 1) yiaora, GyHKIHja
1 pa3Boj criopta y Hemaukoj Jlemokparckoj Peryosuim, 2) TpeHHUHT - IMJBEBU 3aa1H U
npuHOUNH, 3) GOpMHUpamke CIIOCOOHOCTH CIIOPTUCTA, 4) MNPUHIMIN CHOPTCKOT
TPEHUHTa, 5) pa3BoOj y CHOPTY TOKOM Ipolieca TPEHHWHTa, 6) IUIaHUpame, aHaIu3a U
opraHu3zaigja nporeca TpeHHHra, 7) cnenuGuyHn mpooieMu IIaHUpama 32 CIOPTCKa
TaKMHUYCHa. Y U3Jllaramy OBe Teopuje Ouhe yKpaTKo HpeacTaB/bEHO XapeoBO CXBATAHE
criopTcke (opMe Kpo3 TakKMHYCHA, a 3aTUM he OWUTH TpEeACTaBJbEHU NPUHIMIIN Yy
TEOPHjH CIIOPTCKOT TPEHHUHTA, KA0 U TIEPUOIU3allHja CIIOPTCKOT TPSHUHTA.

Takmuuema cy 0 BEIMKOr 3Hayaja 3a M3rpajiby, Kao M 3a KapaKTEPUCTHKE
TaKMUYAapCKUX CHOCOOHOCTH, alli M 3a YHanpehuBame CIIOCOOHOCTH, BEHITHHA W
MEHTAJHUX KBAJUTETAa KOJU JETEPMHUHMIIY CIIOCOOHOCTM M 3aTO Cy BakaH OOJIMK
ontepeherma (HajBaKHUJU OOMK TaKMHUYapcKo-cnenuduunor tpenunra) (Harre, 1982,
ctp. 300). TakmMuuema Ha HALMOHAIHOM MM MHTEPHAIIMOHAJIHOM HUBOY MOTY OUTH
BpPXYyHAll U Kpajibil Wb TOJAMIIBET IMKIIyca WIM BHIICTOIUINEr TpeHunra (Harre,

1982, ctp. 300). Kama je peu o crneuupuynuM mpodieMuMa IUIaHUpPamka CIOPTCKUX
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TaKMU4YEHa Ha OBOM MecTy Ouhe yKpaTko NIpHKa3aHe HEKe OJI OCHOBHHX BOJUJbA
teopuje Xapea (Harre, 1982): a) HuMBO cnocoOHOCTH je OJ MPECyIHOT 3HAvaja Ha
TaKMUYeHUMa, 0) Tpeba pa3IMKOBAaTH MPUIIPEMHA OJT TJIABHUX TAKMUYCHA, B) HAjBHUIIU
HUBO CIOCOOHOCTH CHOpPTHCTa Tpeda Ja OCTBapu Ha TIJIaBHUM TaKMUYeHHMa, T)
TakMuuapcko omnrepeheme je Behe Hero omnrtepeheme Ha TpPeHHWHTY, 1) BpXyHAI
CIOCOOHOCTH Y TOKY TOJMHE MOKE Jla CE OCTBApW CaMmoO Ha IMap TaKMHYEHA - TPH JI0
getnpu® u apyro. VI3 HaBeIeHOT JAKO ce MOXe YBHJETH Ja je OBaj ayTop 3acTyIrao
TpaJUIMOHAIHA 3HAKA Yy TEOPHUjH CHOPTCKOT TPEHHWHTa KaJa MHIIE O MOCTHU3AMY
pesyiTara Ha TJIABHUM TaKMUYEHUMa, a IO3HATO je€ Jla Ce TakaB OJHOC, TIpyoo
MOCMAaTpPaHO, Ha3UBa CIIOPTCKOM (POpMOM.

Kana je peu o mpuHIMIIUMa y TeOpUjU criopTckor TpeHunra Xape (Harre, 1982,

crp. 113-147) pasnukyje cienche mpuHIpIIe CIOPTCKOT TPEHUHTA:
e [Ipunun nmosehama ontepehema (ene. Demands);
e [IpuHIIMT KOHTHHYHPAHOCTH oNTepehema;
e [IpuHIMT MUKIUYHOCTH pacmojernie onTepehema (mepuoauzanmja);
e [IpuHIUIT CBECHOCTH;
e [lpuniun muanupama U Kopuihema CUCTEMA;
e [Ipuniun BU3yaHOT IpejcTaBibamba (ene. Representation);
e [IpuHIMO U3BOAJBUBOCTH.

Ilpunyun noseharwa onmepeherwa. OBaj TNPUHLUII 3axXTeBa Ja TPEHEP
KOHTHHYUPAHO IUlaHupa HoBa W Beha omnrtepehema 3a cnoprucre (Harre, 1982, crp.
114). Tlpunnmn je u3BEACH M3 OOOpO-ycrmocTaBibeHOr ojaHoca u3Mel)y mnoBehama
ontepehewa u aganrtanuje (QUIMUKUX M MEHTAIHUX (DYHKIHMOHAIHUX CHUCTeMa
cnopructe (Harre, 1982, ctp. 114).

[Tpunnun nosehama onrepehema He Baxku camo 3a oueTHUKE Beh U 3a BpXyHCKe
CIIOPTUCTE M TOJpa3yMeBa Ja BpcTa, OOMM, WHTEH3UTET W JUHAMHKA MoBehama
onrtepehema Mopa J1a 0AroBapa y3pacTry, OMOJIOIIKO] CTapOCTH, TOJMHAMa TPEHHUpamba,
kao u cocobHoctuma (Harre, 1982, ctp. 115).

[Tpema Xapey (Harre, 1982, ctp. 115-116):

1) Moeyhu nauunu noseharva 3axmeéa MOTY C€ OCTBAPUTH IPEKO: a)

nmoBechama oOMMa W HWHTEH3HUTETA TPCHUHIA (OI[HOCB. obumMa wu

8 OBo MPaBUJIO HE BAXKHU 3a TUMCKE CITIOPTOBC.
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WHTCH3UTETa), 0) TCXHHYKUX U TAKTHMYKUX BEUITHHA, B) TAKMHYCHA, T)
CTaJHMX e(pekaTa TPEHHUHTa.

2) Tunosu nosehara onmepelierna MOTy OWTH JIMHEAPHH W CKOKOBWTH, a
ycremHO — moBehame — onTepehema IMOBE3aHO je ca  KOHAYHHUM
CHCTEMOM/IINJBEM.

Ipunyun  koumumyupanocmu onmepeherwa. OBaj TPUHIUI TOApPa3yMeBa
n30eraBame IYyruX MPEKUAa y TPEHUHTY, KOHTHHYHPAHO Tparame 3a WACATHUM
TPESHUHTOM W TJIATKHM Tpeiia3 y mepuoamma u3Mmel)y roamHa TpeHWHTa y (QDYHKIUjU
onTUMAaJHOT pa3Boja criocoOHoctu (Harre, 1982, ctp. 120). TpeHUHr ca MUHUMATHUM
OpeKuIuMa y TpHUMEHH onTepehema ca BEMTUKMM YKYMHHM omnrtepehemeM  Kao
KOHCEKBEHITy uMma O0p3 Hampenak y crnocooHoctuma (Harre, 1982, ctp. 120). [Tayze y
TPEHUHTY MMajy HeraTuBaH e)eKar ako yKJbydyjy caMo jeJiaH acrekT TpeHunra (Harre,
1982).

Ipunyun yuxiuunocmu pacnoodene onmepeherwa (nepuoousayuja). Jpxehn ce
MartsejeBux cxBarama, Xape (Harre, 1982, ctp. 121) mox oBUM IPHHIMIIOM pazyme
pa3Boj cnoptcke dopme. Pa3Boj W Hampenak y CropTy OJiBHja ce Kpo3 ¢ase CTUIlama,
penaTHBHE cTabWIM3alMje W MPUBPEMEHOr TI'yOibema crmoprcke dopme (Harre, 1982,
ctp. 121).

IIparehu pasnosu 3a to, npema Xapey (Harre, 1982), cy:

1) TlocToje NMMMHUTH KamamuTeTa CIIOPTUCTE KOjU Cy JECTEPMHUHHMCAHU (ha3om
pa3Boja. IlpakTMyHO HCKYCTBO MOKa3yje Ja ce Taj] MpolLec HE MOXkKe
KOHTHHYUPAHO HACTaBJhaTH HA JMHEApaH HAYUH.

2) PasnuuuTv 3amand TPEHHHra HE MOTY CE Pealu30BaTH y HCTO BpEME.
Tpeba BomuTH padyyHa Ja ce HampaBH creuuduyHa U CUCTEeMaTU4YHA
pacrojiena 1ubeBa.

IIpema Xapey (Harre, 1982, ctp. 123) TuUnuyHM LUKIYyCH Yy TpPEHUHTY, Yy
3aBUCHOCTH OJf Tpajamba, Cy: a) MaKpOUUKIyc (MOJYrOJUINIGH, TOMUIIBUA |
BULIETOIUIIBY LIUKIYC), 06) Me30UuKiIyc (Tpajambe o1 3-6 Heaesba), B) MUKPOLMKIYC
(HEeleJbHU IIUKITYC).

[lepuoguzanuja je KOHTHHYHpPAaHH HHU3 MEPUOAMYHUX IHUKIyca y TIpOLECcy
usrpaame crnoprcke popme (Harre, 1982, ctp. 123). CBaku UKIYC MOXKE C€ MOJCITUTH

Ha: IPUIPEMHH TaKMHYapCKH U npenasnu nepuox (Harre, 1982, ctp. 123). To ykazyje
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Jla TOKOM TPEHUHTra HHje Moryhe HenmpecTaHo UMaTH BUCOK CTaHap] CIOCOOHOCTH, Kao
U Jla ce CIOCOOHOCTH HE MOTY JIMHEapHO pa3BHjaTH, Beh je HeomxoJaH CHUCTEMAaTCKH
pa3Boj y mojemuHauamM (azama  (Harre, 1982, crtp. 123). OcHoBHa Tauyka 3a
OpHMjEeHTaljy TOKOM IMKIyca je BpX TakMHYapckux (ewe. competitive peak)
cnocoonoctn 'y romunau (Harre, 1982, ctp. 123). V T10j Taukm (TOKOM Tmepuoaa
TaKMUY€Ha) CHOPTHCTa MOpa Ja je y MOTYNHOCTH Ja OCTBapW HAjBHUINIM HHUBO
cnocoonoctu (Harre, 1982, ctp. 123). Xape (Harre, 1982, ctp. 124) nepuoauzanujy
JIeTN Ha jJeTHOIMKINYHY U BULICTUKITHYHY.

Kana je peu o makporukiycy (repuoan3ainje TPeHUHTa Ha TOJUIIBEM HUBOY)
Xape (Harre, 1982, ctp. 125-130) pasiukyje Tpu neproa:

1) npunpemnu nepuoo wma nse dasze. Heke kapakTepucTuke npse ¢aze cy: a)
noBehame 00MMa je OCHOBA 3a CTBapame (PU3UIKUX, TEXHUYKUX, TAKTHIKUX,
MEHTATHUX M TICHXOJIOIIKMX YCJIOBa 3a BHCOK HHBO CIOCOOHOCTH Ha
TakMHU4YemhuMa, 0) Behn OOMM OMNIUTENPUNPEMHUX U CHEHU(PUUYHUX BEKOU
(obuM crienMUIHUX M TAKMHYAPCKUX BEXOM j€ MamH y OBOj HEro y
HapeaHo] ¢da3u, B) oOMM pana je Behu, a mMpoceYHW MHTEH3UTET Mamu U
npyre. Kapakrepuctuke opyee ¢aze Cy: a) OCHOBA 3a U3TPadBHy
TaKMHUYApCKUX CIIOCOOHOCTH, ©) TPEHWHI Mpey3uMa BHIIE Clenu(uIan
KapakTep, B) OOHMM OIITUX BEXOM ce cCMamyje, a TNpPUMEHY]y Cce
HajepukacHuje cnenupuuHe BexOe - o0MM crenuuUHUX BEXOU ce
noBehaBa, ykpydyjyhn U TakMudapcke BexOe, T) moBehaBa ce MHTEH3HUTET
TPEHUHTa, JI) CTULIAkhE¢ CTAOMITHE TEXHUKE W BHCOKOT HHUBOA CIIOCOOHOCTH Y
(GYHKIHMJU TAKMUYCHA.

2) Taxmuuapcku nepuod. 1luib TaKMUYAPCKOT MEPUOJIA je pa3BOj TAKMUYAPCKUX
CIIOCOOHOCTH Ha ONTHUMAaJIaH HUBO U HbUXOBa cTabuin3anuja - omoryhasajyhu
CIIOPTHCTH Jia JOCTHUTHE HajOoosbe Moryhe pesynrate Ha TJIaBHUM
TakMuuewuMa. KapakTepuctuke oBOr mepuoja cy: a) crneur(uyad TPEHUHT
U camMoO TakMu4ewe, 0) Behu UHTEH3UTET W MamH OOMM IpUMEHe
ontepehema, B) CIIOCOOHOCTH KOje Cy Omiie pa3BHjaHE TOKOM MPHIIPEMHOT
nepuoja NoTpebHo je onapkaBaTH. Baxkuu (aktopu Koju mpaTe 0Baj MEpUOA
cy: a) Opoj TakMHuUEeHha Ha KOjUMa CIIOPTUCTa Tpeda a JOCTUTHE U OJAPXKHU

HajBUILN HUBO CIIOCOOHOCTH, 0) Ay’KMHA BpeMEeHa HEOIX0/IHa 3a ONopaBax, B)
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neproia KOju MOTYy OUTH HEONXOJIHHU M3Mel)y TaKMHUeHha WK TEPUOIH KOjU

Cy HEONXOJHHU 3a TPEHHWHTr u3Mel)y cepuje TakMu4ema Jla Ou ce YKIOHHIIE

IpelIKe ¥ HECaBPIICHOCTH, Ja C€ OJpKe MPETIOCTaBKe 3a CIIOCOOHOCTH U Jia

CE CTaBM aKIIEHAT HAa CaMe€ CIIOCOOHOCTH.

3) Ilpenasnu nepuoo. Kama TakMH4YapcKH TIEPHOJ HMMa pe3yiTaT 3HATHO
UCIPIUbMBakEe (PU3MUKE M TICUXOJIONIKE CHEpTHje HOBU IEPHOJ MOpa Ja Ce
Kapaktepuiie pa3zoM akTUBHOT oamopa. OBa (ha3a KapakTepuCTHUHA je 3a
Mpesia3Hu Nepuoj KOju yKJbyuyje BaXKHE 3aJlaTKe KOju Mopajy Ja obe3dene
¢un npenas y ciaeaehu nukinyc. OBaj nepuoj je penaTUBHO KpaTak, He JyXKHU
0J1 YETUPH HEZEeJbe, a IVIaBHU 3aJaTaK je (PM3UYKU U MCHUXOJIOUIKU OMOPABAK.
Kapakrepuctuka oBOTr mepuoaa je MPUMEHA OMIITUX BEXOW - aKTHUBHU
omopaBak. AKO je MaJO 3axTeBa IIOCTAaBJBEHO CIOPTHCTH TOKOM
TaKMHYapCKOT TIEpUOJia, Tpeia3ak Ha HOBH MPHIPEMHHU IEPHOJ Tpeda
HalpaBUTH OJIMaX, TaKO ITO he ce cMamUTH MHTEH3UTET U Op30 moBehatn
o6um onrepehema.

Mesoyurnyce Xape (Harre, 1982, ctp. 131-135) pasyme Ha cinenehu HauuH:

e [lpunpeMHHM M TaKMHUYApCKU MEPHOJU 3aXTeBajy Najby CyOmojeny 3aTo
IITO CYy pa3yio3W 3a cTabwiaH pas3Boj ,.criopTcke dopme™, ePpuKacHOCT y
IYKAM Kao W KpahuM CTPYKTypajJHHM jeIuHHIIaMa TpeHHHra (ewe.
sessions).

e Mesonukirycu Tpajy oa 3 10 6 Heneba.

® [IOCTOje Pa3IMYUTH THUIOBH ME30LIMKIIyca, a Xape ce Jp>KU KIacu4yHe
nojese kojy je MaTtBejeB npeanokuo.

e jemHa J0 JBE HeZesbe Mopajy outu nocBehenu npary ontepehema kako o6u
ce TeHepucaly MpOoIEeCcH ajanTaludje y3 JA0OBOJbaH MHTEH3UTET. BaxkHo je
na ce omnrtepeheme MPUBPEMEHO CMambU Kako OW ce! a) eNMMHUHHCAIH
CUMIOTOMH 3aMopa, 0) o0e30emauna MOTHyHA peanu3alyja mpoleca

amanranuje (Cruxa 50).
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Cauxa 50. Tennennuje obuma, aricCoOyTHOT U PEIaTUBHOT MHTEH3UTeTa ontepehema npe

TJIAaBHOI' TAKMHUYCH:A
[punaroheno u3: Xape, (Harre, 1982, ctp. 135).

Kan je peu o muxpoyuxnycuma Xape (Harre, 1982, crp. 135-137) nwmmie o

cienehem:

Kapaxmepucmuxe MuUKpOUHMKIyca Cy: a) Tpajame Hemesby JaHa, 0)
CTpykTypa onrtepehema (ogHOC 00MMa W MHTEH3UTETa) 3aBUCH O]l
MpOMEHa YCMEPEHOCTH Y IIUKIYCY, B) CTENEeH onTepehema paznukyje ce y
MOjeIMHAYHUM TpPEHUH3MMAa ¥ MEHmha CE TIpeMa TOJCpPaHIHUjH Ha
ontepeheme u cnocobHomrhy 3a onopaBak u3Mehy Manor u Beoma BEJIUKOT
ontepehema, T) MUKIYC CaapXKu TOjeAMHAYHE TPEHUHTE Ca Pa3IMUUTUM
3aanUMa KOjHu c€ y CYNITHHU OCTBapyjy CHeUH(DUYHMM WA OIIITHM
BekOama, ) jelmaH MUKPOLMKIYC ce TpuMemyje ca noBehaHum
ontepeheleM OHOJMKO JIyro KOJUKO je TOTPeOHO M HEONXOJIHO 3a
peanu3anyjy uJbeBa U 3a/1aTaka Me30IUKIyCa.

Pacyhuearwe. Paznor 3a MUKpPOIMKIyCHMMa je TMpe cBera y 1o0po
ycIocTaBJbeHOM oJtHOCYy u3Mmel)y onrepehema u omopaska. [lo3Haro je na
je mpumena onrtepehema Mame eukacHa Kajia MOCTOJU 3aMOp HEro Kaja
j€ CIOPTHUCTA MOCeayje ONTUMATHE CIOCOOHOCTH.

Hanomene koje ce oonoce na cmpykmypy. CTpyKTypa MUKPOIHKIyca
Mopa MpUMapHO OMTH MOCTaBJ/bEHA TAKO Jla C€ MOjeJMHaYHU TPEHUH3H ca
cieruduuauM ontepehemem (Op3une u Op3e jauuHe ewne. Speed strenght)
BpIlIE y JaHHUMA KaJia ¢y cnocoOHocTu onTuMaiHe. [loTpebHo je Buiie oJ
24 yaca 3a KOMIUIETAH OINOpPaBaK OJi BeoMa HamopHor TpeHuHra. He

MIOCTOjU YHUBEp3aJHa IIeMa MUKPOLMKIIyca Koja je BajbaHa, Beh UIbEeBU
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U 33/1a1lU 3aBUCE OJ1 CTPYKTYPE MUKPOLUKIYCa, CIIOCOOHOCTH CIOPTHUCTE,
onrtepehema, OropaBka, Kao M 0] KBAJIMTETAa TAKMUYCHA.

Tpeba younTH &a OBaj ayTop MEPHOIU3ANM]Y pPa3yMe y OKBUPY MPHHIIHIIA
IUKIMYHOCTH TIpoIieca TpEeHUHTa. [ J1aBHO je pa3yMeTH HUKIUYHOCT Mpoleca TPEHUHTa
U3 Koje mpomswiasu nepuoaumsanmja. Ilopen Tora, Xape (Harre, 1982) pasmarpa
npobsemMe Meproan3anyrje U y OKBUPY MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH, Ia TaKO IMpeIake:
a) TEepUOaU3AIM]y Y CHOPTOBHMA HM3APKIJBUBOCTH, 0) MEpHOAM3aIM]y Y CIIOPTOBUMA
Op3uHe.

Ipunyun ceechocmu. OBaj TMPUHIUI TOJpa3ymMeBa 3axTeB 3a (opMupame H
o0Opa3oBame CIOPTUCTa HA TaKaB HA4YWH Ja OHH HCIYHE 3axXTeBe KOJU Cy WM
MOCTaB/bEHU Yy TPEHUWHTY W TaKMHUYCHy HAa OCHOBY ONTHMAJHE OpHjECHTAIH]e,
HE3aBHCHO O] JieTepMuHanje u kpearuBHor HaunHa (Harre, 1982, ctp. 137). Takobe,
OBaj MPUHLUII MOJApPa3yMeBa Ja Cy CIOPTUCTU y MO3UIUJU J1a aKTUBHO YYECTBY]Y Yy
IUIaHUpaKky U MpoliekhuBaky buxoBor Tpenunra (Harre, 1982, ctp. 137). AkTuBHOCT je
CYIITHHCKA 0COOMHA JIMYHOCTH KOja j€ MPEAYyCIOB M y UCTO BpPEME Pe3yJTaT mpoieca
tpenunra (Harre, 1982, ctp. 137).

Heomnxonan ycioB 3a yCMEPEHOCT CHOPTHCTE Ka CBECHOj aKTHBHOCTH je EETOBO
camo-ociamame (ene. Self-reliance) (Harre, 1982, ctp. 138). Xape (Harre, 1982, ctp.
138) nmonaje ma To HHje caMO CTBAp OIIITHX COLMjAIHUX 3aXTeBa, Behe je mpecyaHo 3a
[EJIOBUTY pealIn3allijy MOCTaBJbCHUX 3aXTeBa y TPEHHHTY U TaKMHUYCHY, Kao U Ja je
CIIOPTHCTA Yy CTamy Jla MOOWJIMIINE M pa3BHje CBOje CIOCOOHOCTH JEIMHO aKO HMa
KOHTpOJIy CBOJUX aKTUBHOCTH. KpeaTWBHE aKTMBHOCTH Koje ojpel)yjy YCIEHIHOCT
TPEHUHTA TIPETIIOCTAaBJbajy TIO3UTUBHE CTaBOBE, HEONXOJHE 3aXTeBE K CBECHO
pa3yMeBae MOCTaBJbEHHX IMJbEBa y MpobiiemuMa Koje Tpeba pemutu (Harre, 1982,
ctp. 138).

Ipunyun nianuparea u kopuwherna cucmema. 3anounmBHaAmBE CACTEMATHYHOCTH Y
TPEHUHTY 3HA4YM W3BIAYeHE 3aK/byuyaka O METOJy TPEHHHra H3: a) CTPYKType
CHOCOOHOCTH, 0) MOTpeOHE CTPYKTYpPE CIOCOOHOCTH 32 HEKHU CIOPT WIIM TAaKMUYEHE, B)
3aKOHa O pa3BOjy CIIOCOOHOCTH, I') JYTOpPOYHE CTPYKTYpe CHOCOOHOCTH M IpPOILEHE
3axTeBa KOjU MPOUCTUYY U3 nibeBa ciocoonoctu (Harre, 1982, ctp. 140). [Ipunnun je
u3BeleH, u3Mely octamor, u3 oOpas3ala KOTHHUTHBHOT Tporeca U crenuduuHe

e(pUKaCHOCTH pa3IMYUTUX OOJIMKA TPEHUHTa Ha pa3Boj criocooHocTH (Harre, 1982, ctp.
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140). MHomTBEHOCT OJIHOCa (aKTOpa CIIOCOOHOCTH Y Pa3IUYUTUM CIIOPTOBUMA U
TaKMUYCHbUMa 3aXTEBajy YCMEpPEHOCT TPEHHMHIa Ka Pa3BOjy JMYHUX (akTopa KOjH
O3HayaBajy crenupuuHe KapaKTEepUCTHKEe HUIbHUX crocoOHoctn (Harre, 1982, crp.
140-141). Xape (Harre, 1982, crp. 143) mnwmiie ga mocraje jacHO Ja je MPHHIIUI
Kopuihema cucTemMa OMTaH YCJIOB 32 TPEHUHT HA HAYYHOM HUBOY.

Ipunyun  eusyannoe  npedcmasemarba (eme.  representation). BusyanHa
JeMOHCTpalMja y TpOIecy TPEHWHra 3HA4YM NPEACTABUTH CIIOPTUCTH JKUBO
aTniCTPaKTHHU]E CTBAPH, TAKO JIa j€ MOTIIYHO CBECTAaH 3aXTeBa KOjU Cy MY 3a/IaTU U BOJHU
Ka TOME Jla cé MakCcUMaJiHO Kopucte uynHu opranu (Harre, 1982, ctp. 143). Ilpumena
OBOT' MPHHITMIIA [TOIPa3yMeBa Jia je CIOPTHUCTa Haydyro Ja MakJbuBo mocMmarpa (Harre,
1982, ctp. 143).

[IpeameT BHU3yenHe NEMOHCTpalMja je Ja OJIaKiia CIIOPTUCTH Kopullheme Mohu
3amakama y CTUIalky 3Hama U BemTuHa (Harre, 1982, ctp. 143). Busyenna nepreniuja
HHUJ€ IIIJb caM 1o ceOu, Beh ce 0THOCH Ha pa3yMeBamke KOHKPETHUX MPEeIMETa U MojaBa
(Harre, 1982, ctp. 143).

Ipunyun uzeodmusocmu. IlpemMa OBOM TPUHIUIY CIOPTHUCTH MOpajy OHTH
MIPEACTAB/bEHU 3aXTEBU KOjIMa OH MOXKE J1a ce OaBW MO3UTHBHO W KOjH, JOK MOKYIIIaBa
Ja WX CcaBliajzia, MOACTHYY MOOWIM3AIN]y HEroBUX (PH3WYKUX, MEHTATHUX U
MHTEJIEKTYaIHUX CIOCOOHOCTH Ha HajOOJbM HAUMH - MpeMalie U NMPEBEIHKE 3aXTeBe
Tpeba uzberaBatu (Harre, 1982, ctp. 145). [IpuHnumn ce 3acHUBa Ha YMECHUIIU JIa CE€
YOBEK pa3BHja U3 aKTUBHOCTH U 2 je Pa3BOj YCMEPEH Ka CIIOCOOHOCTUMA U MOHAIIAKY
KOje ce MOXKE HCIYHHTH CaMO 3HA4YajHUM HAmopoM Tj. MOOWJIM3AIHMjOM pE3epBHU
cocobnoctu (Harre, 1982, ctp. 145).

Hexke cmepnuiie koje je Xape (Harre, 1982, ctp. 146) npeayioxkuo y Be3u ca OBUM
MPUHIMIIOM CY: a) OOpaTUTH MaXiky Ha CIeuu(pUYHOCT y3pacTa MU HUBOA TMOJHE
pa3BHjeHOCTH, 0) MOJHE pa3iuKe Mopajy OuTH y3ere y o03up, B) WUHAMBHIYaTHO
MPaBUTH 3aXTeBE CIOPTUCTHMA U UMATH HAa YMY EHHXOBE pas3liMKe y CIOCOOHOCTUMA U

KarmanuTeTy.
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4.9. Teopuja Anaroauja Il. Bonnapuyka

VY usnaramy Teopuje bonmapuyka Hajupe he OUTH pedn 0 HETOBOM CXBaTamky CIIOPTCKE

¢dopme, 3aTUM IPUHIIMIIA TPEHUHTA U Ha Kpajy Ouhe peun o meproau3anuji TpeHUHTa.

Kana je peu o cnoprckoj dopmu, Tpeba mmatu y Buay ciienehe craBoBe Koje je

u3Henma Tpyma ayropa Mehy kojuma je u boumpuyk (bneep, IlaBmos, IlaBnos,

bonnapuyk, u Koseumns, 2014, ctp. 49-52):

Beoma je BakHO pa3IMKOBAaTH TEPMHUHE ,,TPEHUPAHOCT W ,,CIIOPTCKA
dbopma‘, ,,TpeHUpaHOCT" je KBAaHTUTATUBHU JIEO CIIOPTCKE hopMe;

[IpBa uctpaxkuBama 0 0OBOM MpobIeMy MOKyIIajga ¢y Aa objacHe TpoIiiec
pa3Boja cmopTcke (GopMe Ha OCHOBY 3aKOHOMEPHOCTH aJanTalldOHUX
MPOMEHA y CUCTEMUMa OpraHi3Ma TOKOM TOJIUIIBUX ITUKITYca TPEHUHTA;
Y BehuHM wucTpaxuBama HUCY pa3MoTpeHu cieaehu mnpobiemu: a)
HCXOJHO CTame CIOpTCKe ¢opMme IMocie Mpesia3HOT Mepuojia U Iocie
MpBOT, Apyror u Tpeher TakMudapckor nepuoa, 6) HUje pa3MOTpPEeHa U HE
pasmatpa ce crnenuduIHOCT CUCTeMa BEKOH, KOje ce MPUMEHY]y TOKOM
MPUIPEMHUX MEPHOJa U TOKOM MEPUOJIa HErOBe U3rpaibe, B) (PaKTHUKH
cy onabadueHe M ojbaiyjy ce HWHAMBHAyaJIHE KapaKTEpUCTUKE TOKa
a/IarTallMOHUX MPOIleca y OPraHu3My CBAKOT KOHKPETHOT CIOPTHCTE Koja
cy MaTepujaiHa 0a3a yiacka CIIOPTHUCTE Y CTame CIopTcke Gopme;
PazmoTpeno je Bume paeduHUIMja cropTcke QopMe koje cy Oune
NpeUIoKEHEe OJ] CTpaHe OpOjHHX ayTopa TOKOM HUCTOpHje pas3Boja OBE
Hay4yHe o0JIaCTU M Ha OCHOBY TOTra MpEIOKEHAa Cy HOBa CXBaTamba
cnoptcke (opme koja ce ornenajy y cineaehum nedununujama: 1)
croptcka (opma je cTame onTuMaiHe PU3nUKe, TEXHUYKE, ICUXOJIOUIKE U
TaKTUYKEe MPUIPEME, KOja ce M3pakaBa Ha HMBOY CHOPTCKUX pe3yiaTara,
KaKo Ha TPEHWH3MMa TaKo M y YCIOBHMa TaKMUYeHa, 2) cropTcka Gopma
je crame (QYHKLIMOHAJIHE CIPEMHOCTH CIOPTUCTE 3a YCaBpIIaBambe
TaKMHUYapCcKe aKTUBHOCTH HAa OCHOBY JOCTUTHYTOT, Y JIaTOM MOMEHTY,
HUBOA TPEHUPAHOCTH, 3) CHOpTCcKa dopMa je TUHAMHYKO MEHAmhE CTamba

KOoje oJlpakaBa KapakTep Y3ajaMHOT JIjcTBAa pa3JIMYUTHX CTpaHa
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MPUIIPEMJBEHOCTH  CIIOPTHCTE MPHIUKOM JIEMOHCTpAIMje CIIOPTCKOT
pesynarara;

Kana je peu o 3aKOHOMEpPHOCTHMA yjacKa y CTame CHopTcke Gopme oHe
umajy cienehm muHaMuYKM Kapaktep: 1) KOJX CIOPTHCTa TMpBE Tpyme
(YCIIOBHO pedeHo), mporec moynmbe (a3oM yiaacka/3aa00ujama CIIOPTCKE
dopme, 3a kojuM ciequ (aza WEHOT 4YyBama/onpiKaBama; 2) KOJ
CIIOPTHCTa Jpyre rpyme npe ¢asze ynacka/zagodujama croprcke (opme,
peanuzyje ce ¢asza meHoT T'y0sbema, 3) Koja cropTucta Tpehe rpyme ose
dbaze ce cmemyjy ciuenehom y3acromHomihy: dyBame, TyOJbEHeE,
yla3ak/3a7001jame U 4yBambe/0IpiKaBame CopTcke hopme;

Tpeba nomatu ma ce MOMEHYTH ayTOPH HE CIIaXKy ca cTaBOM MartsejeBa J1ia
KJlacHYHa IIeMa JWHAMHKe OO0MMa W WHTEH3UTeTa omnrtepehema nMma

BAXHY YJIOTY 3a CIIOPTCKY (hopMmy.

I'pyna pyckux ayropa (baeep u cap., 2014) mely xojuma je u bommapuyk

W3jacCHWJIA CE€ O HEKMM CaBPEMEHHUM TNpoOJieMHMa TEOpHje CHOPTCKOT TpPECHUHTa, a

n3Mely ocranor u nmpoOieMuMa MPUHINAIA CIIOPTCKOT TPEHUHTA. Y TEKCTY KOJH Cleau

ouhe ykpartko u3noxeno muxoBo (bieep u cap., 2014, ctp. 48-49) cxBaTame NpUHIUIIA

Y 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHUHTA:

AyTtopu HaBoje na je MarBejeB jelaH O]l Haj3aciIyKHHUJUX 3a Pas3Boj
IPUHIIMIIA U 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHUHTA, alld U 03]y Ja OHO
wmo ce e paszsuja - ymupe!®

[IpeBasuhena je: a) KimacuyHa IeMa Ipoleca amganTaiuje (cTpec-
ajanranuja-aeaganranyja-peajantamnyja), 1 0) moaena Ha ,,0p3y* u
,»JIYTOPOUHY* aianTanujy;

Ca nmpyre crpane, ajanraiuja ce MOXKE MHPEICTaBUTH Kao HEMPEeCcTaHO
KpeTame (MpoIec), y KOjeM Ce YCMEpPEHOCT M Op3uHa Memajy y
3aBHCHOCTH O]1 ,,CHIOJbAIIBbUX " U ,,yHYTpalIbUX" (hakTopa KOjU yTUUY Ha
era;

Peannn mexaHusMM pearoBama XKUBOT OpraHH3Ma Ha YTHUIAje CperHe

MoOTy OUTH pa3jallilbeHU UCKJbYUYHBO Ca CUCTEMCKE TO3HIIN]E;

° YV oBOM craBy ce BHaM 1a je BoHnapayk oxycTao o Teopuje MaTBejeBa, ITO HUje OMO CiTydaj y
pannjuM TekctoBuMa (bornmapayk, 1981).
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VY cknany ca 3akoHMMa ajanTanuje Tpeba mmartu y Bunay ciexaehe: 1)
OopraHuszaM yBEK paad Kao IIeJIOBUTH MeXaHu3am | ,,.popmupa“
nonamajyhe (pyc. moBeeHYECKHE) aKTe CTPUKTHO y CKIIAy ca yCIOBUMA
y KOjuMa je TOCTaBJbeH, 2) CHUCTEMH KOHKPETHHX MOTOPHYKHX aKara
,»POPMHpPajy*“ ce Kao pe3yaTaT BUIICKPATHOT CTAHIAPIHOT MMOHABJbAMA
KOHKPETHUX KpeTama, 3) OMII0 KOja aKTMBHOCT OpraHM3Ma MaKCHMAaJHO
je cnenmduyHa Kako MO FHCHUM CIOJhAlIUM MapaMeTpruMa, Tako H 10
CTPYKTYpHO-(YHKLIIMOHAJIHUM  KapakTepucThkama, 4) ajanTainuoHe
MpOMEHE, KOje JIe)Ke Y OCHOBH pacTa TPEHHPAHOCTH CIIOPTUCTA, ojapelene
cy cneruuHonthy u3Bohema akTHBHOCTH Ha TPEHUHTY;

[Topen ommrenenarolmkux MPUHLHKIA, MOCTOje creUU(DUYHN TPUHLIUIU
KOJu o0jammaBajy 3aKOHOMEPHOCTHU nporeca npurpeme
KBaJTM(UKOBAHUX CIIOPTHCTA M OHO IITO MPOU3WIA3H U3 FHHX - MPaBHIIA
W3Tpajikhe Mpoleca TPEHUHTa,

[IpyHIMOM  HENPeKUIHOCTH/KOHTUHYUPAHOCTH M MaKCHUMallu3aluje
aKTUBHOCTH Ha TPEHUHTY Cy npeBasuheHn (IpUHIMON (U3HYKOT
BaCIUTamka Cy Yy CYNPOTHOCTH ca NpUHUUINUMA anantainuje). [lpunuun
MaKCUMaJIM3alllje CIOPTCKE aKTUBHOCT Tpeba Jja ce 3aMEeHH MPUHIUIIOM
ONTUMAJU3allMje Mpolieca TPEHUHTa,

[Toctojehum mnpuHIUNUMa Tpebda NPUAOJATH MNPUHLUI EIOBUTOCTU
mpoleca TPEHUHTa, KOJU Ce CacToju Yy 300py TaKBUX Cpe/ICTaBa U METOIa
yTHIlaja TpeHWHra Koju o00e30el)yjy mnoBehame HHBOa crnenupuyHe
TPEHUPAHOCTHU U AUPEKTHO 00e306el)yjy pacT cmopTcKor pe3ynrara.
[MpuHnun wu30amaHCUPaHOCTH/PABHOTEXKE oONTepehea Ha TPEHHUHTY
3ay3MMa Ba)KHO MECTO y CUCTEMY MPUHIIUIIA, & 0Baj IPUHIIUIT U TIPUHIIUIT
IEJIOBUTOCTH TIpolleca TPEeHHHra omMoryhaBajy Ja ce pelid jenaH oJl
OCHOBHMX MpoOjeMa CHOpPTCKE TMpHUIpemMe - MpodiieM  HbeHe
onTUManu3alyje kKoja o6e30ehyje HajOOBY e(deKTHBHOCT Tmpoleca

TPCHUHTIA.

**k*

bounmapuyk (bonmapuyk, 2015, crp. 35) kopucTH TepMHH ,,[IEpHOIH Pa3BOja

cniopTcke (hopme* yMecTo TepMHHA ,,[IEPUOAM HpUIpEeMe’ W cMmaTpa Ja IMpeiokKeHa
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NEepUOIN3allija CIIOPTCKOT TPEHHHra MPETHOCTaB/hba HE KOMOWHOBAWE MPHUIIPEMHHUX,
TAaKMHYAPCKHUX U MpeTa3HuX rnepuoja, seh meproa pa3soja coprcke Gpopme, nepruoaa
qyBama CIopTcke Gopme u nepruoaa oamopa. To omoryhaBa 3Ha4ajHO IUPY CTPYKTYPY
TOIUIIBbMX LUKIyca Y 3aBHUCHOCTH OJI WHIMBHIYATHHX OCOOCHOCTH CIIOPTHUCTA
(Tpajame mporieca pa3Boja) u crerudpuuHocTH BUmoBa cropta (bonmapuyk, 2015, crp.
35-36).

VY OCHOBHM CBakor nepuoja paszBoja cropTcke dopme Jexu oapeheHu cucrem
BekOama, OBJIe Cy OHU MPEJCTAaBJbEHH y BUIAY 42 HauMHA/METONa M3rPa/iibe Mepuoa
cnoptckor TpeHunra (bonmapuyk, 2015). bonnapuyk (bonnapuyk, 2015, ctp. 36) Huje
IpucTaguiia HU Teopuje MarBejeBa, aiu HU Teopuje BepxommaHckor u cmaTpa jaa ce
HEJ0CTaTaK e€TarmHOr M OJIOK HauyMHA/MEeTOJla M3rpajkhe MPUIIPEME CIOPTUCTA CACTOjH,
Ipe CBera, y TOMe Jia ayTOpH He J1ajy jaCHO U KOHKPETHO 00jalImhehe TePMHUHA ,,0TIITa™
u ,cnenuuyHa‘ Ipunpema, a Takohe u TepMuHa ,,pusnuka‘ U ,,TeXHUUKa* MpUIpemMa.
HNako BoHmap4yyk HUje TpHCTaIWIla TIOMEHYTE IBE TEOpHje, OH Yy CBOM H3JIaramy
KOPHCTH U3pa3e KOjH MPHUITaIajy TOMEHYTUM TeopHjama.

Cymrtuna bonpmapuykoBor craBa orjena ce y TOME Ja je HENpHUXBaT/bUBa
mabJoHCKa cMeHa eTana ¥ 0JIOKOBa, a ca lbuMa U CpeJICTBAa TPEHUHTA, a Jla ce MPU TOM
HE 3Ha CTPYKTypa TpeHuHra y eramama u 0i1oxoBuma. On (bonmapuyk, 2015, ctp. 37)
nonaje cienehe, OBakBO MHUTalkE MMa MPHUHIMIIMJATHO 3HAYCHE, y CIy4yajy MpoMeHe
CpelcTaBa TPEHMHIa, KOJI jeMHUX CHOPTUCTA yBeJlHyaBa Cce MPOIEC pa3Boja CHOPTCKE
dhopme (ako je yemrha cMeHa cpecTaBa, MPOILIEC je Iy>KH), a KOJI IPYTHUX OH OJICYCTBY]€.
OBne tpeba nomatu na nmo bonmapuyky (bonmapuyk, 2015, ctp. 37) mpouec pa3Boja
CHOpTCKe (opMe 3aBUCH OJ MPUMEHEHOT CHCTeMa BekOama TOKOM Mepuojia pas3Boja
croptcke ¢GopMe (HAUMHU/METOMU MUXOBE u3rpanme). Llrto ce Tuue auHAMHKE
ontepehema (Tanaca), OHa yTHUy Ha pacT CIIOPTCKHUX pe3yiTara o OKOHYamhy OBUX WU
OHMX eTara Wik OJIOKOBa Y MOMEHTY HUXOBOT 3aBpIIETKa, ajli HE Ha MPOLEC pa3Boja
crama crnoprcke popme (bonmapuyk, 2015, ctp. 37).

Beh je peueno na je npemnoxeno 42 HaunHa/METOAa U3rPpajmbe NMepHoja pa3Boja
criopTcke ¢GopMme, a CBaKu OJf BHUX pa3IMKyje C€ Ha OCHOBY IPHUMEHEHOI CHUCTeMa
BexOama, Kao M MO JAWHAMHUIM pa3Boja CIOpPTCKe (opMe Yy 3aBHCHOCTH OJ
WHIMBUIYAIHUX O0COOEHOCTH CIOPTUCTA (Tpajame JaToT Mpolieca U CMemUBame (asza

pa3Boja, yyBama U ryospema crnoprcke popme) (bonmapuyk, 2015, crp. 37). Ha kpajy
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Tpeba MPUMETUTH J1a ped UJe HE O CMEUBaKBY JaTHX (a3za TOKOM T'OJHUIIBHIX IHKIyCa
TPEHUHTa (KaKo Ce TO cMaTpa y TEOpHju U METOAMLM (U3MUKOT BaCHHUTama), Beh o
TOMe J1a ce a3e cMemYjy TOKOM Ieproja pa3Boja cioprcke popme (bormapuayk, 2015,
ctp. 37).

[Ipe Hero mTo Oyay HaBEeOEeHM METOIU/HAUYMHHU H3TPAImhe IMEpHoaa pas3Boja
cnioptcke Gopme, opyie Tpedba Harimacutu aa boumapuyk (bormapuyk, 2015, ctp. 37) Ha
cienehn HaumH Kilacudukyje BexOe: a) omnmTe-npunpeMHe, 0) creuuduyHo-
MIPUIPEMHE, B) clieHU(UIHO-Pa3BOJHE, I') TAKMUYAPCKE.

bonpapuyk (bonmapuyk, 2015, ctp. 38) pasmukyje cineaehe HaumHe/mMeTone
M3Tpajkbe IepHoia pa3Boja CopTcke hopme:
eramne (6);
eTarHo-MelIoBuTe (pyc. sTanmHo-coBMenieHHbIE) (6);
6110k (6);
crerenacre (6);
crerneHacto-memioBute (6);
nokaiue (4);

J0KamHO-MemoBute (4);

komOunyjyhe (2);

© 0o N o g bk~ wbhPE

BapHjaTHUBHE;
10. xoMIIEKCHE;
11. BapHjaTHBHO-KOMILJIEKCHE.

JleraJbHO HM3JIarame CBUX HAaYMHA M METOJa KOje je Npeiokuo boHmapyyk y
MHOTOME OHM TpeBa3uIlIo NOTpede OBOTI H3jarama. Y TEKCTy Koju cieau Ouhe
NpHUKa3aHU caMO HEKW ojf Moryhux HauWHa/METoJa W3rpajike IMepuoja pasBoja
cioprcke ¢dopme (Cruxe 51, 52, 53), a HakoH Tora Owhe ykasaHo Ha ojpeleHe
3ajeJHUYKE KapaKTEepPHCTUKE Kaje Ce jaBJbaJy TOKOM TyMmauema u oOpasziarama

MMpEATIOKCHUX CUCTEMA.
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OIl
CII 1 CII
CP
C
Ilepuon paseoja cnopreke thopme
Erana omure npunpeMe Erana cnenuduune npunpeme

Cnuxa 51. CucreM BexOama Mpy €TalTHO-KOMILIEKCHOM HaYMHY W3TPaIhe
nepuojia pa3Boja croprcke hopme
Ckpahenuye: OIl - ommrrenpunpemue; CII - crnenuduyno-npunpemue; CP - cnenududno-
pas3Bojue; C - TakMHYapCKe; | - BpeMe CMEeHe CpejicTaBa TPEHUHTA.
[Mpunaroheno u3: bouaapuyk, (boumapuyk, 2015, ctp. 39).
OI1
CII
d cP
L C

e [—

Ilepuon paseoja cnopreke dopme

Erana omure npunpeme

Erana cneuuguyHe npunpeme

Cruxa 52. CucreM BeKOH MPH €TAIMHO-TIOMEIAHOM KOMIUICKCHO-BAPUATHBHOM HAYMHY
W3Tpambe ePHoaa pa3Boja CriopTcKe popme
Crpahenuye: OIl - ommrenpurnpemue; CII - cmemudwugano-npunpemue; CP - cnenmdudaHo-
pasBojue; C - TakMHYapCKe; | - BpeMe CMEeHe CpeJiCTaBa TPCHUHTA.
[Ipunaroheno uz: bongapuyk, (bormapuyk, 2015, ctp. 43).

OI1
CII
CP
C
Iepuon pazeoja cnopreke dopme
Brok (pusntke npuipeme Bnok TEXHHUKe OpHIpeMe

Cauxa 53. CucreM BexOama pu OJ0K-KOMIUIEKCHOM HauYUHY
U3rpajmbe neproa pasBoja croprcke gopme.
Ckpahenuye: OIl - ommrenpunpemue; CII - cneunduuno-npunpemue; CP - cneumduuno-
pasBojue; C - TakMHYapCKe.
[Ipunaroheno u3: bonmapuyk, (bongapuyk, 2015, ctp. 46).

206



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

Ha xpajy Tpeba 101aT HEKOJIMKO KJbYYHUX CTaBOBA KOjU CE€ jaBJbajy TOKOM TyMaderma
MPEUIOKEHNX HaYMHA/METOJ]a M3Tpajmhe IepHoAa pas3Boja cHopTcke ¢opme. Tu
CTaBOBHU ce orjienajy y cieaehem:

1. V cBuM HauyMHHMMAa/METOAaMa CMEYjy Ce: ONMIITENPHUIPEMHA, CHerH(pUIHO-
MPUIIPEMHA, CTICU(PUIHO-Pa3BOjHA M TAKMUYAPCKA CPEJICTBA;

2. CBaky HaYMH/METOJ 3aBpIIaBa C€ y MOMEHTY KaJa je CIIOPTHCTa y CTamy
croptcke Gopme;

3. V mnajsehem Opojy cimydajeBa motpe6HO je ox 50-75 TpeHHMHTa Ja CIIOPTHCTA
Oyne y cramy crnoprcke ¢opme, amd Tpeba UMaTH y BUIY Ja je HEKUM
cropTucTiMa notpebdan Behu, a HeKMM MamU OpOj TpPEeHUHTa J1a OyAy y CTamy
cioptcke ¢opme. To yriiaBHOM 3aBHCH O] MHIMBUAYATHHX KapaKTePUCTHUKA
CBaKOT CIIOPTHUCTE;

4. Tlepuon pa3Boja ciopTcke ¢popMme AENH ce Ha: BE, TPU UM YETUPH MOLIETHHE;

5. Beoma BaxkHy yJjoTy y CHCTEMHUMa MMa CMEHa oJipeheHor KoMIuiekca BexoOama
(OINCII,CP,T). Ilpunuun Koju BaXkH orjeaa ce€ y TOME Ja aKo MOoCToju Behwu
Opoj cMeHa KOMIUIEKCa BEXKOW Ppa3IMUUTHX YCMEPEHOCTH, OY)XKH j€ TEepHUO
pasBoja copTcke Gopme;

6. VY nHajehem Opojy ciydajeBa METOIU C€ PaslMKyjy MO TOME Kaja c€ BPIIU
cmeHa oxpeheHor koMmiuiekca BexxOu. Ta cmeHa mma omrydyjyhy ymory y

OuyBamy JOCTUTHYTUX pe3yiTaTa.

4.10. Teopuja ®penka Iuka

Openk JlUK je TOKOM CBOje AYTOTOJUIIIE HaydHe M IMPaKTHYHE KapHujepe o0jaBuo
BUILIC U3/[alba KIUIe KOja HOCU HACNOB [Ipunyunu cnopmckoe mpenunea (ene. SPOrts
training principles). ¥ cBom (Dick, 2014) mecrom wu3gamy JAeTajbHO pa3marpa
pasnuuuTe rnpodiemMe Teopuje CIOPTCKOT TPEHMHIa Koje ce OJJHOCEe Ha: (PU3HUOJIOLIKO-
OMOJIONIKE, TICUXOJIONIKE U MOTOPUYKE aCTIeKTe, Kao U Ha aclleKTe TUIaHHpama.
OueBumHO je na /IUK 1moja NpUHIMIMMA CIIOPTCKOT TPEHHHTa CMaTpa CBEYKYITHE
NpUHIKNE (U3HYKOT BEKOama KOjU CE OJHOCE Ha I03HABalke TOpe MOMEHYTHX
acriekara. Kama je ped o OCHOBHMM NPUHIMIIHMMA/3aKOHOMEPHOCTUMA CIIOPTCKOT

TpenuHra, J[uk cmarpa aa ce oHM 00Jbe MOTY pa3yMeTH Kaja ce JOBedy y Be3y ca
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¢u3nukM Kapaktepuctukama. Te (HU3MUKe KapaKTepHCTUKE IPE/CTaBJbEHE CYy Ha

Cnuyu 54.

MakcHMmaTHa jaqnHa
(M30METPUJCKD OT paHHEHE)

Cnenpdmyna
jaumHa

Texxuka

KOMMNCHTEHLH]j/

OKPETILHBOCT/ TAlEHA

MOTHBALH]/aHTPONO-

METpHja’ HHBO MONHE
P

o

HapparbuBocT y jaunnu EnacTiina jauuHa/

?{ara

Cneunduuna Cneunduyna

HIAPHILHBOCT

M'dKCMM‘dJ{ \ /
aepobua — 3 Happammeusocty . MaxkcHMmanHa
Opaunn Opauna

HIAPAIHBOCT

Cruxa 54. lllemaTcky prKa3 MOBE3aHOCTH OCHOBHHUX MOTOPHYKHX KapaKTEPUCTUKA U FHHXOBO
yuenihie y cienuuuHUM CIIOCOOHOCTHMA KOje Cy TOTpeOHE 3a MojeinHaYHe
JTUCLIMILIHHE/ CIIOPTOBE.

[punaroheno u3z: duk, (Dick, 2014, ctp. 229).

Juk (Dick, 2014, ctp. 223-224) y kpahum npramMa HM3HOCH CBOjy MOJEIY U
CXBaTamkbe OCHOBHHX TpHUHIMIIA/3akoHOMepHOCTH (ene. principles/laws of training)
CIIOPTCKOT TPEHWHTa Ha cieaehn HaunH:

e Cnemuduynoct. Ananranuja je crneuuduvHa Ha cTpec U edekar crpeca je

cnenu(UYaH KOJ CBakoOr CIHOPTHCTE. BaXHOCT oOBOora MOXe IOCTaTh
OYHMIJICTHA aKO C€ Pa3MOTPE JBOjUIIA CIIOPTUCTA (a) U jeAuHHUIAa TpeHuHTa (0).
a) [lonoB Haj00spH pe3yaTaT Ha 200M je 22¢, a AHrecoB 23c.
0) Ha TpeHuHTy ce Bpiu paa 6x200 m 3a 24 ¢ ca onopaBkoM y Tpajamy o 90c.
TakaB TPEHUHT HE MOKE UMAaTH UCTU e(eKaT Ha MOMEHYTE CIIOPTUCTE 3aTO
MTO TO 3a HUX MPEICTaBJba PA3IUYUT MPOIEHAT OJf MaKCHUMAaJHOT
WHTCH3UTETA.

e Ilpeontepeheme!® (enz. overload). IlporpecusHOCT cTaTyca ananTanuje
¢u3NuKe KapaKTepUCTHKE 3aXTeBa MPOTPECHUBHY MPOMEHY craryca. Tako je

Iporpecuja y: mopacty cTumyiyca onrepehema Ha TPEHUHTY, Tpajamby HIU

10 Ayrop xopuctu u3pas npeontepehere, alyd OH He MHCIM HAa HpeKoMepHo onTepeheme, Beh Ha
onrepeheme Koje M3a3uBa TMpollec MO3UTHBHE aganTanyje. OBO ce MOXKE IMPEMO3HATH Kao TPUHIIUII
mocreneHor nosehama onrtepehema.
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Op3uHU Koja JeUHHUIIE CTUMYIYC WIM KOMOMHAIMjU BHUX  KpO3

CynepKoMIeH3anoHu (ene. overcompensation) 1mkiyc (ciuxe 55 u 56).

I'

%

c

i

L

‘ d
T CYNepEOMNEHIANN]A  ——]py
]
i
]
]
)

Onrepehere

-

e .-

B e ——
-

3amop Onopagak

Cruxa 55. lluxityc cyrepKkoMITeH3a1IHje

Crpahenuye: a-d - mepuony BpeMeHa; O - KalalMTeT; & - KaTaOOINYKU eeKaT TPEHUHTa; C -

aHabonuuky eexaT TPEHUHTA.
[punaroheno u3: Auk, (Dick, 2014, ctp. 333).

' ' v
[ToueTHH HHBO N =/~ T\ ff—_-—'\. — -
cnocofHOCTH I\_/ \/ _v U

[loGomwame
L ‘i_ o 4 ClocoGHoCTH
ST

Y.

cnocobHocTH [

Cruxa 56. Kymynatusau ehekat TpeHHHTa
lopmu neo cnuke - Mame MoOoJBIIAKkE CIOCOOHOCTH 300T qyXer WHTepBaia u3Mel)y TpeHnHra;
JIOEGH J1€0 CIHKe - Behe moboJbluame CiocoGHOCTH 300T IpaBOBpeMeHe puMeHe onrepehera.
[Ipunaroheno u3z: dux (Dick, 2014, ctp. 333).
o IloBpaTHocT/ykuabuBocT/ieTpeHuHr  (ewe.  reversibility). Kama  ce
MHTEH3UTET, OOMM WM I'YCTHHA PEeyKY]y, CTENEH aJanTalnje Koju je n3a3BaH

orepehemeM Ha TpeHUHTY nocTeneHo he ce ryouTu. JaunHa ce 6p>ke ryou Hero

nokpersbuBocT (ene. mobility). HuBo cmocoOGHOCTH KoOje Cy CcTeueHe
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CrenuUIHUM METOJIaMa TOKOM KpaTKOT BpeMeHa MHOTO Opxke ce Tyde, Hero
HUBO CIIOCOOHOCTH KOjeé Cy CTEUEHE CIOPHjHM MeToJiaMa TOKOM JIy>Ker
BPEMEHCKOT IepHoJia. JoIl yBeK MMa CiIydaja TIe Ce HaMEpHO CMambyje
ontepeheme TOkOM crnenupuyHe MpUIIpeMe 3a TJaBHA TaKMHUYema. TpeHep

MoOpa J1a OJUIy4d y KOM 00MMY TakaB TPEHUHT Tpeda Ja Oy/ie CMameH U KOJIUKO

JyTo.

**k*k

[lepnommzanuja ce MoOKe ONUCAaTH Kao OPraHW30BaHA TOJEeNa TOJUIIEET
TPEHUHTa Koja peiraBa Tpu ocHoBHa 1uska (Dick, 2014, ctp. 313):

e [lpumpemy cmopTHCTE 3a JOCTH3alk€ ONTHMAIHOT MOOOJhIIaBamba
ETOBHUX CIIOCOOHOCTH;

e [lpunpema cmopTucTe 3a BpXyHall Yy TaKMHUYapcKO] CE30HU (HIp.
Onumnujcke Urpe, HallMOHalHaA MPBEHCTBA UTI.);

e [lpumpema criopTHCTe 3a TIIaBHA TaKMHUYEHa KOja Cy TOBE3aHa ca TUM
BpXyHIIeM (HIp. KBadu(HUKAIMOHA TakMu4ewma 3a OJIUMIIMjCKE HIpe,
HallMOHAJIHA TIPBEHCTBA, MEUEBHU JIUTe, PyH]IE€ Kyl TAKMUYEHa UT/. ).

[Tonekan, roauIIkbU LUJBEBU HUCY Y OKBHPY NOMEHYTa TPU HABOJA, U MOTY ce
pasmotpuTu Kpo3 cieneha asa crasa (Dick, 2014, ctp. 313):

e Jla moMoOrHy omopaBKy O] MOBpejie, OOJIECTH HIIM HaplLUjaTHOT CTpeca
TOKOM T'OJIMHE TPEHUHTA (HIIp. pereHepaiyja nocie OIUMITN]CKA UTapa);

e [lpunpema cHnopTucTe 3a CyCpeT ca rope HaBEICHUM ILHUJbEBHMA Y
HapeJHO] TOAWHHM, MoBehameM crienn(pUIHOT TPEHUHTA, CTA0NUIN30 BAalheM
TEXHUKE WM CIIOCOOHOCTH WTJA. TOKOM IEpUOJa O] jeJHE WU BUIIE
rogdHa (HOp. jeAHa 10 JBE CE30HE/TOJUHE TMpe  OJUMIIMJCKE
CE30HE/TO/IMHE).

Huk (Dick, 2014, ctp. 313-319), apxehu ce MatBejeBux, XapeoBux, O30JIMHOBUX U
MapkoBux, kao u XETUHTepOBUX CXBaTamkba H3HOCH CBOje BHlECHE TOIUIIHE
MepHoIu3alije CIOPTCKOT TPEeHUHra Koja he Ha OoBOM MecTy OWUTH MpUKa3aHa Kpo3
HEKOJIMKO Tayaka:

e MojaepHa Teopuja HepuojaM3alMje NMPBOOUTHO je HacTana M yHampeheHa

3axBaspyjyhu MatBejeBy;
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e MarsejeB je npeUIoKUO Ja TOJUIIBH IUIaH Oy/ie OJIe/beH Ha TPU Meproa:
MPUIPEMHHU, TAKMUYAPCKHU U MPETa3HHU;

e Ty ce MUCIM Ha MakKpOIMKIYyCE M OHH C€ MOTY ONHUCATH Kao MOJEI
IUKIMIHOT Pa3Boja CIIOCOOHOCTH - npunpema (adanmayuja) - makmuyerbe
(npumena) - npenaz (pecenepayuja);

e Jlux HaBoJM 1A je MarBejeB HampaBHO MO0y Ha kpahe daze TpeHuHTra
Koje Cy OBJE TpHKa3aHE Kao ME30LMKIYCH, a ME3OIHKIYCH ce Jeie Ha

mukponukiyce! (Cruxa 57).

Meceuu |Oxr Hoe [en Jau: ®eb Map Anpq' Maj JyHi J}".‘IE Agr | Centembap
- pt—  Taxniu. ———TIpenazun-»
) 6

Maxrpou |- Ipunpesuir
Meso. 1 ; 2 3 4 5

L]

== 4=

Cruxa 57. JenHOUMKINYHA BapHjaHTa IEPUOIU3AIH]ES
[punaroheno u3: Jux, (Dick, 2014, ctp. 313).
e [lpunpeMHH mnepuoa ce MOXE NOJEIUTH Ha: Me3zomukiyce | um 2;

TaKMHUYAPCKH MEPUO]T CE MOKE TOACIUTH Ha: Me3oukiyc 3, 4, 5; [Ipenazau
nepuoj y cebu caapxku Mmezonukiyc 6. Cee mto je /luk Hamucao CymTHHCKA
ce TeMeJbM Ha uaeju MarBejeBa O TMEPHOIU3ANM]A CIIOPTCKOT TPEHUHTA.
HNmak tpeba umatu y BUAY Ja je TpHKazaHo ckpaheHa Bep3uja MatBejeBe

KOHIICTIIIN]E U JIa TIPH pa3yMeBamy Tpeba OUTH Ompe3aH.

4.11. Teme u peMe AUjajIora 0 TEOPUjHu CIIOPTCKOT TPEHUHTA

VY nperxogHUM oJeJblIMMa TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa Cy MPEACTaB/bEHHU, KPO3 TpU
LenuHe, MpoOieMu croprcke ¢(opme, 3aKOHOMEPHOCTH W/WIM TPHUHIMMNA, Kao |
MepHoIu3allije CIOPTCKOT TpeHuHra. Mehytum, rope moMeHyTu ayropu OaBUIIH Cy ce
U ApyruM mpobieMuMa Teopuje CHOPTCKOT TpeHuHra. Tu mpobieMu Koju Cy, MOHEKa
,~HIDKEra“, a moHekaja ,,BUIlera“ peaa, a Hucy npoOieMu croprcke ¢popme, MpUHIUIA
WIM TepUOJM3allhje CHOPTCKOT TPEHWHra, Takol)e UYWHE KOHCTUTYaHTE TEOpHje
CHOpPTCKOT TpeHuHra. Ha mpumep, Heku oa THX mpoOiema MOry OUTH pa3yMeBame
cpencraBa/BexOu, MeToJa CHOPTCKOT TPEHHMHTa, 3aTHM Teopuje/a MOTOPHUUKHX

CHOCO6HOCTI/I, nIn TeOpI/Ije TAKMHWYApCKE AaKTUBHOCTH.

11 Ylako ayrop HecyMBMBO MHIIE O MOCTaBKaMa KOj€ je MPEIoKHO MaTBejeB, Kao 00jallmere
HaBoau O301MHOBY 1 MapKoBJbeBY MocTaBKy u3 1972. ronuse.
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W3nomeme cBuXx mnpobiema OW y MHOTOME TNPEBA3UILIO TOTpede OBOT
UCTpaKMBama, Na he Ha OBOM MecTy OMTH OJNFbKe MpEACTaBIbEHE meme Oujanoea
nu3Mely pa3nMuuTHX MPUCTAIHIA TEOpHje CHOPTCKOr TpeHWHra. Ha OCHOBY yBHIa y
TeMEe KOje HaM TOBOpe INTa je CBe OMO TpeAMEeT IHjajora O TEOPHUjU CHOPTCKOT
TpeHuHra, Ouhe MoKymaHo fa ce nepuHuIy U peme (HoBe mH(popMaIyje, HemTO IITO
j€ M3 MPEeTXOJHOT KOHTEKCTa HEMO3HATO) JAWjaiora O TEOPHjU CIOPTCKOT TPEHUHTA.
MehyTum, OCHOBHA CBpXa OBE TEMATCKE aHAIN3E j& nomephusarbe 8aHCHOCMU K/bYYHUX
mema KOje Cy TpeACTaB/beHe y AUJAIOTy M3Mel)y mpucTanuia TpajaulloHalIHe TEOpHje
CIOPTCKOT TpeHWHra W OJOK cucreMa CcropTckor TpeHnHra. OCHOBHAa BOJUIbA
MPUIIMKOM pean3allije OBE TEMAaTCKE aHaJIHM3€ je IMOCTaBJHEHO IMHTAE: Koje Cy meme
npucymHe y oujaiocy 0 meopujama CHOpmcKo2 mpeHunea?

VY oTkpuBamy TeMa U MoJTeMa MPUMEHEHA je mexHuKka noHasmsara. OBIe ce 1Mo
TEXHUKOM TIOHaBJbamka MOJPa3yMeBa Jla c€ HEKH M3pa3 MOHABJHAHO jaBJba y TEKCTY, a TO
noBojM A0 yBehanux msriena na je o tema. Ha ocHoBy Tora, moryhe je koMOMHOBaTH
TeMe y TIOJMOBHE MOJeJIe, ajli M MMOjJMOBHE MoJelie y TeMe. TeMoM ce oBJie 03HauaBa
arncTpaknuja (OMIITa TemMa), Kao | rnojeauHauHe (crernududHe) TeMe Koje MOTY J1a YHHE
JemHy 3ajeIHUYKy TEeMy alCTPaKTHHJer KapakTepa, ajli MOTYy IpeACTaB/baTh
nojeHavHe 3aceOHe Teme. TakBe 3aceOHE TeMe MOTY OMTH TIPEMET MpoyvaBama.

Jlo Tema ce JONULIO W3 eMAUpujcKux nooamaxa - HAYYHHUX pajioBa, OJHOCHO
TekcToBa. KOHTEKCT cXxBarama OBHX TEKCTOBa yrnyhyje Ha HCKYCTBO WM YCMEPEHOCT
NPHUCTAIMIA PA3IMYUTHX CXBaTakba M0 KJbYYHHM [UTakbUMa TEOPUjE CIIOPTCKOT
TPEHUHTA. Y30paK je YHHUJIO JIECEeT BAKHUX PaJIoBa KOjU Cy 00jaBHIM ayTOPH KOJHU CY
YYECTBOBAJIM Y JUCKYCHJH O MPOOJIEMUMa TEOpHje CIIOPTCKOT TpeHWHra. [ eHepaiiHa
TEMaTCcKa CTPYKTypa pajioBa je IHjaJOUIKO-KPUTHYKOT KapakTepa, Kao M HICjHO-
MPE3CHTAIIMOHOT KapakTepa. Kpurepujym 1o KojuMa cy TEKCTOBH 0Ja0paHu 3a y30pak
j€ HosoHacmanu HayyHu npobiiem KOju ce TUPEKTHO Be3yje 3a npobieme nepuoousayuje
Ccnopmckoe mpeHun2a M KOju TOJpa3yMeBa uoejy u Kpumuky KOjy Cy HPUIIOXKHUIE U
IpeJcTaBuie MPUCTAIMIIE JiBa pa3IuuuTa cxBaTama. CTpyKTypa y30pKa IpUKa3aHa je y

Tabenu 23.
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Tabena 23. CtpykTypa y30pKa Ha OCHOBY Kojer cy oapehuBane

TJIaBHC TCMC Y TeOpI/IjI/I CITOPTCKOI' TDCHUHTIA

AyTopu HacsioBu pagoBay Kojuma je Bohena I'onuna Yaconme
JUCKYyCHja H3amba
Teopus n
Brnagumup Uccypun; Konuemnus 6710K0BOM KOMIIO3ULIIUHU B 2002 MPaKTUKA
Buragumup xisap IIOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB BBICOKOI'O Kjlacca ¢dus.
Kynetypsr
. Teopus n
TeOpI/ISI 1 MCTOA0JIOTHA CIIOPTUBHOU
10.B. MpaKTHKa
. MOJITOTOBKH: OJIOKOBas CCTeMa TPEHUPOBKHU 2005
Bepxommanckuit ¢dus.
CIIOPTCMEHOB BBICOKOI'O Kjlacca
Kynetypsr
Teopus un
10.B. I'opu30HTBEI HAy4HON TEOPUU U METOAOIOTUU 1998 IIpaKTHKA
BepxomaHckuii CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU ¢dus.
Kynetypsr
Vladimir B. Issurin The author’s reply 2010 Sports med
Vladimir B. Issurin New h_orlzons for t.h € metho_dol_ogy_ and 2010 Sports med
physiology of training periodization
Teopus u
LI Matseen Moneano-IieneBon MTOJIX O] K TIOCTPOEHHUIO 2000 MpaKTHKa
CHOPTHUBHOM MOATOTOBKH (CTAaThs MEpBast) ¢dus.
Kynbtypsl
Teopus u
LTI Matseen K muckyccum o Teopun CriopTHBHON 1998 MpaKTHKa
TPEHUPOBKH ¢bus.
Kynbtypsl
" o Teopus u
O "KOHIIENIINH MEPUOTU3ALNN CIIOPTHBHOM
" . MpaKTHKa
B.H. ITnatonoB TPEHUPOBKH" M Pa3BUTHH OOLIEH TEOPUHU 1998 s
MOATOTOBKHU CIOPTCMEHOB ’
KynsTyphl
New horizons for the methodology and Soorts
John Kiely physiology of training periodization block 2010 P
JUIEr . Med
periodization: new horizon or a false dawn?
Viadimiri Koprivica Blok periodizacija — prekret_nlca ili zabluda u 2012 Sportlogia
sportskom treningu

JletasbHMje O cnpoBOlemy OBE aHAIU3€ M3JI0KEHO je Y OJeJbKYy METOJH, a Ha

OBOM MecTy Ouhe mnpencraB/beHe MHOTOOpOjHE TeMe [ujaliora, ald W TOKYIIaj
Ki1acudukanuje tema. Ha ocHOBY TakBor craBa Moryhe je OueKMBAaTH OITOBOpP Ha
MUTAkE: Koje cy meme BadcHuje, a Koje cy Marbe 8adCHe 3d pasymesarbe Cyulmune
oujanoza o meopuju cnopmckoz mpenunea?

OaroBop Ha MPBO MOCTaBJEEHO MUTaWkE yIyhyje Ha BETUKU OpOj MPUCYTHUX TeMa
y IMjajory Koju je BoheH o TeopHjaMa CIOPTCKOI TpeHuHra. Y mabenama 24 u 28

HajIpe je MPUKa3aHO KaKBa je MPUCYTHOCT PAa3IMUUTUX TeMa KajJa ce OHe MoCMaTpajy y
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onHocy Ha nedunucane xnacrepe. Y Taberama 25, 26 u 27 natu cy ONMKU pe3ynTaTu
KJIacTep aHajM3e 3a TeOopHjy OJOK Mepuoan3aluje CIOPTCKOT TpeHuHra, a 'y Tabenama
29, 30 u 31 3a TpaIUIIMOHATTHY TCOPH)Y CIOPTCKOT TPCHHUHTA.

Knacrep npencrasiba cKyn U3/1BOjeHHX TeMa U3 Moryher ckyma tema. Kao mto
ce MOXKE BHJIETH NPUCTAIUIEC OJOK Mepuoau3aiuje, KPUTHUKYjyhH TpajauluoHaIHY
TEOpHUjy CIOPTCKOT TpPEHWHra, H3HEJIE Cy MamH Opoj TeMa HEero MpHCTAINLE
TpamunuoHamHe Teopuje. I[lpucyTHocT TMX Tema je 3HaTHO Beha, 3a pa3nmmKy of
MPUCYTHOCTH TeéMa KOJ IPUCTAIUIA TPAAUIIHOHAIHE TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA, aJTH
je oO6uM jaBibara HaJBAKHUJUX TEMa Yy OKBUPY KJIacTepa yUeCTalHuju y TPaJAULIMOHAIHO)]
TEOpHjH HEero y OJOK MepUuoIu3aliju CIOPTCKOT TpeHuHTa. To ce MoXkKe MPOTYyMaduTH
Ha HaYMH KOJU HaM Ka3yje Jia je KpUTHKa NMpucTaauia OJI0K Mepruoau3aluje 3acCHOBaHa
Ha Manom Opojy mema W Ja WIMa YCKO-CHeyu@uuan Kapakmep KOJA C€ OJHOCH TIpe
cBera Ha TmpoOJeMe pasyMeBamba CHOPMCKOZ mMpeHuHed, Kao W Ha npobieme
nepuoousayuje cnopmckoe mpenunea. HapaBHo, He MOTy ce 3aHEMapHTH U OCTaJIe TEME
KOje Cy MPUCYTHE Y TEOpHjU OJIOK Mepuoau3alrje, ajau nmocMarpajyhu ux y oHOCy Ha
00MM jaBJbarka Y OKBHPY HOBOT KJIacTepa, MOXKE CE€ 3aKJbYUUTH J1a j€ TEIIKO MPEIU3HO
OJIPEIUTH KOje Cy TeMe OCHOBHA KOHCTUTYaHTa HOBOT KJIacTepa.

Tabena 24. Teme y Teopuju OJI0K ITEpHOAM3AIII]E CIOPTCKOI TPEHUHTA

Teopuja 010K nepuoaU3aIuje

Knacrep 1 Kaacrep 2 Kaacrep 3 Kaacrep 4

Tema f Tema f Tema f Tema f

Tpenunr | 286 TpeHunr 96 | Ilpunpema |42 | U3apxxspuBOCT | 6

TpeHunr 93| Ilpumpema |45 BpxyHcku 6

[lepuomuzanuja | 93 | Tpenaxuu | 44 O6um 6

Cnoprucra | 42| Ilnanupame |6

Cnoco6noctu | 48 | Cnopructu | 6

Cnoco6noctu | 6

Hcypun 6

Onumnujcke | 6
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Tabena 25. OuHATHN HEHTPH KJIACTEPa 3a TEOPH]jy OJOK MEpHOAMN3aIN]jE CIOPTCKOT TPEHUHTA

Knacrep
2 3 14| 5
Opeksenrmja | 286 | 94 | 43 | 6 | 17

Tabena 26. Pe3ynraTu KiacTep aHaIM3€ 3a TEOPU]jy OJIOK MEPHOAM3AIIN]e CIIOPTCKOT TPEHUHTA

Knacrep Error .
F Sig.
Mean Square df Mean Square df
35026.263 4 17.516 495 1999.701 0.000

Tabena 27. bpoj ciiydajeBa (Moryhux TeMa) y CBaKOM KJIacTepy 3a TeOpHjy OJI0K

NepUOIM3aIlHje CIOPTCKOT TPEHUHTA

Krnacrep

1

3

300

1
2
3 30
4
5

166

Tabena 28. TeMe y TpaauLIMOHAIHO] TEOPUjU CIIOPTCKOT TPEHUHTA

TpaauumnonaiHa TeopHuja CIOPTCKOT TPEHUHTA

Kiacrep 1 Kmacrep 2 Kmacrep 3 Kiacrep 4

Tema f Tema f Tema f Tema f
Iepuoauzanumja | 48 | Croptcku | 89 TpeHunr 38 Teopuja 15
Biok 45 | Tlpunpema | 79 | Ilepuoamuzanumja | 32 Cnopr 15
Tpenunr 57 Cnocobnoctu | 25 ITapamerpu 15
Teopuja 61 Cnoprcku 39 [Mpuctyn 15
Tpenunr 57 Cnopructa 34 Tpenaxuor 14
Cropructu 46 Pesynraru 29 Cnoprucra 13
Tpenunr 50 AKTHUBHOCT 26 | Ilepmommzanmja | 15
Croprcku 40 Usrpanma 15

Teopuja 38 Teopujy 15

Jaunna 38 Teopuja 15
Cnopr 35| Takmuuapckoj | 14
Hayunoj 25 | PagoBu (Hayunm) | 14
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Tabena 29. duHANHM HEHTPH KJIACTEPA 32 TPAAWIIHMOHAIHY TEOPH]Y CIOPTCKOT TPEHUHTA

Kitacrepu
1 2 3 4 | 5
@pexBenmja | 52 | 84 | 33 | 15 | 5

Tabena 30. Pegynratu Knactep aHaIM3e 3a TPAUIMOHAIHY TEOPHjy CHOPTCKOT TPEHUHTa

Knacrep Error F Sig.
Mean df Mean df
Square Square
9963.049 4 6.754 495 1475.233 0.000

Tabena 31. bpoj cnydajeBa (Moryhux TemMa) y CBaKOM KJIaCcTepy 3a TPaJULIMOHATIHY TEOPH]Y
CIIOPTCKOT TPEHWHTA

1 7
2 2
Kunacrep 3 13
4 72
5 406

5. AOITPUHOC JTOMARUX AYTOPA TEOPUJU CITOPTCKOI' TPEHHUHI' A

[TocToju Benmuku Opoj momahux ayropa, Kao M ayTropa W3 JApaBa OuBiie JyrociaBuje
KOj! Cy TMOKYIIAJIH J1a 1ajy JAOTIPHHOC Pa3Bojy TeOpHje CIOpTCKOr TpeHnHra. Ha camom
MOYETKY YMECHO je IMOCTaBUTH MUTAE: y YeMy Ce OrJIefia JOTpHHOC AoMahuxX ayTopa
TEOPHUJU CIIOPTCKOT TPEHUHTA?

VY oBoM mornasiby Hehe OMTH JeTa/bHO M3JI0KEHa pa3yMeBama JoMahux ayTopa
Kao IITO je TO OMO ciy4aj y MPEeTXOAHHUM IOriaBjbuMa, Beh he 6utu ykazaHo camo Ha
KJby4YHE paJioBe KOjU C€ TUYY CaBPEMEHOT IHjalora y TEOpHUjU CIIOPTCKOT TPEHHHTaA.
Tpeba umaTu Ha ymMy Aa ce JayXe YeKaio Ha IpBe TeKcToBe qoMahux ayTopa Koju ce Ha
IMPEKTaH HAuuH YKJbYYyjy Y pacnpaBy O CYNITHHCKMM HpoOieMuMa Teopuje
CIOPTCKOT TPEHUHTra. Y OBUM peloBHMa JIPKU ce JI0 Tora Ja je jenaH o Hajsehux
JOMIPUHOCA HEKO] HAyYHO] TUCLMILIMHY, YIECTBOBakE y AUjasiory u3Mely mpucraiuna
Pa3NUUYUTUX TEOPUJCKUX CXBaTama. [lakie oBje je Maxma ycMepeHa Ha KpUTHUKY
MHCA0 Hay4yHOT KapakTepa, a He OMJI0 KaKBY KPUTHUKY MHCAO0.

Hema cymme, pa3Boj TeopHje CHOPTCKOI TPEHHMHIA y CBETY Y BEIUKO] MEpH

YyTUIIA0 je Ha pa3BOj TEOpHUje CIIOPTCKOI TPEHWHra Ha HamMM mnojpydjuma. Hajsehu
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yTHUIIaj HA Pa3BOj OBE AUCIUIUIMHE y J0Mahoj HAYII O CHOPTCKOM TPEHUHTY UMAIU CY
ayTOpH ca PYCKOT TOBOPHOT MOJpYy4Yja, KOjU Cy MOCTaBHIN TEMEJb CaBPEMEHE TEOpHje
CIOPTCKOT TPEHWHTa W YCMEPHWJIHM Jajbl HEH pa3Boj He camo y nomahum Beh m y
CBETCKHM pa3Mepama.

[Mocmarpajyhu TeopHjy COpPTCKOT TPEHHHTa Y CBOM M3BOPHOM CMHCIY HE MOXE
ce ca curypHomhy pehu 1a MOCTOjU BETMKH JOTPHUHOC TEOPHjU CIIOPTCKOT TPEHUHTA Y
WHOBAaTUBHOM CMHCIy OJ] cTpaHe aomahux ayrtopa. Jlomahu ayropu, mpeBoaehu
CTPYYHY M HayyHy JIUTEpaTypy Ha Hall CpICKM Je3UK U cuctemarusyjyhu je,
JOTIPUHENH Cy IUPEHhY HAYYHE MHCIH O CIIOPTCKOM TPEHUHTY M YTHIAjy Ha MHOTE
ucTtpaxkuBaue. Tume je cTBOpeH TeMelb 3a Oyayha TeopHjCKO-NpaKTHYHA pa3MaTpama.
Takohe, mompuHOC pa3BoOjy TEOpHje CHOPTCKOT TPEHHWHTa MOXKE Cce carjieflaTh y
noKywajy pasymesarba u npahera pazeoja muciu o cnopmckom mpenuney. C 003upom
Jla je OBaj MPOIIEC pa3Boja HArJAICHU]U TIOCIIE IPYTOT CBETCKOT paTa, BEJIMKH j€ yCIeX
OMO /1a ce Mperno3Hajy UCTPAKUBAYKU MYTEBU KOJU Cy Ne(UHHUCAHH y OKBUPY TEOpH]E
CIOPTCKOT TpeHuHra. Hekn o1 ayTopa Kojy Cy ce YKJbYYHIIM y TOKOBE pa3Boja TEOpHje
CIIOPTCKOT TPEHHWHTA, M KOJH Cy OCTaBWJIM HM3a ceOe BEeIUKH Opoj yIIOCHUKAa W HAyYHUX
pagoBa ca mpoctopa OwuBmie JyrocmaBuje, Ounu cy: Huxoma Kypemmh, Jparomup
[Terposuh, Bmamumup Kompusuma, Jynujan Mananko, Bophe Hajmrerep, ®pama
®parpuh, Bophe Credanosuh, Camra JakosibeBuh, Mrop PanucassbeB, 1 MHOTH JIpYyTH.

VYBaxaBajyhu nomnpuHOoc cBUX jgomahux ayropa TEOpHjH CHOPTCKOT TPECHUHTA,
unak tpeba u3aBojutu tekcroBe JeBtrha (1999), Credanosuha (2011) u Kompuswuiie
(2012) koju cy ce ompemenuiad y TEOPHUJCKOM CMHCIY 10 IHTamkHMa Koja ce THYY
CaBpeMEHE TEOpHje CIIOPTCKOI TPEeHUHra. To 3HauW Ja Cy MOMEHYTH ayTOpH NIaJd
JOMPHHOC OuUCKycuju Koja ce BoIu u3Mel)y mpucranuia pa3iniuTux yBepema U THME
NpUOMIDKUIN KJbyYHE HaydHe mpoliieMe y OBOj 00JacTd MIMPOj HAYYHO] U CTPYYHO]
jaBHOCcTH. [loMeHyTH pajoBH MpeacTaBibajy mpumMep Hajpeher cuHTe3a oHOra ImITO je
KapaKTepUCTUYHO 3a CaBpEMEHE TOKOBE Pa3B0ja TEOpHje CIIOPTCKOT TpeHHMHra. TakBo
YYECTBOBaWE Yy paclipaBaMa Jaje WHOBAaTHBHU W CTBapalaykdl JONPUHOC pPa3BOjy
TEopHje CIIOPTCKOT TPEHHUHIa jep Ha KPUTUUYKM HAa4YMH caryejaBa riaBHe npobiaeme. Ha
ToMe Tpeba 3axBaJMTH IOMEHYTHUM ayTopuma. Mako cy cxBarawma Komnpusuie,
CredanoBuha u JeBtuha pa3zinnuuTa, HA HEKUM MECTHUMa CYIPOTCTaBJ/bEHA U PAIIUKY]y

ce Yy HauMHy MOMMama TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa, OHO IITO je HajBpeaHHU]e, a Y UCTO

217



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

BpeMe 3ajeIHUYKO 3a HBUX J€ CMelocm y Kpumuyu U aKmuéaH 0OHOC Y TIOKYIIajy
pemaBama HEKUX MpobieMa Koje HOCH ca coOOM TeopHja CHOpPTCKOr TpeHuHra. OBu
paJioBH HOBHJET Cy JAaTyMa U jOII YBEK CE HE 3HAa KakBor he oJjjeka UMaTH y CTPY4YHO] U
HAy4YHO] jaBHOCTH KakO KOJ Hac Tako M y cBery. Ho 0e3 cymme onu he ocratm
3a0erekeHn Kao J00ap MOKyIa] pelraBama HEKUX 0] KIbYUYHUX MUTama O KojuMma je
OBJIE ped.

[lo3Hato je ma ce y TeOpUju CHOPTCKOT TPEHUHIa IOjaBUja JBa OCHOBHA
CyHmapHUYKa CHCTEMa - TPAJWIIMOHAIHA TEOpHja CIIOPTCKOT TPEHWHTA U TeopHja OJOK
nepuoAu3alyje crnoprckor tpenunra. Ilormemajmo kako cy ce Jertuh, Kompuswiia,
CredanoBuh onpenenuian y oJJHOCY Ha OBa JjBa CHCTEMA.

Jertuh (1999) Beoma Op30 HakoH OypHe pacnpaBe uzmely npucramuia TTCT u
TBIICT yka3yje Ha OCHOBHE TIpo0sIeMe KOJU Ce jaBJhajy Y TEOPUJU CIIOPTCKOT TPEHUHTA,
YIMe JKeJIH J1a oCTeln AyX HaydHor nujanora. Hauwme, Jestuh (1999, ctp. 111) nume:
,»J1€0 KOju KemuM Jia HarlacuM M3 TEKCTa BepXolraHckor, MOXKe ce CyMHpaTH Kao
pe3yiTaTH TMpakce y CHOPTY KOjy OH Tpero3Haje Kpo3: 1) eBHIEHTHO cupoMmaliaH
CTPYYHH DPaJ] KOjU MOTHYE OJ HEBIIaJamka HaydHUM OCHOBaMa W 3aJalliMa METOJUKE
CIIOPTCKOT TPEHMHTA; 2) KOH3EPBATUBHOCT y MHTEPIIPETAIlMjU OCHOBHE HIIEje, NIEIO0Ba
nepuoAn3alje TPEHWHra Koja je TMOTeKJIa W3 pamoBa o Teopuju TpeHunra JI. TI.
MarsejeBa“. Jlasbe, Jestuh (1999, ctp. 111-114) npkehm ce mpe cBera TeKCTOBa
BepxoimaHCKor M HETrOBHX CIEIOCHUKA MPEICTaBJha YMTAB HU3 KPUTHKA M 3aMEPKU
koje cy ynyhene TTCT, onnocHo meHom TBOpiy JI.IT. MatBejeBy. Ha kpajy, JeBtuh
(1999, ctp. 120) 3akspydyyje na MOCTOJH ,,JIACHBHOCT aKaJeMCKe €IHuTe Yy (HU3UYKO]
KyaTypu‘'?, kao u ,I0fpHBame YHUBEP3UTETCKE TpajuIUje” uMMe ce ,y[asbaBa
¢bu3nUKa KylITypa 0J1 MECTa Y CHCTEMY HayKa U pe)epEHTHUX TOKOBA CTPYYHO HAYYHOT
ca3zHama“.

Credanosuh (2011) ce y nBa HaBpaTa OCBpHYO Ha cCaBpeMeHe Ipobiieme Teopuje
CIOPTCKOT TPEHUHTA Y CBOM KamuTaIHOM Aeny Purocoguja, Hayka, meopuja u npakca
cnopma. TlpBo, Credanosuh (2011, ctp. 304-309) y OKBHpPY CBOT H3JIarama O CTapOM-
HOBOM IIJIaHHpamy CIIOPTCKOT TPEHUHTa nuiie cueaehe:

e Haponehu bommnuuo u CudoBo cxBaTame, OBaj ayTop MUIIE Ja je

HAJIIO3HATUjU [UIaH KOjU IMpHKa3yje OJAHOC oOuMa U MHTEH3UTETa

12 Mucnu ce Ha MacUBHOCT z[()Mahe aKaJCMCKE CIIUTC.
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onrtepehema jecte kiacuuaH miaH no MarsejeBy. Credanopuh HaBoau u
uutrpa OpeHiyja yije CTAaHOBUIITE HHUje y CarJIaCHOCTU Ca MOMEHYTUM
MOJIEJIOM (TUTAHOM ).

e AKo ce Majo 0oJbe TorJiea Ha Ki1acu4aH Mojiesl MaTBejeBa U 3aluTaMo
Ce Kako je OH TO pauyyHao oOMM M WHTEH3UTET ontepehema, cxBaTnheMo
Ja TO He TroBopu HumTa. Hamme, kako je moryhe Opojuté o0mM
ontepehewma ca Teropuma, ¢ ooumMoM ontepehewma Ha crnpuHTeBUMA? A
BUXOBE MHTEH3UTeTe ontepehewma? Moryhe je, ako cy HU3paXeHU Yy
MHMHYTHMAa a1 TO HE TOBOPY HUIITA®.

e Jlasbe y TEKCTy ce HABOAM: ,,3aTO j€ HEOMXOJHO Jla C€ MPHUKAKE 0OuUM
npumene oopehenoe cpedcmea u we208o2 unmensumema onmepeheroa y
MOKY MAKpoyukiyca.

e (Credanosuh numre: ,,Cana kajga ce AONUIO J0 3aKJbydKa J1a TUTaH Mopa Ja
rnmoceayje W penatuBHE OOWME TMPUMEHE pa3IUYUTHX CpejacTaBa (d
BUXOBUX HWHTEH3WTETa omnrepehema), MOCTaB/ba C€ IUTakE KOJU je
Haj0OJPM HAYMH Yy HUXOBOM CMEmHUBamy ? Y TOM TMOTJeay OH Jaje
npuMepe TUTaHWpama ca aBa (akropa: a) napanennu CMUMyiamueHu
pazeoj oba ¢hakmopa, 0) CeK8EHYUOHATHU MPEHUHE (MpeHUuparbe jeone
Kapakmepucmuke, 00Kk ce Opyea 3anocmasma), B) , Hosu® nauum
nianuparba (Ha 0Baj HAYMH C€ CEKBEHIIMJAJIHO pa3BHjajy KapaKTEPHUCTHKE,
TaKo J]a OHE KapaKTePUCTUKE KOje CYy y oJpe)eHOM INepuoay He pa3BHjajy
OJIpXKaBajy Cpelllbh HUBO oOMMa onrepehema). [Ipenioxkenn MogauTeTH
IUIaHUpamka 3acHHBAjy ce Ha NpuMeHH ontepehema Koje a0BOAM 10
onadared, 00PIHCaABArbA WU PA360jd HEKE KapaKTEPUCTUKE CIIOPTHUCTA.

e Kanma je peu o Teopuju ONOK MepUOAU3AlLIMjE CIOPTCKOT TPEHUHTA,
CredanoBuh 'y oOKBHpPY TMOMEHYTOT TMOTJiaBjba muiie cruexaeche:
,/HTepecaHTHa je wuueja McypuHa o kopumhemy CcIeUjaTIu30BaHUX
ME30LIMKINYHUX OJIOKOBAa y KOjUMa C€ KOPUCTE BHCOKOKOHLIEHTPHCAaHA
TpeHa)kHa omnrepehema ycMepeHa Ha pPa3BOj MHUHMMaiHOr  Opoja
crnocoOHOCTH  T3B.  ,,00K  mepuoamsamuja“.  TpanunumonanHa
NEpUOIN3allja Cce Yy BEJIMKOM Opojy CHOpPTOBAa JIOMHHAHTHO KOPHCTH.

Benuku Opoj BpPXYyHCKHMX CHOPTCKHX pe3yiaTara je yIpaBO pe3yliTaT
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TPaIUIIMOHAIHOT TIpUCcTyma. MehyTum, y TpEHHUHTY BPXYHCKUX CIIOPTHCTA
KOjU Cy UMajid BpPJIO BHUCOK HHBO ajanTaiuje, TPaauilHOHATHOM

NIEPUOIN3AIIjOM HICY MOTJIH J]a C€ TIOCTUTHY JKeJbeHH e(heKTh .

Hpyro, Credanosuh (2011, ctp. 381-389) numyhu o ocHOBama TeopHje CIIOpPTa,

ocBphe ce Ha Ba)KHOCT KPUTUYKOT MUILJbEHHA Y H0j M HaBoaU ciezehe:

»leopHja ciopTa Ou Tpedasio da 0da npusharbe u 0a 3ay3me KPUmuyku
cmae TIpeMa IPETXOJHUM TeopHujama cropra, uiu cyoreopujama. OHa He
O0u Tpebano na aHamu3Mpa M MpOoydaBa CIOPTCKY Ipakcy, 0e3 KpUTHKE
ncre®.

,/IMa oHONHMKO Teopuja W CyOTeopHja KOJHUKO HMMa TeopeThyapa H3
obnactu criopra’.

,» 1 €0opHrja criopTa HHje METOJI, TeXHHUKA..., HAMpOTHB, Beh joj je 1usb na ce
MOCTaHe HETOBEPJbUB Yy OJHOCY Ha CBa YIYTCTBA, Jla CE€ MPOYydYaBa Kpo3
pasMuIIbamke, Aa ce Oyzie onpe3aH, CyMBbHYaB, CKeITHYaH, JEJHOM ped]y,
Jla ce MOCTaHe KPUTHUYAH KPO3 37JpaBO Pa3yMCKO KPUTHYKO MULIbeHe*.
,»Y TEOpPHUJU CIOpTa Cy HYXKHE MOJEMUYKE Hamepe, WM OIMO3HUIHOHE
KpUTHKE, KOje TMpPOTHUBYpeuYe, CTaBbajy Yy CYMBbY CIOPTCKY IMpaKcy
npyrux. Teopujcke pacnpaBe y OLIEHH HEKOT NMUTamba Cy HEMaJIo BaXKHE 3a
pa3Boj cnopra. 3a TakBy paclnpaBy Cy MHOTpeOHa MpeTxXojJHa LIUpa U
ny0sba WCHUTHBAKba MpeaMeTa paclpaBe W MNaXJbUBO NPUKYIIbAHE

Marepujana‘.

Hakon yBoaHor HaBolhema BaXHOCTH KPUTHUYKOI MUIILBEHA Y TEOPUJU CIIOPTA,

Credanouh (2011, ctp. 385-388) nmaje mpumep citydaja u3 mpakce ¥ U3HOCH KPUTHKY

Kojy je Bepxomancku wu3Heo Ha pauyH MarBejeBa. HakoH H3HOIIEHa KpPUTHKE

Bepxomanckor, Credanosuh (2011, crtp. 388) momaje: ,Kputuuku craB mnpema

MartsejeBy, KOjU Cy 3ay3eidd HErOBH OINOHEHTH, HE 3HAuu Ja HUje Ja0 JOIPUHOC

pa3Bojy Teopuje crnopra u jAa ojapel)eHoM HMBOY pa3BOja HayKe y CBETY, y IpaHULIamMa

CBOjUX MOTYhHOCTH, MakCUMyM Y HE€HOM CTpYKTypHpamy. HajHOBMjU panoBu

MartsejeBa u3 1988. u xxuBotHO aeno u3 2001. roguHe moa HaciaoBOM ,,OMIITa TEOPH]ja

CIOPTa U HEHU MPUMEHEHH acleKTH™, yOIaxKyjy KpUTHUKU CTaB HETOBE TEOpHje, jep

uMajy 00JbH HAay4HO-TEOPHJCKM MPHUCTYyI. AnM, He Tpeda MCHYCTHTH W3 BUAA Ja je
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MartBejeB, Kpo3 BUUIICNECICHUJCKY MOCBEhEHOCT HAaylld U TEOPUjH CIOpPTAa, CTBOPHO U
OpUTMHAIHU (HUIOCOPCKH MPUCTYI IpeMa MHOTUM IpolieMuMa Koje je pa3marpao‘.

Konpusuna (2012) y cBOM TEKCTY OYEBHIHO 3aCTyIa TPAAULIMOHAIHY TO3HUIU]Y Y
TeopHju cropTcKor TpeHuHra. OH HABOJIM OHO INTO MpHCTAIUIE OJOK MEepHOIU3aIHje
3aMepajy TpHCTAIMIaMa TpajuluoHamHor mpucTynma'® u moxceha mpucranmie 6710k
nepuoausanmje cienche (Kompuswuia, 2012, crp. 91-94):

1. ,,Tepmun "Onox" je Beoma mpoOiieMaTM4aH KajJa ce CTaBU Yy paBaH ca
JpYrUM TEpMUHUMA KOjU Ccy Beh ayxe y ynoTpeOu: IHUKIyC, Iepuo, eramna
unu ¢daza. Tepmun "6510k" HUje TEPMUH BE3aH 32 BpEME U BHHME CE HE MOXKE
O3HAYUTH BPEMEHCKH TEPHUOJ y KOME CE OJBHja HEKH TAaKMHYAPCKH HIIH
TPEHAXKHU IpoILec’;

2. ,Kputukyjyhu kmacmuHy Teopujy Tnepuoausanuje, BepxomaHckum u
Ucypun, Bpio perko mutupajy MarBejeBa M HE aHAJIU3UPA]y HETOBE
TeopHUjcKe ocTaBKe, Beh ux cino0oaHO Tymaue®;

3. ,.Bepxomancku u VcypuH ce HCKJbYYMBO TO3MBajy Ha PaJoOBE CBOJUX
HCTOMUIIJbEHUKA, a mpehyTKyjy paIoBe BHIIE ayTopa KOJjU Cy Ha
CYIMPOTHUM Mo3unrjaMa. HenmpuxpatibuBo je a y MOTIIYHOCTH HTHOPHUIILY
3HaYajHe pagoBe Bojaeher CBETCKOT ayTropuTeTa y o00JacTH TeopHuje
croptckor TpeHunra, Ilmaronora (1998, 2008, 2009) koju ce eHEPruvIHO
CYIPOTCTAaBUO OJIOK MEepUOIU3aALUJH;

4. ,Benmuku mpomycT 3aroBOpHUKA OJIOK IEepUOaM3AIMje j& IITO Cy CBOJjY
KpUTHUKY Oa3upalii Ha CTapujuM paaoBuMa MaTBejeBa, a mpehyraau cBe
OHO HITO je OH KacHHje nonyHuo u u3Menuo (Matsees, 1998, 1999, 2001) y
CKJIaJly ca 3HauajHUM IpoMeHama y CBHjeTy cropTa‘;

5. ,,3a pasnuky o BepxomaHnckor, MarBejeB y CBakOM CBOM Jjelly UMa
XOJUCTHYKH TPHUCTYI, HEONXO/JaH YBUjEK KaJa Ce paJu O CIOXKeHO] Ouo-
MICUXO0-COLMJAITHO] IPUPOIN YOBjeKa“;

6. Teopuja MaTBejeBa MMa CTBapaiayKy NpUMEHY y MPAKCH.

7. ,MarBejeBy ce TIpuUroBapa MeXaHHMYKO pehame U  TOBE3MBaHE
MojeIMHaYHUX TPEeHUHTa y Behe 1jjeHe — MUKPOLIMKITyce KOJH J1aJbe Tpajie

ME30IMKITyce M Makpouukiyce®. ,,YnpaBo MaTBejeB cmaTpa /a CTpyKTypy

13 Jlerasbauje 0 oBOM mpoGieMy Guhe U3JI0kKEHO Y TIOTIIABILMMA KOja CIIEIE.
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10.

11.

TpeHuHra Huje Moryhe ynampen onpemutu. [IpaBa cTpykTypa ce Moxe
BUJjETH M AHAJIM3UPATH TEK KaJa C€ 3aBPUIM HEKH MEPUOJ TPEHHHTa U
TaKMHYCHA

Konpusuna numre ga ce 670K mepuoau3aiija 3acHUBA Ha MOTpedU na ce
MPUMEHH BUIIE OJIOKOBA TPEHUHTa Y KOjUMa ce pa3BHjajy camo u3abpaHe
CIIOCOOHOCTH, Kao W Ha YCIjeNTHOM Y4YeCTBOBamy Ha Behem Opojy
TaKMUYeHha TOKOM TOJIMHE M TIOCTaBjba IHTame: Kako je Mmoryhe y
CUTYyallMju KajJa TaKMUYapCKU Tepuoja Tpaje u mo 10 mecenu u kamga je
NpPUIPEMHU  MEpHOJ  3Ha4yajHo  cKkpaheH  mpuMemuBatd  OJIOK
nepuoauzanujy? Ha kpajy oH n07aje 1a y TaKBOj CUTyalllju HEMa JOBOJHHO
BpEMEHa 3a MPHUMEHY OJIOK TMepuoau3ainrje U Ja OJOK TMepHoau3ainja He
CTBapa YCJIOBE 3a WHIMBHIyaJlHE MaKCUMyMe M pemeTH MelycoOHo
yckahBame BHIIE CIIOCOOHOCTH U BjEIITHHA.

brnox mepmommzanmuja WMa TpH pa3MYMTAa ME3OIMKIMYHA edeKra:
aKyMyJIAIlMOHHU, TpaHCPOPMAMOHU M peanu3anuoHu. OBu edekTn ce He
Pa3NMKyjy y OJIHOCY Ha KJIAaCHYHY NMEPHOAMU3AIM]y KOja CE CacTOju OJ: paj
ca moBehanum onrtepehemeM y OAHOCY Ha OHAa Ha KOja je€ CIOPTHCTA
aJanTHUpaH — pejlaTUBHA CTaOWJIM3allMja TMpOMEHa — KyMYJIaTHBHU edekat
MIPETXOIHOT paja.

L IpuMjen0a a KiacuyHa TEopHja Mpernopydyje Bjexxoame “cBe 1Mo Majao” u
HCTOBPEMEHHU Pa3BOj BHUIIIE CIIOCOOHOCTH HHUje apryMeHTOBaHa. Mana OBy
npuMje0y CTaJTHO TIOTSHIUpPAjy, HHU jellaH ayTop, IOOOpHUK OJIOK
Nepuoin3aliije, He HaBOJAM aJIeKBaTaH IUTAT U3 OWJIO Kor paga MarBejeBa
WIH IIMTAT HEKOT JIPYror 3HAYajHOT ayTopa KOjH CE OClama Ha KIACUYHY
TEOPH]y™;

»~AKO ce mo OIoK TMepuoau3aluju MpPUMjeHH pa3Boj caMo jelnHe
CIOCOOHOCTH Yy pENIaTUBHO JYy)KeM IMepuojay, OHJa c€ YKYIMHH OO0HM
TPEHUHTa MOpPa CMamUTH jep ce 300T HCTe YCMjepeHOCTH TPEHUHra Mopa
OCTAaBUTH BHUILIE BpeMeHa 3a omopasak crnopructe. Ilopen Tora, 360r
aKyMyJHpaHOT 3aMopa, MoBehaBa ce BjepoBaTHOha Ja ce CHOPTHCTa
MOBPHjEeId, a HUCHPIUBHBAKBE HMCTUX OHOJOMIKMX CHCTEMa MOXKe OHuTH

HpO6J’ICM&TH‘IHO Ca CTAaHOBHUIITA 3ApaBJba CHOpTI/ICTC“;

222



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

12. KonpuBuila HaBOAM HCTpaKuBama Koja je IlmaToHOB cucTemMaTu3oBao, a
KOja C€ OJHOCE Ha CYMIBHBY OCHOBY pE3HAyaIHOT/OCTaTHOT edekTa
tpenuHra. [lo3HaTo je ma npucranuie 6JOK MepHoAn3alnje TIPUIAjy BETHKH
3Ha4aj OBOM e(eKTy.

13. ,,Jlok je mpumena Heke Bpcte "OmokoBa" moHekse M Moryha y NUKIHYHUM
CIOPTCKUM TpaHama ca AY)KUM NPUIPEMHHUM TEPHOJOM, KO CIOKESHHjUX
CTMIOPTCKHX I'paHa (HIIp. CHOPTCKE UTpe, OOpHIIauKe CIOPTCKE TPaHEe) TO HHje
Moryhe®.

HaBonehu uwrtaB HM3 TporycTa KOje Cy MpUCTalUIle OJIOK Tepruoau3alnje
MPOMYCTUJIE J1a U3HECY y CcBojuM m3naramuma, Kompusuna (2012, ctp. 94) Ha kpajy
nume: ,,biok mepuomuzanmja je mpe 3abiyga HEro NPEeKPEeTHHIA Yy CIOPTCKOM

TPEHUHTY".

6. BJIOK CUCTEM CITIPAM TPAIMIIMOHAJIHE TEOPUJE CITIOPTCKOTI'
TPEHUHI' A

6.1. Uneja u HacCTaHAK TPAAUIIMOHAJIHE TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUHTIa U 0JIOK

CHCTEMA

VY mperxomHUM ojeJbIMMa OWIIO je pedr O OCHOBHHM NpOOJIeMHMa T€OpHje TPECHHHTa
KOjU Ce OJTHOCE Ha pa3yMeBame OCHOBHUX KOHCTHTYEHATa Kao ILITO Cy CHOPTCKa Gopma,
NPUHIMII U [IEPHOAN3aIja CIIOPTCKOT TpeHuHra. Melytum, cBaka Teopuja uMa CBOj
,IIUPU® MOTJIEl Ha OCHOBHE IpobieMe Koje ofjammaBa. Y TEKCTy Koju cienu Ouhe
U3JI0’KEH, YIpPaBoO Taj, ,,[IMPH KOHTEKCT JIBA OCHOBHA CHCTEMa KOja C€ y HAay4HO] H
CTPYUYHO] TUTEPATypHU MPENO3Ha]y MO U3pa3uMa mpaouyuOHAIHA Meopuja CHOPmCKo2
mpeHuHea u 610K cucmem CHOPMCKO2 MpeHuHzd.

Hajseha 3acnmyra 3a HacTaHak TpaJWIMOHAJIHE TEOpHja CIOPTCKOT TpPEHUHTa
IpUIaza MO3HATOM PYCKOM HayuyHUKY MarBejeBy, KOjU je MOCTaBMO Temesbe Oynyhe
TEOpHUjCKE MHUCIM Yy OBOj MJaJl0j HAy4HO] JUCHUIUIMHH. Y CBOjO] KHH3U MaTBejeB
(MatBeeB, 1964) je 3amo4eo cBojy TEOpHjCKy paclpaBy Koja je UMaia 3a LuJb Ja pelin
OCHOBHE Mpo0iieMe Mepron3aliije ClIopTCKOT TPEeHUHTa, ajy Tpeba 10J1aTh J1a je y TOj

KIbM3U CTBOPEHA OCHOBA 3a JlaJbe pa3BUjalbe TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUHra Koja je y
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cebu caapxkana u ,,mupe’ moriene. [loMeHyTH, ,,lUPU* TOTIIEN TEOPHUje CIIOPTCKOT
TPEHUHTa OWJIM Cy NpPUKa3aHW U Yy HErOBUM JeIMMa Koja cy oOjaBjbeHa KacHH]e
(Martgees, 1977, 2010).

Ha Cauyu 56 je mnpukasan OJHOC OIMNTE TEOPHje CHOpPTa, MapIHjaTHO-
MPEIMETHUX TEOPUJCKO-METOJMYKHX IUCHUIUIMHA PA3IMYUTUX BpCTa CHOPTa H
CPOJHUX JeJOBa XYMaHHCTHUYKOT W TPUPOJHOT 3Hama. To, mpe cBera, ymyhyje Ha
MartBejeBo pasyMeBame TEOpHje CIopTa Kao Hayke. M3 H3I0KEHOT, JIaKo ce MOXe
YOUHTH TIOKYIIIaj CBEOOYXBAaTHOT carjieflaBara jeJHe HayYHe IUCIHUILTHHE Koja
yKJbyudyje GOopMHUpame OMIITE TEOPHUjE CIIOPTA.

Ha camom mouerky TpebGa HamoMmeHyTH na je MaTBejeB TEXHMO Ka 00jallmbemhy
CBEYKYITHHX THTamka TEOpPHje CIOPTa U Ja Cy Ha OCHOBY TaKBUX ITOCTAaBKH MpolieMa,
MpoM3uiia3ujia HOBa HayyHa oOjallllbela Yy JEeJIOBHMa Koja Cy ce THIajla CHUcTeMma
MPUTIPEME CIIOPTUCTA, OJTHOCHO KOHIIETITYaTHHX aclieKaTa.

Martseje (MatBees, 2010, ctp. 64) cmaTpa 1a je popMHpame caBpeMeHe TeOpHje
CropTa Kao camMOCTallHe JWCIMIUIMHE 3amodyeTo kpajem 19. m moderkom 20. Beka
3axBasbyjyhu OOHaBJbay OJUMITH]CKHX HTapa. Beh y To Bpeme ce 3HaNIO &a Teopuju
CTIOpTa MpHUMaaa MoceOHO MECTO M Jla c€ Yy OKBHPY He TpOa pa3MaTpaTH HEKa MUTama
Kao INTO Cy: CYIITHHA CIOPTa, 3aKOHOMEPHOCTH HHETOBOT (YHKIIMOHHCAma, Kao M
pasBoja CIENHjaTHOT, H300PHO OPHJEHTHUCAHOT HA Ty MPOOJEMAaTUKy KOpPITyca HAy4HOT
3Hama. MatBejeB (Marees, 2010, cTp. 64) cmaTpa na je onmrenpuxBaheHo na Hajsehu
JONpHHOC (hopMUpamy TeOpHje CIopTa NpPHUIlajia COBJETCKHM CelujatncTuma. Baxny
yIIOTY Y TOME UMao je BUCOKH HMBO Pa3BUjEHOCTH MPHUPOJIHUX U JAPYIITBCHUX HayKa Ha
kpajy 19. u y npBoj nonoBunu 20. Bexa (Martsees, 2010, ctp. 65).

[IpBo cy xgerasbHO OWIM W3y4eHH NPOOJIEMU TEOpHUje CIIOPTCKOT TPEHUHTa
(Martgees, 2010, ctp. 65). To je yclOBBEHO THME, IITO je MpoOIEMaTHKa TEOpHje
CIIOPTa, TOKOM JIYyTOT BPEMEHCKOT IEpHO0Jia, pa3BHjaHa y OKBUPY TeopHje (DU3UYKOT
BaCIHUTama, a CIOPT C€ y TOM Cly4ajy IojaBjbyje Kao (akTop (PU3MUKOT BaclUTama
(Martgees, 2010, ctp. 65).

[locnenwux JeneHuja 3HAYajHO j€ T0jayaHO CTPEMJbCHE Ja C€ LEIOBUTO
pa3jacHU UWHTErpajHa MpoOJeMaTHKa OMIITE TEOpHje CHOpPTa, YKIBbYUHBIIM Yy Y,
TEOpHUjy CHOPTCKOT TPEHUHTa, KOHIICMIM]y TaKMUYapCKe AaKTUBHOCTH U Jpyra

KOHIIENTyaJlHa IOJIa3MIITa, KOoja OM y CBEYKYMHOCTH JOBela 10 Hajoosbe Hueje o
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CYIITHHU CIIOpTa M ca mbHUM noBe3anuM (eHomenuma (Matsees, 2010, ctp. 65-66).
Teopuja cnopma je yonwmasajyha epana HayyHoZ 3HAILA, KOJOM ce U3pAx#casa
CYWMUHA CnOpma, Onume 3aKOHOMEPHOCMU 1e20802 (DYHKYUOHUCANA U  1be20802
oamez paseoja y Opywimsy. llpumom, men Kwyunu Oeo je KOHYenyuja OCHOBHOZ2
caopxcaja u ¢hopmu onmumanHe u3epadrwe nNpunpeme CHOPMUCIA 30 BUCOKA
oocmuenyha, Haj3Hauajuuje 3aKOHOMEPHOCMU, NYyMesu U YCI08U YCABPUIABARLA )
cnopmy (Matsees, 2010, ctp. 66).

C o6zupom nma ce Ha Cruyu 58 mMoxe BHOETH Kako MaTBejeB cxBaTa TEOPH]Y
CTIOPTa U TEOPH]jy CIIOPTCKOT TPEHUHTa, Tpeba J0JaTH /Ja OBa KOHIENIMja HE CyMHpa
MOjeIMHE Hay4yHe JUCUUIUIMHE, Beh MHTErpuile pa3iIuyuTe IJUCHMIUIMHE KOje CYy
HEOITXOJJHE 3a pa3yMeBame CYIMITHHE CHOpTa y IenuHH. KoHauyHO, OCHOBHH HW3BOD
TeOpHje CHopTa IMpeiCTaB/ba T'€HEPATHO Ca3HAkbE PEATHOCTH CIOPTCKE IMpaKce
(Martgees, 2010, ctp. 68).

AKO ce MOoCTaBH MHTamke, KOM THITY HayKa IpHUTIaia OIIIITa TeopHja CIopTa, a Ha
OCHOBY J0CaJ] PEYEHOT, MOKE CE€ OATOBOPUTHU: TO je KOMILJIEKCHA I'paHa HAyYHOT 3Hamba
KOja Cjeumyje KYJITYPOJIOIIKE, XYMaHHUCTUUYKE, TEeAarolike, OWOJIONMIKE W Jpyre
acmeKTe Cca3Hama, WMa IICJIOBUTY TEOPHJCKO-TIPUMEHECHY OpHjeHTanujy Ha cdepy
CIoOpTa W OHAa Je HWHTErpaTMBHAa Yy OJIHOCY Ha MaplUjaIHONpEIMETHE Hay4yHe
muciuinae (Marsee, 2010, ctp. 68). Ako je Jakiie, MOXKE C€ Ha3BaTH OIIIITE
cropTcke Hayke (pyc. cropToBefenue) (wam ommrta croprojordja) (Marsees, 2010,

cTp. 68).
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PHUITOCOPCKO-METOJOTOIIKH 1 KYJITYPOJOIIIKH
ACIIEKTH TEOPHJE CIIOPTA

OPTAHHU3ZAITHOHO YIIPAB/BAYKH ACIIEKTH TEOPHJE CIIOPTA
(TeopHja OpraHA3anHje H YOPAB/baka CHOPTCKHAM KpeTaAEkeM)

, e o Uy

i Buonowixu acnexmu  ~—] OIIITA TEOPHJA - XyMﬂHucmulﬁ{u u
meopuje cnopma 1 METOIHUKA CIIOPTA cpodnu acnexmu

meopiuje cnopma

aesTTmT s s - i Ominra KOHIETIHja \
\‘ '

{ Croprcka . } B CYIITHHE CIIOPTa

.  aHTpONOIOTHja o mn e eenoann -

/

TeopHja TaKMHATapcKe

§
i \
{{  axTHBHOCTH U cHCTe COL[HOJIOFH_]a cnopra ;
i

i

i

i

LY
.

CHOPTCKHX TaKMHYCIbHA

i BHodJHzHKa cr[opTa A .

i (yxmpyayjyhu f _:::::::::::—_'.:‘_—.—_—.'.'.'.'_'.'.'_'.'_'_'_'_'_'___:_‘
% GHOMEXaHHKY) / TeopHja H TEXHOIOTHja ‘:
. CHCTEMA IPHIIPEME ‘
'\

CIIOPTHCTA # !
---------------------------------- i ; IMcuxomordja .-
A { U ICHXOMENAroTHKa | |
H cropTa I
TTAPITITJAJTHA TEOPII. v g
poTTTTTT 1 METOJITKA CHOPTA

H (TeopHja H METOHKA H

H A3MHYHTHX BPCTa CIIOPTOBA H
——7( Mempoaowixu acnexmu meopije cnoOpma (CROPMCKA Mempoaoziia) )————

i {  Cnoprcka \ A o
{ ! Ipaymatomormja, | | Pl Cr[op_TCKa lcuxomormja |
{ CTIOPTCKa Tepamuja | ! KOHTpONA ' i XArHjeHa cmopTa ' :

Cruxa 58. OHOC oMmIITE TEOPHjE CIOPTA, MAPIHUjATHO-TIPEAMETHUX TEOPH]jCKO-METOMIKUX
JWCITUTUTMHA PA3THYUTHX BPCTa CIIOPTA U CPOJHUX JIENIOBa
XYMaHHCTHYKOT ¥ MIPUPOHOT 3HAMA.

[Ipunaroheno uz: Matseje, (Matsees, 2010).

W3 cBera HaBeeHOT, BPJIO JIAKO, MOXKE C€ YBHIETH J1a MarBejeB npolieme ommiTe
TEOpHje CIopTa HE OJBaja OJl MaplMjTHO-TIPeIMETHHX npobiema. Hherosa ocHoBHa
ujeja, y METOJ0JIOUIKOM CMUCTY j€ urmezpayuja mpodiieMa CyIITUHE CIopTa, TEOpHje
TaKMHYapCKe aKTUBHOCTU U CUCTEMa CHOPTCKUX TaKMHUYEHa, KA0 U CUCTEMa MpUIIpeMe
CHopTHUCTA (KOHIENTYaIHH aCleKTH) y jeJHY AMCLUHUIUIMHY KOja je Hay4yHO yTeMeJbeHa U
MOJKE Ce Ha3BaTu onwima meopuja cnopma. MaTBejeB paclpaBy 3aCHUBA Ha TPU BeJIHKa
KOHCTUTYTHUBHA Ipo0JeMa Koja ce THUY YUCTO (HI0COPCKUX, HAYYHO-TEOPUJCKUX, AU
U TPaKTUYHUX acmekara crnopta. Mako ce oBaj ayTop MHTEH3UBHO 0ABHO PazIMUUTHM

nurarmbuMa TaKMHUYCHAa W TPEHUHIA, MCTOHOJIOT I/Ije HAaydYHOT'  UCTpaKMBamba,
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COLIMOJIOTHje y CHOPTY M APYrUM, TEXKHO j€ MHTErpalfju TaKBOT 3Hama Koje je Y
GbyHKIMjU pazyMeBama CIOPTa, TAKMHYCHA U TPCHUHTA.

Ca npyre crpane, npema Bepxomanckom (Bepxomanckuii, 2005) 650k cucrem
CIOPTCKOT TPEHWHra TpeJACTaBjba CMEHY mapaaurmu. IIpenasak Ha HOB cucCTeM
MpUIIPEMe CIIOPTHUCTA, OJHOCHO Ha HOBY TEOPH]jY MEPUOAN3AIIN]jE CIIOPTCKOT TPEHUHTA -
OJIOK Teproan3aIyja ClIOPTCKOT TPEHUHTA.

Teopujcko—MeTo10/I0IIKE OCHOBE KOHLEMIMje OJIOK CHUCTEMa TPEHUHIa YHUHE:
3AKOHOMEPHOCMU, NOJMOBU U NPUHYUNYU HA KOjUMa je OHa yreMeJheHa. MeTOoIOJIOMIKA
MIPUCTYIT 3aCHOBAH je Ha MPUHIIUITY C8EONUIMEe NOBE3AHOCU U NPUHYUNY PA3BUMKA.

[Topen Tora, MpUCTYI je YCMEPEH HA OUOIOWKY KOMIIOHEHTY Kao TOMUHAHTHY U
0bjekmugHa cazHarba U3 HAydyHUX 00JIacTH Kao WTO cy ¢u3uojoruja, Ouoxemuja u
OnoMexaHnKa, KOoja MPEACTaBJbajy OCHOB 3a JEAYKIIH]Y/MHAYKIH]Y IEIOKYITHE HJIeje
KOja ce Ja’be TPEHOCH Ha CHCTEM II0jJMOBAa W JIOTHYKUX HKCKaza CaJipKaHUuX Y
MOMEHYTOM CHCTEMY. Y METOJOJIONIKOM CMHCIY UEHTPAJIHO MECTO 3ay3uma
uoeanusuposanu obOjekam, KOJU TIPAKTHYHO TPEJCTaBJha TEOPHU]JCKY TOCTaBKY OJIOK
CHCTEeMa TPEHUHIa U OJTHOCH Cce Ha mpoliec (opMupama CIOPTCKOr MajcTopcTBa. Hhera
yyHe: 1) MOTOpHHU MOTEHIM]jal opraHu3Ma, 2) ymehe CropTHCTE 3a HEroBo epuKacHo
Kopuiiheme, 3) yTulla) MHTCH3UTETa TPEHWHTAa Ha OpraHm3am u 4) Tpajame TPEHUHTa
(rogune). Ha ocHOBY eKCliepMMEHTAIHUX 3Halbha U NMPAaKTUYHOT UCKYCTBa (hopMHpaH je
OJIOK CHUCTEM IepHoIu3alije TPEHUHTA.

[IpBe uneje o 010K CUCTEMY CHOPTCKOI TPEHHMHTa M3J0XKHUO je Bepxomrancku, a
OHa ce TeMe/bHJia Ha CTaBy Ja ONTHMAJHO YIPaBJbamke MPOILECOM YCIOCTaBJbakbha
CIIOPTCKOT MajCTOpCTBa,  Koje o00e30ehyje moctuzame HajOoBer pesynraTa Mpu
HajMamkeM YTPOLIKY BpeMeHa U paja MpeicTaBiba Kb, KOjeM Cy CTPEMUIIU jOII HAIIU
nperxonuuiu (Bepxomanckuii, 1966, ctp. 21). Osa uzeja, npema Bepxomanckom
(Bepxomranckuii, 1966, ctp. 21-22) y cebu je caapikaia IBa KOHCTUTyaHTa:

e [pollec pellaBamba KPeTHUX 3ajaTaka [IeMaTCKu je npukazaHa Ha Cruyu

59,
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Moropuukn
edrexar

MoTopHUKH _ R Moropuuko
aqaTaK —»| Ilporpam aejerso

Clo/balme oKpyKemne

Cruka 59. briok-cxema mporieca perraBamba MOTOPHYKIX 3a/1aTaka
[Mpunaroheno u3: Bepxomancku (Bepxomanckuii, 1966, ctp. 22).

e [lpomec TpeHHHra y LEIHMHH, HCTOBPEMEHO je YCMEPEH Kako Ha moBehame
MOTOPHOT MOTEHIIMjaja, TAKO U Ha Pa3Boj CIIOCOOHOCTH CHOPTHUCTE - MPHU
YeMy C€ OH LMWJBHO KOPUCTH Y pellaBakby KOHKPETHOI MOTOPHUYKOL

3anarka Cruxa 60.

NOSHTHBHH

cthexar

Texyhe
Y [Mperxonno
m——————— - CTAHE < i
f HCKYCTBO
i OPraHu3Ma
Y ¥
- (DyuKunoHanHA =
[Mocrapmsarke m N Tpenasuu i Peakuuja YHi o N
—- horpam . B AIAITALH]a =
LHIBA potp VTHIAJH OPraHuaMa ad i ‘=
: Bt OpraHH3Ma e,
-4
F
E Kymyna-
P3f ol TueHn
etherar i
ethexar
|

Cnuka 60. brnok-cxema nporeca TpeHUHTa
[Ipunaroheno u3: Bepxomancku (Bepxomanckuii, 1966, ctp. 22).

HakoH kpaTkor mperyieia OCHOBHHX HJ€ja U3 KOJUX jé CTBOpPEH OJIOK CHCTEM
CIOPTCKOI TPEHHMHIa y TEKCTy Koju cieaud Ouhe peun o ,,IIMpeM KOHTEKCTY™ OJI0K
cucreMa CHOpPTCKOI TpeHuHra. Haume, pacT cHOpPTCKOI MajcTopcTBa, IIpe CBera,
noBe3aH je ca JBa (akropa: moBehameM MOTOpHOI moTeHuujana crnoptucte (P) u
werosBor ymeha na eukacHO KOPUCTU Taj MOTEHIMja]l HA TPEHUHTY U Takmuuewy (T)

(Cnuxa 61), (Bepxomanckuii, 1998a).
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> S

Cauxa 61. Tennennuje norehama MOTOpHOT noTeHIMjana (P) u ymehe mweeosoe epuxacroe
xopuutherva (T) ca nopacmom majcmopcmea (S) cnopmucme. R - Ounamuxa npupacma cuie
VMUYaja mpeHuHea Ha Opeanu3am.

[Ipunaroheno uz: Bepxomancku, (Bepxomanckuii, 1998a).

Cnencha cxema (Cnuxa 62), mokasyje Ja MOTOPHH TOTEHIMjAT CHOPTHCTE M
yMema HErOBOT €PUKACHOT KOpHUIThema MPEeTEeKHO ONpEAesbY]y ,,M3JIa3Hy cHary (pyc.
"BBIXOIHYIO" MOITHOCTH) (Y (PU3WYKOM CMHUCITY) paZa OpraHu3Ma y cCHernuGUuIHuM
YCIIOBMMAa KOHKPETHE CIIOPTCKE aKTUBHOCTU M Ka0 HMCXOJ TOTa - CHOPTCKH PE3ysTaT

(Bepxomanckuii, 1998a).

Cnoprexn pesynrar

Cuara
Ymelie epukacnor kopumbhersa P pana -t Moropus noTeHnmujan
MOTOPHOT [OTEHIMja/Ia oprauimMa CnoprHere

A

Takmuuapeko majeroperso

/ IMeuxonomka npunpema \
TexHHYKO-TAKTHYKA Coenndmmina

npuupema - du3nuKa npunpema

Cnuxa 62. @akTopy KOjU NPETEKHO ONpPeENesbYjy U JIUMUTUPA]y CIIOPTCKU Pe3yaTar
[Ipunaroheno u3: Bepxomancku, (Bepxomanckuii, 1998a).

Cneneha Cnuxa 63 canpXu KpuUBY KoOja KapaKTepuIle CHary paja OpraHu3Ma

cnoptucte (N) y ycinoBuMa CIOPTCKE aKTUBHOCTH Y 3aBUCHOCTH O] B-eHOT Tpajama (1)
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(Bepxomanckuii, 1998a). Bepxomancku (Bepxomanckuii, 1998a) cmarpa ga cBakom
BHJIy CIIOpTa OJroBapa Tayka Ha OBOj KPUBU, a TO 3HAYM Jla aKO je BUIIEC MOTpeOHA
cHara (Ha TIpUMep Yy TEIIKO] aTJICTUIIN), OHJIA je Tadka OJKa MOYeTKY KOOpAWHATE U
0OpHYTO, aKo je IyxKu paj (Ha mpuMep y TUCHUTUTMHAMA H3PKIBUBOCTH) OH/IA j& Mamba

CHara paja - Jajbe 0]l I0YeTKa KOOPIMHATE Hala3y ce oJropapajyha tauka.

TeopHja 1 MeTomO/I0OTH]ja
| CIMOPTCKOr TPEeHUHTA

[MaBHH UH/LHHE 3a0aATAK
TpeHHHTa

> Z

MeToanuxa koHUeNnuja
npunpeme

T'enepanHa cTpaTernjcka
JHHHja IpHIpeMe

Iporpam
TpeHHHra <

Pexcum pana
OpraHu3Ma

>t

Cruka 63. CxeMa Koja WITyCTPY]je MOBE3aHOCT TEOPH)E U METOJIONIOTH]E
CIIOPTCKOT TPEHUHTA ca TIPaKCOM CIIOpTa
IIpunaroheno u3: Bepxomancku, (Bepxomanckuit, 1998a).

Jlasbe y OKBUPY CBOT u3narama Bepxomancku (Bepxomanckuii, 1998a) mocrasiba
MATalke: KakaB Tpeba OWTH caapkaj M OpraHu3alldja cpejcTaBa MU MeTojAa jJa Ou ce
no6oJpIana ,,u3j1a3Ha‘ cHara paja opraHusmMa y KOHKpETHOM CIIOPTCKOM BexOamy? Ha
Cruyu 64 mpencraBibeHA je cXeMa Koja pa3BHja WIE]y MPEACTaB/bEHY Ha MPETXOIHO]
WIYCTpalliju W KOHKPETH3yje 3aXTeBe 3a caipXajeM TeOopHje U MEeTOJO0JIOTH]e
CIOPTCKOT TPEHUHTa, alu caja Beh y3umajyhu y 003up 3Hama u3 ¢pusnosoruje Gpuznyuke
aktuBHOCTH (Bepxomanckuii, 1998a). Cxema Harnamasa Ja Teopuja U METOIOJIOTHja
CHOPTCKOT TPEHUHTa MOXKE Jla MPEAJIOKU 00jeKTUBHE U CYIITUHCKE OCHOBE 3a U300
yTUIlaja TPEHUHIa U BUXOBUX OpraHu3aluja Koje ucxojie, Kako U3 HJeje 0 MOTOPHUKO]
cneun(UYHOCTH KOHKPETHOT BHUAA CHOPTAa, TaKO M W3 3Hama (YHKUUOHATHUX U

ajanTannoHux MoryhHoctu opranusma (Bepxomanckuii, 1998a).
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o Teopuja u meTononornja _
L -

[ CNOPTCKOT TPEHHHTA —"
[ Tpenamxuu o
I . yTHOAjH !
o |
! |
S T Ycappmagame:
P -CTpYKType MeTtoau
LleHTpanHy HepBHH - ~pyHKuMje < - HHTEH3UEHH
- CHCTEM " ~CTIOJBAIIIELE HHTEPAKIIH]e -EKCTeH3HBHU
epBHO-MHIIKHHN OpraHuIMa ‘
CHCTEM
BereTaTHBHH H eHepre- Crienminoct peaima
Tckonpoayuupajyhn pata OpraHisMa
CHCTEMH 4
XOpMOHAJIHH CHCTEMH v ‘

CrnopTcko MajeTOpcTBO

Cruxa 64. lllema koja uiycTpyje yiaory OHOJIOIKOr
3Hama 33 TEOPHjy U METOJOJIOTH]y CIIOPTCKOT TPEHWHTA
[Ipunarohenn n3: Bepxomancku, (Bepxomanckuii, 1998a).

['maBHuM 1eo Teopuje W METOJMOJIOTHje CHOPTCKOT TPEHWHTA OJHOCH Ce
HEMoCpeHO Ha (EHOMEH TpPEeHUHTra U MPETSKHO pa3MaTpambe HEHUX HaydyHO-
npuMemeHnx acrekata (Bepxomranckuii, 1998a). CaBpemeHna Hay4dHa TeopHja |
METO/IOJIOTHja CIIOPTCKOT TPEHWHTA MOopa Ja YKJbY4H y cebe cienehe ocHOBHE JenoBe:
TEOpH]y TPEHWHTA, TEOpH]y omnrTepehema Ha TPEHUHTY, TEOPH]y CIIOPTCKE TEXHHUKE,
TEOPU]y U3rpaJbe TPEHUHra, TEOPH]y MporpaMupama TPEHUHTa, TEOPHjYy YIpaBibamba
nporiecoMm Tpenunra (Bepxomanckuii, 1998a).

CtpykTypy ocHOBHHX nojMoBa (Cruka 65) T€OpHje U METOJOJIOTH]JE CIIOPTCKOT
TpEHWHTra, TIpe CBera, 4YWHU XWjepapXuja yusHux 3adamaxa, Koja TpeMa
Bepxomanckom (Bepxomanckuii, 1998a) mnpenctaBiba KOMIUIEKC Haj3HAYajHUJUX,
JOTUYKU yCKIaheHUX KOHKPETHHX IUJbHUX OPUJEHTUPA, PAHTHPAHUX Y CKIAIy C
00JeKTUBHO YCIIOBJbEHUM pEIOCIEAOM pellaBamba y TPEHUHTY. Y CKIaly ca TuM,
TJIaBHU IIMJBHM 3aJiaTak, npema Bepxomanckom (Bepxomanckuii, 1998a) je npupacm

CNOpmcKoz2 pe3ynimama.
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: Humesu sadamara |
| [IpHpacT cOOpTCROT pesyITIary
i v A [

I
: YV eaBpITABame I
| TAKMITHAPCKOT MajCTOPCTES |

i * + I

Mopens mammex sapaTaxa i : IMoeehiame pagEe Molix : 3aKOHOMEDHOCTE IPONECA BT DATHE
OpETpeMe CIOPTECTS - :
| ‘E"mm | COOPTCKOT MajCTOPCTES
Ir Y CABDINABA:E TEREETHOT :
, 2
I I * [
PrEams ! v ! IMpeEmeme TperwHTa
FIAnE | ¥Yeappmasame CEI1 !
¥
————p  OmIITA METONETES KOETEITE]S FE—
TpETpeMe f'nﬂprm:'ra
——>» [emepanHEa CTPATErH|CKa JIHHE]A -
/DPIMH TPEEIKEOT JIPD]IEBE
Cucren onTepeliema jemme 'Dmm'n CHCTEM
YCMEPEHOCTE
T oerms BAIT Muwpomaryc TpepaxF®  [IpjemmmaTen
TIHEITVC fas TPEHEAT mm:a
L )

KorTpona B xopesE)a TREERKE0T TpONecs

Cruxa 65. CTpyKTypa OCHOBHUX IT0jMOBA T€OpPHj€ M METOIOJIOTH]€ CIIOPTCKOT TPEHUHTA
IIpunaroheno u3: Bepxomancku, (Bepxomanckuit, 1998a).

Mogenue xapakmepucmuke YubHUX 3a0amaka Cy KOHKPETHH W Haj3HAYajHUjH
MOKa3aTeJbl CIeNU(pHUYHE TMPHUIPEMIbEHOCTH CHOPTHCTA, KOjU MOpajy OWTH IOCTYIHH
TOKOM TpPEHHWHTa W KOjU 3aje[JHO Jeyjy Kao KPUTCPUjyMH OlLCHHBaMka CPUKACHOCTH
cnenuduaHe npunpemsbeHoctr (Bepxomanckuii, 1998a).

Memoouuka komyenyuja je CUCTEM IOrjiena Ha HAYMH/METOJ M3Tpalmbe Ipoleca
TPEHUHTa KOja U3pakaBa OIIITY 3aMHCa0 TpeHepa y OpraHM3alWju MPHUIIPEME CIOPTUCTE
(Bepxomanckuii, 1998a).

I'enepanna cmpamewrxa nunuja mperunea je TEHTpaTHA METOAMYKA HJEja, Koja
omnpesesbyje Mpe CBera mpasal] y OpraHM3alMju Tpoleca TPEHHWHTa Ha CBUM HETOBUM
eranama (Bepxomanckuii, 1998a). Ta uneja peanusyje METOAMUYKY KOHIICTILIN]Y TpUTIPEME
CIIOPTUCTE M O0je[Mibyje CBE CHE JEJI0BE NPUJIMKOM pelllaBamba LUJbHUX 3a7aTaka

(Bepxomanckuii, 1998a). ['enepanna crpaTemika JIUHHja MOXKe OWTHM TpUKa3aHa, Ha
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npuMep, TeHIEHIMjoM TNoBehama AMCTaHIIMOHE Op3MHE M WM CHAare y TaKMUYapCKOM

BexOarmy TOKOM rofuiimber mukinyca (Cruxa 66), (Bepxomanckuii, 1998a).

I'NaBHH NH/BEHH 3aaTaK :: Q
I'eHepanHa cTpaTerujcka JHHHja %

»

MeToauuka KoHlIeNUHja

T

1 2 3

Etame roqummer mu KJIyca

Bp3uHa KpeTama, CHAra Hanpe3ama

Cauxa 66. TIpumep u3pakaBama reHepaliHe CTpaTeIIKe JIMHU]E TPECHUHTA.
IIpunaroheno u3: Bepxomancku, (Bepxomanckuit, 1998a).

Opeanuzayuja npoyeca mperHunea yKjbydyje y cebe caB oOMM 3Hama, KOJU C€
OJTHOCE HAa TEXHOJIOTH]y HM3Tpajlibe TPEHUHra (IMPUHIUIHjaTHEe MMOCTABKE, METOJUYKE
nperopyke, MpaBuia U MOJCTH (GopMa H3Tpalibe TPEHHHTa), a KOje MpOU3Mia3e H3
MPHUHIMIIA TPEHUHTA U NWJbHUX 3aj[aTaka MpUIlpeMe CopTHCTa U 00e30ehyjy 1enoBuTo
(cucremno) kopwuiihiere YUTaBOT KOMIUIEKca onTepehera Ha TPEHHHTY, Tj. TaKBa
KoMOMHaNMja U pacnopehuBame TOKOM BpeMeHa, koja o0e3belyjy edekar TpeHHHTa
MIPH ONITUMAIIHOj MOTPOLIBH eHepruje cnoptucta (Bepxomanckuii, 1998a).

Jlan mpenunea je joun yBex Malio, Hako OJJaBHO IIPUMCHHBaHA y TIPAKCH, H3y4YcHa
(dbopmMa opranuzaiyje TpeHaKHOT Ipoleca, koja omoryhasa crpoBoleme 2-3 TpeHHHra
TokoM naHa (Bepxomanckuii, 1998a).

Tpenune (mpenasicna ceanca) je WCTOBPEMEHO OOjeIHbaBAKE CpEICTaBa
TpeHuHra (IO MpPaBWIIy, jelHE YCMEPEHOCTH)..TPCHa)KHA CeaHca MOKe OUTH €0

TpPEeHUHTIa WK 3ace0aH TpeHUHT y naHy (Bepxomanckuii, 1998a).
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6.3. Injasor uamel)y npucranuuna TpaiuumoHa He TeOpHje CIOPTCKOT

TPCHUHTA U Teopnje 0JI0OK nepnomnalmje CIIOPTCKOI' TPEHUHT A

Ha oBom Mmecty Ouhe u3ioxeHe qBE TeOpHje ,,CylNapHHIlEe” CIOPTCKOT TPEHUHTA, KA0 U
KpaTak yBOJ y IEJIOKYIIHY PacmpaBy W MpoOIEeMaTHKy TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHHHTA.
[IpBa Teopwuja, y TUTEpaTypH je Mperno3HaTa W MO3HATa IMOJI HA3HBOM ,,TPAJUIIMOHAIIHA
Teopuja”’, MehyTum, Kopucte ce M APYyrd u3pa3u Kaja ce TOBOPU O HOj Kao IITO CY
LoumujanHa” win ,,reopuja MarsejeBa”. C npyre crpaHe, HOBU IMPHUCTYI, OJHOCHO
Teopuja omomahmiia ce moja u3pa3oM “OJMok cucteM” WM “OJOK Tepuoau3anuja’
CTIOPTCKOT TPEHUHTA.

[Ipucranuie Teopuje O6JI0K MEPHON3ANM]E CTOPTCKOT TPEHUHTAa €HEPTUIHO CY Ce
CYNMPOTCTAaBUJIC TPAAUIIMOHAIIHO] TEOPHJU CIIOPTCKOT TpeHuHra. Mehyrum, Tpeba nmatu
Ha yMy Jia Y CBEYKYIIHO] T€OPH]CKO] paclpaBU IOCTOje ayTOpH KOjU Cy HHUCAIU O
npoOieMrMa TEOpHje CIOPTCKOI TPEHWHra, ajld KOju HUCY YJIa3Wid y IMOMEHYTU
mujanior. Ha ocHOBY WHXOBOT THcama Moryhe je yBHIIETH KOJOj CTpaHHM MpHUIaja
BUXOBAa TEOPHja ca CBUM CHEHMU(UIYHOCTUMA, OJHOCHO HA KOJUM TEOPH]CKHM
MpeTnocTaBkaMa ce TeMeJbU BhHUXOBa HaydyHa mMucao. To ynyhyje Ha pa3ymeBame /aBa
,ACTpaXHBayKa Mporpama‘ Kao TeMeJb Hay4yHOT 3Hama y 00JacTh HayKe O CIIOPTCKOM
TPEHHUHTY, Ka0 U BUIIIE JPYTUX (HE Mame BaXHHUX!) TEOpHja CIIOPTCKOT TPEHUHTa KOje
HMMajy CBOjJEBPCHHU 00jermbaBajyhu kapakrep.

MartsejeB (MatBeeB, 1964) je mpBu IpenCcTaBUO TEOPH]y CIIOPTCKOT TPEHUHTa Kao
OPraHU30BaHO HAYYHO-I02UYK) YeNIUuHy, KOja je KaCHUJje Mperno3HaTa y JIUTEepaTypH Mo
Ha3MBOM ,,TPAJUIOHANIHA TeOopHja cropTrckor TpeHuHra®. I[lomenyra Tteopuja je
npecTaBbaia notpedy na ce ypeau BelMKa KOJIWYMHA MPAKTUYHOT 3Hama Koja je 10
TOT TIepHuoja mocrojana. TOKOM MeaeceTux roJiMHa MOTJIO C€ HACIYTUTH Y KOM IPaBILy
he whu Teopuja CHOPTCKOT TPEHWHTA U KAaKBU cy HWeHu npobiemu (Oz3omun, 1951,
1959). V kacHujum cryaujama, MatsejeB (MatBees, 1977) je mokyiiao jia 3a0Kpyxu
CBOj MpPETXOJHM paJ Ha TeOopuju crnoprckor TpeHuHra. CaB pan ymporrheHo
MOCMAaTPaHO MUMAo je 3a IIMJb J]a OATOBOPH HA MUTAkE KaKo MOCTHh Haj00JbH CIIOPTCKU
pe3ynTaT Ha BaXKHUM TaKMUYEHHMa Kao IITO Cy OJMMIIMJCKE Wrpe, CBETCKO WM
eBporncko npBeHCTBO. KacHuje je MarsejeB (MarseeB, 1998b) mocreneno npenasuo ca

TEOpHje CHOPTCKOT TPEHHHra Ha ONIUTY TEOpHjy cropTa. Y CBOJUM MOCIEIHUM
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crynujama, MarBejeB (Martees, 2010) je TOMyHHO ¥ JOMHUCIHO CBOjY OIIIITY TEOPH)Y
CIOpTa Koja je IITaMIaHa Kao KIbUTa y HEKOJHKO u3Jama. [lokyimajeM pemiaBama
mpo0JieMa OIIITe TEOPHUje CIOopTa, MPAKTUIHO je ImoYelia Ja qo0uja Ha CMHUCITY TeopHja
CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

IMocmarpano ca acmekTra pas3Boja HayKe O CHOPTY M CIIOPTCKOM TPEHHHTY,
M0jaBJbyje C€ jelHa MapajoKcaaHa 4hmbeHHIa. Hamme, kako je MarBejeB CBe BHUIIE
OCMMIIIJbABAO OMILUTY TEOPUJYy CHOPTa, U Y HO] TEOPU]y CHOPTCKOT TPEHUHTIa, TAKO je
KpUTHKa Ha padyyH TaKBOI pa3MUIlbalkba OWiIa CBE jaya Ipe CBUX OJl CTpaHe
BepxomaHckor - jenHor oA Hajpehux KpuTH4apa TPaJWLIMOHAIHE TEOPHje CHOPTCKOT
tpenuHra. Kputuky cy npommpunu Ucypun u lkmjap (Issurin, 2010; Uccypun, 2010;
Uccypurn u lxmsap, 2002) koju cy TOpUCTAIHIE TEOpHje OJIOK TepHoau3aIje
CTIOPTCKOT TPEHWHTA M KOJU CY JOPAIMIIHN 3aroveTy uaejy o OJOK CHCTeMY CIOPTCKOT
TPEHUHTA.

Ca gapyre crpane Ilmatono (IlmaronoB, 1998), Kejmu (Kiely, 2010) wu
Konpusuria (Koprivica, 2012) ycrnpoTuBuIu cy ce OJI0K CHCTEMY CIIOPTCKOT TPEHHHTa
yKka3uBajyhu Ha MHOTOOpOjHE TTpoOsIeMe U IPOITYCTe KOje Cy MPUCTATUIE OJIOK cUcCTeMa
nporycTiiie aa u3Hecy. OmmTe mocMaTpaHo, y (PU3MYKO] KyATYpH NPAKTUYHO HE
MOCTOjH WIH je Mayii Opoj 0OJaCTH y KOJOj j€ 3arodeT IUjaior Ha TEOPHjCKOM HUBOY
m3mel)y ayropa pasnuuuTux cxBatama. Mehytum, y oOmactu Teopuje CIOPTCKOT
TPEHUHTa [UjaJor ce BOAM M pa3Boau m3Melhy ayropurera KOju Cy HalM BEIHKU
JTONPUHOC Pa3BOjy MOMEHYTE HayKe. Y TOM CMHCIy akO OM HayKy IOCMAaTpaId U3 yria
Lkputurmsma” ITlomepa (Poper, 1973) nako ce Moke YBHICTH Aa y (GU3UYKO]j KYJITYpH
pacmpaBa 0 TEOpHjH CHOPTCKOT TPEHUHTa MPEACTaBiba MPUINYHO Pa3BUjEH JI€0 HayKe.
HNako ¢wusmuka Kynrypa ,.Banmu’ 3a TEOPHjCKUM paclpaBaMa M KPUTHKamMa y CBHM
IBEHUM 00JlacTUMa Mpoy4yaBama, CjajHe TEOPHUJCKE paclpaBe 3armoyeTe Cy U Tpajy y
o0JylacTu Teopuje CHOPTCKOT TPEHHWHTa. Y TOM HOrjeny, Tpeda oAaTH NMPH3HAKE CBUM
y4eCHMIIMMA JAMjasora - caaa Beh cBeTckux pasMepa. 3anpaBo TaKBUM JMjajlo3UMa ce U
J07a31 JI0 Hay4dHOTI OCaMOCTaJbuBama, /10 O(popMibaBamka HaydyHE AUCLUIUIMHE, 0
Ipesacka Ha BUIIM HUBO pa3yMeBama oJjpeleHe HayuyHe TUCHUILIHHE.

Beh nomenyru kputnuap Bepxomancku (Bepxomanckuii, 1998a, 1998b) cmeno
je 3amoyeo AMjaNor y o0JacTH TeopHje CHOPTCKOT TPEHHMHTa. Y CBOJUM TEKCTOBHMA

BepxomaHcku 3amounmbe BeoMa OLITPY KPUTHKY Teopuje MarpejeBa. Bepxomancku
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(Bepxomanckuii, 2005) nopahyje mpBOOMTHY IOCTaBKYy HOBE TEOpHje CIIOPTCKOT
TPEHUHTa K0ja 100Mja CBOj IyHU HA3HUB 010K CUCmeM CHOPMCKO2 MPeHUuHed.

Hlra, 3ampaBo, Bepxomancku 3amepa MarsejeBy? Kputnka oTnouume
Ka3MBambEeM Jia je TPaJUIMOHAIHU TPUCTYI ,,A3ryOno OUTKY” ca BPEeMEHOM H Jia HUje
yTeMeJheH Ha HOBHJjUM OMOJIOIIKMM 3HamUMa, KOja MpeMa peunMa KpuTudapa, Urpajy
omnydyjyhy yiory y pa3yMmeBamy IMpolieca yhpaBibamba croptckoM (opmom. Ty
YUEEHUILY TOTBPl)Yjy MHOTOOPOJHH CIIELMJATUCTH IIUPOM CBETA U3 00JIACTH CIIOPTCKOT
Tpenunra. Jlasme, Bepxomancku He HErupa BaXHOCT Qriiocoduje HayKe, METOI0JI0TH]e
WIM Tenarorvje, aiad TIpuMaT Jaje OO0jeKTHBHMM 3HamHMa Koja C€ CTU4y
eKCTIEPUMEHTATHO U PAaKTU4HO. Ty ce y MpBOM pey MUCIIH Ha 3HaWka U3 00JIACTH Kao
mTo cy (uzmonoruja, 6moxemuja uiam OnoMmexaHumka. Ha OCHOBY TakBHMX 3Hama OH
pa3BHja CBOj TEOPUJCKH CHUCTEM ca IIOJMOBHOM CTPYKTYpOM U 3aKOHOMEPHUM
oHOCHMMa. BepXOIIaHCKH je KpUTUKOBAO TPAIUIIMOHATHU MPUCTYI TEOPHJH CIIOPTCKOT
TpEeHUHra y BHILE HaBpaTa, ajld, YMHU ce€, Ja Jy jé Ha HajCBEOOyXBaTHHJU HAYUH
MpeCTaBuO Kpo3 celaM Tadaka y CBOM pany Ha nymy ka HayuHoj meopuju u
Memoodono2uju  cnopmckoe mpeHuHea, a |y Kojuma ce Hasogu cienehe't
(Bepxomanckwii, 1998b):

1) Hajo36mmuauju mopok KIICT (KOHIENIMjH MEPHOIU3AIM]E CIHOPTCKOT
TPEHUHTA) KOJHU j€ JIMIIIaBa, KAaKO TEOPHJCKOT, TAaKO W MPAKTHYHOT 3Havaja,
je 3armocraBibambe OMOJIOMIKMX 3HaWka W HAydHUX JNOCTUTHyha y oOiactu
CIOpTAa;

2) Tlocnmemmiia, Meromoiiomike M HaydHe HenpukiaagHoctu KIICT, je
OuYeBMJIHA TIOjJMOBHA 30pKa ,,3aKOHOMEpPHOCTU®, ,,IPUHLUIU", ,I0Ja3HA
MoJIa3uITa, ,[IPUHITUTIN]ATHO oJia3umTe*, ,»3AKOHOMEpHE
KapakTepucTuke/upTe, a Ta 30pka u3a3BaHa je d4ymoHuM U
OecrepCneKTUBHUM TOKYIIajeM Tpakemha 3aKOHOMEPHOCTH Y HCKYCTBY

N3rpagmbe CIIOPTCKOT TPCHUHT A,

14 OBpie Tpeba Harnacutu ga Bepxomancku 1998. roaune Boau ecToKy pacnpaBy ca MaTBejeBoM y
BHIIIC HaBpaTa. Y TOj pacipaBu npeoBnal)yje aupekTan aujanor. MehyTuM, y HEKUM ciiydajeBEMa Kao
mTo je oBaj, BepxomraHcku 3ay3mMa jemaH onmwmu CTaB mipeMa kputunyd. OH IHIne Ja HeMa CMHCIA
aHAIM3UPATH CIA0OCTH W OYMIJICAHE ancypie KOHICIHje epuoan3anyje TPeHUHTa, ajlld y MOAHACIOBY
jacHO cTOjM kKa dYeMmy je ycMmepeHa kpuTuka (pyc. IloueMy OCTAHOBHJIMCH Yachl KOHIEMIIHM
"mepuoan3anuu’ cnopTuBHOW TpeHnpoBku?) . C 003upom naa je monmemuka BoheHa m3mely oBa aBa
ayTopa, MOXX€ Ce 3aKJbYUHTH /I j€ M3JI0’KeHa KPUTHKA yCMEepeHa Ha TPaJAWIMOHAIHU IPUCTYI CXBaTamba
TEOopHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA, & TO C€ TIOTBPhyje Ha HEKOINKO MECTa y OKBHPY HACIIOBA KOjH j€ TIOMEHYT,
THUMeE IITO BepXolaHcku JUpEeKTHO KpUTHKYje MatsejeBa.
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3)

4)

5)

6)

7)

CrnekynaruHo-norudka ocHoBa KIICT npousanuia je u3 Tako3BaHux ¢aza
(bopmupama crioprcke Gpopme;

,,OIIITH TEeNaronKy MPUCTYN  HE TEMEJbH C€ Ha. 030MJbHO] MPUPOIHO]
HAy4YHO] OCHOBHM, OOJEKTHBHHUM KBAHTHUTATUBHUM KpUTEPHjyMUMa CBOTa
npeaMeTa W CTPOTMM HAaydHHUM METOJOM, 3aTO HE MOXE IOCTOjaTH
TEOPUJCKO-METOIOJIONTKA Oa3a TEOPHje CIOPTCKOT TPCHUHTA;

O30uspbHA KPUTHKA OJ] CTpaHE CIENHjaIuCTa-MpakTH4apa, OJHOCH CE€ Ha
camy cymtuny KIICT - dopmamHom, MEeXaHMYKOM ApOOJbeHY Mpolieca
TPEHMHra Ha CYOJeKTHUBHY MOJENy HEroBUX JesoBa (LIMKIyce, eTare,
nepuoje), a y uemy je ouna rinasaa unaeja u cmucao KIICT;
Hajuepassujennju  neo KIICT je TtexHosnoruja wusrpaame mpoieca
TPEHHMHTa KOjU C€ 3aCHMBA HA IPUHLHUITY ,,MOK€E TaKO, a MOKE U OBAKO;
Jenan ox HajcymtuHCckujux Hemoctataka KIICT je mito ona omoryhara
camo J1Ba MeToJa/HaurHa (00MM U MHTEH3UTET onTepehema) peryiucama

yTHIIaja TPEHUpamka Ha CIIOPTUCTY.

Kputuky xojy je 3amodyeo Bepxomancku, npommpuo je Mcypun (Mccypun, 2010,

crp. 101-106), koju HaBoau cieaehe npotuBpeynoctu TTCT:

TpaauumoHa HO TUTAaHUpAkE AOOPO je 3a CIOPTUCTE HHUCKE M CPEIbE
kBadukanuje. MelhyTum, OHO HEIOBOJBHO OOPO (PYHKIIMOHHUIIE KOJI
CIIOPTHCTA BHCOKE KJIace;

[NapanenHa nmpuMeHa pa3IUYUTUX onTepehema TOMPHUHOCH aJIeKBATHOM
00e30ehuBamy enepruje,

300T XeTEepOXPOHOCTH OMOpaBKa (PU3UOJIOMIKUX CHCTEMa CIOPTUCTH Ce
HE OTI0PaBJbajy JOBOJHHO;

Bexbe koje cy kopumiheHe MpH pealu3alyju pa3IuuyuTHX METoJa
TPEHMHIra, 4ecTO HMMajy HEraTWBaH y3ajaMHHM yTHIA] 300r nedunura
€Hepruje, TeXHUUKe CI0KEHOCTH /WM HEPBHO-MUIIMDHOT 3aMopa;
[Ipumena Benukux onTepehema Ha TPEHUHTY 3aXTe€Ba BUCOK HHBO
IICUXMYKE KOHIEHTpalHuje, Kojy je HemMoryhe ycMepuTH Ha BUIIE IUJbEBA

HCTOBPEMEHO;

237



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

e CrenuduyuHa mporpecuja CIOPTHCTAa BUCOKOT HUBOA 3aXTEBa MPUMEHY
yTUIaja TPEHUHTa BETUKOT 00MMa KOjU HE MOKe OMTH OpraHu30BaH Ha
TPEHUHTY 300T BEJIHUKOT Opoja IHIbEBA.

Ca npyre crpane, MarBejeB (MarseeB, 1998b) mojaceha Bepxomranckor ma
3aHeMapyje HOBHja HCTPaKMBamba O TEOPHUJU CHOPTCKOT TPEHHHra Kao M IICJIOBHT
IOPUCTYIl Yy H3y4yaBamy CIOPTCKOT TPEHHWHTa. 3ampaBO Ta HOBAa HCTPaXHBamba
MPAaKTUYHO Cy MPOBEpEHA IIMPOM CBETa OJl CTPaHE MHOTHUX HAYYHUX U CIIOPTCKUX
pannuka. [lakie, ocraje HejacHo, mojaceha MatsejeB, 300or yera Bepxomiancku HUje
YBOKHO MHUILBEHA M APYIHX ayTopa W CIEIHjalliCcTa IIHPOM CBETa KOjU CY Jald
BEJIMKH JIOTIPUHOC JWHAMHIIA Pa3Boja TPAJAWIMOHAIHE TEOpHje CHOPTCKOT TPEHHHTA.
Melhytum, cTHde ce yTHUcak Jia je KJby4aH! MpoOsieM y IEeIOKYITHO] pacipaBH, MpemMa
MartBejeBy, pazymMeBame IEIOBUTOCTH JMHAMUKE TaKMHUYEHa M Tpolleca TPEHUHTA U
YOBEKa Ka0o YYeCHUKa y HBeMy. MarBejeB je MpUCTAUIA XOJUCTUYKOT TPHUCTYIA ca
CTBapaJladyKMM TIPOIIECOM M HCXOJIOM H CMarpa Jia je HEeJONMyCTUBO MapIdjaTHO
pasmaTpartu caMo jeaH oJ MHOToOpojHHX Tpobsiema cana Beh ommre Teopuje cropra.
Taj craB ce MoXkaa HajOOJBE BHACTH y HEroBoM Hckasy: ,Jllohm y jxecToky
CTaHJapu3aNujy - 3Ha4M yhu y HEmOMHUpJbHMBAa NMPOTHBpEYja >KUBE BApHUjaTUBHOCTH
npoieca TpeHUHra“.

[Topen MatBejeBa u MHOTH, Beh MOMEHYTH, ayTOpH Cy UMM NIpUMea0e Ha OJIOK
CHCTEM CIIOPTCKOT TpeHHHra, Mehy Kojuma ce Moxe u3asojut [lmatonos (ITnatoHoB,
1998) koju je Ha ciemehM HAYMH H3JI0KHO CBOjE HECIarame ca TEOPHjOM
Bepxomanckor:

e Kpuruka ce cBOAM Ha aHaIM3y CaMO jEIHOT W3 MHOTOOPOJHHX JelIoBa
CHUCTeMa CHOPTCKOT TpPEHUHIa - KOHIIEMIMje TMEepUoaAu3alrje Kojy je
MartsejeB 06jaBuo 1964. u 1977. ronune. Ha T0oj 0OCHOBU mpaBu ce YBOJ O
Kpu3u He camo jgomahe, Beh M HCTOYHOEBPOICKE TEOpHUje CIOPTCKOT
TPEHUHTA;

e BepxomaHcku 3amepa MaTBejeBy Ja HrHopulle OHOJIOIIKA 3Hama, a
100po je mo3HaTto MaTBejeBO MoJIa3uIlTe y KOjeM ce Mperuinhy CopTcKo-
nenaromka u Ouojonka 3Hawa. O TOMe CBEAOYM JIUTepaTypa Kojy je
MarBejeB 1IMTHpao - BHUIIE OJf MNOJOBMHE LUTaTa cy u3 oOiacTu

¢uznosoruje, buoxemMuje u CIOPTCKEe MEIUIUHE;

238



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

e bubmuorpadckn moxazaTessu O  HAJBAXHHUJUM  TEKCTOBUMA  CY
M30CTaBJbEHHU;

e Bepxomancku, kputukyjyhu MarBejeBa, 1mo3uBa ce Ha TO Jia C€ Teopuja
MartgejeBa He pazyme Ha 3amany. Ta KOHCTaTanMja JOBEICHA je y TUTambE,
Jep MCKYCTBO y AHMjaJIOTy ca crienujanuctuMa u3 Jarnana, Kune, AMepuke u
Kanane cBemoun 0OpHYTO - TeOpHja MEPHOIU3AIIN]jE CIIOPTCKE MPUTIPEME,
Kao M pa3jMuiTe BapHjaHTE HEHE MPAKTHYHE pealn3anuje, pa3BHjeHe CY
on crtpane crpyumaka CCCP-a u HJIP-a Toxom 70-80 romuna,
MpeACTaBsba jeJlaH U3 MaToOpPOJHUX 00JIaCTH 3HAMKA Y KOJEM CIICIHjaTUCTH
U3 IIeJIoTa CBeTa J1ajy 0e3yCIIOBHU MPUOPUTET HCTOYHOEBPOIICKO] HAYYHO)]
ko CBHIENO ce TO HEKOME HITH He, Ca YBa)KaBamkeM Ce OJIHOCE Ka TOM
JOTIPUHOCY, a TI03HATO je na je MarTBejeB HajBUIIE OMPHUHEO Pa3BOjy
MMOMEHYTE HCTOYHOEBPOTICKE IIKOJIE.

e [lmaroHoB cmaTpa, ma ce TeopHja Bepxomanckor u He pasHKyje
CYIITHHCKHU 0] Teopuje MaTBejeBa Mo NMUTakbUMa MPUHIMINA U J0/1aje 1a
Ce pa3MKa MOXXE BHJETH caMO y TOMEe ITO BepxomaHCKH yBOIH
onpeheHe HOBe, /IO cajla HEHABUKHYTE TEPMUHE, KaKO 3a CIEHUjATNCTE ca
PYCKOT TOBOPHOT MOJpyd4ja (pyc. OTEYECTBEHHBIX), TAKO M 3a OCTale
WHOCTpPAHE CIICIUjaJINCTE - TO HE JIOHOCH HHUIITA OCUM 3a0yHe.

e [IpoGnemu o KojuMa ce pacmpaBjba HE MOTY CE CBECTH CamMO Ha jelaH
npoOJIeM KOju TTOCTOjaHO HarJamaBa BepxomaHcky.

e Tpeba nmomatm Ha oBOM Mecty Jna ce [lmaroHoB, Takohe jxecToko
CYNpPOTCTAaBHO M CTaBOBUMA KOJU Cy U3pEUeHH y pany Bepxormanckor moa
Ha3uBOM Xopuzonmu Hayuewe meopuje u Memooonozuje CHnopmcKoz
mpenunea (pyc. OpU30HTBI HAYYHON TEOPUH U METOJIOJIOTUH CIIOPTUBHON
TPEHUPOBKH).

[TnaronoB (Ilnatonos, 2008, ctp. 17-20) ce omTpPO CYNPOTCTABHO TEOPHUjU
Bepxo1aHCcKoT ¥ y HOBHJUM PaJOBHMA:

e MHoru eneMeHTH KpUTHKE ¢y 0e310Ka3HU, aMOUIIMO3HU U 0a3upajy ce Ha

TEHJCHIIMO3HOM U MOHEKaJ rpyOOM MpeAcTaBIbalkhy OCHOBHHUX MOJIA3HINTA

Teopuje nepuoauzanuje. CBe To UMa 3a b Ja ce 0opopMHU COTICTBEHA,
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aITepHATHBHA TEOpHWja TMporpaMupama U OpraHu3aldje Ipoieca
TPEHUHTa,

e BepxomaHCKu U3N1a)ke EMOIMOHAIHY KPUTHKY, a HE HAy4HY U MIPaKTHUHY;

e Axo ce nmpo0GiieMy IpUCTyu 00jeKTHBHO, BEOMA j€ TEIIKO YBUAETH IITA j&
TO HOBO IITO je BepxomaHCKH TOHEO CUCTEMy 3Hama, Koja ce OJHOCE Ha
U3rpaiby Ipoleca MPUIpPEMe BPXYHCKHX CIOPTHCTAa TOKOM TOJUHE WU
Makpolukiyca. Huje jacHo Ha mTa ce CBOAM HEroBa IMpeTeH3Hja Ha
otkpuhe yHuxamuoe, panuje Henoznamoe enomena,

e [lpuHiun Koju je mpeuIokKeH, a THYe ce U300pHOyCMepeHnX onTepehema
(omrepehema Koja pa3BHjajy camMo jeAHY CIIOCOOHOCT) M KOju y celu
CallpKU  GENUKU UHMEHIUMEM-0NOPABAK-00JI0NCHU A0ANmMayuoHu egexam
0Mo je JneTajbHO pa3MOTPEH, OJ cTpaHe OpojJHUX ayTopa IOIYT
Koncunmana, O3onuna, Xapea, MarBejeBa M ApPYruX, MHOTO TIPE€ HETO
mTo je BepxomaHcku o ToMe mucao;

e JegHoycMepeHa KOHIEHTpamuja ontepehema ca BenmkuM oOMMOM paja
Kaja je KapaKTepUCTUYHA 3a CAaBPEMEHHU CIOPT HOCH ca cOOOM W japyre
OTIaCHOCTH: 1) MoryhHoCT (byHKITMOHATTHE MOTPOIIEHOCTH
(mpeanmantaninja), 2) CHWKEHE CTPYKTYpHE M (YHKIMOHATHE pE3epBe
IpYrux cUcTeMa (JieaganTaiuja), Koju ce He YKJbY4dyjy y HOTpeOHO] MepH
NPUIMKOM BpIICHA Paja.

[Tocrojehum kpuTHKama, Ha pauyH TeOpHje OJIOK MEpHOaU3aIHje, TPUAPYKHO ce U
Kajmu (Kiely, 2010, ctp. 803) nmoxacehajyhu na npeypameno u 6e3 noapiike Mcypun
TOBOPH O ,,HOBHM XOPH30HTHMA" TIEpUOIM3allije TpeHUHra. [IBa cy OCHOBHA pasjiora 3a
TO: a) He3BaHuuHa je (ewe. anecdotal) - campxku omabpaHe mnpuMepe/ciaydajeBe
CIIOPTHCTAa M TpPEHEpa KOju Cy IOCTUTIIM BHUCOKE HHMBOE ycrnexa Kopucrehu Ook-
TPEHUHT JW3ajH; 2) ,JBa CaBpPEMCHa HaydyHa KOHIIENTa™ Koja ce OJHOCE Ha
KyMYJIaTUBHU U ocTaTHU (ene. residual) edekar TpeHuHra, 3ampaBo He MPEACTaBIbajy
HUIITa HOBO y TPEHHUHTY. 3ancTa, MaTBejeB je HajImo3HATHjU ayTOp TPAAUIIMOHATHOT
MojIeNa EpUoIn3alije U OH je Takohe y3eo y 003up, KyMynaTUBHU edeKaT TPEHUHTa U
KOHIIETITE KOjH KOPECIOHINPajy ca OCTaTHUM €(EeKTOM TpEeHUHTa, Y CBOjO] YTHIIQjHO]
k3 Ochosu cnopmcrkoe mpenunea. Ha xpajy Kajmu (Kiely, 2010, ctp. 804)

3aKJbydyje Jia je MPUKIAIHU]U OTHC OJIOK Meproan3alrje ,,HoBa BaprujaHTa’ Hero ,,HOBH
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XOPHU30HT y IUIAHUPay CHOPTCKOT TpeHuHra. HapaBHo, oBie Tpeba HariacuTH 1a je
ycneano oarosop Mceypuna Ha kpuTuky kKojy Kejnu uszHeo, anu nomro je Beh mucano y
OBOM TIIOTJaBJby O CTaBoBMMa McypuHa mipeMa TpaauIMOHAIHO] TEOPHjU
nepuon3anyje, Ha 0BoM MecTy he OMTH M30CTaB/BEHO AETajbHO M3jarame McypruHoBOT
onrosopa Ha Kputuky Kejmma.

Jluckycuja y HOBHje BpeMe OJIBHja CE€ Ha jemaH, Moke ce pehu, HeZOBOJFHO
Hay4HO ompasiaH HaunH. Haume y crymuju apcuje Iamapeca u cap. (Garcia-Pallarés,
Garcia-Fernandez, Sdnchez-Medina, u Izquierdo, 2010) mopeze ce yrumaju asa Moeia
TpeHuHra (TpaJullMOHATHA Tepuoau3alrja ca OJIOK TMEepPHOIU3aIMjOM) Ha TPOMEHY
CIIOCOOHOCTH KOJT BPXYHCKMX Kajakama. J{n3ajH cTyauje npukasas je Ha Crnuyu 67 v Ha
BEMY CE CAKETO MOKE BUCTH IUIAaH TPEHHUHTA, INIABHH I[MJbEBU TPEHUHIA M KaJICHIAp

TecTUpama 3a 00a IUKITyca.

Huxnyc TpanuumonanHa nepHoaH3alHja

daza Atn Brn Bt

Imapuyi UKL BII2 V02 max Tajnepuar
Heneme 1 2 3 45 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Tect Trul T2 Trn3 T4
Huknyc Bnok nepromnzanmja

daza Abn Bon Bon

Inasum uum BI12 VO2max Tajnepunr

Heneme 1 23 45 67 8910 11 12 13

Tect T6nl T6n2 T6n3  T6nd

Cruxa 67. [lnzaju momenyTe cTyavje. Pesume TpeHHHT 1i1aHa, TTIAaBHUX [TMJbEBa U KaJleH1apa
TeCTHpama 3a 00a IUKITyca.
IMpunaroheno u3: I'apcuja-Ilanapec u cap. (Garcia-Pallarés u cap., 2010).

Ha ocHOBy TakBor mau3ajHa CTyJje H3BOAM C€ 3ak/bydyak Jga je Oiok
nepuoan3anyja 00JbM HAUMH IUIAHHMpamka HEro TPaJMLMOHAJIHA MEepUOAM3aLMja U Ja
BuIlle mMo0oJbIIaBa CIOCOOHOCTH KOje Cy BakHe 3a Kajakarie (Garcia-Pallarés u cap.,
2010). Mehyrum, ako ca Mayio 60Jbe ToTJIea TU3ajH CTYANjE KOjU je MPETOKEH, MOXKE
Cce 3aK/bYUMTH Ja OBHM ayToOpu IpaBe pa3IuKy u3Mel)y OJIoOK mepuoausanuje u
TpaJUIMOHAIHE MEPHOAN3AlIMje caMo N0 obumy onmepehierpa, a 3a00paBiba ce 1a je
mozen oxHoca oouma u uHTeHsurera y TTCT u TBIICT ananoran - 6e3Mano HMCTH.
Takohe, u3nmake ce KpPUTHKA Ha pauyyH TpaJULMOHAIHE INepUoJu3aluje, a Aa y

JIUTCpAaTypu HCMa HU jCIlHOF nuTaTa KOjI/I CC THUYC TpaAAULIUOHAIIHC HCpI/IOI[I/ISaI_II/IjC
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CIOPTCKOT TpeHHWHra. TakaB IUjajor, jeJHOCTABHO HEMa METOJIOJIOUIKY OIpPaBJaHOCT
jep He ToKasyje 3peiocT 3a HaJjBUIIU CTEINEH paclpaBe O TEOPHjU CIIOPTCKOT TPEHUHTA.
I'apcuja ITamapuc u cap. (Garcia-Pallarés u cap., 2010) He pasmarpajy meTasbHO
KJIACUYHE KOHIENIMje TpaaullMOHAIHE W OJIOK mepuoau3anuje, Beh ux cio60HO
Tymaue Ha CIIeKyJIaTHBaH HAYWH.

CnuyaH TpUHIMI Ce 3acTyna W y JApyruM ucTtpaxuBawmuma (Carazo-Vargas,
Gonzélez-Ravé, Newton, u Moncada-Jiménez, 2015; Rennestad, Ellefsen, u cap., 2014;
Roennestad, Hansen, u Ellefsen, 2014), y kojuma ce Takohe KpuTuKyje TpaJIulMOHATHA
MOJIeNT TEepUOJM3aIje CIOPTCKOT TPEHWHTra Ha jeJaH TMOTIYHO CJIO00JaH W
BAaHKOHTEKCTyaJlaH Ha4YWH, a Y HEKUM CHTYyalljamMa W Ha XUMepaH HauwH. [loMeHyTH
ayTopH, He HaBoJehm HHM jemaH IUTAT ayTopa KOjHu Cy OCMHUCIWIH TPaJAWIMOHATAH
MoOJIelN, ylla3e Y KPUTHKY MaplrjaTHUX eJIeMeHaTa i CBOJIE TPAAUIMOHAIHY TEOPHjy Ha
OHO mTO OHa HUJe. JleTaspbHM]a pacnpaBa 0 oBoMe Ouhe oamokeHa 3a JUCKYCH]Y.

Tako W3JI0KEH W TOCTaBJbeH MPOOJIeM HCTpakWBamkba WMa Tpe CBera HAayJHU
3Ha4aj, YMjU CE CMHCA0 MOjaBJbyje Y AMjAJIOTy. AnM HE OWI0 KaKBOM JMjajory, Beh
TMjaiory Koju he umaTu jacHe nocmaeke W KOju he WMMaTH CBOj MOYETaK U Kpaj.
Hayunum nmujamorom ca mo4yeTkoM W KpajeM Tpeba ce motahw u mmper cmucia
MOCTOjama U pazyMmeBama 4oBeka. lako ce To 0OMYHO HEe 0JJHOCH Ha Hay4HY HY>KHOCT,
mTo he pehu ma je moryhe mcTtpakuBaTd M Ha JApyre HauwHE HE y3uMmajyhum y o03up
IIMpU KOHTEKCT pa3yMeBama ojipeheHe mnpoOiemMaTtuke - XOJUCTHYKO HACYNpPOT
MapTUKYJIApUCTHUKOT cXBarama. [lopen Tora, pasyMeBame 4OBeKa Kpo3 HaykKy Tpeda
uhu y ABa cMmepa: Mo MUPUHHU U MO TyOUHU. Y CYNPOTHOM, O€3 TaKBOT cariiejaBarba,
JIAKO C€ MO’KE OIMOBPIIMHUTH YOBEK KOra Hayka MoKymiaBa ja cariena. Jlakie, Tpeba
MPEUCIIUTaTH Ha KOjU HAUMH C€ IOCTaBJba MPOOIEM YHUTaBE TEOpHje CHOPTCKOT
TPEHHHIa U Ha KOJU HAUMH C€ 3aKJbYYMBAJIO Yy TEOPHjU CIIOPTCKOT TpeHUHra. Jpyrum
pedrMa, MOXKE JM CMHUCAa0 U LUJb TEOpHje CIOPTCKOr TPEHUWHTa OUTH BaH CMHUCIA
yoBeKa?

OBne Tpeba momatu a JHjalioT KOjU C€ BOJMO Y OKBUPY TEOpHje CHOPTCKOT
TpEeHHHra MMa ,,4UCTO Hay4yHU KapakTep* Koju ca coOOM HOCH jeJHY MamKaBOCT.
Haume, ako moriemamo kako cy KOHCTHTYHCAHE OBE JIB€ T€OpHUje/KOHIICTIINje, U KaKo
ce BOJIM JMjajior, JJAKO C€ MO’Ke YBHJIETH Ja JWjajior MOYMBA HA YHHEHUYHOM 3HABY.

MelhyTum, TakBO YMIEHHUYHO 3HAKE Yy TEOPHUJU CIIOPTCKOT TpeHHWHra Hamehe jeTHO
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BAXHO THTAIE. HA OCHOBY KO2 Mepula/Kpumepujyma yurbeHuye, NPUnucauve jeoHoj
meopuju, umajy 6peoHuju caopicaj Heeo HurbeHuye npunucame Opyeoj meopuju?
AyTopu Cy ce 4ecTo TO3HMBaJH Ha CBOja, ajli M Jpyra UCTPaKMBama KOja YNHCHUYKU
JI0Ka3yjy OCHOBHE TOCTaBKE jeJTHE WIIM JApPYyre Teopuje. Y NMPBUM pacipaBama, JUjaior
3aCHUBAH Ha TaKBUM TEHJCHIMjaMa YMHUO CE OINpaBJaHUM, MelyTWM, HAaKOH BHIIE
M3HECCHHMX KPUTHKA Ca jellHe, ajlk U ca ApYyre CTpaHe, MPHINKE KOje Cy ce MOjaBuiIe y
OKBHUpY OBE Hay4dHE 3ajeTHUIIC IT0YeNe Cy BUIIE Ja INUe Ha ,[IperyiacaBame’ Hero JIn Ha
BaJbaH HAayYHU JHjaJIOT Y OKBUPY TEOpHUJe CHOPTCKOT TPEHHMHra. JEJHOCTaBHO PEUYEHO,
KoHceH3yc Mel)y BoaehuMm TeopeTHuapuMa HHUJE OCTBAPEH IO NHUTalky HajBAKHUJUX
npo6JieMa Teopuje CIOPTCKOT TPEHUHTA.

W3 naBeneHor mpousuiazd U MOTYRHOCT pelnraBama mpoliemMa KOju ¢e 0OJHOCE U
Ha CIIOPTCKY MPAaKCy, OJHOCHO pellaBame MPaKTHYHUX MpolieMa, mpobieMa , HuKera
pena”, any He Mamke BaXKHHUX. 3aIllpaBo TH MPoOIeMH cy mpobiieMu 01abupa U IpUCTyna
JEIHOT W3 MPEUTOKEHUX CHCTEMA U HheTOBE MTPUMEHE Y TPAKTHYHOM Pay.

*k%x

Hakon npencraBibama TEOPUJCKOT OKBUpPA y KOjeM Cy AepruHAuCaHU KPUTECPUJYMHU
3a OlCHUBAKE M ynopehuBame HaydHMX TeopHja, Kao U JIECET TEOpHja CIIOPTCKOT
TpeHuHra Koje he OMTH olemHUBaHe, y 0JIeJbKY KOJU cliefu Oumhe mpencTaB/beH METO/T
uctpaxkupamwa. OMNpaBAaHOCT TOCTAaBJbEHOT TMpobjemMa Kao U IPUMEHEHUX
UCTPAKMBAYKUX METOAa y QYHKIUJU CYy CTHIamkha 3Hamha 0 BPEIHOCTUMA J0CATAIIBUX

Teopuja.

7. METO/J NCTPAKUBAIbA

7.1. Crparteruja HCTpaKMBamba

Crpareruja HCTpakuBama YKJbydyje KOHCTaHTHO Iopeheme Teopuja CIOPTCKOT
TPEHHHIa Ha OCHOBY KpHUTEpHjyMa 3a HPETXOJHO TEOPUJCKO TPOLEHUBAKE
NPUXBATJBUBOCTH HAy4YHMX XuroTe3a (Teopuja). Teopuje CHOPTCKOI TpPEHHHIa
ollelUBaHe Cy W ynopehuBaHe Ha OCHOBY: 1) eNMCTEMOJIOMIKMX KpUTepHjyma, 2)
TEOpHja UCTHHE, 3) KpUTEpUjyMa MapagurMu, 4) MpUMeHe METo/a HCTpaKuBama, S)
[TonepoBux kpurepujyma, 6) JlakatomeBux kputepujyma u 7) HoakoBuheBor

mperyiefia Kpurepujyma 3a olemuBambe U yrnopehuBame HayuyHux Teopuja. Ja Ou
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olcHHUBake © ynopehuBame OWUITO OOJeKTUBHHUjE NPHUMEHEHA j€ METOOJIOIIKA
TpHAHTyJalyja y aHanu3u mnojataka. [logamm cy aHanmu3upaHu Ha KBaJIHTATHBHO-
KBaHTHTATUBHU Ha4yWH. TO ce Tpe CBera OJHOCH HAa KPUTEPH]yM TPUMEHE METOJa

HCTPAXHMBamba, Ka0 M Y TEMATCKO] aHATIN3H.

7.2. MeToau U TeXHHMKe HCTPAKUBAKA

VY ucTpakuBamy je HCIUTHBaHA HAydHA MICAO0 - OJHOC PA3IMIMTHX TEOpHja CyTapHHIIa
y Haylld O CIOPTCKOM TPEHUHTY Ha HUBOY TEOPHJCKHUX TOCTaBKH KOje cBemoue o: 1)
crnoprckoj ¢opMu, 2) mnepuoaM3anMju U 3) NPUHOUNNMA (3aKOHOMEPHOCTUMA)
CTIIOPTCKOT TpeHWHTa. [IpuMemeH je KOMITapaTWBHHU, NECKPUITHBHH METOJ] M METOJ
TEOpHUjCKEe aHalM3e, a OJ] UCTPAKMBAYKUX TEXHUWKA - aHAIM3a CaJpXaja U TeMaTcKa
anHamm3a. Takohe, y30pKOBaHM Cy paJoBM y HaykamMa O CIHOPTY Yy Kojuma Cy
KOMOWHOBAHHW KBAJWTATHBHH W KBAaHTHTATHBHH METOIM HWCTPAXWBamka, a KOJU Cy
yrnopeheHu ca ocTaliuM THIIOBHMA HMCTPaKHMBama. 3aTUM, CIPOBEICHA je CTATUCTUYKA
aHajM3a, y OKBHUPY INpPUMEHE METOJa HCTpaXHBama, KOja yKa3yje Ha MPOTOPIHU]Y
Pa3IMYUTUX BPCTa UCTPAKHUBAIHA.

VY ucrtpaxuBamy je NpUMEHEHAa TeMaTcKa aHajih3a ca CBPXOM OTKpHBama
BpEAHUX Tema y Aujasory usMel)y MNpucTaiulia pa3Iu4yUTUX CXBaTama Teopuje
CIIOPTCKOT TpeHuHTa. TemaTcka aHan3a CrpoBeieHa je Ha pajoBuma (Tabena 23) unju
Cy ayTopu AUPEKTHO Y4YECTBOBAIU Yy AMJaJIOTy O TEOPH]CKUM IMOCTaBKama CIOPTCKOT
TpenuHra. [IpermocraBka Ha K0joj C€ 3aCHHBA OBa aHAJIM3A € J1a IOJMOBH YMHE CaJIPKa]
TeMa " Ja ce Behoj yuecTalocTH MmojMa Moxke npunucaru Beha BpenHocT teme. Hakon
yBUJa Y YYECTaJIOCT jaBJjbamba II0jJMOBa/TeMa, OJHOCHO KBaHTHU(UKalMje Tema
npuMmermeHa je kiactep anamusa (ewe. K-means Cluster Analysis) uume cy Tteme

I'pyIUCaHe Ha OCHOBY Y4YCCTaJIOCTH.

7.3. Y30pak ucTpakuBama

Y 0BOM HCTpa)kuBamy IOCTOj€ JiBa CKyIla jeMHUIA y30pKa: a) CKYIl KOjU Ce OJJHOCH Ha

METO/IOJIOIIKE ACTeKTe U TeHJIEHIU]je Y TEOPHjU CIIOPTCKOT TPEHUHTa, 0) CKyN KOju ce
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OJTHOCHM Ha TEMAaTCKy aHalIM3y TEOpHje CHOpPTCKOr TpeHuHra. IIpBu ckym umne 221

jemunuIa, a aApyry 10 jenquauma (tadena 23).

7.3.1. CxeMma y30pKoBama

Cxema y3opkoBama he ykipyunBaté mnoTBphyjyhe m moOujajyhe ciydajeBe paau
yTBphUBama MmovyeTHux (MpeTXOAHMUX) pe3y/Tarta MUCIUTHBAHE IojaBe. TakBa cxema ce
OJTHOCH Ha KBAJIMTATHBHY KOMIIOHEHTY Koja he yKIbyduBaTH KeaiumamueHy aHaIU3y
Mo1aTaKa.

Y MerononorMju  Hayke TO3HATO j€ Jla KBAJIMTATHBHU TOJAllM MOTY OUTH
KBaHTUTATHBHO aHAJM30BaHW W TIPEACTABIbEHH. 3a JOJAKEHE A0 TaKBHX IMOJATaKa y
OBOM HCTPaXUBABY ouhe Kopuihexn JIM3ajH/HALpPT BEPOBATHOCHOT
(Mpo6abMIINCTUYKOT) Y30pKOBamba — CUCTEMATCKH Y30paK. Y30paK YMHE HCTPaKHUBaHba
y BPXYHCKOM CIIOPTY KOja Ce Haja3e Ha cajTy Mpexe Hayka (ene. Web of Science -
Wo0S). V npemnoxenoj 6a3u mojgaTaka Hamasu ce oko 80 peleBaHTHHX 4acoIuca U3
pa3IMUUTUX 3eMalba mupoM cBeta. [loctoje u npyre 6a3e mojgaTaka y KOJUM C€ MOXKE
Ha WCTH HA4YWH Y30pKOBaTH, Mel)yTHM y OBOM HCTpaXKHUBamby aHAJIM3UPAHA j€ jeHa O
HajpesieBaHTHUjUX 0a3a mojaaraka. TakBUM peliemeM NMpuoeraBajy ayropu u3 o0jaacTh
cnoprckux Hayka (Hart, Pietrosimone, Hertel, u Ingersoll, 2010), anu u Ha mpuMep u3
o0JacTu MCUXOJIOTHje KOJU HaBOJE Kao JOJATHHU pasjior BPEAHOCTH MpeyiokeHe 0aze
Jla ce YHUBEP3UTETH IIMPOM CBETa paHTHpajy IMpema paJioBUMa y 4acOMUCUMA KOjU Cy
ungekcupana y WoS - y (Navarrete-Cortes, Fernandez-L6pez, Lopez-Baena, Quevedo-
Blasco, u Buela-Casal, 2010).

7.3.2. CTpyKTYypa y30pKa

C o03upom n1a ce Hayke O BexOamy YecTO aHAIU3UpPajy KpPO3 MHTEPAUCLUIUIMHApHA
nojipyyja, Tpeda ykasaTu Jja HUje JIako OJPEIUTH PECKY IpaHuIly u3Mel)y noapydja kKoja
ce aHau3upajy. CTpYKTypy y30pKa OBOT UCTPaKUBama YMHUIIO je:

e 59 (26.7%) panosa u3 obsnactu puznonoruje Bexoama;

e 30 (13.6%) panoBa u3 00JaCT MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH (TIepdopmance);

e 29 (13.1%) panoBa o 31paBCTBEHUM 000JbeHUMA U NIOBPEAaMa y CIIOpTY;
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o 23 (10.4%) pana u3 OMOJOTHjE CIIOPTA;

e 19 (8.6%) panoBa u3 ucxpaHe, CyIUIEMEHTAIH]e WK JOMUHT Y CIIOPTY;

e 18 (8.1%) pagoBa u3 MCUXOJIOTH]E CIIOPTA;

e 10 (4.5%) pamoBa w3 (UBHONOTHjE H MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH
(mepdopmarnce);

e 9 (4.1%) pamoBa y KojuMa Ce€ HCIOHTyje MPHUMEHA HOBHUX METOJa
HCTpakuBamba U TEXHUYKUX ypehaja;

e §8(3.6%) pagoBa U3 COIMOJIOTH]E U/UITKN OU3HKCA Y CIIOPTY;

e 3 (1.4%) pama o cmoprckoj ompemu; 3 (1.4%) paga O WCXpaHH U
¢dbusuonoruju cropta; 3 (1.4%) pana n3 6MOJIOTHjE U TICUXOJIOTH]E CTIOPTA;

e 2 (0.9%) pama o wmcxpanum u mncuxojoruju cmopta; 2 (0.9%) pama o
TICUXOJIOTHJH ¥ COIMOJIOTHJU CIIOPTA;

e 1 (0.5%) pan o ¢usmonormju u mncuxonoruju crnopta; 1 (0.5%) pax o
WCXpaHu, Ticuxoyioruju u usnonoruju cnopta; 1 (0.5%) pan je u3 eruxe

(dbep muteja).

7.4. Ilpouexype y30pKoBama

a) OnpehuBame wiaHOBa OCHOBHOT CKyIa - MOMYyJallkje MpeTpaxxuBameM MelyHapoaHe
Mpexe Hayke (ewne. sport scientics) M0 KJbYYHHM PeUYMMa: “CIIOPTCKHM TPEHUHI, “OJI0K
nepuoAn3andja’, “TpagullMOHAIHN TPEHUHT’, ,,TPAAWIIMOHAIIHA TEepHOAU3aIHja* H
“BpxyHcku croptuctu” (ewe. "Sports training” OR "theory of sports training” OR
"block periodization" OR "traditional training periodization” OR “traditional
periodization” OR "top athletes” OR "top sport” OR "elite athletes™ OR "elite players"
OR "top players"). Hakon oapehuBama OCHOBHOT CKyla pajoBu he OMTH COpTUpaHH y
OJIHOCY Ha LIUTUPAHOCT - oJ HajBehe 10 HajmMame. BpeMeHckH nepruoja Koju je y3eT 3a
KPUTEPHjyM TNPHIMKOM INpeTpakuBama M oapehuBama y3opka je 1980-2014 roaune.
Kopumihena mpexa Hayke NpuiiMkoMm y3opkoBama (ewe. Web of Science - WoS) ne
omoryhaBa pazmaTpame y Iy’KeM BPEMEHCKOM MEPHOTY.

0) CucreMarcko y30pKkoBame Ouhe CcripoBeieHO 10 MOJENy ,,MHTEpBalla Y Y30pKY™ KOjU

ce Moxe o3HauuTH K=N/n. I'ne je N BenmuunHa OCHOBHOT CKyma — ,Jomynamuje”’, a n
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BEIMYMHA Y30pKa. BemuunHa OCHOBHOT CKyma, y TPEHYTKY ojapehuBama BennuuHe
y30pka, ouna je 3008 jenuHuma, a NOTpeOHa MUHUMATHA BEJIMYMHA y30pKa H3padyHaTa
y coprBepckom makery G*Poewr 3.1.3 u3Hocu 220. BennunHa y30pka je u3padyHara
Ha OCHOBY ojpehuBama Benmunae edekra (ES= 0.3), 3atum anda HUBOa 3HaYajHOCTH (O
= 0.05) u cHare tecra (power = 0.95). Cnyyajaum m360opom Omhe m3abpaH jemaH on
MPBHUX JIECET WIAHOBA OCHOBHOT CKyIla - TOIyJanuje, a 3aTuM he OUTH mpUMEmhHBaH
LAHTEPBAT Tako Ja ce o1 u3abpaHor wWiaHa Jake onabupa cBaku K-Tu wmaH.
WNurtepBan usznocu 14, a cinydajuum u3bopom Owmhe m3aOpaH MpBU O]l MPBUX JECET
yjlaHoBa. Y ciy4ajy Ja IPeTIOCTaB/beHU 4iiaH (paja) HUje AOCTYNaH y MYHOM TEKCTY,
y3umahe ce cienehu, a 3aTM IPETXOHU W TaKO peloM Hajpuiie A0 Tpeher ynabeHOr.
VYV cnyuajy na HU Taja HHjEe IOCTYIMaH 4YiaH, y30pKoBamke he OWTH HacTaBJbEHO
MCIOYETKA, I MIPBU ClIy4yajHH 4iad Ouhe 7, a 3aTUM y30pKoBame he OUTH HACTaBJLEHO
10 MCTOM TPUHIIHITY, OJTHOCHO WHTEPBAIY.

B) Hanaxeme uctpakuBama nomMemanuM Metoaama (exe. mixed methods research or
mixed research) y BpxyHckoM cropty. ba3za momaraka 6whe mpeTpakeHa J0/1aBambeM
kbyuHux peurn "mixed methods" OR "mixed methodology" OR "mixed research" na
Beh mocrojehe. Ha Taj HaumH mponaleHna je jomr jeqHa jeIWHUIA, a YKYITHH Y30pak
n3HocH 221 jenuHuiy.

r) M3 MeTooJIOmKUX KOHIIeNaTa KOju TOBOPE O HAYMHY UCTpaKkuMBama oiapeheHu cy
KpUTEpPHJyMH IO KOjuMa he ce pa3BpcTaBaTH CTyAHje, U3 CKyma oja0paHuX, Ha
KBaHTUTATHBHE W KBaJMTaTHBHE. Pa3BpcTaBame UCTpakuBama Ouhe CHpoBEACHO Y
OJTHOCY Ha JIOCTYITHOCT METOJIOJIONIKUX HH(POpMaIIHja KOje Cy ayTOPU HABEIH Y CBOJUM
UCTpaKuBamuUMa: 1) MpUCTyM, 2) cTpaTeruja, 3) mpoueaypa, 4) MeTos, 5) HaupT/Au3ajH,

6) BpCcTa MojaTaka y UCTpaKUBambYy.

7.5. OOpana mogaraka

Ananmuza mojaraka he  yKJbyYuMBaTH  KBAJMTAaTUBHO-KBAHTMTATHUBHM  IPUCTYII.
KBanuratuBuu mnpuctyn he mnpencraBbaTh Bojehu mnpucTyn, a KBaHTHUTaTUBHU
nomyHcku. Llenokynan npuctyn ce Moxke o3HauuTH Hotanujom KBJI + kBaH.

Mertoa NpUKyIUbamka MOJAaTaka Y OBOM HCTpaKuBamy he yKJbydMBaTH aHAIU3y

Hay4YHHUX M3BOpa, Koja he ce CHpoBOAMUTH ca CBPXOM OICHUBama M yrnopehupama
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TEOpHja CIOPTCKOT TPEHHWHId, Ka0 M aHAIM3y HAyYHHX H3BOpAa Ca KBAaHTUTATHBHHUM
UCX0/I0OM Koja he ykasmBaTH Ha BpCTe HCTPaXXKUBamkba M 3aKJbyYHBama O CIHOPTCKOM
TpeHunry. KpamuratmBHE moganu he OWTHM KBAaJUTATUBHO M KBAaHTHUTATHBHO
aHAJIM30BaHM.

Hakon pasBpcraBama (kKoAupamwa) pa3IMUYUTHX BpCTa HUCTpaxkuBama Ouhe
npuMemeH XH-KBaapar TecT (X2) y craTucTUYkoM cogTBepckoMm makery SPSS 18, ca
IIWJbEM Jla C€ aHaIu3yje MPOomopIHja u3Mel)y pazauuuTUX THIOBA UCTpaXUBama. 1pu
BpPCTE€ HCTpaXKUBama Koje he OWTH aHanM30BaHE IOCMAaTpaHe Cy Kao jeJHaKe -
Mporopiyja jeAHakuX KoMIoHeHTH. Taxohe, Ouhe npoBepeHO KakaB je OJHOC
NOoOMjeHNX pe3yliTata y OJHOCY Ha Jpyra UCTpaXHBama. Ta MpOIopIHja MOXE ce
cMmarpatu cyOjekTuBHOM. HanMe, mpoIrieHaT pa3inyuTUX THIIOBA HCTPAXHBamHa Bapupa
U MOXE C€ 3aKJbyuYdTH Jla HajMame 2/3 HaydHHX HWCTpaXKUBamka IMPHUIIAIAJy
KBaHTUTATUBHO] MCTPaXKMBAuKO] Tpaauluju. M3pakeHa y HpolLEHTUMa MpeioKeHa
MPOTIOpPITHja C€ MOXKE MpeacTaBUTh: 67/31/2 - KkBaHTUTATUBHA/KBATUTATUBHA/MEIIOBUTA
UCTPAKUBAKA.

llpyra ananu3a mnogataka Owhe ypahena momohy codrTBepckor makera 3a
KBaTMTaTUBHY aHanm3y nogaraka ATLAS.ti. Ha nenokynmHoM y3o0pky 6uhe npumemeHa
aHanu3a Opojama peun ene. word cruncher. ToMm aHaIM30M ce XTENIO JO3HATH KOje pedyH
HAayYyHUIM Hajuemhe KOpUCTE KaJa TOBOPE O BPXYHCKOM CIOPTYy C€a CBPXOM
pa3zymeBamba IITa je OHTOJIOTH]ja UCTPAKUBAKbA Y BPXYHCKOM CIIOPTY.

Ananutuuke mpolenype ykJbyunBahe: Halaxkeme, H3a0Hpame, OICHUBAMbE,
ynopehuBambe W CHHTETU30Balk€ IOJaTaka CcaJpKaHUX Y HAayYHHM H3BOpUMA.
[IpumapHu HayYHHM W3BOPHU KOjU Cy 3HAUajHU 3a OBY TeMy Ouhe: a) HaydyHU YaCOMHCH,
0) yiIOEHUIM ¥ B) OCTANI U3BOPU KOJU Cy BEPOJIOCTOJHU 32 MOTpede HayyHOT Ca3Hamba.

3a motpebe OBOr HCTpaKuMBama Ouhe mHpUMemEHa [[Ba TUIA MemoOO0N0UIKe
mpuaneynayuje. OBie ce TOJ U3PaA30M MemoOOoN0WKA mpuaneyiayuja mnoapasyMmeBa
aHaJM3a pa3IMYMTHUX THIOBA M0J1aTaKa y UCIIUTHBaBkY jeqHor ¢peHoMeHa. [IpBu tum ce
OJIHOCHM Ha TpHUAaHTyJIalMjy Teopuja W HAayyHUX pajoBa, a JpPyrd Ha I[0JaTKe
(mpeTBOpeHe KBalIWTAaTUBHE Y KBAaHTUTAaTHBHE Mojatke). To ykaszyje na ce ca
KOMOMHAIIMjOM pa3IMYUTUX TOJaTaka, KBAJIUTAaTHUBHE M KBAHTHUTATUBHE MPUPOJIE,

CTUYY TIOY3/1aHUJU PE3YATATU O UCTPAKUBAHOM (PEHOMEHY.
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8. PE3YJITATHU CA JUCKYCHUJOM

8. 1. YBoaHa pa3maTpama - cieniupuyne KapakTepucTUKe U

KJIacu(pukanmja Teopuja COpTCKOr TPEHUHIa

Y 0BOj TE€3W HM3HETO je JeceT pPa3IMYUTUX TEOpHja CIOPTCKOT TPEHHWHTa KOje Cy
MMEHOBaHE TIO0 CBOjUM ayropuma. CBaka O] TPEMIOKEHHUX TEOpHja HMa CBOJY
XHjepapXujy U y CEOM CaApKU Marmke TEOPH]je, OJTHOCHO TeopeMe. Teopeme ce ylnuBajy y
TeopHje, a TeopHje y Merareopuje. Tako Ccy y HaydyHO] 3ajeIHULIA KOja C€ MHTECH3UBHO
MHTEpPECYje 3a HAJONILITHje pobsieMe CIOPTCKOT TPEHUHIa CTBOPEHE JIBE METATEOPHU]eE -
TpaguimoHaiHa Teopuja coptckor Tpennara (TTCT) u Teopuja 6510k mepuou3anmje
cnoptckor tpenunra (TBIICT).

Te nBe Teopuje, ako ce y3My y OO3Mp CBE IMOCTaBKe KOje Cy MPEUIOKEHE O
CTpaHEe ayTopa KoOje WX IMOJp)KaBajy, MMajy BEIUKH OpOj TEOPHJCKUX IOCTABKU -
BOJMJba. Y OBOM pajy OHE Cy pa3MarpaHe Kpo3 TpH BEJIHKE TeMe = TeopeMe: CIOpPTCKa
dbopma, mepuoaM3anrja ¥ 3aKOHOMEPHOCTH CHOpTCKOT TpeHuHra. [loacehama paaw,
MOCTOje U Jpyre TEOpeMe Yy OKBUPY TEOpHje CHOPTCKOT TPEHUHTa, all OHE HUCY
paszMarpase, Ha IpuMep npoOIeMH METOa, CPECTaBa, TECTUPAbA U APYTO.

Teopuja Mameejesa je TeMesb TEOPUjCKE MHUCIH O CHOPTCKOM TpeHUHTY. OHa
npencransba cpue TTCT, anu oHa mpencTaBiba Cpiie U OCTAIUX TEOPHja YUJU CE ayTOPH
Jp’Ke€ HEHUX OCHOBHHMX MOCTAaBKH. MaTBejeB je ayTop KOjH je Io caapkajy u ooumy
HajBUIIE JOMPHUHEO Pa3BOjy TEOPUJCKE MHCIU O CHOPTCKOM TPEHUHTY. Y HEroBoj
TEOpUjU TPEOBIAJaBa KBAJTUTATUBHU MPUCTYH KOJU je YCMEpPEeH Ha HUHTerpaiujy,
o0jequmaBame pa3TuuUUTUX mpoodnema. 13 MartBejeBor onuTa, MOKe C€ 3aKJbYUUTH J1a
Ha caBpeMeHe MpolieMe Teopuje CHOPTCKOT TpPEeHWHra Tpeba OJIroBOPUTHU KpO3
TPOJCTBO: CMHCA0 <> TaKMHUYEHE <> TPEHHHI. Y OKBHUPY THUX TeMma, MaTBejeB je
pa3paauo Mperno3HaT/bUB HAUMH TEOPHUjCKE PaclpaBe IJIE je HEABOCMUCIIEHO YKa3ao Ha
BAXHOCT HHTerpatuBHOr mnpucrtyna. Ilumyhu o crmopry MarBejeB Ha HepacKuauB
HauMH MOCMaTpa Herose npobieMe W y TOME ce Orjiefa 3ajJor HEroBe pacipaBe o
teopujama. C mpaBoM ce Moxe pehu Jia je Teoprja MaTBejeBa OCHOB CBUX CABPEMEHUX
TEOpHja, Ma 4aKk M OHUX TEOpHja Koja Cy CYNpOTCTaBJbeHe Teopuju MarsejeBa. OBa

TeopHja MpecTaBba MapajurMy y pa3Bojy HaydHe MHUCIH O CIIOPTCKOM TPEHUHTY.
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Teopuja O30oauna ce TeMeJbU Ha TEOpUju MatrBejeBa, ajid ce U Teopuja MarBejeBa
Temesbu Ha Teopuju OzommHa. O30JHH, HEMa CyMIbE, j€ MPUCTAIHIA TPAAULIUOHATHOT
CXBaTama TeOpHje CHOpTCKOT TpeHuHra. CrermuduaHoct Teopuje O301mHa ce oriena y
npuOIIMKaBamy TEOPHje U MpaKce CIIOPTCKOr TpeHuHra. Hema ayropa koju je Ha Tako
no6ap HauYMH MPUOIIKUO TEOPH]y MPAKCH U IIPAKCY TEOPHUjH Kao IITO je TO ypaauo OBaj
ayrop. O30JMHOBO CXBaTame TEOpPHje TPEHUWHTA CYIITUHCKH C€ HE pa3jHKyje O
MartsejeBor, OoCUM Yy /ey KOJU C€ OJHOCH Ha (PYHKIH]y KaJeHJapa TaKMHUYCHA.
O30J1H je 0cTao Mpu yBepewYy Ja cropTcka ¢popma 3aBUCH O] KaJleHJapa TaKMHUYCHa,
any je ¥ npuxBaTHo MaTBejeBO CXBaTame /1a OHA UMa CBOJ HE3aBUCHU mpolec. Yak u Ha
OBOM TnpuMepy ce Buau O30JMHOBAa YCMEPEHOCT Ha MPAKTHYHO PEIIaBambe TEOPUJCKUX
MOCTaBKH, HAUME aKO CIIOPTCKY (OopMy MOCMATPaMoO W3 yria 3aKOHOMEPHOT Ipoleca
JacHO ce MOYKe BUJICTH Jia OHA HE 3aBHCH O]l KaJleHaAapa TakMudema. Mehyrum, O30mmH
cMarpa Ja ce OHa jaBJba y OKBUPY KaJeHJapa TaKMUYeHha M THME KOHKPETH3Yje
TEOPHJCKY TTOCTaBKy criopTcke ¢opme. O307uH je HeKe O] MPHUHITUIIA U TIOCTABKHU JI0 T
Mepe pa3paauo Ja je MPEATI0KUO MPAKTUIHE BOIUIBE 33 JOIAKEHE Y CTamkhe CIIOPTCKE
dopme. Te mpenopyke cy NMpakKTHYHOT KapakTepa, a O30J1H Mpeamadn y Opojy TaKBUX
npenopyka. [lakie teopuja O30MHA MOXKE C€ CMATPaTH JEIHOM OJ1 TEOpHja KOja Mmope
030MJbHE Hay4YHE MMOCTaBKE, CBOj€ MCXOIUINTE MPOHAIA3H Y MPAKTHYHUM aCTICKTHMA -
JeIMHCTBA TaKMHUYeHa W TpeHuHra. OBje je HarjameHo craHoBumiTe aa O30JHH
BEJIMKY NMaXBY NpHUAaje NMPAKTHYHUM acleKTHMa TPEHWHTa, ald Y HCTO BpEME OHU
CBOje MECTO Halla3e y HayYHHM TocTaBkama. J[o0ap J0ka3 3a TakaB CTaB je IOHACIIOB
nocienmwe O30auMHOBE 00jaBibeHE KibUTE: Hayka mooOehyje/mobehuBama (pyc. Hayka
MO0k /1aTh).

Teopuja Ilnamonosa KapaKTEpHIE CE BEIUKOM CHUCTEMAaTH3aIMjOM CBEYKYITHOT
HAy4YHOT 3Hama. [[MaToHOB ce ciaxke ca mocraBkama MarBejeBa U HETOBO YYCHE CE
MOJKE€ CBPCTaTH Ka0 KJIACHYHO YYCH-E O TPAJAUINOHAIHO] TEOPHjU CIIOPTCKOT TPCHUHTA.
Hema cymme, IlnaToHOB je HajBHIlE JONPUHEO J1a OCHOBHE TEOPHjCKE MOCTaBKe Oy1y
70 Kpaja pacBeT/beHe. llmaToHOBJbEBa TyMmauewa, pa3yMeBame U JAUCKYCHja O
OCHOBHMM IIOCTaBKaMa CIIOPTCKOT TPEHHHIa IIPeJCTaB/bajy HEMEpJbUB JOMPUHOC
pa3Bojy TEOPHjCKE MUCIM O CIIOPTCKOM TpeHuHry. OBaj, ayTop je Bojehu caBpeMeHU
TeOpeTHyap y MOMEHYTOj HaAy4YHO] TUCIMILIIMHU, a FIbeTOB CBEYKYITHU CTBApalayku OITyC

Cce O,Z[J'II/IKij KBAJIUTATUBHO-KBAHTUTATUBHUM U XCYPUCTUYKHUM MPUCTYIIOM.
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Teopujy Bepxowanckoe KapakTepHile KpUTUKa KOja je yCMepeHa, Ipe CBera, Ha
Teopujy MarBejeBa, aJid U Ha CBEyKynmHU jompuHoc koju je mama TTCT. Ta kputuka
CBOj€ OIpaBlame HAJIA3W Y M3TPAIbU TEOpHje ePUOAN3allije CIIOPTCKOT TPEHUHra Ha
OCHOBY MpPHHLHUIHUJaTHOT pa3yMeBama M300pHO-YCMEpPEHOTI TpeHUHTra. Bepxomancku
cmarpa na onmru npunuunu TBIICT majy oapeheny crenuguuHOCT 0BOj TEOPHjU O
4eMy ce OHa pasliuKyje oj octanux. Takole, BepxolraHcku je CTBOPHO TeMeJb pa3Bojy
HOBE HayYHE MUCIM KOja je yCMepeHa Ha KBAaHTHUTATUBHU METOJOJIOIIKH MPHUCTYI U
KOja Kao OCHOBY HMMa MpUPOJHE HayKe KOje MNpUNaAajy HHTEPAUCHUIUIMHAPHOM
MPOCTOPY TEOpHje CHOPTCKOT TpeHuHra. Hema cymme, Bepxomancku je HajBehu
kputnuap teopuje MarsejeBa 1 TTCT, a mouyerak mwerose KpUTUKE M3a3Ba0 j€ BEIUKY
IMCKYCHjy M3Mel)y TpucTauia CynmpoTHUX CXBaTama. [loueTak KpUTHKE W JHUCKyCHje
MOJKE C€ y3€TH Kao IMOYeTaKk HOBE IMapaurMe Y TEOPHjU CIIOPTCKOT TPEHUHTA Y CMHCITY
pa3Boja Hay4dHOT 3Hama. be3 003upa koja Teopuja Oyne nmpuxBaheHa kao moOemHUIIA
nojaBa Teopuje BepxomlaHckor mpeacraB/ba HOBY MapaJurMy M Ha ToMme Tpebda
3aXBaJIMTH OBOM aytopy. Ha xpajy TtpebGa momatu ga Tteopuja Bepxomranckor
MpeACTaB/ba TEMEJb METATCOPHUjU KOja je y JUTepaTypH Iperno3HaTa Kao TeopHuja OJ0K
nepuoausanyje cnoprckor Tperunra (TBIICT).

Teopuja Hcypuna ce TemesbM Ha TOCTaBKamMa M HicjamMa Koje je TPEAIOKHO
Bepxomrancku. Mcypun je mo aerasba paspaano ocHoBHe moctaBke TBIICT, amm ce
npuapyxuo Bepxomanckom y kputuiin TTCT. Tymadewma koja je uznoxuo Hcypun
MIPE/ICTaBJbajy BEJIMKH JONPUHOC Pa3BoOjy OBE HJEje U OHA CE€ MOTY CXBaTHUTH Kao
MPUPOJIHU ciiell porahaja Koju ce HaJoBe3yje Ha OHO IITO je BepxomaHCku mpupenno.
Ucypun cmatpa nma je TBIICT mnpekperHumia v Ja MpeAcTaB/ba HOBU JIOMPUHOC
pa3ymeBamy TEOpHje CHOPTCKOr TpeHuHra. CakuMame M jacHO H3Jarame, Kao Hu
tymauewse TBIICT Moxxe ce okapakTepucaTu Kao HajBehM JONPUHOC KOJU je 11ao
HcypuH pa3Bojy HAy4HOT 3HambA.

Teopuja bomne xapakTepulle ce BEIMKOM CUCTEMATH3alMjOM KIACHUYHUX 3HAbA.
Ona ce Temes/bM Ha TpAOUIMOHATHUM 3HalkbUMa y TEOPHjU TPEHUHTA, a CBOjYy
crieln(UYHOCT Hajla3u y paszpalleHoM cucteMmy TeopHja MapLUjaIHUX MephuoIu3alnja,
OJIHOCHO NEepPHOAM3ALN]JH KOja ce OJHOCH Ha MojeIMHauYHe CIIOPTCKE TpaHe, Na 4ak U Ha
MojeIMHAYHE MOTOpPUYKE CHOCOOHOCTH. bomma y CB0joj ONIIMPHO] KHU3HU

Ilepuoouzayuja: meopuja u memoodonocuja mpeHunea HUJE HU jeIHOM IUTHPAO
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Bepxomanckor, a To ce MOXK€ MPOTYMAauuTH Ja je OH, y CYIITHHH, MPHUCTAINIA
TpaguuuoHamHor mnpucrtyna. Ho Tpeba mmaru Ha ymy na bomma onbaryje Heka
TpaaUIMOHAIHA YYeHha U HABOJM Ja je OH 3all0Y€0 pa3B0j CaBPEMEHE TEOPH)jCKE MHCIH
0 CIIOPTCKOM TpeHUHTY. THMe 3aHeMapyje 3Hama Koja Cy IMOCTOojalia Mpe 3armoYrmhama
HETOBOT HCTPAKMBAYKOT IIPOTpama.

Teopuja )Kemackosa cBOje yremesbeme Hanaszu y nocraBkama TTCT, anmm mMory ce
MIPUMETUTHU NocTaBke Koje cy npeioxkene y TBIICT. JKesbackoB je mokyiao ia yBaxu
HajJOUTHHU]E TOCTaBKEe 00a NpUCTyNa Yy TEOpPUJU CIOPTCKOT TPEHHMHra, Ia Ce MOXKe
nporymauutd Aa oH cmatpa na cy TTCT wu TBIICT xomnarubunne. Hajseha
CHEeU(pUIHOCT OBE TeOpHje oriena ce y ToMme ja JKesbackoB Mpujaje BEIUKY Maxmby
TEOPHUjU MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH, MOJIEIMMA U TEXHOJIOTHjU Tpolieca TpeHuHra. Ha
OCHOBY TEOpHje MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH ¥ 3HamHMa W3 CpPOJHUX 00JacTH,
XKerpackoB rpaan CBOje yICHE O CIIOPTCKOM TPEHUHTY.

Teopuja bonoapuyka XKapaKkTepHIlle ce HarJAlIeHUM pa3yMeBamkEeM OJTHOCA OIIIITE
u crienduuHe TpUIIpPEME, a U3 TOT pa3yMeBama BoHmapuyk mpejyiake BETHKHA Opoj
MoryhHoCTH peanu3argje mpoiieca TpeHuHra. boumapuyk kputukyje TTCT, amu u
TBIICT, vo unak yuHM ce naa je ommwku TBIICT. Huko ox ayropa Ha neTasbHUJU HAYUH
HHje TOBOPHO O OJIHOCY OMINTe W crnenududde npunpeme kao bonmapuyk. OH je
MOKYIIA0 /1a Kao IJIaBHY TEMY T€OPHje CIIOPTCKOT TPEHUHIa HAMETHE Taj OJIHOC U Ja U3
€ CTBOPU TEOPH]y KOja c€ pasiuKyje onx Apyrux. IlpobimemMu opHOca omimuTe H
crnenuguuHe IpUIpeMe MPUCYTHU Cy U KOJ OCTAlUX ayTopa, ajd TyMaueme OBOT
OJIHOCA M U3 Iera CTBapame TeopHje MeproIn3altje jeé KapaKTepUCTUYHO 3a TEOpHUjy
bonnapuyka.

Teopuja /Juxa ojanvKyje ce HarJalleHHUM pa3yMEBamEM OMILITUX MPUHIUIA KOjJH
Cy MpemIoKeHH Yy CpPOJAHUM NPHUPOJHUM Haykama (Ouonoruja, ¢u3M0IOTHja,
aHaTOMHja) U KJIACHYHHM pPa3yMEBameM Teopuje CHOpTCKOr TpeHuHra. OBaj ayTop
CBOJjy T€OpHU]y TEMEJbU Ha KJIIACHYHUM 3HAaBbUMa y TEOPUJH CIIOPTCKOT TPEHUHTa U MOXKE
ce cmarpatu npuctammuom TTCT.

Teopuja Xapea olyuKyje ce NOOpUM pa3yMeBameM MNPUHLUINA IUKIWNYHOCTH
mporeca TpeHuHra. M3 oBor mpuHiuna Xape AeAyKyje NMepHoau3alujy TpEeHUHra U
pa3maTpa HbEeHE OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE. Xape BEJMKY MaXiby MpHJiaje pazyMeBamy

TEOpHje MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU M MpeJIaxe ,,yoKe™ mepuoau3annje Koje ce oJHoce
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Ha CIIOpTOBE Op3WHE M M3APKJBMBOCTH. OBaj ayTop je 00jeIMHUTEIh HEMAUKe U PYCKe
TpaJUIIMOHATIHE HAYKe O CIIOPTCKOM TPEHUHTY Ca XOJUCTHYKUM MPUCTYIIOM.
*k*k

HakoH wW3HENIEHWX OCHOBHUX KapakTepUCTHUKAa CBake Teopuje Mmoryhe je
HANPaBUTH KIacugpuxayujy meopuja cnopmcKoe mpeHunea Kao mTo je TO MPUKa3aHo Ha
Cnuyu 68. Tepmuan TTCT u TBIICT cy mocneamna uueja 0KO KOje Cy €€ OKYIMWIN
ayTOpH Pa3IMYUTOT yBepema. [loMeHyTe Teoprje MOTy ce CXBaTUTH Kao METaTeopHje
cnoprckor Tpenunra. Temesb TTCT je Teopuja MatsejeBa, a temesb TBIICT je Teopuja
Bepxomanckor. Ilocroju u memoButy npuctyn uuja je Bogusba - TTCT u THIICT cy
Komnamubunre. Y 0BOM IIPUCTYITy MOTY ce TpoHahu cjenmbeHa 3Hamba U3 MEeTaTeopuja,
anu Mory ce npoHahu cTaBOBU Koju oj0allyjy jeAHY O]l MOMEHYTHX MeTaTeopuja.
MehyTtum, ako ce Mayo 1yOsbe 3ariiefia y MEIIOBUTH TPUCTYIT MOKE CE 3aKJbYUUTH Ja
OH CBOj€ OIpaBamke HAlla3u y JeHOj 0 ABE MeTareopuje. OBle ce 3acTyna MUILBEHE
Ja Cy MpHUCTaIUIle MemoBUTOT npuctyna bomna, XespackoB n bonaapuyk, anmu tpeba
MMaTH y BUJY HUXOB crenuduuaH HauyuH pa3yMeBama TEOPHje KOje JIAKO MOXKE Jia
cBpcta oBe ayrope uiu Ha crpany TTCT wimm Ha ctpany TBIICT. IIpeuusnor, peckor
onpehema HeMa jep Cy CBE TEOPHje MOBE3aHE CBOJUM CIMYHOCTHMA, ajll MMa ayTropa
Koju y cBojuM Teopujama nperexHo 3actynajy TTCT wmu TBIICT.

VY tekcty koju cienu 6uhe peun o onewmuBamy U ynopehusawy TTCT u TBIICT
Ha OCHOBY KpHUTEpHjyMa KOjU C€ OJHOCE Ha: M3BOp HAYYHOT 3Hama, Teopuja UCTHUHE,
napajgurMy, METOJOJIOMIKOT TPUCTYyINa, ald W Ha OCHOBY KpHUTEpUjyMa KOJU CYy
npemnoxuu [lonep, Jlakatom u HoBakoBuh. ¥V ckiany ca THM oOJulydyuBama Koja ce
CBOJIC Ha ,3a“ W ,JIPOTHB* jeJHE TEOpHje TEeMeJbU CE€ Ha KOHKPETHHM IOCTaBKama
Teopuje Hekor ayropa. [Ipexko Teopuje M HEHHX JOCaJalllbUX TOCTaBKU Ouhe
JMCKYTOBAaHO KOja je ujeja, a caMuM THM M TeopHja, Haj3aCHOBaHH]ja mocmatpajyhu je

KpO3 IpU3MY BUIIIE KPUTEPHjyMa 32 OlICHhHUBakE U yropehuBame HaydYHUX TEOpH]a.
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MeTa TeopHje CIOPTEKOT TPEHHUHTa

TTCT MemosuTH
npueTyn TBICT
Teopuja Marsejesa \ Teopuja bomne Teopuja Bepxowmaxckor
Teopuja Ozonuua Teopnja Kemackosa Teopuja Heypuna

Teopuja [naronosa Feopuja Boxmapyxa

Teopuja Xapea

Teopuja quxa

Cruxa 68. Knacudukaiuja Teopuja ciopTCKOT TPEHHHTA
Crpahenuye: TTCT -rpagummonansa teopuja crioprckor Tpenunra; TBIICT - teopuja 6110k
MIEpUOIM3aIIHje CTOPTCKOT TPESHUHTA

**k%x

8.2. CIMYHOCTH ¥ Pa3JIMYUTOCTH TEOPHja CIIOPTCKOr TPEHUHTa

Kama je peu o mepuoam3anuju CHOPTCKOT TPEHHWHTa OCHOBHE CIMYHOCTH Y CBUM
Teopujama Mory ce Hahu: a) y mocraBkama o crnoprckoj ¢opmu, 0) cBaka
MepUO/IN3allija UMa CBOjy BPEMEHCKY CTPYKTYPY, B) Y IPEMO3HAT/BHBOM OJTHOCY O0MMa
U WHTCH3UTETA, T') y IHMKIMYHOM KapakTepy mpoiieca mpurpeme u npyro. OCHOBHa
pasivKa je y TPUCTYNy M JIOTHIM pelllaBama W pealu3alije OCHOBHUX ITOCTaBKU
TEOpHje CIOPTCKOT TPEHHHIa, a HE Y caMUM IocTaBkama. Pasnuka ce Ttakohe moixke
Hahu y Tymauemy, a CaMUM TUM U y IPAKTUYHUM OJTyKama Koje jeZIHa TeopHja HyAu.
OCHOBHE CIMYHOCTH KaJla C€é TOBOPU O 3aKOHOMEPHOCTUMA CHOPTCKOT TPEHUHTIa
orieqajy ce y ToOMe Ja IOjeMHe 3aKOHOMEPHOCTH Kao WLITO Cy: CIelHjau3aiuja,
MOCTETIEHOCT, MHANBUAYaIN3alja, IHKIMIHOCT, BAJIOBUTOCT U JEJMHCTBO Pa3INYUTHX
BpcTa mpunpeme mnocroje y Behem Opojy teopuja (Tabera 32). OBe 3aKOHOMEPHOCTH

NPEJCTaB/bajy je3rpo H3rpamhe CIHOPTCKOT TpeHHHra M omoryhaBajy ga Mucao o
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CIIOPTCKOM TPEHHHTY, 0e3 0031pa J1a 1 je OHA Ha TEOPHjCKOM WJIM IPAaKTUYHOM HHBOY,
Oyne ycMmepeHa ona epyboe ka ¢uuom. Hajeehu cummes «xoju omozyhasajy
3AKOHOMEPHOCMU CHOPMCKO2 MpeHunea je @uHoha pasmuuLbarea 0 CHOPMCKOM
mpenuney Koja ce npenusa y Qunohy pearuzayuje yumesa CHOPMCKOZ MpeHuHed
(npaxmuune acnexme).

[lopen mnoOMeHyTHX 3aKOHOMEPHOCTM He Tpeba 3aHEeMapuTd U OcTale
3aKOHOMEPHOCTH KoOje ce Mory Hahu y mpemiokeHuM Teopujama. CBakako 1a Io
KpUTEPHUJYMY ,,jaBJbamba‘ M ,HaMeTama™ Kao TeMe OHE HHUCY Yy NPBOM IUIaHy, aiu
IUXO0BO 3aHEMapuBamke OM Yy MHOTOME HApYIIWIIO YCMEPEHOCT 0]l ,,'pyOor Ka puHoM™.
OCHOBHM TpPHHLMII jaBJbamba 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHHUHra je: peulasarve
npoonema gunohe meopujcke Muciu u npakmuyxe npuMeHe KOju ce Hajnpe oOHOce
npemedcHo Ha QuauuKke acnekme, a 3AMUM NPEMENCHO HA NCUXONOUIKE aAChneKme

npunpeme cnopmucma 3a makmuderse.

Tabena 32. YdecTanocT jaBjbarba 3aKOHOMEPHOCTH (Crielu(pUUHUX MPUHIIMIIA) Y TeOpHjamMa
CIIOPTCKOT TPCHUHTA.

Teopuje ciopTCcKOr TPEHNHTA

[puHOHNU/3aK0HOMEPH

OCTH CHOPTCKOT T |T |T |T |T |T |T_ g(_) T|T Viynio
TPEHUHTA O/ M| ITI | B|Bb|X|H H f[ X
Crenjanuzanyja + + + + - + - + | - 7
ITocrenenoct + + + + - - - + | + 7
IukmmaaocT + + + + - - + - I 6
WnnuBuayanmzanyja + + - + - + - - - 5
Banosutoct + + + - + - - 5

JenuHCTBO pazIUUUTUX
BpCTa MpHUIIpeMe

+
+
+
+
+

1

1

1

1

1
(6]

KonTtunyupanoct - + + - - - + - -+ 4
MaxkcuMu3zanmja mporeca

1ja pon - + + | 4+ - - - - - | - 3

TpPEHUHTa
Buzyanusammja + - - + - - - - I 3
LlenmoButoctn - - - - - + - + - - 2
[ToBpaTHOCT/yKUIIEUBOCT + + 5

/meTpeHnHT
AXTHUBHOCTH + - - - + - - - - - 2
CaecHocT - - - + - - - - -+ 2
JacHohe - - - - - + - - - - 1
HNudopmatuBHOCTH - - - - - + - - - - 1
OnTumuzanmje - - - - - - - + i _ 1
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CasHama + - - - - - - - - 1

JenunctBo/y3ajamHa
MIOBE3aHOCT CTPYKTYpe
TaKMHYapCKe aKTUBHOCTH | - - + | - - - - - - 1

U CTPYKTYpe
MIPUNPEMIbEHOCTH

JenuucTBO U y3ajamMHa
MOBE3aHOCT Ipoleca
TPECHUHI'a 1 TAKMUYapPCKE

- - + - - - - - - - 1
aKTUBHOCTH ca
BaHTPEHAXKHUM
¢dakropuma
Y3ajamMHa IOBE3aHOCT
npoieca Mpunpeme u ) ) + i i i i i N 1
MIPEBEHIIN]E O] CTIOPTCKOT
noBpehuBama
Mogaenupame - - - - + - - - -] - 1
Ilnanupame u ) ) ) ) ) i i i - 1
Kopumiheme cucreMa
M3BoaspuBOCTH - - - - - - - - - |+ 1

Cxpahenuye: T_O - Teopuja O3omuna, T M - Teopuja Marsejesa, T I - Teopuja ITnaronosa,
T B - Teopwuja Bepxomanckor, T b - Teopuja bomne , T X - Teopuja XKemackora, T U -
Teopuja Ucypuna, T BOH - Teopuja bormapuyka, T JI - Teopuja luka, T X - Teopuja Xapea.

**k*

Ha moueTky oBe auckycuje Tpeba MoaceTUTH Aa je jeHa 0] OCHOBHUX BOAMIbA Ha
KOjUMa C€ TeMeJbU TOKYIa] pelaBama MOCTaB/LEHOT MpolIeMa NCTpaKMBamka y OBO]j
muceprannju, HosakouheBa (1984) TBpama ma je ONpaBIaHO MpOSU3OPHO (Ulu
npemxo0Ho) npuxeamarbe jeAHE O]l IBEjy alTepHATHBHUX TeopHuja. Kao oOpaznoxeme
3a OIpaBIaHOCT U Moryhe BpeIHOCTH OBOT AMjaniora Tpeda MOJICETUTH Jia ce y HayKaMa
0 CIIOPTCKOM TPEHHUHTY TI0jaBUIIC JIBE Memameopuje U BUIIE MAlUX TEOPHja KOje, Mambe
WK BUIIE, YJIa3e Y CacTaB jeHE O] [BEjy MOMEHYTHX MeTareopuja. Bepa y moryhHocT
00jeKTHBHE JUCKYCHje MPEICTaB/ha OCHOBHY BPEIHOCT Ha KOjOj CE 3aCHUBA OLICHUBAHC
u yrnopehuBame Teopuja CIIOPTCKOT TPEHUHTa. Y CBHM TeOpHjamMa CIIOPTCKOT TPEHHHTa
MOCTOjU BEJIHMKH OpOj JIOTHYKUX, CKCTICPUMEHTAIHHX, MPAKTHYHUX U JIPYTHX HPOBEPA,
MOCTaBKU M 00jalImkemha Ha KOjUMa ce 3aCHUBA CYIITHHA JHjaliora, HO YUHHU ce Kao Ja
HHUje JIOBOJbHO Ha TaKaB HAYMH BOJUTH HayyHU aujajor. Jlujajor ca 3HamUMa Koja ce
OJIHOCE Ha Kpajilbe WCIUTUBame oJpeheHnX mocTaBku, mMo3uBajyhu ce Ha
eKCIIEpUMEHTAaHe JI0Ka3e U MPAKTUYHO MCKYCTBO, a Jia C€ Mpe TOTa HHje pa3MOoTpuia
paIMOHATNCTHYKA U JIPYre OCHOBE MpEACTaBjba HenomnyH oujanoe. IlpeBenuku Opoj

NOTBphMBama HHUje a0 JIOBOJFHO PAIMOHAIHUX, TPE3BEHUX, paz00pUTUX oOjalImbemha
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Koja OM pazoTKpwiIa Koja OJ TeopHja CHOPTCKOT TpeHWHra wmma Behy HayduHy u
MIPAKTUYHY BPEIHOCT.

VY oBuM penoBuma 3aroBapa ce HoBakoBuheBa Te3a 0 Ba)XXHOCTH MPETXOIHOT
NpUXBaTamka HEKE OJI CYNMapHUYKUX Teopuja. Mako je HaydHu aujajgor o Teopujama
CIOPTCKOT TPEHUWHTa TOTKPEIJbHBAH BEIUKUM OpOjeM eKCIEepUMEHTATHHX J0Ka3a,
WIaK HHje Cc€ JIONLIO JO IIMper ImpuxBaTama (KOHCEH3yca) jeqHE OJ1 IBE METaTeopHje
CIOPTCKOT TpeHWHra. To 3HauM Ja HayKe O CIOPTCKOM TPEHHWHTY HMajy METOJe
MpoBepe, ajH Ja Jocajalikba 3Hamka CTeUeHa THM MeTojJaMa HUCY Jlaja OAroBope Ha
MHOIITBO MHUTamka, OJHOCHO JIa HaAyKe O CHOPTCKOM TPEHUHTY HEMajy MeTojze moMohy
KOJUX OM ce Ha yTeMeJbeHHjU HauMH IPUXBaTUJIa BaJbaHa HayyHa MHcao. Y CKIaay ca
TUM OBJIE C€ 3acTyma IMpoBepa MpeIOKEHUX Teoprja kKoja uma Qrrocodceko-
METOJIOJIONIKK KapaKTep W METOJ Teopujcke aHanwmse. Jlakie, oBne Tpeba HampaBHUTH
pasnuKy u3Mmel)y aujanora KOju ce BOJIM y TEOPHUjU CIIOPTCKOI TPEHUHTa TUME IITO Ce
,IIYKO* TIOTBphyje jeHa Win Apyra MeTrateopuja - MperjiacaBayku JUjajior, U Jujajiora
KOjU c€ BOJM Ha OCHOBY KpHTEpHjyMa 3a OICHUBamke U yropehuBame HAydHUX TeOpHja
- HAy4YHH JHjaJIorT.

Kao mTo je ompaBmaHO Teopuje MpOBEpaBaTH EKCIIEPUMEHTAIHO, ONPABIIAHO je
TeOpHje TpOBEpaBaTH M HA OCHOBY NPETXOJHE MPOBEpPE Koja YKIbydyje pa3MaTpame,
TyMadewe, OleHhHBambe U yrnopehuBame mocrojeher 3Hama W MPHUXBATalkE HEKE O]l
MPEAJIOKEHUX ~aJITepHATUBHUX Teopwja. Jla Oum oBa jauMcKycuja wumaia Behy
OIPaBJIaHOCT, KA0 MEPHJIa CY Y3€TH KPUTEPHjYMH KOJU C€ OJTHOCE HA MUCAOHO-JIOTHUYKY
OCHOBY Ca IIWJBEM J]a C€ y CBETIy TAaKBOT JMjAJIOTa M OJJIyYHBama M3HEAPE BPEIHU
JOKa3W TIPWIMKOM OJUIyYMBama Koja OJi aJTepPHATUBHUX Teopuja wumMa Behy
OTIpaBIaHOCT.

Jlaxie, 1o KakBOj MEpH ce MEpHU HeKa Teopuja Takas he u aujansor OUTH, a CXOJHO
TOME U BPEIHOCT TEOPHUjCKE MHCIIH, OJHOCHO OIPABIAHOCT HEKOI 3Hama. Mepe y
HayIU Cy pa3IMYUTe U y HajMamky PYKy UMajy Ba HUBOA OMIITEHA Ca BEIUKUM OpojeM
BAapUjaTUBHOCTH YHYTap CBaKkora OJl HHUX. Ta JBa HHMBOA Mepe OJHOCE Ce Ha CKYI
PAIMOHATMCTUYKUX U EMIUPUCTUYKUX OJTyKa. TPEeHYTHO CTambe Y TEOPUjU CIIOPTCKOT
TPEHHHTa CBEJIOYHU JIa KPUTEPUJYMH eMIIHpU3Ma HICY OMOTYhiIIM TOBOJHHO 3Hama Koja
Ou y CBeTJy BpeJHOBama Jaja MPEeTHOCT HEKOj O] alTepHAaTHUBHUX Teopwja. [la Om

je;[Ha MCTaTeOpI/Ija CIIOPTCKOI' TPCHUHT'A OCTBapujia NPCAHOCT HCOIIXOIHO je Ja CBa
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Mepuna Oyay oOyxBahena pamu mnpeumsHujer aujanora. llosuBame y mnomoh
¢bm10co(hcKO-METOIONOUIKOT 3HAaka HE 3HAYH J1a C€ PaclipaBa O OCHOBHUM TEOPH]CKUM
MocTaBKaMa ,,M3BJIa4n’* U3 00JaCTH KOjOoj OHA MPHIIaJa, HAIPOTHB, OHA CE BOJM Ja Ou
pacBeTmia TJIaBHE MpoOieMe KOoju je Myde W HpUTHCKajy. Tu mpobiemu umajy
pa3aABOjeHe MPUCTYIIE UCTOj PUPOIN CTBAPHOCTH, a OHA C€ OJHOCH HE CaMO Ha HayKy
Beh u mpakcy crnopTckor TpeHuHra. [lo3uBame y momoh Gpuiocopcko-MeTo0IO0MKOT
3Haka HEMa 3a LUJb HOMNYHO o00bayusarbe NOCATAIIEr JUjajiora WM HEKe O]
MpEeIOKEHUX TeopHja, Beh nMa 3a 1uJb donyHy 3amoveTor Aujajiora ca IUJbeM pacTta
Hay4YHOT 3Hamwa y TEOPUJU CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Ha kpajy oBor yBogHOT TymMauema KOje MMa 3a IUJb Ja YBEIE Y CBEYKYIHY
pacripaBy o MoryhHOCTHMA OIleHHBamka U ynopehuBama TeopHja COPTCKOT TPEHHUHTA
Tpeba pa3yMeTH Ja. ako Mepa OlielhHBama U yrnopehuBama Oyne menoButHja, ouhe n
WCXOJT TEJIOBUTHU. Mepa/KpuTeprujyM Cy OCHOBHE BOJMJbE y OBOj AWCKYCHjH, a Ha
TparoBuMa yBa)kaBarma MPETXOJHE ITUCKYCH]e KoOja je BoheHa y Teopuju CIOPTCKOT
TpeHuHra, Ouhe MOKyIIaHoO Ja ce Ha CBEOOYXBAaTHHUJU HAYMH IMPEUCIIUTA OHO IITO j€

HaIMCaHO Jia OM OJIrOBOPH HAa HEKa MUTamka TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA OWJTH jaCHH]H.

8.3. Ouem-uBame u ynopehupame Teoprja CnopTCKOr TPEHUHTa HA OCHOBY

eNMUCTEMOJIOIIKHX KPUTEPHjyMa KOjH ce 0JHOCE HA MPHUPOILY U MOPEKJI0 3HAKA

JenHo o OCHOBHMX MUTama KOje CE€ MOXXE YyTH M TNPOYHTATH Y paclpaBH O
€MUCTEMOJIOTHJ HAayKe jecTe: Koja je Mpupojaa M Mopekio 3Hama? OBa JHMCKycHja
OTHOYHIHE TPAramkeM 3a OJTOBOPOM Ha OBO MHUTAE Y TEOpUjaMa CIIOPTCKOT TPEHHHTA.
JIBe MeTaTeopuje Koje cy ce MOojaBHiIe Y TEOPUjH CIIOPTCKOT TPEHHHI'a MOT'Y C€ OLIEHUTH
72 IMajy pa3IMuuTe M3BOPE 3Hama. YOBEK je IeNMHA M TEUIKO je Ca3HaBaTH O YOBEKY
WIN O TpEeAMETY MCTPpaXHBamka CaMO W3 jeJIHOT M3BOpa 3Hama. M3Bopu 3Hama y o0e
MeTaTeopuje CIOPTCKOI TPEHUHra MMajy KOpeHe M y eMIUPUJCKOM (eMIUpU3MY) U Y
panMoHaTHOM (palMOHAM3MY) CXBaTawy Hayke. Mnak, mooice ce Hanpagumu pasiuxa
koja je kapaxkmepucmuuna no mome oa je TITCT 3acnoeana euwe Ha
PAYUOHATUCIMUYKOM, A MAlbe HA eMRUPUCmUYKoM cxeamarby Hayke, 0ok 3a TBIICT
gadxcu OOpHYmMu cmae, OHA je 3ACHO8AHA 6uule HA eMAUPUCINUYKOM, a Marbe Ha

PAUUOHATIUCMUYKOM CX6amar) HAYKeE. Pecke IrpaHune HI/IjC MOI‘th OApCaAnTH, aJI1 CC

258



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

YCMEPEHOCT OBHX TEOpHja MOXKE JIako YouHuTH. [lakiie, oB/ie ce 3acTyma yBepeme 1a ce
TTCT Buie Temespu Ha paronanusmy, a ThIICT Ha emnmpusmy.

Bepxomancku (Bepxomanckuit, 1993, ctp. 21) HaBOau BaKHOCT OHMOJIOMIKUX
3HaWa, y3uMajyhu y o03up MeToaudke 3aJaTKe W MPAKTUYHH MPOOJIeM MpUIIpeMe
cnopructe. Jlasbe, Bepxomancku (Bepxomanckuii, 1998b) m3HOCH cTaB nma Teopuja
CIOPTCKOT TpPEHUHIa He IMpunajza . JpyIITBEHUM (IeAarollkuM), Beh npupogHuM
Haykama“. [Ipema Bepxormranckom (Bepxomanckuii, 2005) 3Hama Orostonikor mpoduia
cy ¢usuonoruja, Ouoxemuja, HIOKPUHOJIOTH]a, OMOMEXaHHUKa, CIIOPTCKA MEAUIINHA, a
Ha OCHOBY TEOPH]CKOT HCTpPaXHMBamba W COINCTBEHHX EKCIEPUMEHTAIHHX IM0JaTaKa
dbopmupane cy emnupujcke ((EHOMEHOJIONIKE) 3aKOHOMEPHOCTH TIpoIrieca popMupama
cnoptckor MajcropctBa. Mcypun (2009, ctp. 14) nHaBomu na mojam koju cy 1980.
rOJIMHE YBEJIU MCKYCHHM TPEHEpU OJHOCHO Ce€ Ha T3B. Onokose mpenunea. HaBeaeHo
HeroOuTHO cBenoun OnaroHakaoHoct npuctammna TBIICT ka emnupujckom cxeamarsy
Hayke.

Ca apyre ctpane MarsejeB (MatBeeB, 1964, ctp. 13) je nmucao aa je ommra 1pra
TEOpHje TPEHUHTa eMIIUpU3aM, W J0J1a0 J1a Cy Y Haj3HA4YajHUJUM JelIMMa TUTamka
nepuoAn3alije TPeHUHTa U3JI0’keHa 0€3 JT0BOJHPHOT HayYHO-TEOPUJCKOT OCMUIITbaBambha.
Kacuauje on (Marsees, 2010, ctp. 64) nonaje na je TakBa Teopuja UMaiaa EMIUPUJCKH U
MaplujagIHo MPEeIMETHU KapakTep. AKO ce MOCTaBH MUTAkE, KOM THUITY HayKa Mpuraja
OMILTa TEOpHja CHOpTa, a Yy CKIAgy ca pPEYEHUM, MOXKE C€ OJrOBOPHUTHU: TO je
KOMILJIEKCHA I'PaHa HAy4yHOT 3Hama Koja Cjelluibyje HayKe O KYJITYpH, HayKe O YOBEKY,
neJaromike, OHOJOMIKE M Jpyre acleKkTe ca3Hamkba HuMa LEJOBUTY TEOPHUJCKO-
MPUMEHJBUBY OpHjeHTallM]y Ha cdepy cropra M HMHTETpaTHBHA je y OJHOCY Ha
napuujagHo MpeaMeTHe HayyHo-crnopTcke aucuuruinHe (Marsees, 2010, ctp. 68). U3
M3II0KEHOT ce JIAaKO MO)Ke BUIETH Ja MaTBejeB He pasliBaja Mame Teopuje (Teopeme)
KOje CBOj€ MECTO MpoHalla3e Yy OMIITOj TEeopuju cmopra, Beh ga OBY HayudHy
JTUCHUILTMHY IMOCMaTpa Ha MHTETPATUBAH HAUWH, a TaKaB MPUCTYI CBAKaKo je OMMKU
PalMOHATUCTUYKOM HEKO EeMIIMPUCTUYKOM cxBaTamy Hayke. IlmatonoB (IlmatoHoB,
2016, ctp. 85) moaceha na TakBa TeopHja HOCH WHTEPAMUCLUILUIMHAPHH KapakTep,
oOyxBaTa OTPOMHY Macy €MIIUPHUJCKUX M TEOPHjCKUX 3HAa HAKYIJbEHUX Y OKBHUPY

PA3IMIUTUX JUCHUTIIIMHA 1 HAYYHUX IIPUCTYIIA.
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OzommuH (2011, crp. 22) nume Aa ce peanu3alyja CBUX BHUAOBAa IpUIpEeMe
peanu3yje Kpo3 BacmHuTame, OOyKy M TpeHUHT. CBH JENOBH CHCTEMa CIIOPTCKE
MIpUIPEMe HEPACKHUIMBO Cy TTOBE3aHU Mel)y coOOM U peanu3yjy ce Ha OCHOBY IPHHITHIIA
n npaswia (Ozomun, 2011, crtp. 20). bommuuo (2009, ctp. 10) cxBatame
eMHUCTEMOJIONIKE TMO3UIMje Ce MOXE BHUJCTH Yy CTaBy Ja BehnMHa HayYHHMX ca3Hama
HE3aBUCHO Jla JIM c€ J0 HUX JONUIO ITyTeM MCKYCTBa WM UCTPAXKUBAMKA, NMA 32 IHJb
pasyMeTH H YHAlpeIuTH YYWHAK BexOama Ha Teno. Jpxkehm ce ,npuHNIHNa
KOMIUIEMEHTApHOCTH Kao Hajaybspe rtocodcke u MpUPOHO-HAYUHE UIEJE KOJYy je
npenioxuo fgaHcku ¢usuuap Hune bop, anmu u cxBatama Apucrorena u Xereina o
XapMOHHjH M JEIUHCTBY cynpoTHocTH, KesbackoB (2006, ctp. 16-17) mume: ,,Ca Tor
THOCEOJIOIIKOT acreKTa Mmojam ,,pu3udKka KOHIUIM]ja* KOJ BPXYHCKUX CIIOPTHUCTA Kao
UHTETpalHy KapakTepUCTUKY MOTOpHUYKe (QYyHKIMje uyHuje Oa3suyHe U CTPOro
crenuguuHe KOMIOHEHTe 00e30el)yjy BUCOK Koe(UIIMjeHT KOPUCHOT JejCTBA HEPBHO-
mumuhaor Hanopa®. ux (Dick, 1989, 2014) je 6mmwxu TTCT no cxparamy u
pasyMeBamy, ajld OCHOBY 3a TaKBO CXBaTambe€ Hajla3W y OMOJIOIIKMM M IparMaTU4HUM
sHamwuMa. boumapuyk (baeep u cap., 2014) ca capagHuiMMa je H3II0KHO HEKa
KpUTHYKA pa3MHIILJbakba Ha MaTBejeBO yderme, CTaB/bajyhu y pBYU IJIaH aJaNnTairoHe
mpolece, NITO HAaBOJW Ja OBaj ayTOp BUILE NPHUIAZa eMIHUPHUJCKOM CXBaTamby HayKe.
Xape (Harre, 1982, ctp. 113) y Be3u ca 0OBEM MPOOIEMOM IHIIIE J1a j¢ TPEHUHT CI0XKCH
NEearoulKy MpoLec y KOjeM c€ MeNarouikyd, OMOJIOUIKH, TCHUXOJIOMIKM M JIOTHYKO-
€MMCTMOJIOIIKY 3aKOHH UCI0JbaBajy HA MHOTUM HUBOUMA.

Nma ayropa (Lidor, Tenenbaum, Ziv, u Issurin, 2016) kxoju cBOje 3HaHE TEMEJbE
IIPETEeKHO Ha MCKYCTBY M CMaTpajy Jia je MCKYCTBO, IpaKca, eMIIUPHJCKO CXBaTamwe
HayKe JO0BOJPHO 3a Pa3BOj HAYYHOI 3Hama y TEOPUJU CIIOPTCKOT TpeHUHra. TakBo
cxBaTame je Moryhe, anu MamkaBo. MHOro ocraTaka OCTaje HAaKOH HCKYCTBEHOT
3acHUBama Teopuje. CBaKako Ja 3HAYajHO MECTO y CHOPTCKOM TPEHHUHTY 3ay3uma
¢u3nuKK oceT (MCKYCTBO) KOJU c€ TEMEJbU Ha MPUMEP: Ha CaBlialaBamy onTepehema ca
pPa3IMYUTUM IUJBEBMMA, MaTeMaTH3allMju Ipolieca TPEHUHTra, NMPUMEHH CpeicTaBa
TEXHHYKE W TaKTHYKE MpUIpEeMe U Jpyro, aiu Tpebda MMaTH Ha yMy Ja C€ TPEHUHT
Ipajy BUILE HA IPABUIHOM U TPE3BEHOM pacyhuBamy 0 HauuMHY (KyJITypH) TpEHHpamha

HEro Ha (U3NYKHM OCeTUMa Kako To 3acTynajy npuctanuie ThIICT.
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YoBek je TamMO Trje Ta HajBUIIE UMa, a YOBEK/CIOPTHCTA/TpEHEp KOoju ce OaBu
TPEHUPAEM BHIIE je Y Pa3MULLbAy O TPEHUHTY, HETO JIM y CAMOM TpPEeHHHTY. To
3Ha4YM Aa Behu yzeo ,,TpeHHpama’ mpumnaga MnpouecuMa MUILbEHA U OJUTydUBamba O
KOHKPETHOM TPEHHUHTY, HEro Jid caMoM (M3WYKOM TpeHHUHTY. EMIupujcko cxBaTtame
JIOBEJIO je 10 OOpHyTe JIOTHKE pa3MHUILJbamka Koja Kaszyje: CIOPTUCTA je BUIIE Yy
(U3NYKOM TPEHUHTY HETO Yy MpOIECHMa MHUILBbEHka 0 TpeHUHry. OBze ce He 3acTyma
Te3a Ja je ,,(pU3UYKM OCeT* y TPCHMHTY Mamke Ba)KaH WJIM HEOWTaH, a J]a C€ MHUCAOHUM
nporecuma ,,ckade®, ,,Tpuu’ win ,,0ana Korbe“ 0e3 ydemrha (U3WYIKKUX KBaTWTETa
YyoBeKa, Beh ce 3acTymna Te3a CBETEOpHje ca XH]epapXH]CKHUM CTaBOM KOJU Kazyje: aKo
cnopmucma Jcenu 0a ycaspuiu Qusuyke cnocooHocmu y @OYHKYuju nocmusarba
pe3yamama, mome npemxooe npoyecu MmeopujcKux MUll/berbd 0 HA4UHy NOCMU3arba
Yusa, a 3amum UCKYCmeeHa nposepa.

Teopuja koja je myHa NPaKTUYHUX U €KCIEPUMEHTATHUX UCKYCTaBa 3acTyIla Te3y:
HeMa HUuwma npakmuyHuje o0 0obpe npakce, 3a Pa3IMKy OJ TEOpHje Koja je MyHa
TEOPHUJCKUX TOCTaBKH W KOja 3acTyla Te3y: HeMda Huuma npakmuuduuje o0 000poe
nozuasarea meopuje. OBlie ce He OJpUYe BaXKHOCT IIPAKCE U EKCIIEPUMEHTA, ajl Ce He
MOXe pehum Ja je camMo Tpakca WM EKCIIEPUMEHT JO0BOJbAaH Ja jeAHa Teopwja Oyne
omnpaBaaHa kako To cMmarpajy mpucrtanuiie TBIICT. Ilpucranmune TTCT nHe onbaryjy
BAKHOCT EMIIMPHUJCKOT CXBaTama HayKe, ajld, UMakK, He Jajy MPeAHOCT MmpoliecuMa Koja
CBOj MCXO/I HaJla3e Yy MpaKkCcu TPeHHUpama, Beh MPeIHOCT /1ajy palMoHaIu3allji Ipoieca
TPEHHUHTa KOJU UMa UHTErPAaTUBHU KapakTep.

Jemna on ocnoBHux paznuka m3Mmehy TTCT u TBIICT je y geposarpy onmakie
MOTHYE 3HAKE O CHOPTCKOM TPEHHHTY, a TO BepoBame ce koj mpuctamuna TTCT
TeMeJbU BHILE HAa PAlMOHAIMCTUYKO] OcHOBH, a koj mpuctainuina TBIICT Bume Ha
emMnupujckoj ocHoBH. To je HajayOspa pasnuka usmel)y nBe Meratreopuje CIOPTCKOT
TPEHHHIa, a HA OCHOBY T€ pa3liUKe ce TeMeJbe CBE OCTaje pPa3lIMKe U HECYTJacHIle
u3mely npucranuna TTCT u TBIICT. UckyctBo Hema Ty cHary na Haguhe cebe aa
oteopu cebe, Ty CHary mMa Mpoliec MUILJbEHha, a MHOTH (uinocodu cmarpajy na je
LIEHTap TOT Ipolleca YOBEUUju paiuo. Mcro Baku M 3a pauuo, OH HEMa Ty CHary jaa
npehe y Hagpamnumo, y ¢punocodujy csenyxa, jep ocraje Ha Guimocoduju parroHaIHOT,
JIOTUYHOT, pa3yMHOT. CBe LITO je peueHO MMa BHUIIIEe Pa3IMYUTUX 1IMJbEBA, a Kao TJIaBHU

WJb jenHe TeopHje je na ce nohe do Hajppunujec Hayuna pazmMuuLbara O HEKOM
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npobnemy Hayke (y OBOM KOHKPETHOM CIIydajy TEOpHje CIOPTCKOT TPEHUHTA).
BepoBatu na ce caMo Ha NMPAaKTUYHOM HCKYCTBY MOXKE TPAJUTH UCTHHA O TEOPHjU
CIIOPTCKOT TPEHHWHTA je UCTO INTO M TPAJUTH JIECTBUIE Haj Oe3naHoM. TeopHja je b
CBake Hayke, aJid He OWJI0 Koja Teopuja Beh Teopuja koja cabupa 3Hama (kao ypehenu
CKYII 3aKJby4yaka) U3 Pa3UYUTUX M3BOPA 3HAHA KOja Cy y MPUPOAM YOBEKa. AyTOpH y
TEOPHjH CIIOPTCKOT TPEHHUHTa Tpeba Ja Texke Ka OJrOBOPUMA, HE Ha OCHOBY CaMO jeTHOT
M3BOpa 3Hama, Beh Ha OCHOBY BHIIE Pa3IMUMTHX HM3BOpA 3HaMa KOja 3a UJb MMajy
CTBapame TeopHuje ca BeIMKoM MoryhHomhy mnpumene y mnpakcu. [Ipema TakBOM
cxBatamy Hayke mpeaHocT Tpeba matu TTCT koja mma BuIE U3BOpa OJaKIE LPIU
3Hama. Mlako ce TeMesby Ha UCKYCTBY, KOja Cy MPETX0AujIa MPBOj CBENPU3HATO] TEOPUJU
MartsejeBa, OHa HHje OcTajla y JOMEHY caMO HCKycTBeHor. OBa Teopwja uUMa u
paIMOHAMCTHYKY OCHOBY, a JIOKa3 3a TO je: meHa ¢Guiocodcka ocCHOBA W TOTJE] Ha
CBET KOJU YKJbYUyj€ XOJHUCTUYKU U XEYPUCTUYKHU MpUCTyH, HacynpoT uoj TBIICT Behy
naxmwy npuaaje QGopmanuzanuju mpoleca TPEHUHTa KOME MPEeTXOAM HCKYyCTBEHa

(emmupHjcKa) HayKa.

8.3.1.0uewuBame H ynopehuBame TeopHja CHOPTCKOI TPEHHHIa HA OCHOBY

TeOpHja UCTHHE

Mely OCHOBHMM €NMUCTEMOJIOIIKUM MMUTAHBHMa, YECTO C€ MOXKE IIPOUYUTATH MUTAKE: J1a
JM cy Hay4yHe TeopHje ucTuHuTe? Tpujana BepoBamwa: uUCmMuHa NOCMoju <> UCMUHA ce
Modce casHamu <> UCMUHA je 8pedHa 3ajor je 3a CTBapame HOBOI 3HAWka Y MHOTUM
Haykama. Ca3HaTu Koja Teopuja je OnMka HCTHHM TNPEACTaB/ba OHTOJIOTH]Y CBaKe
Hayke. HakoH pazMaTpama y IpeTX0AHOM OJIeJbKY O IMPHUPOJU U NOPEKITy 3Hamba, OBJIe
he 6utu peun o ouewmMBamy U ynopehuBamwy TEOpHja CIOPTCKOI TPEHUHIa HA OCHOBY
TeopHja UCTHHE.

3Hawa Kkoja npeonaxcy npucmanuye TBIICT mocy ce npunucamu meopuju
Kopecnonoenyuje. IbUXOBO cXBaTame je MPETEKHO 3aCHOBAHO Ha TEOpPUjH
KOPECHOH/ICHIIM]e, aJli C€ MOXKE MPUIMCATH U HEKUM JPYTUM TEopHjaMa UCTHHE Kao
IITO je TeopHuja peayHIaHIuje. EMmupujcka oCHOBa 3Hama KOja MPETHOCTaBsba Ja
UCTMHA KOPECIOHJIUpa Ca CBETOM, OJHOCHO Ca YMI-EHHIIaMa, OCHOBHA je BOJAMIbA

npucranuna TBIICT. Hosa-ctapa Tpujana y xojy Bepyjy npuctanuie TBIICT moxe ce
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NpeACTaBUTH Ha cienehu HauMH: ucmuna u3zeupe U3 UCKyCmea <> UCMUHA
KOPeCnOHOUPA Ca YUrbeHUYama <> UCMUHA je pe3VImam HA CNOPMCKUM MAKMUYersUMd.
Haxne, cxBarawe npucranuua TBIICT Ou ce MOrjio u3pasuTu CTaBOM: HEUMAame
WCKYCTBAa, KOPECIOHJICHIM]e Ca YWICHUIAMA W pe3ylTaTa y CIOPTYy = HEUMamby
TEOpHje CIIOPTCKOT TpeHWHTa. Teopujy Tpeba oa0alUTH aKo HE CAAPKH EMITUPHjCKY
OCHOBY.

Kao nobap mpumep KopecrnoHIEHIM]e UCTUHE U MCKYCTBA HABOJU CE€ YUTAB HU3
npuMepa M3 Ipakce U Hayke o crnoprckoM TpeHuHry (Mccypun, 2009, 2010) xoju
CBEZ0YE O y3ajaMHO] B€3M UCTUHE ca yhmbeHHulaMma. Kao 3aBpuiHu aokas3 koju Mcypun
(Uccypun, 2009, ctp. 15) naje ornena ce y cienehem crapy: ,,JJeman on HajycnenrHujux
TpeHepa KOjU je 3axBajbyjyhn OBOM aJITEpHATHUBHOM CHCTEMY TPEHHHIa MOCTUTao
3HayvajHe pesynrare je AHaronu] bonmapuyk, TpeHep Oamada kiaguBa koju cy 1988. u
Ha apyruM OJUMIIHJCKUM UTpaMa OWJIM HOCHOIM 3JIATHHUX, CPEOpPEeHUX U OpPOH3aHUX
Meampa.

[Tpucramunama TTCT moorce ce npunucamu u meopuja xKoxepenyuje u meopuja
KOpecnonoenyuje, a MNO3HAMO je 0a HnpazmMamuyka meopuja UcmuHe npeonaxice
KOoMOUHayujy meopuja KoxepeHyuje u kxopecnonoenyuje. Tpwjama y KoOjy Bepyjy
npuctanuie TTCT wmoxe ce mpeactaBuTd Ha cieachm HauuH: ucmuma ussupe
NPEemedNCHO U3 PAYUOHATHO2, AU Ce HANA3U U Y UCKYCMBY <> 3d UCMUHY je 8adcaH
00HOC ca peannouthy (KoxepeHmMHOCM U KOpeCnOHOEeHMHOCm He npomuegypede, el ux
3ajeOHo mpeba pasymemu) <> UCMUHA je pe3yImam Ha CHOPMCKUM MAKMUYEbUMA KOju
uma opywmeerno-coyujarny epeonocm. CxBaramwe npuctanuna TTCT Ou ce morio
W3pa3UTU CTAaBOM: HEMMAambE pa3yMeBamha = HeMMahe HCKYCTBAa = HEUMambe pe3yiiTaTa y
CHOPTY U APYLITBEHO-COIUjATHUX T0OpOOUTH.

Cpa nyroBpeMeHa JUHAMHKA BUIINX CIOPTCKUX NOCTUrHYyha, y IpYIITBY CBEIOYU
0 KBaJUTETYy KOJU y HeMy MpeoBnaljyje - CIOPTCKE IIKOJIE, HUBO Pa3BOja CIIOPTCKE
KynType, a Takohe y onpeheHoj Mepu U O CTeleHy Mporpeca, MOBE3aHUX Ca HOM
nenoBa, Kynrype apymrtsa (Matsees, 2010, ctp. 38). CBum Tum AedunHIIe CE TUUHU U
COIMjalHU 3Haya] crmopTckux pesynrara (Marsees, 2010, ctp. 38). Kpo3 moctuzame
CIIOPTCKUX PE3yJITaTa peannsyje ce€ HEYNOpeAuBO CYIITUHCKUJU, OYOUHCKU YU/b, KOJU Y
XYMaHOM JIPYIITBY MOpa OWUTH TakaB, Kako OM CTUMYIHCAO: TYXOBHU U (U3UUYKU Pa3BOj

CIOPTHUCTE, CaJEJCTBOBAO Yy CaMOyTBphUBamy U BHUIIECTPAHOM YCaBpILABAKbY
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JIMYHOCTH, BACIIUTAILEC IIPCKO CIOPTa AKTHBHUX YYCCHHMKA JPYIITBCHOI IIpOrpeca
(Martgees, 2010, ctp. 38).

Pasznuka y cxBarawy usmely npucranuna TTCT u TBIICT ornena ce ynpaso y
KOXepeHmHOM CcX8amaryy KabyuHux nojmosa. OBIe je Kao mpumep y3eT (eHOMEeH
pe3yiaTaT y CHOPTY KOjH C€ pa3IMduTo TyMadyw. Y TIPBOM CIy4ajy TeopHja
KOpECIOH/IMpa ca MelajbaMa M pe3yliTaTiMa, a y IPyroM Hope] Te KOPECHOHACHIIH]E,
pE3yITAT CC TyMadyn Ka0 KOXCPCHTAH Ca BUIIUM W HUXXKUM HHBOUMA TCOPCTUCAHKA KOjI/I
CMHCA0 TMpOHajda3e y COIMOJIOMIKO-JAPYIITBEHUM BpenHocTuMa. OBaKkBH CTaBOBU

JUPEKTHO YTUUY Ha TEOPH]Y CIIOPTCKOT TPEHUHIA U HA KEHO CaMO pa3yMeBame.

8.3.2. OuewnBame u ynopehuBame Teopuja CHOPTCKOI TPEHHHra HAa OCHOBY

KPUTEPHjyMa NapaJurMmu

VY TeopujckoM Jeny pasMarpaHe Cy YeTHPH MapagurMe Kpo3 eMUCTEMOJIONIKE acleKTe.
CBpxa TakBOI M3/arama oriea ce y MoryhHocTuMma Koje HyJle pa3jiMuuTe mapajurme.
Te wmoryhHOocTM y Teopuju CHOPTCKOT TpPEHUHTAa HCLUPIJBEHE CYy VYIIaBHOM Yy
NO3UMUBUCUYKO] U NOCMNO3UMUBUCMUYKO] TIAPATUTMH, JOK Y OCTAJIUM MapagurMama
TeopHja CHOPTCKOT TPEHUHIa MaJI0 UM HUMAJIO HE IPOHANa3u CBOj€ MECTO.

[To3HaTo je ma Hayka MMa CBOje HapaaurMe Koje ce OJHOCE Ha TO Kako Tpeba
pa3ymMeTH CMHCA0 HayKe KpO3 EMNHUCTEMOJIOIIKA, OHTOJOIIKA, METOA0JOIKAa |
aKCHOJIOIIKA CXBaTama. 10 je BeoMa BaXKHO 3a CBaKy HaydyHy AUCLHUIUIUHY, a
onpehuBameM MecTa HEKO] MCTPaKMBAUKO] AUCLHUIUIMHU Y CUCTEMY CMHUCIA HayKe Y
MHOTOME MOK€ MoMohH y olemHBamky HaydHor 3Hama. C 003upoMm ga moctoje
pasnuuuTe mapagurMe, Kao W pa3inyuTe TEOopHUje CIOPTCKOT TPEHUHra ONpaBIaHO je
Hahu MecTo TeopujamMa CIIOPTCKOT TPEHHUHTa Y MapagurMaTCKOM CHUCTEMY.

OBgae ce 3actyna Te3a Aa npucmanuye xoje noopacasajy TBIICT npunaoajy
npemecHo nozumueucmuykoj napaouemu, a npucmanuye TTCT npunadajy npemedsicHo
NOCMNO3UMUBUCUYKO] NAPAOUeMU Ca eleMeHmumMa KOHCMpYKmMugUCmuyKke napaoueme
nOCMAmMpaHo ca enucmemonowKoe cmavoguuima. Y CKIaay ca TMOCTaBJBEHUM
npo0JeMOM HCTpaXkMBamka OBJIE C€ Tpara 3a OAroBopoM koju he omoryhutu na ce
pasyMe Kako ayTOpH JOKUBJbaBajy UYOBEKa/CIIOPTUCTY Y ,,CBETY CIIOPTCKOT TPEHUHTA U

OaBJbCHa CIIOPTOM. Oz[a61/1p nmapagurmMe, CBCECHO HJIIM HCCBECHO, YCMCpaBa
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UCTPAXMBAYKY 3ajeHUIly W HEH HUCTPAKMBAYKU NpOrpaM Ka HEKOM Of
napagurMaTcKuX CHCTEMa, a TO 3HAUYM Ka HEKOM OHTOJIOIIKOM, EIMHCTEMOJIOIIKOM,
METOJIOJIOIIKOM HIIM aKCHOJIOIIKOM CMHCITY.

IIpema oBom kputepujymy moxe ce pehu ma TBIICT cBoje mecTo mpoHanazu y
MO3UTHBUCTHYKO] apaaurmu, 1ok TTCT cBoje MecTo Haja3u y MOCTHO3UTUBUCTHYKO]
MapagurMy ca eIeMEeHTHMAa KOHCTPYKTUBUCTHYKE mapagurme. OiiKa mo3uTHBUCTUIKE
napajgurMe IOCMaTpaHO ca  EMUCTEeMOJIOIIKUX — aclekara je  OJyanucmuuko-
objekmusucmuuka, a camuM MM U TBIICT cBoje kopeHe Hanasu y AyaJlHCTUYKO-
00JE€KTUBUCTUYKO] KOHIIECTILIH]H.

Ca apyre crpane TTCT canpxu, Takohe, eneMeHTe NO3UTUBUCTHYUKE MMapaurMe,
M y MoAu(PHUKOBaHOM OOJIMKY Ta C€ y eMHMCTEMOJIONIKOM CMHCITY TO MOXKE O3HAYUTH
Kao Mmooughukosanom oobjekmusnowhy. MatsejeB (MatseeB, 2010) Huje ombammo
HajBUIIa MHUTalka KoOja €€ THUYY EIMUCTEMOJIOTH]E, OHTOJIOTHjE, METOAOJIOTHje U
aKCHOJIOTHje HayKe, HAPOTHB, OH je TUPEKTHO, ald W WHAMPEKTHO WHCHCTHUPAO HA
BUMa U THME TOJCETHO Ha BPEIHOCT METa(pU3WYKUX TMPETHOCTABKH jEIHE TEOpH]e.
Cmasmwarwem y npeu nian pewiasarbe npoodiema cywmune @GeHomena cnopma
Mameejes je memagusuuxke acnekme meopuje cnopma HepPacKUOU8O NOGe3A0 ca
KOHYenmyanHum acnekmuma Koju ucxoouwime npouanase y npakcu. 1o je ocnosHu
pasnoe cepcmasarva TTCT y nocmnosumuucmuuxy napaouemy.

He Tpeba 3abopaButu na m Bepxomancku (Bepxomanckuii, 1998b, 2005) nma
CTaBOBe KOju ynmyhyjy Ja cy Heka mojpydja 3Hama y KOojuMa ce€ MOXKEe pa3MarpaTH
MeTa(pU3MUKU MPOOJIEMU TEOpHje CHOPTCKOr TPEHUHIa BaXKHA 3a JajbU PacT HayqHOT
3HaWa, ajld OCUM Mojcehama, KOHKPETHUX pellaBamba MeTadpU3nUKUX Mpodiiema HUje
6uno. Tume je TBIICT ocrama y matocy MO3UTHBU3Ma KAao OCHOBHE BOJUIBE Y
pa3zymeBamby CBETa KOjH CE€ UCTPaKYje U KOJU je OKPYXKYje.

Haxine, TTCT moxe ce npunucaTy NpeTeHO NOCTIO3UTUBUCTHYKA MTapaurma, a
TBIICT mperexHO MO3UTUBHUCTMYKA MAapaurMa Kao BOJAWJbA Y 3aKJbyuMBamy. 10
nomatHo 3Haun Ja TBIICT cBoje u3BOpe Hama3u NPETEKHO Yy EMIHPH)CKO]
enucremoioruju Hayke, 1ok TTCT cBoje u3BOpe Hajla3u y MPETEKHO y MELIOBHUTO]
€MITMPHjCKO-PAMOHATUCTHYKO] ETTUCTEMOJIOTUJU HAYKeE.

VY ocranum Teopujama (Bompa, 2009; Dick, 2014; Xesmackos, 2006; O3omuH,

2011; IlmaronoB, 2004) MoXe ce NPUMETUTH Ja OHE CBOjeé MECTO Haylaze Yy
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MOCTIO3UTUBUCTHYKO] TapaurMu Hayke. JeinHo ce y Teopuju BepxomaHnckor
(Bepxomanckuii, 2005) u HWcypuna (Mccypun, 2010) wuHCHCTHpa, CBECHO WU
HECBECHO, Ha YHCTOM IO3UTUBUCTUYKOM CXBAaTamy HAYKE.

*k*k

VY TeopHjcKOM OKBHpY pa3MarpaHe Cy ca eMHCTEMOJIOIIKOT acleKTa: Mapaaurma
KPpUTHYKE TEOpHje, KOHCTPYKTUBUCTHYKA H  TApagurmMa  HapTHIUIATOPCKUX
UCTpa)KMBamwa. Y CBUM THM I[apajurmama TeopHuja CIHOPTCKOI TPEHUHIa HE Haja3u
CBOje MECTO, WIM ra Haja3u camo y TparoBuma. [locroje ompeuHa cxBaTawma O
BpEAHOCTUMA CBUX NMOMEHYTHX MapaJurMH, HO Jla OM pa3MHUIbamke y Haylnu OWiIo
¢uHuje, cBeoOyXBaTHU]JE€ U OCHAXXEHO HEONXOJHO J€ ,,[IPOKUBETH pa3IuuyUTE HAy4HE
cucteMe. TeopHja CIIOPTCKOT TPEHUHTA Y CBOJOj J0CAIAIIK0j UCTOPUJU TIPOKHUBENA &
camMo Jieo MOryhHOCTH HaydHOT pa3Mullsbama. [IperepaHo HarjamaBame caMoO jejHe
napajgurmMe Jako MO’K€ JOBECTH HUCTpaxkuBada y 3abiayny Ja jeé caMoO TO BPEIHO.
bynyhHoct Teopuje cmoprckor TpeHuHra Ouhe HEMHUHOBHO YCMepeHa Ha
,IPOKHMBJbABAE™ PYTUX HayMHa pa3MUIlJbamkba, KA0 U OCHOBHHUX BEpOBama U3 uera
Moxe mnpouszahm ¢uroha nujamora u Teopujcke Muciau. IlocmaTpaHo w3 yria
MOTryhHOCTH KOje HayKa ca CBOJUM TapaJWTrMaTCKHUM CHCTEMHMa IIpyXka, TeopHuja
CIIOPTCKOT TpPEHHMHTa MOXE€ Ce cMarpaTH HEJAOBOJbHO pPAa3BUJEHOM HAyYHOM
JTUCITUIIIIMHOM jep HHUJje Y TOBOJbHO] MEPH ,,IIPOKHUBENA™ U , KkuBea* HaykoM. Ca npyre
CTpaHE Hampenak je O4YeBMIAH 3Hajyhum na je Teopuja CIIOPTCKOr TPEHUHTa MIaja
HayyHa JIUCUUIUIMHA Y KOjO] C€ )KECTOKO pacipaBiba O HAYYHUM Teopujama.

Jesrpo cBUX Teopuja CHOPTCKOI TPEHUHTa y EMHCTEMOJIOUIKOM CMHUCIY je:
UCKYCMBO <> npakca, alyd WMak Tpeda HampaBUTH (UHY PA3IUKY TIe Cy MPUCTAIUILIC
TTCT oBo je3rpo ONpoUIUPHIIE: UCKYCMBO <> npakca + payuonainocm <> npaxca. U3 te
Y TaKBE€ pa3jiMKe MPOU3MIIa3e CBE OCTalle Pa3jiMKe O KojuMa he OUTH pedn y TEKCTY KOju

CIIEIN.

8.4. OuemuBame u ynopehusame Teopuja Ha 0CHOBY KPpUTEepHjyMa NPHUMeHe

METOda HCTPAXKUBaALA

Tpara&e 3a OJrOBOPOM Ha MCTPAXUBAYKO IHUTAKBE. KOM napa()uZMamCKOM npocmopy

npunaoajy ucmpasicuearba y 8pxXyHcKom cnopmy, yiyhyje na cy HaydyHHUIM y CIIOPTY
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OTIpeICJheHH Mpe CBera 3a ,,0MOJIONIKE acleKkTe™ pasymeBama dYoBeka. Hajuemrhe
yrnoTpeOJbUBaHE peud, KOje €€ MOTYy BHJAETH Y paJoBHMa O BPXYHCKOM CIIOPTY,
npukasane ¢y y Tabenu 9 (OHTONONIKK acnieKTd | u 2 - ,I1Ta UCTPAKYjeMO ) U yKasyjy
Ja OHO HITO je Y YOBEKY (PM3UYKO, INTO MMa Be3€ Ca MEAMIMHCKUM acCIeKTHMa Yy
BPXYHCKOM CHOPTY 3ay3uMa mpumar 0e3 oO3mpa Ha mon. HakoH ucTtpakuBama o
nomahoj Hay4HO]j TUTEpaTypH, TAKBO CTame y Gpu3nukoj kyntypu bokan (Bokan, 2013)
Ha3WBa, OMOJIOIIKA aHTPOTIOJIOTHja M WHAYKTHBHU HAYMH 3aKJby4YHBaFmka Kao OCHOBHA
napagurma HCTPaXHBamba U 3aKJbyIHBamba 0 (PU3MIKOj aKTUBHOCTH YOBEKA.

VY ToM OMOJIONIKOM TOTJIEAY HEIITO IITO OM C€ MOTJIO0 O3HAYUTH MOTOPUYKHM WU
(GU3NYKUM CHOCOOHOCTHMA 3ay3MMa JIOMHHAHTHO MECTO. 3a Ty YHMIbEHHUIY CBEJoYe
YEeCTO YMOTpeOJpbHBAaHE PEUYH: CIIOCOOHOCTH, jauMHA, PaBHOTEXKA, CHAra, W3JAPKJbUBOCT
(ene. Performance, Strength, Balance, Power, Endurance). Ilomenyre MoTOpHYKe
crocoOHOCTH ayTopH Hajuemrhe pa3zymeBajy moBe3yjyhu ca TenoMm udoBeka. Ctuue ce
YTHCaK Ja HayKa y BPXYHCKOM CIIOPTY 3aHeMapyje Apyre achekTe MPHpOoje YOBEKa.
Mely najuenrthe kopumiheHMM peynMa HeEMa peud 4Hje 3Hademhe OM MOrJo Ja
HAroBeCTH IICHUXOJIOIIKE, COLMOJIONIKE MM HEeKEe APYyre acleKkTe YOBeKa y BPXYHCKOM
copty. To He 3Ha4YM Ja HE MOCTOje TaKBa UCTPAKMBamba, alld HUXOB OpOj je 3HATHO
MamHu.

VY TeopujckOM TyMademy MOCMAaTpaHO ca acleKkTa MapaJurMH, a y OJIHOCY Ha
Tymauewe Hajuenrhe ynorpeOspaBaHUX peuH, HAyKe O BPXYHCKOM CIOPTY Ou ce Moriie
O3HAYUTH Kao JOMUHAHTHO nozumugucmuyke. HaydHUIIM Tparajy 3a YUCTHUM pPEaTHUM
3HaBbUMa MPUPOJHO-OMOJOUIKOT uYoBeka. OHTOJOIIKA OCHOBAa Hayka O CIOPTY je
peaiucTUyka ca OOJeKTUBU30BAaHMM 3HamHMa KoOja MO cBeMy cylehu Hajuemrhe
YKJbYUyjy TEIECHOCT M MOTOpUYKe crocoOHocTu. CaBpeMeHa Hayka y BPXYHCKOM
CIOPTY je MporJiacuia Ja OHO LITO je Y YOBeKY (PM3UYKO je M JOBOJHHO 32 Pa3yMeEBambe
YOBeKa KOjU C€ OCTBapyje Kpo3 (QHU3MYKy akTUBHOCT. [la 5nu je To ompaBaaHO
3aKJbyUUBamE?

AKO 3HaMO Ha KOjUM BEpOBambHMa C€ TEMEJbH MO3UTHUBHU3AM Yy METOO0JOIIKOM
CMHCIY: €KCIIepUMEHTAIIHUM/MaHUITYJaTUBHUM, BepUPHUKAIMJOM XHUIIOTe3a, YrIaBHOM
KBaHTHTATHBHUM Meromama (ewe. experimental/manipulative; verification of
hypotheses; chiefly quantitative methods) (Guba u Lincoln, 1994), na nu ce cnaxemo aa

je U JOBOJbHO CaAMO Ha OCHOBY IMO3UTUBHUCTUYKHX BCPOBaAA, Y MCTOJOJIOIKOM CMHUCITY,
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UCTPAXUBATU Y jeIHO] UCTPAXKMBAYKO] 3ajeJHULIM Kao ITO je oBa. M3 M3IOXKEHOT y
OBOM pajy MOTJIO C€ YBUJETH Jla CIIOPTCKE HayKe MPHUIAAajy ¥ HHTEPAUCIUILIHHAPHOM
MIPOCTOPY, HA OCHOBY TOTa HEOMXOAHO je mpehu ca MO3UTHBUCTUYKOT MapaaurMaTCcKOT
MPUCTYIAa HA MYJITUIAPAAUTMATCKU TPUCTYN H3ydaBamy. To He 3Ha4W 1a ce oxdairyje
MO3UTHBUCTHYKKA TPUCTYN, Beh 3Haum na Tpeba cariemaBatu mpoOieM M3 LIHper
MYATHIIAPATUTMAaTCKOT KOHTEeKcTa. Ha 1o ymyhyje Benmukum Opoj METOMOJOIIKHX
MoryhHoctH koje cy npennoxwu ['yda u Jluakons (Guba u Lincoln, 1994):

e [locrmo3uTuBU3aMm: MO(HUKOBaHE eKCTIepUMEHTaTHE/MaHHUITYJIATHBHE,
KPUTHYKAa MHOIITBEHOCT, OIOBPraBame XHUIOTE3a, MOXE Ja YKIbydyje
KBaJIUTATUBHE METO/IE;

e KpuTHuka TeopHja: aujanaonikal mujaaeKTnIKa

o KOHCTPYKTHBH3aM: XepMEHEYTHYKA/ T1jaIeKTHYIKA.

OxaroBop Ha JIPYro MCTPOKUBAYKO MHTAIE. KAKBA je YYeCmanoCcm pasiudumux
MUno8a UCMpPaxcu8arba y 8pXyHCKoM cnopmy, ykasyje na je Hajuemnrhe yrnorpedspraBaHa
KBaHTUTATHBHA HCTpaKMBauka Tpaauuuja. Tpeba youuTu pesynrare MpeaoyueHe y
Tabenu 9 xoju ynyhyjy Ha METOJOJIONIKE aCIEKTe Y HaykamMa O BPXYHCKOM CIIOPTY -
,kako wucrpaxyjemo. Y Taberu 10 cy mpemodeHm pe3ynTratd OJHOCA TPU BPCTE
UCTpaKMBama. Mepema U TecTHpama, Survey CTylIuje M eKCIIEpUMEHTAIIHE CTYAH]je
MPEACTaBIba]y MUCTPAKMUBAUYKE TEXHUKE M METOJIE KOJU Cy Hajuenihe ymoTpeOJbaBaHHU.
Tako noOujeHn pe3yaTaTu Cy Yy CKIaay ca JpYyTMM HUCTpaXXUBambUMa Koja Cy
crpoBeieHa y Haykama o 3apassby (Wisdom u cap., 2012), amu 1 y 0061aCTH CIIOPTCKUX
nayka (Gustafsson u cap., 2014). Y npBoj moMeHyTOj CTYAHjd O HayKama y 3ApaBJby
pe3ynTaTH cy MOKa3alu Ja MpOomNopluja pa3IMYUTHX THIOBA HCTPAKHUBAaKka WU3HOCU
90.98% /6.18% /2.85%, nok je y Ipyroj mOMEHYTOj CTyIUjU y 00JacTu CHOPTCKHUX
Hayka (yXe TICMXOJiorHja crmoprta) mpomopuuja u3Hocuna 75%, 23%, 2%,
KBaHTUTATUBHUX, KBAIMTATUBHUX U MEIIOBUTUX UCTpakMBama. V3 HaBeJEHOT ce BUAU
Jla TIPOLIEHAT Pa3IMYUTUX BPCTa UCTpaKUBama Bapupa. Y MPUIOT MOMEHYTOj TBPAKU
une u cryauja bokana (Bokan, 2013) o paznuuntiuM BpcTama UCTPaKUBamba Y QU3HUKO]
KyITypd Koja je ToKasana cienehn NOpONOpPIMOHATIHU OJHOC  EMIIMPHjCKOT
UCTPaXXMBamWba, TEOPHjCKOT U (puiocopckor Mumubewa, 85%/15%/0%. ¥V cknany ca
M3HECEHUM pe3yiTaTuMa J0Ca/alllibuX UCTPAKUBakbha MPETIOCTaBKa y OBOM pajy je Ja

ce MpOoMopIHje Koje cy JoOHjeHe y Pa3IMuUTUM HCTPpKUBAmbUMa He Pa3iuKyjy. ¥ OBOM
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UCTpaxuBamwy, BUau Tabeny 10, mponopimja pa3anuuTHX BPCTa UCTPAKUBAbHA U3HOCH
63.3%, 36.2 %, 0.5%. Ha ocHOBY TuX pe3ynaTaTa MOXe CE€ 3aKJbyYUTH Ja 3aMHIILJbEHA
nponopuuja 2/3 kBaHTUTaTHBHUX (0KO 67%), 1/3 (31%) KBamuTaTMBHUX M OKO 2 %
MEIIOBUTHX CTyIHja Ce HE Pa3lIMKyje O APYruX HpOIMoplHja y KOjuMa JOMHHAHTHO
MECTO 3ay3MMa KBaHTHTATHBHA MCTPa)XMBAayKa TPAIWIHja, a KOjy Mpare KBATUTATHBHA
U UCTpaXMBayka TPaJulHja y KOjO] ceé KOMOWHYj]y KBAaHTHTATUBHE W KBAJUTATHBHE
METOJIe HUCTpaXHBama. 1o ymyhyje Aa je CcIuYHa Y4ecTaloOCT KBAaHTUTATUBHHX,
KBAJIMTATUBHUX ¥ MEUIOBUTUX MCTPAKUBAMKA Y PA3TMUNTHM HAYYHUM TUCIHILTHHAMA.
Ca npyre crtpaHe, Kajga ce MOCMarpajy pe3yiaTaTH Kao jeoHake TPOTOPIIUJE, YHYmap
HayKa O CIIOPTYy, MOK€ C€ BHJIETH JIa TIOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3Ha4ajHA pas3iiuka u3mely
WCTPaXMBaa PA3ITHIUTOT TUTIA.

AKO 3HAMO TIPETHOCTH W MaHEe KBAaHTHTATUBHHX, KBAIUTATHBHUX M MEIIOBHUTUX
WUCTpaXHMBamWa, Ja JIM TO 3HA4d Ja HE JKEJIMMO Jla HWCIPaBJhaMO MaHE HIIp.
KBAaHTUTATUBHUX WCTPAKUBaka Kao JOMHUHAHTHE WCTPaXHBAdKe TpaauIHje Yy
CIIOPTCKMM Haykama. Te MaHe cy mnpema [loncony m OnByekOy3ujy (Johnson u
Onwuegbuzie, 2004) npukazane y Tabenu 5.

Ca gpyre cTpaHe ako 3HaMO HPEITHOCTH MENIOBUTHX HCTpaxuBama (Johnson n
Onwuegbuzie, 2004) Ttpe6ano Ou BHIllE HUCTPAKUBATH HA HAYMH KOJH CYy Pa3sBHIIA
ayTopyl y CaBpPEMEHO] METOJOJOTHjH HayKe, Y CYNPOTHOM IPEJHOCTH Kao KOje Cy
npukasade y Tabenu 7 0CTajy HEO3HAHUIIA.

Cryauje ca neHUHHUCAaHUM Y30PKOM HCIUTAHUKA, TOJMHAMA WMCHUTAHHKA,
OCTBapeHUM e(PeKTOM H JPYIMM acleKTUMa HEIBOCMHUCICHO ynyhyjy nma je
KBaHTHTaTHBHA HCTpPaKMBayKa TPaJWlUja 3acTyIUbEHHja OJ APYrHX y Haykama o
BPXYHCKOM CIIOPTY.

Tpeba pehu na Hema 3HayajHUX pasznuka u3Mely pesynrara H0OHjEeHUX Y OBOM
UCTPAXUBAKy U JPYTrUX CIMYHHX HCTPAKMBamha MOCMATPAaHO ca acleKTa MpONopuja.
Paznuka je Benuka usmel)y KOMIIOHEHTH, OJHOCA YHYTap MCTPaXXHMBamba y BPXYHCKOM
criopTy. BakHO je youuTH Ja MEIIOBUTAa HCTPaXKUBamba Yy BPXYHCKOM CIIOPTY
MIPAaKTUYHO He mocToje. Mako caBpeMeHa MeToos10THja U ¢puitocoduja Hayke ynyhyjy u
M03MBajy Ha NPUMEHY HOBOTI Tajaca HCTpaXKMBamka y METOJOJIOTHJU Hayke, paau
npoayOJbeHHjer pa3yMeBama, 0JAroBOpa MPakTUUYHO Hema. Hayka y BpXyHCKOM criopTy

CC ompcaciiiia 3a p€ajiHa, ajid HC U IMparMaTu4vHa 3Hakba 3a KOja CC 3aJIaXKy NPUCTAINILIC
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MEIIOBUTHX HCTPaKMBama. TakBO METOJOJIONIKO CTamke Hac JOJaTHO yBepaBa O
JOMUHAHTHO TIO3UTUBUCTHYKO] MapaJUrMHU 3a KOje ce ONpeneNnnia HayKa y BpXyHCKOM
CIIOPTY.

OxroBop Ha Tpehe MCTPaKMBAUKO MUTAE, KAKAG je NPAKMUYHU/NPAMAMUYKU
3HAYA] NO3HABARA PA3IUYUMUX MUNOBA UCMPAICUBAILA Y BPXYHCKOM chopmy, yiryhyje
Ha OoJHOC M3Mely HajuIMpuX pacrpaBa ¥ NPaKTUYHOT omnydnBama. C 003upom na cy
MIOMEHYTE 08e KoHYyenyuje CnopmcKko2 mpeHuHed, ACTpakuBadyuMa MpeocTaje cioboHa
BOJbA 3a OJUTyYMBAKE KOja j€ OJl TMX KOHIIEMNIMja MPUXBAT/bUBHja. TO TpencraBiba
onabup m3Mmel)y pa3nmuUMTHX TMPHCTYIA, MapaJurMH, CXBaTama Hayke, alld U IpaKce
cnopra. TakBa 3HaWa cy HajHENOCPEAHM]E ITOBE3aHa Ca OHUM IITO CE€ JIelIaBa y MpaKkcu
- OMO Tora CBeCTaH WJIM HE YOBEK OJUIydyje KOJUM 3HamuMa he ce MPUKIOHWUTH U
PYKOBOJIUTH.

Jla v cy n0oBOJbHA 3HaWa 3a KOja ce 3ajlaXKy MO3UTUBUCTH, 3aBUCH OJ1 TIOTJIE/Ia Ha
cBeT. Y ToM morneny Tpeba u oanyuuBatu. Haume, oHaj ko cMmartpa Jia 3Hama cTedeHa
MO3UTUBUCTUYKUM IOTJIEIOM Ha CBET, KBAHTUTATUBHOM MCTPaKMBAYKOM TPAJAULIAJOM
3aHeMapyjy mupe u ay0Jbe cariiejlaBambe YoBEKa KOjU TOKYIIIaBa Jia Ce pean3yje Kpo3
¢u3uuKy akTUBHOCT. [la i cy moTpeOHa 3Hama mparmaTuike npupojae? CBakako, aau
TUX 3HaWka HEMa y JO0BOJbHO] Mepu. He mocToje MemoBuUTa HCTpakWBama Koja
yTeMmeJbyjy TakBa 3Hamwa. dunocoduja Hayke omoryhaBa pasymeBame MpUPOJE HayKe,
OJIHOCHO HEHAa 3Hama HaM CIyXKe Ja c€ OPHUjeHTHIIeMO y cucremy Hake. Ha kpajy
KpajeBa TO HaM Ka3yje KOJHUKO Mpoay0sbyjeMO MUCA0 Y HayKaMa O BPXYHCKOM CIIOPTY
Ha OCHOBY KOj€ MPAKTHYHO OJUTy4YyjeMO.

Kama je peu o camum Teopujama CHOPTCKOT TPEHHWHra, BepxomaHcku
(Bepxomanckuii, 2005) y 1LIEHTap CBOje TeopHje IMOCTaB/ba KBAHTUTATUBHY
UCTPAKUBAYKy TpPAAULIM]y, a EKCIEpUMEHTAIHU JU3ajH HCTPaXKMBama IMPECTaBiba
oany4yjyhy BpeAHOCT MPWIMKOM OJUIy4HBama KOje 3Hame Tpeba MPUXBATUTU Kao
onpaBaanuMm. Ca npyre crpane MarsejeB (MatseeB, 2010, ctp. 70) cmartpa na ce y

5

METOJI0JIOTHjU Teopuje cropTa’® cMmemyjy: ¢uaocodcke (THOCEONOMIKE) MOCTABKE,

ONMITCHAYYHU NPUCTYIIHN U KOHKPETHEC HCTPAKUBAYKE MCTOJC. IInatonoB (HJIaTOHOB,

15 MartBejes cBa 3Hama MocMaTpa MHTETPATHBHO, OH Pa3JIMKyje JENOBE TEOPHjE CIOPTa, alli CMaTpa
Jla ce HU jelaH Je0 TEeOpHje CIopTa He MOXE 0 Kpaja pazymern 0Oe3 Apyror aena. 3aTo OH KOPHCTH
TEPMHUH TeOpHWja CIOpPTAa MOA KOJjUM TMOJpa3yMeBa pasyMeBame (EHOMEHa CIOpTa, TaKMHYECHa MU
TPEHHUHTA.
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2016, ctp. 89) nonaje: MpHUKYNJbake M HAKYIUbalkbe EMIHMPUJCKUX I0JaTaKa Kao
pe3yiTar eKCIepUMEHTHCama ca OWOJIOIIKMM MaTepHjaJioM YecTO Ce cMmarpa Kao
WCTUHO-Hay4YHa aKTUBHOCT KOja je HEYIOPEeIMBO 3Ha4YajHUja y mopehemy ca Teopujckom
aHAJIM30M - a TO je 030MsbHa 3a0iy/a.

Nzmehy npucranuua TTCT u TBIICT nocroju pa3nuka y IpuMEHH METO0JIOTHje
HAyYHOT HCTpaXHBama, Koja ce orjema y Tome paa npuctamune TTCT wyemrhe
npuberaBajy KBaJIMTAaTUBHO] HCTPaXXMBauyKoj Tpaauuuju, Aok mnpucramuue TBIICT
yemrhe npuberaBajy KBaHTUTATUBHO] UCTpaXKMBaukoj Tpaguuju. Oba npuctymna umajy
CBOjUX TPEJIHOCTH M MaHa, a oO0jenmaBambe KBAHTUTATUBHUX W KBAJIUTATUBHUX
UCTpaXMBamka MOXKE IMPEJCTaBJhaTH NMPEKPETHUILy 3a Oyayhu pact HaydHOT 3Hama y

TEOPUjU CHOPTCKOT TPEHUHTA.

8.5. Ounemwusame u ynopehusame Teopuja cnopTcKor TpeHHHra Ha OCHOBY

ITonepoBux KpuTEepHjyma

Onogpemwusocm kao Kpumepujym pazepanuyasarea. Peduiekcuje oBOT KpuTepujyma
JAKO €€ MOTYy TpENo3HAaTH Yy Teopujama CHOpPTCKOT TpeHuHra. UmHu ce na BehwmHa
ayropa Jako npuOeraBa MPUHIMIY ,,0e1uX J1abyaoBa®, ma ce Tako Ha OCHOBY Hajia3a
CTEUCHHMX MapUHUjATHUM HCTPAKUBAKBUMa W TOTBPHUBAKEM THUX HCTPAKHBaWka Y
MpaKcH, Jaje 3a MpaBo MOTPEITHOM 3aKJbYUUBamy Jia jeHA TeOpHja nMa Behy BpeIHOCT
onx apyre teopuje. 3a [Tomepa (Poper, 1973) HemonycTuBa je MpuMEHa TaKBe JIOTHKE, OH
cMarpa Ja HUje Moryhe HM3BOIUTH 3aKJbydKe OJI CHHTYJIAPHMX Ka YHHBEP3aJTHUM
HCKa3uMa.

OBaj mpo0JieM y TEOpHjU CIIOPTCKOT TPSHUHTA jaBJba C€ HA HUBOY OIpaB/aBama
noTBphuBama Teopuja, Ma TaKO MHOTH ayTOpPH HABOJEC YUTAB HHU3 UCTPAKHUBAKA U
npuMepa Koja MOy y NPWIOT OBE WM OHE TEOpHje, YMME CE OIpaBliaBa HEKa O]
MpeaioKeHux Teopuja. To ce neno Moke BHICTH Yy JAUJaJOTy M KPUTHULHU y TEOPHUjU
CIIOPTCKOT TPEHUHTa, KOjy je 3amodyeo Bepxomancku (Bepxomanckuit, 1998a, 1998b,
2005), y texcroBuma Mcypuna (Mccypun, 2009, 2010), anu U y HOBHjHUM TEKCTOBHUMA
koju ceenoue y kopuct TBIICT (Garcia-Pallarés u cap., 2010; Wahl, Glldner, u Mester,
2014). Y  o0oBUM  TEKCTOBMMa  Kao  OCHOBHO  MEpPWJIO  y3Uma  Ce

BepHu(UKaLKja/TOTBphUBambe y MPAaKCH WIM HAYYHUM HCTPAKUBABEM, a Kao NPHUMEp

271



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

peueHor Moke Ja MmociyxHu TekcT Bepxomanckor (Bepxomanckuii, 2005) y kome je
HaBezneHo 71 ox 107 ayrouurara. TakBo BepupHKOBaEmHE XUIIOTE3a U CAMOTIOTBplHBambe
MOke uhu y HeZlorIe 1 Moe ce ohu 70 Tora Jna mperiiacaBayku KapakTep mpeoBiaia
y Hay4HO]j pacrpaBy, a TO ca CTAHOBHIITA HayKe HHjE OJ1 BEJIMKOT 3Ha4aja U JIAKO MOXKE
nohu 70 MoTpernHor 3aKJbydHBama. Hayka Texu Ja OTKpHje MCTHHY HEKe MPHUPOJIC
CTBapHOCTH WJIM MCTUHOJHMKOCT npema llomepoBoM cxBaramy. Y TOM TOTJENy CBaka
TeopHja KOja TEXM Ka HAy4YHO] YTEeMEJheHOCTH Tpeba na caapku MOTYhHOCT
OTIOBpraBama, a He MOTYNHOCT y4ecTajoT MoTBphHBama Ciydajena.

C o03upomM 112 je oBzie peu 0 MoryhHOoCTHMa OliekUBamka U ynopehusama Teopuja
CTIIOPTCKOT TPEHUHTa Ha OCHOBY JIOTUYKHX KpUTEpUjyMa, Tpeba MMaTH Ha yMy Jia ce y
Hay4yHO] 3ajelHUIM, Koja ce OaBM pellaBameM NpodiieMa y TEOpHjU CHOPTCKOT
TPEHWHTa, BOJWIJIA JKECTOKa pacrpaBa m3Mely mpucTamuia pa3induTHX CXBaTama ca
IIWJBEM Jla C€ YTBPJM KOja je€ OJ TeOpHja MPUXBAT/bMBHja Ca HAYYHOT W MPAKTUYHOT
acnekta. [Ipucranuue TTCT nperprnene cy *eCcTOKY KpUTUKY Ha CBOJ pauyyH O] CTpaHe
npuctanuiia TBIICT. Ilpema osom xpumepujymy oa 6u nomenyma 08a meopujcka
NPUCMYNa umMana Hay4uy epeodHocm, mpeba oa je mocyhe oa ce onogpemy.

Kpurtuka on crpane mpuctamuna TBIICT je ympaBo Ha To O6una ycmepeHa, anu 1
craBoBu y kopuct TTCT cy Takohe ycmepenn Ha omnoBpraBame TBIICT (Martsees,
1998a; [TnaTonos, 1998). 3anpaBo u3pedyeHe KPUTHUKE CY MHUCAOHO-JIOTHIKO-TIPAKTHYHE
MpOBEPE MPEI0KEHUX TeopHja - TeopHja Koje mpeTeHayjy Ha Behy ompabmanoct. Ta
TeXHa Ka OMPaBIaHOCTH BEJIMKU Y10 Hajla3h y CBOM HCKYcTBY. To 3Hauu Aa 3a o0a
MpeAJIoKEHa EMITMPHjCKa cucTeMa (ako Cy eMmupHjcka Wi y oxapeheHoj Mepu
EeMIIUpPUjCKA, MUCIH C€ Ha TeOopuje TPEeHUHra) Mopa OuTu Moryhe na ce OmoBpruy
UCKYCTBOM. [IpemMa OBOM KpHUTEpHjyMy TO 3Hauu jAa noiatHe xumote3e ad hoc
KapakTepa HUCY JOIMYCTHBE MPHIMKOM pellaBama MOCTaBbEHUX MPoOIeMa y OKBUPY
oBOr KputTepujyma. Pa3marpajyhu oBaj mpobiem y CBeTiy JiBa CHCTEMa Teopuje
CIIOPTCKOT TpPEHWHTa, TAe je TPAAUIMOHATHM MPUCTYIl YCMEpPEH Ha CTBapajauke
acriekre, a OJOK CHCTEM NpPETeKHO Ha MaTeMaTH3alujy Mpolieca TPEeHUHra, Tpebda
3amas3uTy jaa ce ad hoc xumorese akiie MOTY jaBUTH Y TpaMIIHOHAIHOM TpucTyny. Ha
OCHOBY TOT monasumrta Moxe ce cmarpatd nga TBIICT ompaBmaHo KpuTHKYje

TpaAUUOHAJIHHA MPUCTYII, aJik Ja TPAAUIIUOHAIHU MMPUCTYIlI YBCK H3HAJIA3W OATrOBOP HaA
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CBaKy KPUTHKY THMe 1ITO yBoau ad hOC XumoTe3e Tako MITO U3 HOBOHACTAJIEC CUTYaIHje
W3HAJIA3M CTBAPAIAYKO peliehe Koje 00uja KpUTHKY.

Mehytum, nyoseum carnenaBameM TTCT ne moorce ce 3axmyyumu aa ce mojaBoM
HOBMX CTaBOBa M3a3MBa HEraTMBHA KOHOTAIMja - JyKaBo joaaBame ad hoc xumotesa. Y
TPaIUIIMOHATHOM IPHUCTYITYy C€ 3aCTyla CTAHOBUILTE JIa j€ TPOIEC TPEHUpPama paj ca
YOBEKOM 3aCHMBAaH HA TPUMEHU pPa3IMYUTUX MPUHIUIA KOJU JONYIITajy MIHPOK
NMjarna3oH KOMOHMHOBaWma Ca CmMeapanaukuM NPUCMYnomM 00 cmpaune mpeHepa u
cnopmucme (Ilnatonos, 2014, ctp. 8), a MatsejeB (MatBeeB, 1998a) narmamana aa
CTaHJapJU3allija npomugypedu HCusoj eapujamusHocmu npoyeca mpenunea. Jlakie,
NPUHIUIH Cy TPAjHOT W 3aKOHOMEPHOT KapakTepa, ald IOjeMHU CTAaBOBH y OKBHPY
MPUHIMIIA MOTYy OWTH TPOMEHJBHBOT KapakTtepa. [IoMeHyTo He Mema CYIITHHCKH
CUTYaIH]y, jep JOK C€ He CTEKHY YCJIOBHM Jia CE€ MPUHYUN NpoMeHu, CTIOpaTUdHE Majie
MPOMEHE YHYTap jeTHOT MPWHIIMIIA HE MOTY JaTH 3a MpaBo Aa ce MPUHIMIT 010aIH, a
jOIl Mame MOTY JaTH 3a MpaBO Jia ce TeopHja OMOBpPrHE WM Kako BepxomaHcku
(Bepxomanckwuii, 1998b) numie ma ce ,,3aMeHU* 3aTO MITO MPOU3BOJH ,,YTHCAK CTaTUX
caToBa (pyc. BIEYATIICHHE OCTAaHOBUBIIUXCS 4acoB)®“. Te mpomMeHe He MOTY ce Ha3BaTH
ad hoc xumoresama. JlykaBe ad hoc xwumorese Om Oumie  merarbe
MPUHIINAIIA/3aKOHOMEPHOCTH WJIM  TEOPHJCKE TIOCTaBKE TEOpHje TEPHOIU3aI]e
CHOPTCKOT TPEHUHIa, a HE MaJle TPOMEHE Y OKBUPY HHX.

[To3nato je ga ce TTCT u meHa nepuoanu3aiyja TeMesbe Ha MPUHITUITIMA KOje CY
npeatoxuan u 3actynanu MatsejeB (Marsees, 2010), [TnatonoB (Ilmatonos, 2014),
O3ousun (O305uH, 2011), bomma (Bompa, 2009), Xape (Harre, 1982), duk (Dick, 2014)
u apyru. Y ckiany ca tuM, onoBpribuBocT TTCT je moeyha ako ce, Ha ipuMep, JOKaxe
na: 1) mocreneno nosehame ontepehema He M3a3MBa BaJbaHy aJaNTalldjy Y OPraHU3MY
CHOPTHUCTE U Ja HUje Y CKIaay ca TeOPHUjOM Mepuoau3alrje U CIOpTCKOM GopmMoMm; 2)
BaJIOBUTOCT AMHAMHUKe ornTepeherma 1 KOHTUHYHPAHOCT Mpolieca TPeHUHTa TPOTUBPEUr
npoliecuMa aJianTanuje, Kao v MepHoAn3alnji U CopTckoj popmi, 3) ciopreka hopma
HEMa BaJIOBUT Kapaktep W npyro. Kaga ce TakBa JOruMkKa MpeHece Ha JUjaior U
pacripaBy o npoOieMuMa Teopuje CIIOPTCKOT TPEHUHTa, OHJA CE JIAKO MOXKE 3aKJ/bYUUTH
na je TTCT wurekako omoBpripuBa, anu Tpeba 3HATH Ja C€ OMOBpraBamy MPHUCTYIIA,
npema [lomepy, JOTHYKH - OTOBpraBameM JEAYKTUBHO, a HE BepU(PHUKAIIMOHO

UHAYKTUBHO. Onospeasare noopazymesa o000ayusarbe 3aKOHOMEPHOCMU, OCHOBHUX
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800UbA HA KOJUMA ce meMendU jeOaH cucmem, a He NAPYUJATHUX CMAgo8a Koju cy
NOONIOJCHU NpOMeHama 3axeamnyjyhu pacmy nayunoe 3uarea. Teopuja ce oxbaiyje kaaa
aHOMaJlje JI0 T€ Mepe HapacTy Jia BUIIEC HHje Moryhe op»aTH 3aKOHOMEPHOCT HIIU
NPUHLIUI Yy TEOPHjU, Ma ce Mopa npudehu HOBOj 3aKOHOMEPHOCTH WJIM HPHUHIHITY.
Tpeba momatu na TuMe mTo mocroje 3akoHOMepHocTH y TTCT yjenHo 3Ha4m na ce
IBOME 4YHTaB HHU3 CJIydYajeBa 3abparpyje, Ha TIpUMEp: HENOCTEelIeHAa NpUMeHa
ontepehewa, paBHOMEpHA MpUMeHa onTepehema TOKOM IYrMX BPEMEHCKOr MepHoja,
JETHOJIMYHOCT Tpolieca TPEHUHIa, MOryhHOCT mpekuia mnpoieca npurnpemMe u apyro. Y
TTCT ce 3a0pamyjy HOMEHYTH CTaBOBH, a KaJa OM c€ OHU J0Ka3aJd WM HEKe JIpyre
3aKOHOMEPHOCTH TPEUIOKHIIE KOje Cy HECXBAaTJbUBE Yy CBETIIY A0CAJ MPEIOKEHHUX,
crpaBoM Ou ce MorJI0 ToBOpuTH 0 oabanuBamy TTCT.

Jla 6u jemna Teopuja Omna mpuxBaheHa, mpeMa OBOM KPpUTEPHjyMY, HEOITXOIHO ]
MIPUXBAaTUTU HMCKaze KOju joj mpoTuBpede. Takohe, ,,0e3 moOpor pasziora™ He Tpeba
onbanuBaTi jeaHy TeopHujy. Ilpema ToMe, He MOXe c€ CcMaTpaTH JdOBOJHHUM
Bepu(uKalMja YUTABOT HHU3A PANTHUUTHX XHUIOTE3a WHIYKTHBHOT KapakTepa Koje
MpeAIaxy MpUCTaIuIle OJOK Mepruoau3alje CIOPTCKOT TPEHUHTA, TO HHUje TOBOJHHO
no6ap pasjor 3a oxdanuBame jeHE TEOPHjE Y OBOM CIIydajy TpaAUIMOHAIHE TEOPHje
crnoptckor Tpenusra. Ilpema Ilonmepy To mpeacraBiba MpUMEHY MHAYKTHBHE METOE
KOJy OH ECTOKO KpUTHKY]e, yak u oabamyje. Jlakie, He MOXe ce pasrpaHUYUTH Koja je
Teopuja MPUXBATIbUBHja YECTOM BepU(UKAIMJOM XUIOTE3a U MPUMEHOM HHAYKTHUBHE
noruke. MeTtahopuuku pedeHo: HUCY OMTHE 3Be3]Ie, HO HeOO je OUTHO.

bosbu HaumH je omoBpraBame. To 3Ha4M Aa MITO ce O0Jbe MPOBEpPE XUIIOTE3E
TTCT nmocpencTBOM MPaKTUYHOT KCKYCTBA WIIM EKCIEPUMEHTa TUME OU Ce CTeKIU
00JbM YCJIOBM 3a OIOBpraBambe Te€ Teopuje. Jlakime, HHje IOMYCTHBO Jia ce
Bepudukanujom uneja yuyrap TBIICT, omospraBa TTCT. Penocnen omoBpraBama
jenHe Teopuje cariiefjaBa ce Tako INTO C€ HAjIpe M3J0XKHU >KEeCTOKa MpoBepa came Te
Teopuje (OmoBpraBame), a 3aTUM Tpeba 3amoueTH cTBapame HoBe Teopuje. Hema
pasyora cTBapaTu TEOpHjy HOBY CBE JOK je/lHa TE€OpHja M3Ap)KaBa JKECTOKE MpOBEpE.
Hakne, tpeba noxBanmutu npuctanune TBIICT koju cy Heke o4 CBOJUX XHIIOTE3a
ycmepun Ha mpoBepaBame TTCT, TakBa xumotesa je, Ha npumep aa TTCT Huje
U3JpKala jep ce y CaBpeMEHOM CHUCTEMY CIIOPTCKUX TaKMHUYeHa I0jaBUO BEIHKHU Opoj

TaKMHWYCHa Ha KOje OHa HC MOKC J1a 1a IIpaBu OATOBOD.
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*k*k

Kpumepujym jeonocmasnocmu. C 003upoM aa OBaj KPUTEPUjyM HE YKIbYUyje Y
cebe, MPWIMKOM pa3yMeBama HEKE TEOPHje, CBOJEBPCHY €JETaHIM]y TEOopHje, Kao U
€CTeTHYKH W IMparMaTH4YKd KapakTep Teopuja, oBae he OMTH pedyn O jeTHOCTaBHOCTH
TeopHja Koje TOApPA3yMeBajy cmeneH onospemusocmu. Beoma je BaXXHO pa3yMeTH,
mpeMa OBOM KPHTEpHjyMy, Jla Teopuja Tpeba na Oyne Tako OCMHIIBEHA Ja HAM HyAU
IITO MawkU OpOj YHHUBEP3aTHUX HCKa3a KOJU Cy y MCTO BpeMe MPEUU3HO Ae(pUHHUCAHU.
OnoBpripuBHja je TEOpUja KOja UMa Mame MCKa3a, Mpeuu3Ho AeUHUCAHUX, a KOJU Y
HCTO BpeMe BUIIIE Ka3y]y ¥ UMajy BehH cTeneH YOnIITIbUBOCTH.

OBJie ce 3acTyna MUILBEHE JIa HU jelHa TeopHja criopTckor Tpenunra uuje ad hoc
KapakTepa, Ja ce ayTopu TeopHja He CIykKe ,JIYyKaBCTBUMA“ M Ja je TO BaJbaH
MpeAycioB 3a onemuBamke W ynopehuBame. Takohe, Tpeba mmaTth Ha ymy Ja cy
OCHOBHHU MpoOJeMH KOjU C€ pellaBajy AMjalorOM y TEOPHJU CHOPTCKOI TPEHHUHra -
jenHaku, wctu. OHM ce y TPBOM peoy THUYy TeOopeMe CHOpPTCKe Qopme, 3aTuM
Nepruon3aiyje, a oJarie ce MPOKUMajy Ha 3aKOHOMEPHOCTH U Pa3yMeBame OCTAINX
TeopeMa Koje ce OJHOCE Ha METOJIE, CPEJICTBA, TECTHpama U Ipyro. ViMajy ucTy OCHOBY
3a JUCKYCH]y - HCTH Cy MpOOJIeMH, alnu ce paziuuumo mymave. Hajpehu mpobiem
HacTao je MPUIMKOM pa3yMeBama TEOpEMe Koja ¢ Ha3WBa MEPHOU3aIfja CIIOPTCKOT
tpenunra. Ho, ta Teopema, na 6u Moria 7o Kpaja Jia ce pasyme, Bajbaio OU pa3zymMeTu
OCHOBHE 3aKOHOMEPHOCTH KOje CTBapajy IMpeayclioB 3a peliaBame mpodiema
MEPUO/IN3alNje CIOPTCKOT TPEHHHTA.

CBu mpolOsieMu O KojuMa je ped, HMajy JIBa acleKTa ca CBHM CBOJUM
cneuupuuHocTrMa. [IpBH acmeKkT ce OJHOCH Ha pa3eoj, TIE ce OAroBapa Ha IUTAC
wma, a Ipyru Ha npoyec, TIIE Ce OJIrOBapa Ha MUTAKE KaKko. AyToprMa KOjU 3aCTymajy
TTCT 3amepa ce HEIOBOJBHO TIO3HABAKE aJaNTalldje OpraHu3Ma, OJHOCHO,
npeoninalyje cxBarame, oj cTpaHe kputuuapa, 1a 'y TTCT Hema J0BOJPHO 3Hama Koja
CBE/I0YE O CYIITHHU Ipoleca aanTaiyje CIopTUCTe Ha CBEYKYIaH Mpolec TpeHUpamba
(Bepxomanckuii, 1998a). [Ipobnemu aganTanuje cy 3ampaBo aeo npobdiema passoja. Ho
unak Tpeba HampaBuTu (GuHy pasnuky usMmely ose ase teopuje. Y TTCT 3actyna ce
neparouko-ouonomko nonasumte, M0k y TBIICT uyucto OHONOIIKO CTaHOBHILTE
(mpuposHO HaydyHa OCHOBa). To 3HAuM Ja M y jelHO] M y JAPYroj TEOpUjU MOCTOje

paspahenn mnpuctynu, Ho umnak Tpeba pehum na ce y TBIICT 3actyma mperexHO
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OMOJIOIIKO TOJA3HIITE Ca HATJAICHUM Pa3yMEeBabEM a/IalITALIMOHUX MPOLIEca U IEeHUX
3aKOHOMEPHHUX I10jaBa, Kao KJbYYHOM KOMIIOHEHTOM 3a JlaJbe pa3yMeBambe
neprou3anyje crnopTckor Tpernnra (Bepxomanckuii, 1998a). Ca apyre ctpane, TTCT
ce He OJUIMKYje HarJIalICHUM pa3yMeBameM aJlalTallMOHHUX IpOoIleca, Ha HAYWH KaKko TO
pasymejy mnpucramuine TBIICT, amum je yremesbeHa yOpaBO HA aqITAIHOHUM
porecuMa, KOju Cy JeTaJbHO 00jalibeHl Kpo3 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHUHTA,
aly Koje cy JoNymeHe nenaromkuM npunuunuMa (Marsees, 2010; [InaTtonos, 2004).
Cse ykynmHo mnocmarpano, npuctanuie TTCT mupe mocmarpajy mnpobiiemMe Koju ce
THUYY pa3Boja CIIOPTUCTE y POIECY CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Ve mocmaTpaHo, ako ce mohe o/ HaJyHHUBEP3aTHUJUX MPEeMHca KOje ce OJHOCE Ha
3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOI TpEeHWHTa, Moxke ce yBuaeTu na ce npuctanuue TTCT u
TBIICT He pa3nukyjy y Benukoj mepu. Ha mnpumep, y Teopuju Bepxomanckor
(Bepxomanckuii, 1998a) mory ce BuAeTH OMILITE 3aKOHOMEPHOCTH KOje ce€ OJHOCE Ha
pa3Boj mpolieca aganTaiuje, aid U creruduyHe 3aKOHOMEPHOCTH KOje Ce OJHOCE Ha
dbopMupame CHOPTCKOT M TEXHUYKOT MajcTopcTBa. HapaBHO oHe ce oaHOce W Ha
3aKOHOMEPHOCTH JIyrOpOYHE ajanTaliije, HO TaKkBe 3aKOHOMEPHOCTH, KOje HUMaAjy Y
Mam0] Wik Behoj Mepu UCTH IUJb, TI0jaBJbY]y ce€ U y Teopuju MatejeBa (MaTBees,
2010), ITnatonosa (ITmatonos, 2004), O3omuna (O30mun, 2011). Jlakie, Kaga je ped o
YHUBEP3AJIHUM HUCKa3UMa y OKBUPY 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHUHTa OHU yryhyjy
Ha OMNIITH U CHEHU(UYHU KapakTep ajanTaluje, a y HUJICJHOM CMHUCIY HE MOXE ce
HalpaBUTH CYIITHHCKA pasnuka u3Mehy oBux teopuja. [lnatonos (ILmaronos, 1998)
numyhu o mpuHOMIIMMA 3amaxa cieaehe: pasiivka ce MoKe BUJIETH CaMO y paJloBUMa
Bepxomanckor y nojaBpuBamy MOjeIMHUX HOBHUX, HEHABUKHYTUX HU 3a gomahe (pyc.
OTEUECTBEHHBIX) HU 32 MHOCTpaHE CIELUMjaINCTe, TEPMHHA KOjU HHUIITa OCUM 3a0yHe
HE JIOHOCE.

[Ipennoxkene Tteopuje ce pa3ivKyjy MO MPEHM3HOCTH H3HOLICHA PAIUYUTHX
MPUHIINIA, a TO 3HAYHM Ha IITa c€ OHM KOHKPETHO OJHOCE W IITa HUX 3allpaBO YWHHU.
OBne Tpeba HampaBuTH paszinuky u3melhy osa nsa mpuctyna: a) TBIICT oanukyje ce
MHOIITBEHOIINYy pemewma NpodieMa 3aKOHOMEPHOCTH Yy OKBUPY (PU3HOJIOIIKO-
ouonomke xommnonente, 6) TTCT ommukyje ce MHomTBeHOIIhy peliema mpobdiaema

3aKOHOMCPHOCTH Y OKBHPY HeI[aTOIJ_IKO-6I/IOJIOI_HKe kommoHeHTe. O0a MpUCTYyIia I/IMa_]y
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3a IUJb JEHO, a TO je: pa3B0j CIOCOOHOCTH CIOPTHCTE y MPOIECY TPCHHPAma Paau
MOCTH3aba pe3yiTara.

O06a mpuctyna TeopujcKku ¢y Moryha W HeCYMI-MBO NPENU3HO AcPUHKCAHA. JacHO
ce MOXXK€ YOUMTH M 3aKJbYUUTH IITa 3alpPaBO YMHU NPEHU3HOCT OBUX YHHUBEP3ATHUX
npuctyna. Mehymum, TTCT uma naenawen neoacowro-ouonowxu npucmyn, a THIICT
camo OUoNIOWKY, ¥ UCMO 8peme 00a NPUCmMyna ¢y npeyusHo OeuHucana, wmo 3Havu
oa je npema oeom kKpumepujymy TTCT onospeswusuja, a camum mum uma eehy
eépeonocm. Hma eehu cmenen yonwmmueocmu, a ooHocu ce Ha ucmu npoorem. To
3Haun Ja je jakume omnoBprHytd TTCT 30or Beher cmenena onospemusocmu. Ta
BPEIHOCT C€ OrJieJ]a y jaCHO] MPEUU3HOCTH MPEUIOKEHUX 3aKOHOMEPHOCTH, ajIH
pa3ivKka ce MpaBM HAa HHUBOY YHUBEp3adHUX HcKa3za - 3akoHomepHocTH TTCT cy
MOCIIeIUIAa TIPETSKHO TeAaromKo-OHOJIONMIKNX 3Hamka JO0K je Cy 3aKOHOMEPHOCTH
TBIICT nocnenuiia mpeTekHO OMOJIOTIIKUX 3HAA.

3aHuMIBMBO je na ce ayropu nomytr Marsejea (Martsees, 2010), Ilamaronosa
(ITnaronos, 2014), Ozonuna (O30smH, 2011), Bepxomanckor (Bepxomanckuii, 1998a)
HE OJIpUYy CBOj€ MO3HUIIH]e, IIITO JOJATHO MOTBphyje Aa Cy YBPCTO 3aCHOBAHM CBAKO Ha
CBOM HUBOY YHHMBEp3aJHUX Hcka3za. CMuUcao Teopuje He carjiefiaBa ce caMo y ToMe LiTa
j€ peYeHoO W Kako je peueHo, Beh M y TOME KOJIMKO jeé pEYEHO M KOJIMKH j€ CTENeH
yonmT/pMBOCTH. M3 HaBemeHor Tpeba MPUMETHTH Ja Kaja Cc€ TOBOPU O
3aKOHOMEpHOCTMMa Tpeba MMaTH Ha yMYy JBE, HECYMIbUBO BaKHE, CTPYKTypHE
KOMIIOHEHTE: a) ajanTamujy, 0) meromuky. [lomnyno je onpagdano pasmampamu,
MyMayumu, ucmpasxcugamu obe KoMNnoHeHme 0080jeHO, anu eehu cummes 3HAA ce
nocmuoice ako ce OHe cXxgame Kao 08e KOMNOHeHme Koje Cy no Npupoou cmeapu
pasznuuume, anu no cywmunu cnojuge. IlpobGiemu afganrtanuje ce yiauBajy y npooieme
MEeTO/JMKe U OOpHYTO, a TeopHja Koja pelId HHTerpaiHo 00a mpolinema mma Behu
CTEIEeH OMOBPIJBMBOCTH, BUIIE 3HAKHa U3HOCH Ha CyJ KPUTHUKE, a CaMUM THUM IpemMa
OBOM KpUTEPHjyMY MOXKE C€ CMaTpaTH MPUXBATIHUBUJOM.

Kanma je peu o mpuMeHH KpuTepHjymMa jeHOCTABHOCTH MPWIMKOM OLICHUBaWka U
ynopehuBamwa nepuoauzanmje cnoprckor tpenunra TTCT u TBIICT Ttpeba umaru y
BUIy cienehe: obe npeonodicene meopuje cgoje 3Harbe 3aCHUBA]Y HA 3AKOHOMEPHOCTU

Koja ce kapaxmepuwie eanosumouthy ounamuxe cnopmcke ¢popme. To kazyje nma ce
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npo0ieM Meproau3alje CIOPTCKOT TPEHWHTa HE MOXKE pa3yMeTdu 0e3 pellaBama
mpo0iieMa y Be3u ca TeOPEMOM CIIOPTCKE GopMe.

[Ipema Ucypuny (Issurin, 2010, ctp. 197) jemHa o TUIMUYHUX KapaKTEPUCTHKA
CaBpEMEHOI BPXYHCKOT CIIOpTa j€ BHIICHMKINYHA mpunpema (ewe. multi-peak
preparation) 3a OCTH3amke BPXYHCKHX pe3yiTaTra TOKOM CE30HE, a HE JBOIUKINYHA U
TPOIMKIIMYHA Ka0 IITO je TO CIy4aj y TpaIulMOHAIHO] epuoau3anuju. Ha TparoBuma
HcypuHoBOr cxBTama, MCTH TpeBU mpaBe u apyru ayropu (Carazo-Vargas u cap.,
2015, ctp. 75). OBakaB craB Mcypuna, Kapazo-Bapraca u capagnuka Ha HajOo0JbH
Moryhu HauMH OClMKaBa Kako ce 3aHeMapyje oHo mto cy npuctanuie TTCT mucane.
Hauwme, IlnaronoB (Ilmatonos, 2004, ctp. 468), npuctanumna TTCT je moacerno na
MTOCTOJW MHOIIITBO BapHjaHTH MEPUOIU3AIIN]E, @ HE CaMO JeTHOIMKINYHA, IBOIUKIMYHA
wm  TpommkmmuHal®.  Bpoj mmKmyca Huje TpecymaH TNPHINKOM —pa3yMeBama
Tepuoan3aliije CIopTCKOT TPEHHWHTa, ajld He Tpeda ra Hu npeHeOpernyru. BaxHo je
MMaTH Ha yMy Opoj LHKIyca, all MPecyOHO je pasymemu HpeOHOCMU U MaHe
sapujanmu nepuoouzayuje ca euuie u marve yuxkiyca. Vima TeopeTHuapa MOIMYT
KemackoBa (KespackoB, 2006) koju Cy jeIHOCTaBHO TMpHKa3adud o0e BapHjaHTE
nepuoan3almje kao Moryha pemniema.

OHo mTO je OMTHO MPUIMKOM OIEHMBama W ymopehuBama OBE TeopeMe Ha
OCHOBY KpUTEpHjyMa jeJHOCTAaBHOCTH W OHO INTO Tpeba MMaTH Ha yMy je aa o0e
Teopuje MmoJia3e O] MCTe MpEMHCe KOja je Mo3Hara, a TO 3Ha4d Ja jeHOCTaBHOCT U
CTENEH OMOBPrJbUBOCTH HEMajy CYUITHHCKE pa3jiMKe y MpeMucaMa OBa J[Ba TEOpUjCKa
MpHUCTYTIA.

Hajsehu mpobnem koju je HacTao y mepuoaM3alldjd TPEHUHTra HE Oryena ce y
Opojy LUKIyca 4Yuju je IUJb CTame crnopTcke dopme, Beh ce oriena y Hauuwy
OCTBapuBama TOT IuJba. To ymyhyje Ha pasymeBame caopoicaja Yukiyca u Ha4uHa
YIpAsbara CROPMCKoM YopmMom, a mu npobiremu 3a8uce 00 NOCMABLEHOE YUbA.

[Mpucranunama TTCT Huje HemoO3HAaTa BULIEIIUKINYHA BapHjaHTa IEpUOIU3allH]je,
Kao HU M300pHO ycMepeHu TpeHHMHr. Octaje HejacHo 3amTo cy npucrtanune TBIICT
npehyTae OCHOBHE IOCTaBKE M CBOJy TEOpHjy 3aCHUBAJy Ha TyMadewy Koje y

TeOpI/IjCKOM CMHCIIY HC TIPpCACTaBJba HUIIITA HOBO.

16 Nleraspumje y mornassby Teopuja Bnagumupa H. TnaToHoBa.
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Omno mTo je HOBO, a Ha mTa Tpeda 3axBanutu npuctanunama TBIICT je oooammuu
Ha4uH KaKO Ce MOXXE npeocmasumu uz00pHO-YCMepeHU MpeHuHe U U3 Hhera N3BeCTH
BapHjaHTa mnepuoam3anuje. [lujaJor OKo OCHOBHHX IIOCTaBKH JIOTIPHHEO je Ja ce
JeTajbHUje HWCIOUTAa CTENEH OMOBPIJBMBOCTH OCHOBHE IIOCTaBKE IEPHOAN3ALH]C
CIIOPTCKOT TPEHHWHTra, aJid JOTPUHEO je Ja ce 0oJbe pasyme Hjeja IMepHOIu3alIuje
TpeHnHra. OCHOBHA HajyHHBEp3aJIHHja MUCA0 y TEOPHjU CIOPTCKOT TPEHUHTA M3 KOje
ce JEeAyKyjy OcCTaje MpEeMHCe U Ha OCHOBY KOj€ C€ TeOopHja Jajbe MPOMHUIIIbA je:
OUHAMUKA CNOPMCKe hopMe uma 8an08um Kapakmep. YHueep3aiHuja u jeOHocmasHuja
MUCAO O CYWMUHU Rnepuoousayuje He NOCMOjU, ad O BeIUKOM CMENeHy beHe
npoBep/bUBOCU He C8e00UlU CAMO NPAKCA CNOPMA Y KOjoj ce 04e8UOHO KOO CNOpMUCma
jasema cmarbe u npuepemenu 2youmax cnopmcke gopme, eeh ceedouu Hayka o
CNOPMCKOM MPEHUHZYy Koja je u3 makee npemuce pazeuid ceoje 3aKOHOMEePHOCU U
meopemy nepuoouzayuje CnOpmcKoe mpeHuHed. XUTNOoTe3a, y TEOPUjH CIOPTCKOT
TPEHWHTa, KOja OM Ka3wWBaJia Jia CIOpPTCKa (opMa HeMa BAIOBUTY TUHAMHKY, Ja MMa
HEKy Jpyry BpPCTYy IWHaMuKe, Ou Omia MpekpeTHUIa y OMOBPraBamy TpaIuIMOHATTHE
teopuje. TakBa xumoteza O6m obecHakuna TTCT m ona O6u mo cemy cyaehu Ouna
onbavena. Jlo Tor Tpenytka npeanoct tpeda gatu TTCT.

*k%x
Kpumepujym eeposamnohe u/unu nomxpenmueocmu uayynux meopuja. Hakxon
pasmaTpama MPETXOJHMX KpHUTepujymMa, Hamehe ce HOBHM KpUTEpHjyM KOju y celu
caapXu Hu OOJUKyje TpeTXoaHe Kputepujyme. Hawmme, nurame BepoBaTHOhe wuiun
MOTKPEIJBUBOCTH jeIHE TEOPH]jE j€ 3alpaBo MUTamkE KOja TEOpHja CaIp KU BUILIEC UCTHHE
y cebu, maja je noznaro na [lomep nzberasa ga 0ArOBOpHM Ha MUTAE IITA j& UCTHUHA.

[Ipema oBOM KpuTEpHjyMy BaKHA j€ owmpuHa npogepe jeJHE TEOpHje, a He HheHa
seposamuohia. 3ampaBo, ako jeHa TEOpHja U3APKHU OLITPY MPOBEPY TO 3HAUM A je
no0po motkpersbeHa. Jlakie, Huje OuTaH Opoj MOTKpermsbyjyhux ciydajeBa y HEKOj
Teopuju, Beh je OMTHA owWITpUHA pazTMUUTHX NpoBepa. OBae he ce moj OWITPUHOM
IpoBepe IMoJipa3yMeBaTl KpPUTHUKU CTaBOBM Koje cy mu3pekie npuctanuue TBIICT na
pauyn TTCT, a xoju cy ucTpaxMBambHMa IPOBEPaBaHHU.

Jeunuwu jeonocmasHo, wimo yHusep3aiHuje u npeyusHo <> oumpo nposepu <
NnOmMKpenu <> ONo6peHU, OCHOBHA je JIOTMYKO-METOJIOJIOUIKA II0OCTaBKa y OBOM

KpI/ITepI/IJYMy OcHOBHA HEIIOTHMYHOCT Y MCETOHOJJIOUIKOM OIYyYHMBaAKy WU CYIPOTHOCT
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CXBaTama OBOT KpuTepujyma Ou Ouna: gepuguxyj/momephyj y nedoaied <> nposepasaj
napyujaine CUHZYyIapHe uckaze <> opoicu ce UHOyKyuje u npunyuna ,,6eaux 1aoyoosa
> geposammo je seposamno mauro. lIpeTxonHe ABe MOCTaBKE MPEJCTAaBIbajy PACIoH y
OKBHUpY KoOjer ce ouemyjy u ynopehyjy Teopuje. One he Taj pacnoH um okBHp OHTH
ynotpebsbeH 3a oxapehuBame omrTpuHe mnpoBepaBaba TTCT, amm u omTpuHEe
npoBepaBama THIICT.

Kana je peu o Teopujama CrOpTCKOT TPEHMHIa, MHOTH CTaBOBU KOj€ CYy M3HEIE
npuctramuie U1 TTCT u TBIICT caapxe y cebu BepoBaTHOCHM Kapakrep. CranHo
MOHABJbAKE EKCTIIEPUMEHATa, CBEIOYCHa U3 IMpaKce Y KOPHUCT OBE HIIM OHE TEOpHje
JOBEJIe Cy J0 TOJIEJhbeHUX CXBaTama Y MOTJIeAY BPEIHOCTH U 3Havaja HEKe TeopHje. Y
CKJIaJly ca OBHM KPHUTEPHjyMOM, Ka0 W JIOCAJAIIber TyMadewmha BPETHOCTH TEOpH)ja
CIIOPTCKOT TPEHHWHTa, Tpeba 3HaTH jJa 6e3 003upa Ja JH je HeKa TeopHja Omia MHOTO
WIM Majo IIyTa MpoBepaBaHa, TO HaM Yy JIOTHYKOM CMHCIY HE Kaszyje MHOTO.
HecxBatibuBa je unmmeHuna na ce Beh nyxu HU3 TOAMHA BOIU JIUJjAJIOT 'y TEOPHUJU
CIIOPTCKOT TPEHWHTA TJe¢ C€ Kao OCHOBHU KPUTEPHUJyM BPEIHOCTH JeTHE TEOpH]je
npehytHo Hamehe camo meHa BepoBaTHOhA. 3arjenaajMo ce y HOBHje YIIOSHUKE TeOpHje
cnoptckor TpeHuHra (Bompa, 2009; HUccypun, 2009, 2010; O3ommn, 2011; ITnatoHos,
2004), mta ce MOKe BUIETH OCHM ,,TeMHXa‘” MPAKTHYHUX MPUMEpa M eKCIIepruMeHaTa
KOJU BpBE O] MpUHIUIA Beprudukanuje. To ce 4uecTo BUAM KPO3 CTABOBE Kao IITO Cy Ha
MpUMEp: MHOTH CIICHHJjaJIUCTH W3 Tpakce NOTBphyjy oOBakBO TieauIuTe..., 2)
UCTpaKMBaWba Cy MOTBPAMUIA...., 3) HUCKYycTBO cBenouu..uta. [Ipema Ilomepoom
KPUTEPUjyM KOjU c€ HHjaHCHpa KpO3 pa3iMuuTe aclieKTe IpoBepaBama TeOpUje, OBAKO
cxBaheHa Hayka He 3Ha4M HY)XHO JIa je U BpE/HA.

VY mperxogHux 25 roauHa WHTEH3WBHO ce MpoBepaBajy U ymopelyjy Teopuje
CHOPTCKOT TPEHUWHTa Ha MHIYKTHBAaH HAYWH, HA HAUYWH KOJU U3 CHUHTYIApHUX HCKa3a
MOKyIIaBa Jia 00jacCHU yHHUBEp3aliHe HMcKa3e. TakBO MHAYKTHUBHO CXBAaTamke y TEOPHUjU
criopTckor TpeHuHra uspaxenuje je kox npucranuna TBIICT. IIpucramune THIICT ne
Harvumby CaMO TaplUjalHOM HAYMHY 3aKJbyyhBama, KOJA IUX CE€ IO0jaBJbyje U
napuujajiHO pa3yMeBame Teopuja, Kao W MaplujajHa KpUTHKa Kojy ynyhyjy Ha pauyH
TTCT (Issurin, 2010; Rennestad, Ellefsen, u cap., 2014; Bepxomanckuii, 1998a, 1998b,
2005; Uccypun, 2009, 2010; Uccypun u lkmsp, 2002), koja je qoBena A0 Tora jaa ce

TCOpI/IjCKe IMOCTAaBKE CBOJIC Ha TyMAa4YCHC Beher u Mamer oonma Y TPCHUHTY KOjCM HC
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MPETXOAU TEOPUJCKO 00pas3IokKemhe, a KOji Ce eKCIIEPUMEHTAITHO MPOBEpaBa ca HUJbeM
na mokaxe ma je TBIICT Bpemuuja ox TTCT (Garcia-Pallarés u cap., 2010). [uzaju
cryauje xoju cy oBu ayropu (Garcia-Pallarés u cap., 2010) u3noxunu mpencraBiba
ancypa u Heymyhenoct y ocHoBHe noctaBke TTCT. 3a wux je Behu wim mamu o0um
paga yjeIHO HWCTHHHUTA WIHM JiakHa Teopuja. Ilamapec u cap. (Garcia-Pallarés u cap.,
2010) Hemajy HH jefaH HHUTAT y HOIMUCY JIUTEpAType KOjU O MOCBEAOYHMO Ja JAU3ajH
IBUXOBE cTyauje oarosapa kiacuuHuM mnocraBkama TTCT, ma Tako ce monasu Ao
kpuBor 3akibyuka ga je TBIICT ©6ossa ox TTCT. be3mano uCTUM HAuMHOM
3aKJbYYMBaa y arcyp/l ynajaa rpymna ayropa Koja cMarpa Jia ce 10 OCHOBY MHTEH3HUTETa
Mory yrnopehuBatu Teopuje u Koja, Takohe, 3aHemMapyje pajsoBe Boaehux ayTopa Koju Ccy
npuctanuie TTCT (Regnnestad, Hansen, u cap., 2014). 13 cBera Tora He Cieau ja je
HEeKa 0J1 TeopHja CIIOPTCKOT TPEHUHIa BpeIHHUja, Beh U J1a je BHIlle BepoBaTHa.
Bepusuxayuja - unoykyuja - eeposamnoha pencTaBibajy TpOjCTBO KOje je mpeMa
OBOM CXBaTamy HEIOMYCTHBO NPWJIMKOM OIlelkHUBama W yrnopehuBama Teopuja. Y
ckiaany ca tuMm TBIICT He Moke ma mpeTeHAyje Ha HOBY TEOPH]Y, jep CYy HhCHE
npucranuie (Garcia-Pallarés u cap., 2010; Issurin, 2014; Bepxormranckuii, 1998a;
Uccypun, 2010) y Behem gemy 3acrtynaise NOMEHYTO TpPOJCTBO BepudHKaija-
WHIyKIMja-BepoBaTHOha. CBe KpPUTHKE KOje Cy TaKO 3acHOBaHE, Ha CBOJeBPCHOM
nperyiacaBamwy 0e3 JIOTHKE IUjajiora Yy TEOPUjU, Ha OBOM MECTY HHUCY O]l TPECYIHOT
3HaYaja Ja OM ce yBaKWJIe Kao MEPHJIO 3a OJ0alMBamke HEKEe KOHIEMIHjE - Y OBOM
cnydajy TTCT. Jlakie, mpema OBOM KPUTEPHjyMy CTaB: ydecTaja BepuduKaluja aaje
Behy naayknujy, a Beha nnaykiuja naje Hajpehy BepoBaTHONYy je Hedogo.baH y TIOTIETY
ollcHkUBamba M yrnopehuBamwa Teopuja, a JOBOJBHOCT CE MOXKE carliefiaTd y CTaBy:
neUHUIIM  jeqHOCTABHO, WITO YHUBEP3aJHHUje M TPEHU3HO <> OLITPO NPOBEPU
«<>TIOTKpEIH <> ONOBpruu. To cy JBa myTa Koja (He)BOJe pacTy HAyYHOT 3HAmA.
CympotHo BepoBatHOhM je KakBoha IPOBEPJBUBOCTH, OJHOCHO OIITPHUHA
pa3IMYUTHX MPOBEpa HEKe TeopHje. Y KOJUM CTaBOBHMa Ce Orjeja OLITPUHA IpoBepe
TTCT on crpane mpucranuua TBIICT? Ilrta to TTCT nuje m3apxkana? Hajomrpuje
IpoBepe MpOoM3MIIa3e U3 KPUTHUKUX CTaBOBa BepxolraHckor o kojuMa je OWiIo pedu y
OJIeJbKY Oujanoe usmely npucmanruya ONOK cucmema U mpaoOuUyuoOHaAIHe meopuje

CnopmcKoe mpeHuHea.
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[IpBa omTpa KpUTHKa Orjena ce y sanocmasmarwy ouonowkux 3uarwa 'y TTCT
(Bepxomanckuii, 1998b). Haume, TTCT ce 3amepa 1a je 3aCHOBaHa U yTeMEJbEHA Ha
CTapuM 3HaWkUMa | JIa jeIHOCTaBHO HE MOXE Jla M3/APXKH TepeT BpemeHa. To je jeana on
MIPBUX U HAJOMITPHJUX XUIIOTE3a KOje Cce MOjaBJbyjy U KOja je YCMEpeHa Ha OMOBPraBame
TTCT. Ho unak, tpe6a umaru Ha ymy 12 je TTCT MyATHIUCHUIDITMHAPHOT KapakTepa u
7la ce y 1b0j pa3MaTpajy He caMo 3Hama M3 MPOCTOpa aganTaiyje CllopTCKOT TPEHUHTa,
Beh u 3Hama u3 npoctopa dunocoduje, nemarorvje, Kao U 3HamHa U3 CAMOT CIIOPTCKOT
TPEHHUHIa, MepUuon3alrje CHOopTcKor TpeHuHra u apyra. Cam MarsejeB (MaTBees,
2010) je pa3maTpajyhn 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHHHT'A CBOjE YUCHE TEMEJbHO Ha
3HamUMa MHOTHX (hPHU3K0JIOTa, HABONO je pasoBe o1 Mejepcona (pyc. @.3. Meepcon), a
Yak je 1 00jaBHO paj ca MOMEHYTHUM ayTopoM 1984. ronune non HazuBoM: [Ipunyunu
meopuje mpenuHea U caspemeHa No3uUYyuja meopuje aoanmayuje Ha QuUYKa
onmepelhiera. [lo3Hato je na je MejepcoH jenan of Hajno3HaTUjuX pusuosiora y Pycuju
Koju ce 6aBmo mpobOiiemMumMa agantaiuje. Takohe, MaTBejeB je Tpajro CBOjy TEOPH]y U
Ha 3HamuMa Bunmopa u Koctuna, BonkoBa, ka0 1 MHOTHX Ipyrux ¢u3uosiora. 3Ha ce
na je IlnmaronoB (IlmatonoB, 1988), xao mpuctamuma TTCT, mao Benwku HOMPHUHOC
pazymeBamy eHOMEHa ajanTalyje y CropTy, o3HaTa je leroBa Kmura Adanmayuja y
cnopmy, Ka0 M YUTaB HU3 UCTPAKMBAYKUX PajioBa U TyMauewa OBOT (eHOMeHa. YnHu
ce Ja HU jeaHo 0306uibHO Aeno y nmpoctopy TTCT Huje npouwio 6e3 U3HOLIEHa 3HAKA O
oBoM 1mpobnemy. Hekama ce oHO paspahuBaJio y CBOjUM  HAJONIITHjUM
3aKOHOMEPHOCTHMA, Kao IITO je cly4aj y Teopuju Marsejea (MatBees, 1964, 1977,
2010), a y teopuju Ilmatonosa (Ilmatonos, 1999, 2004) koju je pa3paljuBao OCHOBHE
KOHIIETIHje, MOpe]l TAKBUX 3Haa, I€TaJbHO Cy IPUKa3aHa U CUCTEMAaTH30BaHA 3HaWba O
pa3IMYUTUM BpCTaMma ajanTalyje Ha pa3iuduTe cucreMe opranusma. Ho Tpeba umartu
y BHJly Jla Cy Ta 3Hama, Omwia y GyHKIHjU CTBapama TeOpHje CIIOPTCKOr TPEHUHra, Ma
Cy BHUMa NpUaoJaTa U 3Hama U3 Apyrux obmactu. Ha taj HaumH cy ce odopmuie
3aKOHOMEPHOCTH CHOPTCKOT TPEHUHra, a 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHHMHIa
IIPEJICTaBJbajy OCHOB 3a TyMauewe aJanTallOHUX Mpolieca OpraHu3mMa Ha onrepeheme.
AANTaMOHU MPOLIECH MOPajy UMATH MyT Ka UUJBbHO] alalTUPAHOCTH, OHU HUCY CaMHU
ceOM JI0BOJBHM U HE MOTY C€ TaKO pa3yMeTH. 3aKOHOMEPHOCTU Cy IyTEBH, HAUUHH
pasyMeBama ajanranuje, aiu He W uuib. L{usb je Hedopcupan pazBoj U 1nodosblIame

CIIOCOOHOCTHU CIIOPTHUCTC.
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IIpema Tome TTCT mma cBoje MOTKPEIUbCHE y 3HAKBLUMA aJamnTaiuje, aau je
JOMy-€Ha U 3HAalbUMa U3 JpYrux HayyHux obmactu. C 003UpoM 1@ ce y CHOPTCKOM
TPSHUHTY Paad ca YOBEKOM, jaCHO je Ja NMPHHIMIIM axanTamuje tpeda na oarosapajy
MPUHIMIIIMA METOJMKE, Kao IITO MPUHIMIN METOAUKe Tpeba na Oyay y CKiIagy ca
NPUHLIMIAMA aIarTaimje.

[Ipema Bepxomanckom (Bepxomanckuii, 1998b) 300r HenoBoJpHOI 3Hama y
MPOCTOPY ajanTallfje, HacTaau Cy JAPYyru mpoOjJeMu Kao IITO Cy: a) MOjMOBHA 30pka
OKO 3aKOHOMEpHOCTH, 0) HepazymeBama (aza popmupama cioprcke Gopme, B) ,,OMIITH
MEeJaromKyd TMPUCTYN HE TeMeJbU C€ Ha O30MJbHO] MPUPOJHOj-HAy4YHO] OCHOBH,
00jeKTHBHIM KBAaHTHTATHBHHM KPHTEPHjYMHMa CBOTA MpEAMETa W CTPOTUM HAYYHUM
METO/I0OM, 3aTO HE MOXKE IOCTOjaTH TEOPH)CKO-METOJ0JIO0IKa 0a3a Teopuje COPTCKOTr
TPEHHUHTa, 3aTUM T') IOCTOjU POoOJIeM MeXaHU3allHje Mpoleca TPEHUHTa, /1) XaOTUYHOCT
nporieca TpeHuHra (,,MOKe TaKo, a MOKe M OBako™), I)) 0OMM M MHTEH3UTET Cy jeInHa
7IBa MEpHJIa peTyarcama yTUIlaja TPEHUHTA.

C o03upoM 51a ce Ha OBOM MECTy TOBOPH O OIICHHBamy W ynopehuBamy
pa3IMUUTUX TEOpHja CHOPTCKOI TPEHUWHIa Ha KBAJUTAaTUBAH HAa4yMH Yy CBETIY
KpUTEpHjyMa TOTKPENJbUBOCTH, OJHOCHO OINTPHUHE TPOBEpe jeAHEe Teopuje, Tpebda
3HATH Ja ce He MoXe ca curypHomhy rosopute Aa je TTCT omrpo mpoBepeHa kaaa ce
3HA JIa je caMmo aJarnTaiyja Kao eJIeMEeHT LEeIOKYITHEe TeopHuje pa3MaTpaH U IMpOBepaBaH.
Tako ce 1oOMO morpeIan 3akjby4yak Ja MeJaroIiKy MPUHIUMIN 3aBUCE OJ1 aJalTaluje,
Ja je ajanTanuja jeJMHO MEPHIJIO TeOPHje TPEHHUHTa, JIa aJanTalidja yTude Ha IM0JMOBHY
30pKy Yy TEOpHjU TpEHHUHTra UTA. JEMHOCTaBHO MOMEIIANH Cy C€ Pa3jIMYUTH HUBOU
OTIITEHA U XUjepapXuja BPEAHOCTH U3 Yera je MpoM3allljio CBEYKYITHO Heclarame. 3aTo
j€ HEOIMXOJHO HANpaBUTH XHUjepapXujy OMIITOCTH TeMma KOje Ce pa3Marpajy y OKBUPY
Jujanora o Teopujama CHopTcKor TpeHuHra. OOjeKTHBHHjE [TOCMATPAHO, aKO Ce Kelu
MOTIIYHO HOBa TEOpHja, KOja OMOBpPraBa CTapy OHJa OHA MOpPa MMATH MOTKPEIJBUBOCT
He camo y ajantauuju, Beh um y Quimocopckum, METOAOJIOIIKHUM, IEAaroUIKUM,
yIpaB/bauykKUM M MPaKTHUHUM actiektuma. Osde mpeba Haziacumu oa ce He He2upa
8AJCHOCM adanmayuje 3a meopujy Cnopmckoz mpeHunaa, 6e3 we ce He Moxce 00 Kpaja
OHA pasymemu, aiu 6eposamu 0a ce jeOHa meopuja Moxce ON08PSHYMuU camo Ha OCHOBY
jeoHoe rwenoe cmpyKmypHoz2 0ella/KOHCMUmyanma ouno ou ucmo xao u eeposamu 0a ce

MoOdice HA OCHOB8Y ucmpascusarba ,,CJIOHO0O60c npcma pasymemu caon . 3aHpaB0 n Ha
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OBOM HajBUIIEM CHHTe3y mpojaBibyje ce na npucranmuue TBIICT wumajy apyrauumjy
JIOTUKY 3aKkJbyunBama, o npuctanmuna TTCT, pasnuka je y moumamy Kako Hayka Tpeba
Jia U3riesaa.

Hajsehe pasmumomnaxeme usmel)y npucramuua TTCT u TBIICT je ympaso y
noeuyu 3axkmyyusarba. OBne ce mHora 3Hamba u3 TBIICT koja cy eKcriepuMEHTAIIHO |
npaktiyHO mpoBepeHa He mopuuy (Rgnnestad, Ellefsen, u cap., 2014; Regnnestad,
Hansen, u cap., 2014; AbGpamoBa u 3amotun, 2015; Jlapun u ['aBpunos, 2015), anu
JIOTUKA HUXOBOT 3aKJbyunBama je MHAYyKTUBHA cripaM aenyktuBHe y TTCT. C 063upom
na TBIICT npuberaBa WHAYKTHBHO] JIOTHUIIH, TIPEMA OBOM KPUTEPHUJYMY OHA MMa Mamby
BPEIHOCT, TO 3Hayu Ja jeé Moryha MOTKpeIUbHBOCT Mama. OmTpuHa MpoBepe H
MOTKPETJbUBOCT HEKE TEOpHje HE carjie/laBa ce caMo y ToMe KoJuko he Heko ,,ri1acHo™
WIH ,,y4ecTano‘ KpUTUKOBATH TeOpH]jy, Beh y UJieju /1a ce MOCTaBH TaKBa XUIIOTE3a Koja
he o0jacHUTH IOCadalIkbe 3HAKE, KOja Hy/IU TeOpHja CyMapHHIIA, ¥ 10JaTH HOBA 3HaMbA.
To HOBO 3Hame, TUME WITO Jiaje BUIIE, OMOBpPraBa MPETXOAHO U CTBapa HOBY TEOPH]Y.
HoBa teopuwja ako mma BpeAHOCTH, MOpa J1a W3JAPKH OIITPE MpoBepe nda Ou Owmia
OJIp>KMBA.

[Tpucranume TBIICT ako >xene omTpy MpoBEpYy M CMEHY Mapaaurme, oHaa Tpebda
na noapray untaBy TTCT kpuTuiin u mpoBepH, a HE caMoO HEH JIC0 KOJU C€ OJHOCH Ha
agantanujy. Tauno je na cy npucrtanuiie TBIICT Benuky naxmy MocBeTHIIEC MPOIleCUMa
ajanTaiuje, au HempecTana Bepudukaiuja 0e3 JIOTUKE 3aK/bydynBama HUjE Y CTamby Ja
pasrpaHuyd HayKy o] rnceynoHayke. He TpeGa onmbanutu BaKHOCT aJanTallMOHUX
mpoleca MPUIMKOM pa3yMeBama TEOpHUje CIOPTCKOT TpeHuHra, anu pehu ga je
JOBOJHHO CaMO 3HATH aJIallTallMOHE MPOIlece je HEeIOBOJHHO Jla OM Cce OMOBpIJIA jeJHa
Teopuja.

TpagunonanHa Teopuja CHOPTCKOT TpPEHUHra ce Takohe 3acHuMBa Ha
a/IarTallMOHUM TPOLIECUMa, MPUMEHA CBAaKe 3aKOHOMEPHOCTH y CIOPTCKOM TPEHHHTY
M3a3MBa ajanTtaiyjy, ajii 1 aJanTtanyja je 1eo cBake 3akoHoMepHocTu. Ty ce mperuhy
METO/JUYKH, OPTraHU3allMOHH, YIpaBJhbauku (HaKTOpH, ca aJalTallMOHUM IMpollecuMa
KOjH MpeJICTaBJbajy MOI'yNHOCTH YOBEKa 3a mpuiarolaBame Ha crielu(pUUHe CIOJballlbhe
yCIOBE KOJU Cy KapakTepUCTHYHU 3a TaKMUYEHE U TPEHUHI. Y CKIaay ca
WHIMBUYAIIHUM KapaKTepUCTHKaMa CBaKora 4OBEKa, U HEeroBUM MoryhHocTuMa Ja ce

MPUJIAro/Id Ha CIioJballlbe yTUllaje oH he ce aantuparu. [Ipurom Tpeba umatu Ha ymy
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Ja ajanTalyja UMa YWTaB CHEKTap Pa3IMuUTHX MEXaHHW3aMa ycaBpllaBama KOju ce
MPOjaBJbyjy Kpo3 3akoHOMepHOCTH. CBe 3aKOHOMEPHOCTH, y3 MPUMEHY Pa3sIUIHTHX
CpeAcTaBa TPEHWHIA, W3a3WMBajy ajamnTalyje, OJHOCHO pa3MYuTe BapHjaHTe
aJlanTallMOHMX MpoIeca ca MUJbEM Ja ce ITO (hUHHje yIpaBjba MPOLECOM TPEHHUHTA,
0e3 HapymiaBama 31paBiba crnoptucte. OHE MMajy 3a IMJb CIUBEHO, HE (HOPCUPAHO
ycaBpIIaBame OMOJIONIKE KOMIIOHEHTE Y CIIOPTCKOM TPEHHHTY.

Bepxomrancku kao nma 3abopaBiba Ja je YOBEK CJIOXKEHO Omhe W ma mporecu
ajanTaiyje He 3aBHCE caMO OJ] OMOJIONIKMX acrlekara, W Ja Ce aJamnTairja HE MOXKe
pa3yMeTd caMO Ha HHUBOY OuoJioruje, Beh ma amanTamuja 3aBUCH U O] YOBEKOBOT
TICHXOJIOIIKOT, COIMOJIONIKOT M JIyXOBHOT CTama. AKO c€ MOoTJiefa Kako Ce YOBEK
MOHAIIA0 KPO3 BEKOBE, CUTYPHO C€ HE MOXKE 3aKJbYUUTH Ja je ajarTaiiija mocieania
caMO MaTepHjaJiHe KOMIIOHEHTe (HIp. reorpadcko mojapydje, UCXpaHa, KIuMa HTI.).
HamportuB, aganranuja je BuUIIe YCIOB/b€HAa YOBEKOBUM HHTEIEKTOM, HjAEjaMa,
Ha/IalkbUMa, BepoBamuMa, ocehamnMa, BpiHaMa, kesbama. CBE KOMIIOHEHTE MOPajy
OUTH cTUBEHE, MHTETpUCcaHe, apMUpaHe J1a OM ce OCTBapuiia ONTHUMAalIHA aanTHPAHOCT.
[Ipema TOoMme, amanTarujy Tpeba mocmaTpaTv Kao mpoliec mpuiarohaBama, aad U Kao
CTBapajlaukH MPOIleC KOJU YKIJbyUyje pa3yMeBame YOBEKa y LIETHHH.

[ToMeHyTHM TEOPHjCKUM OllCHHBamkbUMa W yrnopehuBamuma Tpeba TpuaoIaTH
UcypunoB (Mccypun, 2010, ctp. 106) moryien u mpeajior Ha KOjeM ce MOXE 3aCHUBATH
nposepa TTCT, a unja ce owTpuHa Oryie[ia y CTaBy Jia napaieian pa3eoj CHOCOOHOCMU
He MoXxe aa o0e3bemu oxaromapajyhe edexkre mo mutamy: oOezOehuBama eHepruje,
OTIOpaBKa, KOMIATHOWJIHOCTH Pa3IMUUTHUX onTepehema, KOHIEHTpauuje (mpodnemMu
TICUXOJIOUIKE MPUIIPEME), JOBOJLHOCT YTHIlaja TpEHUHTa Ha mporpecujy. Kao mto ce
MOXKe yBuaeTH, McypuHOBa OIITpMHA MTpOBEpe carjienaBa ce y OpraHU3aluOHHM
npobnemuma TTCT. Ucypun y mpBH mlaHa CTaBJba OpraHu3aludoHy (opmy pana u
cMaTpa Ja mapajelHu pajJ He oMoryhaBa HmpOrpecMBHOCT HallpeloBama CIOPTUCTE.
HapaBHo oBa mpobnemaTnka ce HaJoBe3yje Ha MPETXOAHY KOja ce THIllana Mmpoleca
anantauuje. Ila tako, cmarpa Ucypun (Mccypun, 2010, ctp. 106), mapanennu paa u
peliaBame BHINE 3a/aTaka Ha TPEHUHTY HE MOJCTHYE aJanTalllMoOHE TMpolece KOJ
BPXYHCKUX CHOpTHCTa, Beh camMo KOJI chmopTucta cpeame KBanudukanuje. Y

JIUTCPATypH CC TaKaB MApPaJICIIHU paJl YCCTO HA3NUBA KOMIIJICKCHU TPCHUHTI.

285



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

Ca mpyre crpane Ucypun (Mccypun, 2010, ctp. 118) cmarpa aa je y3acTommHO
pa3BHjamke COCOOHOCTH (jeHa 3a APYroM) ca HarJaleHoM crenupuvHonhy, MambuM
Opojem 3aiaraka u moBehaHoM KOHIICHTpaIMjoM onTepeheha Ha TPCHUHTY 00JbH HAYUH
opranm3aiuje npoieca TpeauHra. Oamax oBzie Tpeda pa3jaCHUTH Jia ce MepUoau3aIja
U yIpaBJhamke TPEHUHTOM HE MPaBU HAa OCHOBY IIabJoHCKe mpumeHe Gopme paaa, Beh
Ha OCHOBY KapaKTePUCTHKA TAKMUYAPCKEe aKTUBHOCTHU W IEPHOJIA TIABHUX TAKMHYCHA.
Tako ma mpeIoKEHH TPUHITUITN MOTY JIa UMajy CBOje OTPABIAE CaMO y CHTYaIlHjH
KOja je TpUTOJHA 3a TakaB pajd. Jep MNpeIoKeHH NTPHUHIIMIN MOTYy Ja HapyIie
KOHMUHYUPAHOCIM npoyeca mpeHuHed, Kao W UHMEeSPAIHOCI PA3IUdUmux 6pcma
npunpeme, a TO je TMOCEOHO HM3PaXEHO Yy KOMIUIEKCHHM CIIOPTOBHMA T/I€ pe3yJTar
3aBHUCH OJI BUIIIE CIIOCOOHOCTH.

[To3HaTo je ma mocToje CIIOPTOBH YMja TAKMUYapCKa aKTUBHOCT 3aBUCH 0] Beher
Opoja crocoOHOCTH, ajTi UMa CIIOPTOBA YHja TAKMHUYAPCKA aKTUBHOCT 3aBUCH OJ] MAHET
Opoja criocoOHOCTH. Y CKIady ca KapaKTepucThkama oapeheHor Buaa cnopra, Kao u ca
WH/IMBHYATHUM KapaKTePUCTHKAMa CIIOPTUCTE MPUMEBYje ce H300pHO-YCMEPEHH HITH
komruiekcHu TpeHuHr. [akine, TTCT He Hernpa n300pHO YyCMEpPEHHU TPEHHUHT, HAIIPOTUB
BECHU ayTopH ¢y Ta npemnoxmm (Matsees, 1977, 2010; [Tnatonos, 1999, 2004). To je
pasnuka TpeHuHra 1o 3aganuMma (Kompusuia, 2013, ctp. 126). Y ogHOCY Ha TO KakaB
3aJaTak Ce JKEIM PEIIUTH, MpHUMEmbYje ce H300pHO-YCMEPEHHW WM KOMIUICKCHU
TPEHUHT.

Ocraje HejacHO Kako je Moryhe y mMIejHOM CMHCITY MPEIJIOKUTH HEIITO IITO je&
Beh mpeyIo)keHo. 3amTo ce TeXH Ja Ce 10 CBaKy IIeHYy CTUTHE J0 HOBE TeOpHje, Kaja ce
HUCY CTEKIIM YCIIOBHM 3a HOBY CBEOOYyXBaTHY Teopujy. M300pHO-yCMEpEHH TPEHHHT je
OJIaBHO TMO3HaTa uumbeHHNa. MctuHn 3a Bosby, HcypuH u Bepxomancku cy
MPEUIOKUIM BapHjaHTe M300PHO-YCMEPEHOT TPEHUHTa Y TOKY T'OJUIIEET MUKIyca, 33
Koje ce Moxe pehu a cy HOBMHA, M ce TE BapHjaHTE HE TEMEJbe CaMO Ha HKUXOBUM
sHamuma. Haume, TTCT He onbaiyje uaejy npuMeHe M300pHO-YCMEpPEHOT TPEHHUHTA,
OHa oj10aIryje ujejy yoIiTaBama TaKBOT TPEHUHTa Ha CBE CIIOPTOBE.

Jla ce oBa nuckycHja He OU MpeTBOpUIIA y MIperjacaBame, Tpeda UMaTh Y BUIY Aa
Ce OUITpHMHA MPOBEpE, a CaMHM THM U TOTKpEIJbUBamkE HEKE TEOpHje, He cariiefaBa

camo y Opojy Bepu(MKOBAHUX XUIOTe3a, BEpPOBATHONM XUMOTE3a WU KPUTHUKOBAKY,
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Beh ce Moke caryiejaTi y HEHOj JIOTHYKOj, MJICJHO] U CMEJOj OCHOBH Jia OTIOBPTHE
TEOPH]y CYIapHHUILY.

[TapTukynapucTruka OIITPUHA KPUTHKE OX cTpaHe Bepxomanckor u Mcypuna
jomr yBek Hema cHary 3a omoBpraBamke TTCT. Jlakme, TBIICT ce mopa u nmame
pa3BHjaTH Kako OM TOTKpENWIa CBOje CTaBOBE. Y CYNPOTHOM He Tpeba ondammBaTH

TTCT nox ce HEe CTEKHY YCIIOBH 332 HEKYy 00JbYy TECOPH]Yy.

8.6. OnemuBame u ynopehupame Teopuja cnoprcKOr TPEHHHra HA OCHOBY

JlakaTomieBUX KpHUTEpHjyMa

JlakaTo1eBr KpUTEPU]JYMH 3a OLICHUBaE U yriopehuBame HaydHUX TeopHja Pa3IuKyjy
ce on IlomepoBux. ¥ ckimagy ca THM, y OKBUpPY OBOT OJeJbKa, AWCKycHja he Outm
MpeMeINITeHa ca nmpobieMa omnoBpraBame xunoresa/reopuja (y [lomepoBum cmuciy) Ha
npobsieMe ucTpaknuBadkux nporpama (y JlakaromeBoMm cmuciy).

Kana je peu o TeopujaMa CriopTCKOT TPEHHUHTA Tpeda MOICETUTH JIa TTOCTOJU BHUIIIE
Pa3IMYUTUX UCTPAKUBAUKHUX MTPOrpaMa KOJU Cy OBJIE pa3MaTpaHu y OKBUPY 3Hama KOjJy
cy m3pexnu Bojaehu Teopernuapu y cnoprckom tpeHunry (Bompa u Haff, 2009; Dick,
2014; Harre, 1982; bonmapuyk, 2015; Bepxomanckuii, 2005; Xesmackon, 2006;
Uccypun, 2010; Marsee, 2010; Oszonun, 2011; IImatonos, 2004). CBu ,Mamu
mporpaMu’ yiuiu cy ce y Behe ucrtpaxkupauke mporpame Koju ce 03HauaBajy U3pa3uma
TTCT u TBIICT. OBpae he OuTu HaBeJeHE HEKE OCHOBHE IMOCTAaBKE KOj€ MPHUCTATHIIC
TBIICT cmartpajy HOBUM 3HameM Koja Cy MOTKpersbeHa, a aa nperxoana TTCT Huje
ycrena jia 06jacHu.

[IpBO mITO CE€ OBUM KPUTEPUJYMOM YKa3yje Y CBETIIy OMOBpraBama HEKE TEOpHje
je la HOBa TeopHja MMa KapaKTEPUCTUKY KOja CE€ OJHOCH Ha 000amHu eMAUPUjcKu
caopoicaj. Y KOHTEKCTY AHMCKYyCHje O TeopHjamMa CHOPTCKOT TPEHHHra TO CE€ MOXKE
nperno3HaTu kao HoBa 3Hama y okBupy TBIICT koja cy mpemioxkeHa of CTpaHe HBEHUX
npuctanuna npe cBera Bepxomanckor (Bepxomanckuii, 1998a, 1998b, 2005), a
kacuuje cypuna (Issurin, 2008a; Uccypun, 2010; Uccypun u [lksp, 2002). 3uama
OBa JIBa ayTopa Ce y3MMajy 3a OCHOBHO TOJA3UIITE 3amoO WO CY OHU NPEeON0NCUIU
HO8Y meopujy, a CaMUM THM M HOBa 3Hama. Takole Tpeba j0AaTH Ja Ta HOBa 3HaHa

W/WIIN YUE-CHULIE, IPEMa OBOM KpUTEpHjyMy, Tpeba na Oyny HeseposamHa WM YaK Aa
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3a0pamyjy 3Hama meHe npeTxoauulle, y oBom ciydajy TTCT. He Tpeba 3abopaButu u
Apyre TEOpHje y KOjuMa IOCTOje HOBHHE M CTBApaJlauKM BUJ U3pakaBarmba, alld Te
HoBHHE HHUCY HeBepoBatHe y cBerny TTCT, Beh mpencraBibajy momyHy moctojehum
sHamuma (Bompa, 2009; Dick, 2014; Harre, 1982; Xesmpackos, 2006; O3omun, 2011;
[TnaTonos, 2004).

[locmaTpaHo ca acmekra pa3Mmarpamba HO8UX nojmosa, cTaB BexoiaHckor
(Bepxomanckuii, 2005) je na mMOjMOBHY CTPYKTYpPY Y TEOPHjU CHOPTCKOI TPEHUHTa
Tpeba MPOMEHHTH, 3aTO IITO je mpeonialyjyha opujeHTanuja ycMepeHa Ha OUOJIONIKY
KOMIIOHEHTY. Y CKJIaqy ca THUM OH HaBOJHU HO8e NOjMOGe KOJU CE€ OJHOCE Ha: a)
MIPUHIIMIT KOHIIEHTpanuje onTepehema; 0) Tekyhy agantanroHy pe3epBy opraHusma, B)
BEJIMKH aIaITAIIMOHH IUKITYC, T) TEXHUKY Tpa(uIKoT MOJAEIHpama Ipoleca TPEeHUHTA,
1) nBe popme mojena (MPUHLMIUJATHA U KBAHTUTATUBHM), 1)) IPUHIMII CYIEpIIO3ULIN]e
onrepehemal’.

Ha ocHoBy moMeHyTHX [OjMOBa U NPUHLMIIA, a TOCEOHO HAa OCHOBY NPHUHIUIA
cynepriosunje ontepehema, Bepxomancku (Bepxomanckmii, 2005) W3BOJIH
npuryunujainu mooen oaox cucmema cnopmcxkoe mpenunea, ogaocHo TBIICT. Osa
Teopuja MeproIn3allje UMa JiBa HUBOA pa3yMeBama: aJalTallioOHN U MeToandku. OHO
IITO jé BeoMa Ba)XHO MOMEHYTH y OKBUPY OBE ITUCKYCH]E j€ U O00ONCHU eghekam
mpenunea 8,

Ha tparoBuma BepxomanckoBor (Bepxomanckuid, 1993, 1998a, 1998b, 2005)
pana, Ucypun (Issurin, 2010; HUccypun, 2009, 2010; Uccypun u lxmsap, 2002) je
MOKYIIA0 /a 3a0KpY>KU U T0jeTHOCTaBM NPHUHLUIHUjAIHE HOBUHE KOje MPEICTaBIbajy
HOBY BpeJHOCT U HoOBa 3Hawa y oxHocy Ha TTCT. Ucypun (Issurin, 2010; Mccypun,
2009, 2010) je pa3paano HOBY IMOJMOBHY CTPYKTYpPY KOja YKJbydyje pa3yMeBambe: a)
0J10KOBa TPEHUHTA, 0) PE3UIYaTHOT/OCTATHOT edeKaTa TPEHUHTa, B) OMIITUX IPUHIIUIIA
TBIICT, r) cTpykType roaummer nuktyca'®.

VY KOHTEKCTY OBOT JMjajiora KOjU ce THUe HOBMX 3Hama KOja Cy CTBOPEHA HE CaMo
y uctpaxkuBaukoM nporpamy TTCT Beh u y uctpaxusaukom nporpamy TBIICT, ouhe

paciipaB/baHO KPO3 HEKOJHMKO KIbYUHHX TadaKa KOje Cy ce HOjaBIBI/IBaJ'Ie TOKOM pasBoja

17y oxBupy nornassba Teopuja J. BepxomaHcKkor npenu3Huje je HaBeAeH caapikaj OBUX T0jMOBA.

18 3a oBaj (peHOMEH KOPHCTE CE€ PA3NMUMTH TEPMHHHM, HA NPUMEP: OCTATHH WIN PE3HITyaHH
TpEeHaKHU eeKar.

1% Bumme o oBome nato je y onesbky Teopuja B. Ucypuna.
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HAy4YHOT 3Hama y TEOpUjU CHOpTCKOor TpeHuHra. Ho Ha camom mouerky Tpeba
pa3jacHUTH IIITA j€ 3aMCTa HOBO y TEOPHUJU KOjy TIpeiaxke BepxomaHcku, a TO 3HAYH
Pa3IMKOBATH 1pago HOBO 3HAIE O] K6A31 HOBOT 3HAMbA.

Kao npBo pa3mMoTpuMo IITa Ce 3HAJIO Yy TEOPHjU TPCHHHTA 10 MHUTAkY pa3Boja
cnocooroctH. [lo3naro je ma mpucramuie TBIICT u3HOCE cTaB 0 BXXHOCTH MPUMCHE
TPEHHHTA Ca ,,MambUM OpojeM InIbeBa/3anaTaka’, 1a je To HoBo y ognocy Ha TTCT koja
npeiaxke ,,MCTOBPEMEHH pa3BOj BHILE MOTOpPUUKUX crocoOHoctu®. Haume, Ta uneja
nuje Herno3nata TTCT, ma ce He MOXke cMaTpaTH HOBOM HJEjOM WM HOBUM 3HAIHEM.
Hoxaz? Tlomenyru npobsem npucrtanuiie TTCT cy pazmarpanie y Bulle HaBpaTa Kpo3
MPHU3MY METOJIMKE CTIOPTCKOT TPEHUHTA, HA TIPUMeEp:

e MarsejeB (MarBeeB, 1977, ctp. 38) mumie: na mo creneHy uzabpaHoCTH
yTuiaja Ha (¢YyHKIUje opraHu3sMa Tpebda pa3iUKOBaTH METOJAE u300pHO-
yemeperoe sexcoarpa (yTUIAjH KOjU MOTY OMTH yriilaBHOM ycpenacpeheHn Ha
nojeniuHavyHe (pyHKIMje, HA TpUMep aepoOHE WM aHaepoOHE) U Mmemooe
2eHepanuzo8anoe eedcbarba (ca OMIITHM yTUIAJeM Ha KOMILUIEKC OBHX HIIU
OHUX CIIOCOOHOCTH CITIOPTHUCTE).

e Ucru ayrop (Marsees, 2010, ctp. 207-208) HaBoau [a, Y METOIUYKOM
CMHUCTy, TIPUCTYIM Yy Tpolecy yTulaja Ha (yHKIHOHATIHA U
MophohyHKITMOHATHA CBOjCTBA CIIOPTHCTE OCTBAPY]y C€ MeToJama uU300pHo-
yemepenoe  (napyujannoe, 1okanuzosanoz) eedxcoara (Kaga Cy yTHLAJH
yriaBHOM ycpejacpeheHrn Ha TakBa CBOjCTBAa Koja ce m3abupajy Kao oOjexar
pa3BOjJHOT yTHIIAja, ycaBplllaBama, Ha TPHUMEpP, - aepoOHE W aHaepoOHE
¢byHkMje npu MUMKMNHO] aKTHMBHOCTH, a Y HEKHM Cly4ajeBUMa Ha
nojeiMHayHe MUMMhHE Tpyne WTA.) ©W  Memoou nosezanoe (pyc.
COMpPSDKEHHOT0) (cenepanuzosanoe) eexcbamwa (Kaga ce yTuiaj BexOama
UIUpU Y MOJjeHAKO] MEpPH Ha KOMIUIEKC (DYHKIIMOHAIHUX CBOjCTaBa WM
00e30ehyje 006jeqMmbeHO ycaBpllaBambe y JEIUHCTBY ca KapaKTepHCTHKaMa
yTHUILaja).

e IlnaronoB (1999, ctp. 197) je Ha cKOpPO WAEHTHUYAH HAYHMH [TUCA0 O METOUMA
YCMEPEHUM Ha Pa3BOj MOTOPUYKHX criocoOHocTH. [IpBO, OH mpBO pasznukyje
KOHTHHYHUPaHU U UHTepBasHU MeToA. [Ipu kopumihewy 06a MeTo1a BexxOama

CC MOT'y BPIIHUTH KAaKO Y paBHOMCPHHM TAaKO U Y ITPOMCHJbMBUM PCXKUMHMA.
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VY 3aBUCHOCTH 07 07a0npa BeKOU M HHXOBHX KapaKTEPUCTUKA MPUMEHECHH
TPEHUHT MO’K€ HOCUTH I€HepaJIHU (MHTErpajiHi) U U300pHU (IpuMapHu (pyc.
MPEeUMYIIECTBEHHBIN)) Kapakrep. [Ipu reHepamHoMm yrumajy peanusyje ce
napajenHo (KOMIUIEKCHO) YyCaBpIIABAIKE PA3IMYUTUX CIOCOOHOCTH Koje
yTU4e Ha HUBO MPHUIPEMIBEHOCTH CIIOPTHUCTE, a MPU W3a0paHOM - IIPUMapPHH
pa3Boj nojenquHauHux criocobnoctu (I[maronos, 1999, ctp. 197).

Jlpyro, pasMOTpHMO CTaBOBE O MPHHIMUIY y KOjeM ce Tpemiaxke IpuMeHa
KOHLIeHTpUcaHux ontepehewma Ha TpeHUHry. OBaj mpunuun, npucrainune TBIICT
cMaTpajy HOBMM 3HameM Ha KojeM ce u3Mel)y ocranor TeMesbu HUXOBO YUEHE.
Mehytum, ma mu ce MPUHIUN KOHIEHTpHCAaHUX omnrtepehema MoXe cMaTpaTd HOBUM
3HaWBEM y TPEHUHTY?

Martsejes (Matsees, 1964, 1977, 2010) je y Buiie HaBpara mucao O epeKTuMa
TPEHHWHTAa KOJU Cy IUPEKTHO IIOBE3aHM ca omnrepehemnMa Koja ce MPUMEHY]y VY
TPEHUHTY, Ka0 U 0 UHTEepBAJIMMA May3a nu3mehy ontepehema. O oBOM mpobiieMy mucaim
cy u npyru ayropu (Bompa, 2009; Xesmackos, 2006; Konpusuia, 2013; O3onun, 2011;
[Tnaronos, 2004), ma yak u Mcypun He Herupa oBy moctaBky (Issurin, 2008b, 2009;
Uccypun, 2010). Ta koHmemuuja cBemo4Yd JAa je Moryhe NpUMEHHBATH HOBO
ontepeheme 6e3 003upa y K0joj MEpHU je€ OTOPaBJHEH OpPraHW3aM CIIOPTHUCTE, anu he,
pasyme ce, Tako NpuUMemeHO ontepeheme MMatu paznuuute edekre TpeHuHra. To
3Ha4YM J1a je Moryhe NpUMEHmHBAaTH HOBO onTepeheme y CHUTYyaluju Heo080/bHOZ,
0080/bHO2 U 8uUle He20 0080./bHO2 onopaska. Cee moryhHocTu npuMmeHe onrtepehema
MMajy 3a LuJb pa3BoOj CIOCOOHOCTH, alM CE€ Hepa3yMeBambeM HauhHa MpPUMEHE
ontepehema U eexata TPEHUHTa KOjU HACTajy 3a BpEME M HAKOH MpUMeHe onrtepehema
MO>K€ JIOBECTH y CUTYallU]y MPETPEHUPAHOCTU WIIH OTMAJamkhe CIIOCOOHOCTH.

[Ipema T0j KoHIIENIIMjU MOTYhe je TPUMEHUBATH SulUe Y3ACMONHUX onmepeherba
Y cmarby Hed080bHOZ ONOPABKA CHOpMuUcme, ajld MOpa Ce BOJUTH paduyHa O AYKHUHH
OloOpaBKa Koja cJeld HaKOH IpUMEHEe TaKBHUX Y3acTONMHMUX onrtepehema Koja 3a
MOCIeIUILy, CBEYKYITHO IMOCMaTpaHo, umajy ojpehene edexre TpeHUHIa y MUKPO, ME30
u Mmakporumknycy. Taj ¢enomen ce y TTCT nHasuBa ,cymanuja edekara BHILIE
TpeHUHIa™ WM ,KyMyJaTUBHM edekaT TpeHMHra“ u Hajuemhe ce Be3yje 3a

MC30HUKITYCC CIIOPTCKOT' TDCHUHTIA.
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AxO ce 3Ha OBa HEMOOWTHA YMILEHUIIA KOja C€ OJHOCHM Ha cymanujy edekara
Buie TpeHuHra u ako ce 3Ha qa TTCT y cebu caapku METOOUYKY MOCTaBKY KOja ce
OJTHOCH Ha M300PHO-YCMEPEHU TPEHHUHT (TPEHUHT Y KOjeM ce IMPUMapHO pa3BHja jeHa
u/unn Maimu Opoj CIOCOOHOCTH), TOCTaBJba CE MHUTAME IITA j€é TO HOBO Y NMPHHIUIY
,~KOHIIEHTpanuje pamHux ontepehema Ha TpeHHHry“? UmHM ce na Cy NpHUCTAIHIE
TBIICT neka Beh mocrojeha 3Hama pamwIaHUIM W Ja Yy TOM pPalIwIambeHOM
pasyMeBamy TOHEcCTaje IiejJoBUTa ciauka. OBaj CTaB HE TNPEACTaB/ba CBOJEBPCHO
JYKaBCTBO Koje O 3a MJb MMAJIO Jla YBEK M3HEIPU HOBY XHIIOTE3y, Beh MmpencTaBiba
Tymademe Beh mocrojehux nmocrasku koje ce ognoce Ha TTCT.

Jla 6u pazymeBame ofHOCa edekara TPEeHHUHTa y MUKPO, ME€30 U MaKpOLHUKIYCY
Oouno jacHuje Tpeba MOJCETUTH Ja TMOMEHYTH (DEHOMEHM HHCY HELITO IITO Cce
MEXaHUYKH HIDKE KaKo OW ce M3rpajo MaKpOIUKIYC (BEJIHKH IMKIYC) Y CIIOPTCKOM
TPEHUHTY, Beh MmpecTaBbajy CIMBEHOCT M y3ajaMHY MOBe3aHOCT. bux Tpeba pazymern
Kao TPUHIMIT TPOJEJMHCTBO jeTHOTa, a HE KAao OJIBOjeHE KOHCTUTYaHTE Ipoleca

tpenunra (Cruxa 69).
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Cruxa 69. Y3ajamau oqHoc edexaTa TPEHUHra U CIIOpTCKe (opme y jeAHOLMKINYHO] U
JBOLMKIIMYHO] BapHjaHTH MEPUOAN3ALIM]E - HPUHIIMIT TPOjEANHCTBO jeJHOra

* - PE3YJITATU HA TAKMUYCHUMA
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Tpeha Baxna HoBuHa kojy mnpemiaxy npuctamune TBIICT je mnpuHImn
cymeprnio3unje (y3aCTOIIHO NPHMCHHBAKHEC HAJUHTCH3UBHUJUX H  CHEU(DUIHO
ycMmepenux yrunaja) (Bepxomanckuid, 2005) W TpUHOMI y3acTOIHOT —pa3Boja
cnocooroctu (Mccypun, 2010). IIpuHIUIT y3aCTOIMHOT pa3BOja BHIIE CIIOCOOHOCTH Ce
TEMeJbH Ha OJOK ME3OIMKIIyCHMa M OCTaTHOM €(EeKTy TPEHHMHTa KOjU MOXE Jla MMa
pasznuuuTa Tpajamba 0J1 CIOCOOHOCTH 10 crocoOHOCTH. Ha OCHOBY Te M TakBe MOCTaBKe,
Koja je JneTtasbHO paspaljeHa, HacTajga Cy HOBa 3Hama KOja C€ THUYY OpraHu3aIuje
npoteca TpeHuHra. Mcrpaxkupama Koja ce 0JJHOce, Ha puMep, Ha AeTpeHuHr (Mujika u
Padilla, 2001a, 2001b), mnpema cBemouewy mnpuctaauna TBIICT moTBphyjy
OTIPaBJIaHOCT HUXOBUX MOCTaBKU. [IpUTOM je Beoma OTekaHO TyMadewe JCTPEHHHTA,
jep npo6iem koju npuctanuie THIICT nocTtassbajy y npBU IJIaH HE OJJTHOCH C€ CaMo Ha
HUBO OYyBamka MOTOPWYKHX CIIOCOOHOCTH y TIEpHOJy NpecTaHKa TpeHupama, Beh ce
OJIHOCH U Ha €(PUKACHOCT TUX CITIOCOOHOCTH.

Tpeba umaTu Ha yMy Ja opraHu3aiyja 1 yrnpaBbalbe TPDEHUHIOM HE 3aBUCH CaMo
01 Ma0JIOHCKE IPUMEHE TEOPUJCKUX MOCTaBKU Omio aa ce one omHoce Ha TTCT wm
TBIICT. Y tom morneny tpeda onatu npusHame npuctanumnama TBIICT uuje moctaBke
nMajy nperensujy aa 3amere nmoctaBke TTCT. To 3naunm na TBIICT uma npumeny y
CBUM CIOPTOBHMMaA. 3aKCTa, paHU]je ce HUje Aorahano ga ce Teopuja CHOPTCKOT TPEHUHTa
TeMeJbU Ha OBOM IPUHIUIY, OJHOCHO (heHOMEHY ocTaHor edekra TpeHuHra. [la 6u oBa
TUCKycHja Ouma jacHWja M 00jeKTMBHMja Tpeba yka3zaTh Ha ojpelheHe HujaHce Koje ce
TUYYy IOMEHYTHX MOCTABKHU.

Haume mnpucranune TTCT cBojy Teopujy TeMesbWiIM CY Ha pa3yMeBamby
¢dbenomena croprcke (¢dopMe UHje Cce€ TOCTOjakbe IMpojaBJjbyje KpO3  HCHE
3akoHOMepHocTH. CriopTcka ¢opMa, ako je mocMaTrpaMo Kao MOJIEIN, peMa CBEI0YCHY
MargsejeBa (MatBees, 1964, 1977, 2010), uma BaJIOBUT KapakTep U OCTBapyje ce Kpo3
CIIMBEHOCT DPA3JIMUUTUX BpPCTa NpHUIpEeMe U YCKIal)leHOCTH CTpPYKType TpeHHHra. Y
OKBUPY (HU3MUKE IPUIIPEME OHA Ce TeMeJbH Ha 3aKOHOMEPHOCTHMA, Kao U yIpaBJbamby
00MMOM, MHTEH3UTETOM U omnrepehemeM y CIOPTCKOM TPEHHMHTY, OJHOCOM OIIIITE U
cneun(uyHe MpHUIpEMe, YyIpaBbakbeM e(eKTHMa TPEeHHHIa, CMEmHBaBYy MepHoja
tpenunra u apyro. [Ipucramune TBIICT nako He mopuyy BaKHOCT copTcke Gopme He

;[ajy MOJCJI YIIpaBJbakba MMOMCHYTHUM CJICMCHTHMA, Beh HUXKY 0JI0K MC30IHUKITYCC Ca
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CBOjUM KapakTtepuctukama. Mehyrum, O3ommn (2011, ctp. 656) moaceha mpa nepuoau y
erarnama HHUCY OJIOKOBH OJ KOJUX C€ Kao O] IMIJIM MPaBH BEIUKU IUKIYC MPHUIPEME.
VYnpaBo ce Ha TAKBOM CTaBy TEMEJbH rope MOMEHYTH HPUHIUI TPOjEAUHCTBO jeHOTa -
edekara TpeHUHTa ¥ BpEMEHCKE CTPYKTYpe Ipolieca TPeHUHTa.

Kapakrepuctuke OJ0K ME3OIHMKIyca Ce€ OJHOCE Ha TEOPHjCKEe IIOCTaBKe, a
MIOCMAaTPaHO ca acreKTa 00MMa U MHTEH3HUTETa, Kao U onTepehema OHE ce He Pa3JIHuKyjy
cymtuacku o moctaBku y TTCT. ¥V obema Teopujama MOCTOJU KapaKTepUCTUUYAH
MOJIeNl yIpaBJbatba OOMMOM, MHTEH3UTETOM M omnTepehemeM y CIOPTCKOM TPEHHHTY
TOKOM I€pHO/1a U/uiv OJIOKOBa. Y 4yeMy ce OHJIa Pa3JIMKY]y OBE JIB€ KOHIICTIIIHje?

[Mpucranune TBIICT cy no nperasba pazpaawiie uuejy H300pHO-YCMEPEHOT
TPEHUHIa, U Ty HJAe]y MpEHeNd Ha BHIIM HUBO ONIITEHA KOJjU CE OJHOCH Ha
MEepUOIU3alMj]y CIOPTCKOr TpeHuHra. MelhyTtum, Ta HOBa KOHIIENIIMja HE Herupa
KJIACMYHY, Kao IITO HU KJIACHYHA HE HETUPa HOBY IMOCMATPaHO Ha HUBOY 3aKOHOMEPHOT
OJIHOCAa YyNpaBjbatba OOKMMOM, HHTEH3UTeTOM M ontepehemeMm. HoBa KkoHuemnuuja
MOKyllaBa Ja Ce€ M3ABOJU Y CMHCIY pellaBama 3ajJaTaka y MHKpPO, Me30 U
MaKpOIMKIYCY, a TO 3HaUM y caopacajrom cmucay. I[lpema Tome, pasnuke usmelhy ose
IBe Teopuje cy Behe Ha HHBOY TyMau€lha OCHOBHUX IIOCTaBKHM HEr0 y CaMHUM
TEOPHJCKUM MocTaBKkaMa. Caopoicaj, Kao u mymaverbe moe caopicaja je 0CHO8 no Kojem
ce Modice Hanpasumu paznuKa usmely o8ux nOCmMasKu.

Ho, Ttpeba mmat Ha yMy Ja je OCHOBHa BOJMJba KOja OMpenesbyje caapikaj
TPEHHHra, Kao W MNEepUOAM3alUjy TPEHHUHTa, pa3yMmMeBame TaKMUYapCKe aKTHUBHOCTU
n3abpaHor BHJAa CIOPTAa, Kao W MepuoJa TIJIaBHUX TaKMHUYeHma. Y CaBplLIaBambe
TaKMHYapCcKe AaKTUBHOCTH M TOCTU3alke pe3yaTaTa Ha TJIaBHUM TaKMUYEHHMa je
OCHOBHA BOJAMJbA y IUlaHMpamy. Ilopen Tora mo3HaTro je Ja ce CBaku BHJ CIOpTa
pa3iuKyje Mo CBOJUM creuu(pUIHOCTHMA Ha HUBOY (PU3UYKUX, TEXHUUYKUX, TAKTHUKHUX,
MICUXOJIOUIKUX M JPYTHX 3axTeBa. Y TOM MOTJIEAy TEIIKO je AeUHUCATH CTPYKTYpY
mpoleca MpUIpeMe Ha YHHMBEp3alaH HadyMH. ToM MpoOJieMaTHKOM ce HUCy OaBHIIU
ayropy TTCT, oHum cy npebpuHHcCATu TEOPUJCKH MOJEN MpHUIIpeMe, Kao M
3aKOHOMEPHOCTH KOje yTU4y Ha mera, Aok cy npuctanuie TBIICT nokymane mame-
BHUIIIE Ta] UCTH TEOPHJCKH MOJIEIN JIa pa3pajie Ha Apyradyuju HaYHH.

IIpucramunama TTCT ce 3amepa mapalenHo pellaBame 3aJaTaka, HaKo ce

npucTajiune OBC TCOpI/IjC HUCY ONpCACINIIC HU 3a IMapajJICJIHO HU 3a Y3aCTOITHO
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penraBame 3anaTtaka. OHU HE HETUPA]y BAXKHOCT HUTH jeTHOT HA4WHA. 3arOBOPHUIIA OBE
TEOpHje JIp>Ke A0 Tora Ja TPEHHHI Tpeba OpraHu30BaTH HA OCHOBY 3aKOHOMEPHOCTH.
3akoHOMepHOCTH oapel)yjy campikaj TpeHUHTa, a He CaJipikaj 3aKOHOMEPHOCTH.
[Ipucranune TBIICT cy ce ompenenuie 3a y3acTONHO pellaBame 3agaTaka U
MPEUIOKHUIIE MOJET TOT pellaBama ca LUJbEM Ja, BEPOBAJIM WM HE, HA jOII jeJaH
HAYMH HE OTOBPrHY, Beh MOTBpAE TPaAULIMOHATIHY TEOPHjy CHOPTCKOT TPEHHHTa. AKO
je BepoBaru npucranunama TBIICT onna ce HuIITa IpYro HE MOXE 3aKJbYUUTH OCHUM
na TTCT ¢ynknuonuie Ha apyru HauuH. CBe Npeasio)keHe HOBHHE HE MOTY ce
cmaTpatu HeBepoBaTHUM Y cBeriy TTCT, Beh ce mory cmarpaTu BHIlE Kao JIOIyHa
OCHOBHHUM IOCTaBKama. Mehytum, moMeHyTo pyHKIIMOHUCAE, OTIPAB/IaBakbEe, CaAPIKa]
TBIICT wnaumio je Ha kputuke koje cy usHenu [lmatonoB (Ilmaronos, 1998) wu

MartsejeB (Matees, 1998a).

8.7. OuemuBame u ynopehupame TeopHja CiopTCKOT TPEHUHIa HA OCHOBY

HoBakoBuheBor nperJiena kpurepujyma

Cmenocm. Kpurepujym cMenocTH ce HagoBesyje Ha [lomepoBo cxBaTame Hayke (IITO je
XHUIOTE3a CMeJMja, Mambe je BepoBaTHA) ma he oBe OMTH JOMyHkEHaA paciipaBa y CKIIaay
ca ounM 1to je HoBakosuh (1984) momao oBoMe KpUTEPHjyMYy.

VY cBetiy oBOT KpHTepujymMa Tpeba pasMOTpPUTH, a) KaKBa je NyOMHA TMOCIeauIa
KOja HOBa TEOPHja M3a3MBa Y OIIIITO] CTPYKTYPH Hayke, 0) Aa Ik OCTOJU HEOUCKHUBAHO
IMpOKa MpUMEHa HOBOMIpeuiokeHe Teopuje. Oba nonaTHa MOAKPUTEPHjyMa CMEIOCTH
O6uhe pazMarpaHa y OKBHUPY T€OpHje CIIOPTCKOT TPEHHHTa, ca [UJbEM Jia C€ MPEUCIuTa
KakBe Cy IIOCIEAMIIE HOBE TEOpHje H3a3Baje Ha CTPYKTYpy TEOpHje CHOPTCKOT
TPEHHHTA.

[Ipema cxBarawy npuctanuna TBIICT nocneauie cy TakBor KapakTepa naa
M3a3MBajy MPOMEHE He caMO y CTpYKTypu mocrtojehe Teopuje Beh Texe 1a MOTIYHO
3amene knacuyHe noctaBke TTCT. To ce Hajoosbe BUAM y HACTOBUMA pajioBa Kao IITO
cy:

e T[Oopu30HTH HAay4YHOW TEOPUH U METOJOJIOTMH CHOPTHUBHON TPEHUPOBKH

(Bepxomanckuii, 1998a);
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e Block periodization versus traditional training theory: a review (Issurin,
2008a);

e brnox mepuoamsanyja: MpeKpeTHUA y cHOpTcKoM TpeHuHry (Mccypus,
2009);

e New horizons for the methodology and physiology of training
periodization (Issurin, 2010).

HaBenenu HacinoBu HeJBOCMMCIIEHO cBefoue KaBa je uaeja npucranumna TBIICT,
oHa ce oryena y cmenoctu na npesasuhe TTCT u ga 3aMeHH ynTaBy CTPYKTYPY T€OpHje
CHOPTCKOT TpeHuHra. Mehyrum, kao mro je Beh nucaHo osode ce sacmyna mesa oa ce
TTCT u TBIICT me pa3nukyjy y 6eiukoj mepu no OCHOBHUM NOCMABKAMA, OHe ce
PA3NuKyjy y mymadery OCHOGHUX NOCMABKU.

Tpeba paznukoBaTH OCHOBHE IOCTaBKE TEOPHje TPEHHMHTa KOje C€ OJIHOCE Ha
MPUHIUINJATHE CTaBOBE Y OKBHUPY CIOpPTCKEe (opMe, NepHOAM3aIMje CIIOPTCKOT
TPEHHHIa ¥ 3aKOHOMEPHOCTH O] 3Hama Koja Cy MOocjienulia BUXOBUX Tymauewa. 1o
3HaYM J1a 3Hamka KOja Ce OBJE pa3MaTpajy MMajy JIBa HHBOA CTPYKTypaju3aimuje: a)
CTPYKTYpa OCHOBHHMX HMCKa3a, 3aKOHOMEPHOT KapakTepa, Koja YWHEe jeqHy Teopujy, 0)
CTPYKTypa 3Hamka y OKBUPY OCHOBHHX MCKa3a. AKO IOIJEeJaMO CTPYKTYpPY OCHOBHHX
uckaza TTCT u TBIICT xoju ce omHOoce Ha cmopTckKy (opmy, omHOca oOMMa H
UHTEH3UTETa, pasyMeBama ontepehema, pa3Boj CHOCOOHOCTH M JPYro MOXE ce
3aKJbYYUTH J1a ,,KPUBE™ MpEATIOKEHE O/ CTpaHe MpUcTaInLa 00e TeopHje HEMajy Heke
BeJMKe paznuke. Pasnuke ce MOry BUJIETH y TyMadely OBUX ITOCTaBKH, a Kao Hajsehu
JONPHUHOC je A0 JeTajba paspalieHa ujeja peliaBama MpHUIPEMe CIOPTUCTA KOja ce
TeMesbH Ha Buule nyta noMmumanuM npuHuunuma TBIICT. V uoejuom cmucny THIICT
HUje 0ana MHO20 HOB802A 3HAIA, NA ce 0YOUHA NOCIeOuYa Ha OCHOBHE UCKA3e He MOJiCce
cmampamu 00y4yjyhom u moauKo Hegeposamuom 0a Modxice y NOMNYHOCMU 0a 3aMeHU
TTCT. Qybouna nocnenuna TBIICT uma nomyncku u Haarpalyjyhu kapakrep y okBUpy
Beh mo3Hare ujeje Koja ce OJHOCH Ha M300pHO-ycMepeHH TpeHuHr. He mory ce
HEerupaTu HOBa 3Hama Koja cy npeacraBibeHa y TBIICT, anu ce He MOy HU CXBaTHTH
Kao HeBepoBaTHa win HeoOjammwuBa y ceerity TTCT. [Ipema Tome, nocneaune TBIICT
y CTPYKTYpU CBEYKYITHOT 3Hama IOCTOje, ajli C€ HEe MOTY CMaTpaTH eMOXaJHUM H

3HaWkUMa Koja UMajy ,,HoBe XopHu3oHTe HeBepoBaTHe y cBeTiy TTCT.
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Kana je ped o wupokoj npumenu Hosux xunomesa OCTaje HEJaCHO Ha KOje CBE
ycnoBe ce Moxe nmpuMmenutd npuHiunujenan moaen TBIICT. C o63upoM Ha HEroBy
CHEIM(PUIHOCT KOja CaAp KM U300PHO-YCMEpPEHHU KapaKTep OBJIE Ce 3acTyma Te3a Ja
npumMeHa 0802 Mooera uma ocpanuyeH Kapakmep. To 3HauM Ja HaBeleHe
kapakrepuctuke TBIICT He Mory uMaTu IIMPOKY IPUMEHY Y pa3IMdYUTUM CIIOPTOBUMA.
Orpannyeme ce Impe CBera OJHOCH Ha CIIOPTOBE y KOjUMa pe3yaTar, IoCMaTpaHo ca
acrieKTa MOTOPHYKUX CIHOCOOHOCTH, 3aBHCH OJI BHIIE MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH -
KOMILIeKcHe crioptcke rpaHe. Ha mpumep, npumena TBIICT, nmocmarpana kao ujeja,
MoOXxe Hahu CBOje MECTO y CIIOPTOBMMA TJI€ PE3YJTAT 3aBUCH, TIPE CBETA, O] jeHE WU
Mamer Opoja cnocobHoctH. One ce xenu ykazatu Ha ujaejHoct TBIICT u mmpuny
MIPUMEHE T€ UJCJHOCTH HE y3uMajyhu y 003up JIOTHKY YHYTap T UIEje.

300r Mame MpUMEHe, Kao U 300T Mame TyOuHe IMocieauia Koje ocTBapyje oBa
TeopHja J0JIa3u ce 0 HOBOT 3akjby4yka Koju ce ogHocu Ha To ga TBIICT uma ,,mamo
of0jenumaBame I0jaBa*“. AJTepHAaTUBHA TeEOpHja KOja TEXU Ja 3aMEHU CBOJYy
MIPETXOTHUILY, HOBUM 3HamUMa, Tpeba /a 00jeIMHN MPETX0HA 3HAKa U J1a HA OCHOBY
TOTa UMa MIUPOKY MPUMEHY Y IPaKCH.

[Tpucramune TBIICT cy mokazasie BeIMKY CMEJIOCT TUME IITO CY MPEAJIOKHUIN
HOBY TE€OpH]y. Y MHOTHMM Hay4yHUM KpyroBMMa Ta CMEJIOCT je H3a3Baja MO3UTHBHE
olleHE M TeopHuja je mpuxBaheHa He pa3maTpajyhu je Kpo3 mpu3My KpuUTepHjyma 3a
olemUBalkbe U yrnopehuBame HaydHuX Teopuja. CBaku IMOKyIIa] MoOHWjama jeicHe
TEOpHje je& cMmeo TIOKYyIIaj caM 1Mo ceOu, anu He Tpeba Outh y 3abayaum Aa CBE HITO je
,,HOBO* yjeIHO je W BpPEIHO 3a TEOPH]y, OJHOCHO Ja CBE INTO j€ ,,CTApO‘‘ YjeHO je U
HEBPEIHO 3a TeOpUjy CHOpTCKOr TpeHuHra. [locToje HOBa 3HaWa KOja Cy BpeaHa jep
yTUYy Ha JlaJbu Pa3BOj U MPOMHUIILbAKE OBE HayuyHE NWCIUIUIMHE, alld MOCTOje HOBa
3HaWka KOja HUIITa HOBO HE TroBope 6e3 003upa mro cy HoBa. OHa HE JONMPHUHOCE
¢buHohM Teopujcke pacmpaBe U ycarjailaBamy HayKe U mpakce crnopta. Mctu npuHiun
BaXXM U 3a cTapa 3Hama. [locToje cTapa 3Hama Koja CBOje yTeMeJbehe Hajla3e y Haylld U
IIPaKCcH, ajld IOCTOje M cTapa 3Hama Koja cy npesasulena. Jlo6ap ucrpaxxupau tpeba a
U3 PU3HULIE 3Hama Koja Cy CTeYeHa M3HEece CBE OHO ULITO j€ BPEIHO U YTEMEJbEHO, a TO
ce OJHOCH W Ha ,,HOBa™ M Ha ,.CTapa’ 3Hama. 3a TEOpHUjy CIOPTCKOI TPEHHUHIa HUje
npecyiaH KpUTEpUjyM Ja JIM Cy 3Hama HOBA WMJIM cTapa, Beh aa iu cy ,,AyroTpajHa’ win

,KpaTKOTpajHa", OJHOCHO Ja JIU Cy U3ApKajia UCIIUT BpeMeHa. Mcmuna y nayyu, Kao u

296



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

CMEeNoCm )y HAYYHOM Npozpecy ce He 0271edd CaMo ) pacnpasu 0a Ju Cy HO8A 3HAFA
s3amenuna cmapa, kako mo mucie npucmanuye TBIICT, seh ce oeneda y 3narsuma Koja
umajy mpajuu Kapakmep Koja ce He merajy. To 3Ha4M J1a Cy HajBpeIHMja 3HAHA OHA
KOja Cy YBEK HCTa, a IpH TOM oOIpaBiaHa. To He ycmopaBa MpOrpec y TEOpHjU
CIIOPTCKOT TPEHUHTa M He oj0allyje HOBa 3Hama KOja ce MPHJI0/ajy, jep HOBa 3HAmA
HUCY UMYHA Ha TpajHU Kapakrep. CMenocT Tpeda TpaKUTH y MpUXBaTamky 3Hama Koja
MMajy TpajHH KapakTtep, 6e3 003upa 1a Jim cy ,,HoBa“ Wi ,,cTapa‘.
**k*k

IIposepousocm. O OBOM KPUTEPHUJYMY JIeTaJbHH]E j€ MUCAHO Y OKBHUPY IOTJIaBIba
Koje ce onHocu Ha [lomepoBe KpuTepHjyMe 3a OlEHUBamke U yrnopehuBame HAydYHUX
TEOpHja, a y OJEJbKY KOJU C€ OJHOCH Ha JTUCKYCH]y OJIMKE je paclpaBihbaHO Koja O
TEOpHja CIIOPTCKOT TPEHWHTa MMa 00JbY HAYYHY M TNPAKTUYHY OCHOBY. HoBakopuh
(1984) je camo mojceTHO Ha BaXHOCT OBOTa KPUTEPHjyMa M JIOJIA0 Jia Ce HUME Tpe
[Torriepa GaBuo Yapnc Canmepc Ilepc - mosnatu amepuuku ¢uiocod, jemaHn on

3adeTHUKA TmiparmMatusma y ¢uiocodpuju. Tume ce mnorBplyje BaXKHOCT OBOT
KpUTepHjyma.
*k%x

Jeonocmasnocm. O 0OBOM KpUTEPHJyMY M JHJAJIOTy Y OKBUPY OBOTa KpUTEpHjyMa
Beh je mmcano, anm oae he OuTH mpomIMpeHa paclpaBa IO BHUIIE OCHOBA Koje je
npuMetro u goaao Hosakosuh (1984). HoBrHA y OBOM KPHUTEPHUjyMy 3a PasjHMKy OJ
ITonepoBor cxBarama je Ta Ja jeAHOCTaBHOCT, npeMa HoBakoBuhy, Moxe uMaTH U
Apyre acleKTe, a He caMo JIOrHYKe Kako je cMarpao [lonep.

Kana je peu o nomayuonoj jeonocmagnocmu YuHU ce Jja c€ Ty MPEIHOCT MOXE
natu TBIICT koja 3aucTa TeXU Ka jeIHOCTaBHUjeM Je(pUHHUCABY TEOpUje Y CMHCIY
CIIOBHUX U OpOjHUX 3HaKoBa. To jeTHOCTaBHO MOTBphyje Mamu Opoj TeMa U yka 00sact
yonmiTaBama Teopuje. [locmaTpaHo Kpo3 J1oeuuky jeonocmagHocmu Koja yKwyuyje
mareu 6poj mezasucnux u basuunux nocmynama npeaHoct tpeda natu TBIICT. Osa
TEOpHja CBOJUM CTaBOM Ja IpolLleC TPeHHHra Tpeba IITO BHIIE I0jeJHOCTABUTH,
npupehyje u mManu Opoj He3aBUCHHUX W OasWyHMX mpernocTtaBku. Kama je peu o
enucmemMoNoOwKoj  jeOHOCmMasHocmu — Koja ce O0OHOCU HA — BAHBPEMEHCKe U
mpaHcyenoenmanie mepmune Tpeba pehu ma cy obe merareopHje JHIIEHE OBAKBUX

TepMuHa. Teopuje CHOPTCKOI TPEHMHIa MMajy BUIIE HAaydyHy, a Mame (QUIococKy
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OCHOBY, OZJTHOCHO HE CaJip>Ke€ Yy BEJIHKO] MEpU TEepMHUHE KOjH MMajy BaHBPEMEHCKH WJIH
TPaHCICHJCHTAIHU Kapakrep. IlocmMarpaHo Kpo3  KpPUTEPHUjyM  npazmamuyke
jeonocmasnocmu TBIICT Takohe Hamasu CBOje BEIMKO ONpAaBlIame, MOCCOHO Kanua je
ped o ,.komIjyroBamy* mporeca tpeaunra. [lpucrammne TBIICT otBopeHo 3aroBapajy
MaTeMaTU3aldjy TIpoleca TPEHWHra, a TO j€ CYMITHHCKA pAa3IUYUT TPHUCTYII
pasymeBamy y omHocy Ha TTCT. To e 3maum ma y TTCT mHema maremarusamuje
mporieca WM KBAaHTUTATUBHOT TIPEJICTaBJhalha, Ha NMpPUMEp OOMMa W HMHTEH3UTETA,
onrtepehemwa u Apyro y TpeHUHTY, Beh 3Ha4M /1a je makikha BUIIE YCMEPEHa Ha TyMaueHwe
OCHOBHHX TOCTaBKH M3 KOJUX MPOU3WIA3H OJpel)eH CTeTeH MaTreMaTH3aluje mporeca
tpenunra. Ca npyre crtpane TBIICT Ttakohe campxku ojapeheH cremeH Tymauema
OCHOBHHX TIIOCTaBKH, ajJHi C€ TNaXka yCMepaBa Ha BHIIE KBAaHTUTATHBHO CXBAaTambe
mporieca TPeHUHTa.

VY Toj W TakBOj jeTHOCTABHOCTH KOja C€ pa3iuKyje OJ jeTHOCTAaBHOCTH, KOJy je
[Tontep mpemnoxwno, npeaHoct tpebda matu TBIICT. Ona ce 3amcra omimnkyje Behum
MparMaTu3MOM M TIOKYIIajeM pa3rpaHuYaBamba OCHOBHHMX IIOCTaBKU M HHUXOBOT
cBohema Ha jJeTHOCTABHOCT M MIPAKTUYHOCT Y YIIPaBJhamby.

Tpeba pazymeTu aa KpUTEPHjyM j€THOCTABHOCTH MOXKE MMATH Pa3IMIUTe HUBOE
nouMama, a OBJE€ Cy TMpPEeICTaB/beHH BHUIIE ,,eCTETCKH HUBOU KpUTEpHUjymMa
jeanocraBHocTH. HoBakoBuh (1984) je moacerno 1a HU BHX HE Tpeba 3a00paBUTH, ajIu
yuHH ce 1a [lonmepoBo cxBaTame jeJHOCTAaBHOCTU MMa Behy HaydHy BPEIHOCT jep ce
3aCHMBa Ha UHAYKTUBHUM U JAEIYKTHMBHUM TIpoOIleCUMa pa3MUILbalkba, a OCTaIH
KPUTEPHjYMH CE 3aCHHBAjy Ha HCXOJMMa KOJU y Kpajiko]j IMHUjU oMoryhasajy ,,uHO" 1
,»CJIETaHTHO  pelIeHe.

TakBo cTame NPWIMKOM OLEHUBaka U ynopehuBama TeopHja CIOPTCKOT
TPEeHHHra, JOBOJEe OO0 jeaHor moryher, amu mnapagokcanmHor 3akibyuka: TTCT je
jenHocraBHMja y noruukoM cmuciy, a TBIICT je jennocTtaBHHja Y ,,eCTETCKOM® CMHUCTY

(J1akia je 3a pa3yMeBame, a CaMMM THM U JIAKIIE ¢e CIIPOBOM Y MIPAKCH).

**k*

Kpumepujym (anpuopne) npemxoone eeposamuohe u ananoenocmu. OBaj
KPUTEPHJYM 3aCTyIajy IPUCTAIHIIE JIOTUYKOT EMIMPU3Ma U OH Ce 3aCHHMBA Ha jeIMHOM

MEpHIly, a TO je: nmpemxoOHo uckycmeo. OBaj KpUTEPHjyM HMa CBOjJy BPEAHOCT Yy
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HAy4YHUM 3ajeTHUIIaMa Koje JpiKe J0 TOra Jia je eMIHPHJCKO CXBaTame HayKe JOBOJbAH
KPUTEPHjyM 3a OLCHHBakbe U ynopehuBame HaydHuX Teopuja. Kputepujym nperxoaHe
(ammpuropue) BepoBaTHONE, MPEHECEH HA TEOPHjYy CIIOPTCKOT TPEHUHTA U YIIOTPEOIbEH 3a
OLICHUBAKE M yropehuBame TEOpHja CIIOPTCKOT TPEHHWHTA, MOXE JOHEKiIe momohu y
OJITy4HMBaBy KOja je BpenHuja Teopuja. Mehyrum, ako cariieqamo CBy JUMEH3H]y OBOT
KpPUTEPHjyMa MOKEMO YOUHTH MapaJoKcajHa CXBaTama Koja CBEI0YE Jla UCKYCTBO MMa
Hay4HY BPEIHOCT MPUIUKOM OJUTYyYHBama KOja j€ TEOpHja BpPEeAHHja, alk C€ CTBapajy
HEJIOYMUIIE JIa JIK j€ OHO U JOBOJHAHO 3a pa3rpaHUYaBaIE TEOPH]a.

Hema cymme, npucranuiie o6e TeopHje Cy CBOja 3Hama TEMeJbUJIa Ha UCKYCTBY,
i YMHU C€ Jla jeé U3paXKEeHHje M JOMMHAHTHHU]JE TO HAarjallaBaHO Kao BPEAHOCT Yy
TBIICT. To cBenoun:

1. Bemuku Opoj ,JMCKYCTBEHHUX IMTaTa KOJjU C€ OJHOCE Ha OBY
npobnemartuky (Bepxomanckuii, 2005),

2. BeJWKH Opoj mMpHMepa W3 TpaKce KOJU Cy OOpa3okKeHH y JUTEpaTyph
(Uccypun, 2009),

3. BenukH Opoj CHPOBEACHUX HCTPAKHMBAKbA Ca HUCXOJUIITEM KOje Hayla3u
yremesbere y uckyctBy (Garcia-Pallarés u cap., 2010);

4. mepuoau3anuja je kJbyuHa 3a npakcy (Lidor u cap., 2016)

CBakako J1a IPeTXO0IHO UCKYCTBO CBEIOYM O BPEIHOCTUMA jeJTHE TEOpPHje, a TO je
W3paKEHU]e Y MCTPAKUBAYKHM IpOTpaMUMa y KOjuMa ce MOTBphyje KBaHTHTATHBHA
HCTpakuBauka npakca. [IpoGiiem HacTaje, Kao IITO je€ TO CIIy4aj Y TEOPHJU CIIOPTCKOT
TPEHUHTa, KajJa ce I0jaBe [BE AalTCPHATHBHE TEOPHje/CUCTEMA 4YHje MPETXOIHO
HCKYCTBO CBEJOYH MMO3UTHBHY IPUMEHY. Y TaKBOj CHTYAIIMjU JIAKO CE yJia3u IpooIeM
BepoBaTHOhe 0 kojeM je Beh mucano. Ho unak tpe6a pehu ma cy npuctanuue TBIICT
CBOJUM HAUYMHOM TEOPH]CKE pacmpaBe Jalie MPEJAHOCT OBAKBOM CXBaTamky HAyKe U
3aCHOBAJIC CBOjE YUCHE Ha MPETXOJHOM HMCKYCTBY OJHOCHO BepoBaTtHOhu. Tume cy ce
CBpCTaJIe Y peJl UCTpaKHBaya KOjU MPHUAAJy BEIMKY MaXbYy JOIMUYKOM EMIHMpHU3MY, a
MIOCMAaTpPaHO U3 TOT YIjla U TaKBOT cxBaTawa Hayke, THIICT uma npeonocm y ooHocy Ha
TTCT.

Hema muneme na TTCT uma Behu canpikaj Koju HOCEe BeHE IOCTABKE U XUIIOTE3E.
Taj cTaB ce HajOOJBE OTJIEAa Y TOME IITO OHU HOCE Behy KOJIMYMHY HEU3BECHOCTH UMajy

IOAPHU KOHTCKCT carjicaaBamba OﬂpChCHC HpO6HCMaTI/IKC, a Ty C€ IIpc CBCra MUCIIU Ha
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y3ajaMHy TOBe3aHOCT Beher Opoja TemMa W 3HaWa Koja HOce TeMe. Y HOj ce Ha
MHTETpajiaH HauuH pasMarpajy TpH HUBOA TEOPHjCKE paclpaBe KOjU c€ OJHOCE Ha
CylITUHY (PEeHOMEHa CcropTa, TEOpUjy TAKMHYApCKE AKTUBHOCTH W KOHIICTITyaJTHE
acIieKTe CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

OBe Teopwje ce pa3mMKyjy IO caapXkajy, a y HCTO BpeMe Ce I03HMBajy Ha
MPETXOJAHO UCKYCTBO - HE OJIpHUY C€ MPETXOJHE BEPOBATHONE, C TUM IITO MPHUCTAIUIE
TBIICT Bume npucsajajy TakaB MoJeNl TeopeTucama. 10 AOBOAM JO JelHE CIOXKEHE
MOCTaBKe U3 Koje Tpeba OLIEHUTH U YIOPEAUTH TEOPHje CropTCcKor Tpenunra. Ca jenHe
ctpane TTCT mpernocraBsea Behu canpxaj, a ca npyre crpane TBIICT y nornyHoctu
MIPUIIaZa HAYYHOM CXBaTamy KOJU ce TeMeJbU Ha BepoBaTHOIM.

Ananoenocm. Kana je ped o aHaAJIOTHOCTH Tpeba 3ama3uTH Ja aHAJIOTHOCT MOJXKE
Ja ce TocMarpa HajMame ca JBa acleKkTa: a) aHaJOTHOCT Teopuje ca
TeopHjoM/TeoprjaMa Koja TIpUmNazajy JApYyruM TOApydYjuMa HayKe, roMe He
pasmampana, 0) aHAJIOTHOCT TEOpHje ca TeopujoM/Teoprjama Koja MpuUmanajy Ipyrum
noApy4juMa HayKe, rome pasmampanda.

OBne he maxkma OMTH ycMepeHa Ha JIPYrM aclekT pa3yMeBama aHaJOTHOCTH.
Kanma je pedu o TTCT aHasorHOCT HEHHX IMOCTABKM MOXKE C€ BHJIETH y clieaehum
TeopHjamMa: a) TEOPHjH TENaromKuX MPHUHIMIA, 0) TEOPHjH ajamnTaiuje, B) TEOPHUJU
(¢u3uYKOT BacmuTama, T') Teopuju ¢uszmuke Kyinrype. AnamorHoct TTCT ca ocramim
TeopHujama:

e AHaJOTHOCT ca TEOPHUjOM MEAArOIIKMX MPUHIHUIA OIJIea ce Yy TOMe Ja
TTCT cBoje mocrojame, u3Mehy ocrajgor, TeMeJbHM Ha IeIarolKuM
npuHnunuMa. To 3Hame cxBaheHO Yy KOHTEKCTY CIIOPTCKOT TpPEHUHTa
OO0 je HOBY IMMEH3H]Y ca CBUM CBOJUM CHEIU(PHUUHOCTHMA.

e Kapna je peu aHajgorHOCTH ca TEOpPHUjOM ajamnTaiuje Tpeda MOoJACeTUTH Ja
OCHOBHa TpeTnocTtaBka Ha Kojoj ce Temessn TTCT: cnoprcka dopma je
TaJIacacTOI/BaJIOBUTOT KapakTepa U y CKJIaJy je ca OCHOBHUM IIpoliecuMa
ajianraiuje YoBeka Ha (PM3MUKy aKTUBHOCT.

e Teopuja pU3MUKOT BacIUTama MpeACTaBba OCHOBY 3a pazymeBawe TTCT,
OHa je TeMmesb HeHe Haarpaiawme. OBe JBe TeOopHje HMajy BEIHKY

aHaJIOTHOCT, aJlM UMajy ¥ MHUTamba Koja Cy KapaKTepUCTUYHA CaMo 3a jeIHY
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o1 wux nBe. To naje 3a mpaBo J1a OBE JIBE TEOPHje MPEICTaBIba]y OJBOjCHE
Hay4YHEe JUCLUIUIMHE, alli KOj€ MMajy aHAJIOTHOCT BEJIMKOT CTEICHa.

e MargejeB (Matsees, 2010) je Kpo3 CBOjy T€OPH]jY MOKYIIIA0 Ja OJrOBOPH
W Ha IIHpa THUTakma Koja ce OJHOCEe Ha TeopHjy (H3WUKe KyaType.
AHAJIOTHOCT OBE JIBE TEOpHje MpOHANA3M Ce y MHUTamkUMa Koja Cy
3ajeqHUYKa 32 00€ TeopHje, a Koja YMHE BAXKHO U JOMHHAHTHO MECTO Yy
wmuxoBoM cuctemy. [lo3naro je na je MarsejeB (Matsees, 2010) Teopujy
CHOPTCKOT TpPEHUHra pa3yMeo Kao Hepa3[BojuB oOJHOC u3Mehy
pasyMeBama, Ha TpUMeEp, CYIITHHE (QEHOMEHa CHopTa U TeopHje
CTIIOPTCKOT TpeHHHTa. TakBoO CXBaTame HE OJroBapa caMo Ha MHUTama Koja
ce TUUY TeopHje CIIOPTCKOT TPEeHHHra, Beh oAroBapa U Ha MUTama Koja ce
TUYY OIIIITE TEOPHje CIOpTa, Ak U Teopuje ¢puzuuke Kynrype. HapasHo,
Teopuja (usnuke KyaType mma Behu Opoj mpobOiiema Koje pemraBa y
OKBHUPY CBOJUX €HTHTETA, a aHAJIOTHOCT W3Mel)y HHTETpaTHOT pa3yMeBamba
TPEHHMHra U cMHcia 0aBJbeHha CIOPTOM Cy UTEKAKO BaXXHH U 3a TEOPH]Y
(hbU3UYKe KyIType U 32 TEOPH]Y CIOPTCKOT TPECHUHTA.

Merateopuja mpenosznara kao TBIICT, xao m mwena cymapauna TTCT, uma
BEJIMKY aHAJIOTHOCT Ca CBUM IMOMEHYTHM Teopujama, anu Hepoctarak TBIICT ce ornena
y TMpeHarjiamieHoj aHajJorHOCTH ca TeopujoMm anaantanuje. OBae ce He 3acryna
MUILBEHHE /12 j€ aHAJIOTHOCT ca TEOPHjOM aJanTaliije HeBa)KHA WJIH Ja TaKBO CXBaTambe
0e3 yremesbema, Beh ce 3acTyna MUIJbEkE Aa je 00Jbe a jeaHa Teopuja uMa Behu 6poj
aHanoruux teopuja. Ilpucmanuye THIICT kao 0a 3anemapyjy Kpumepujym anaiocHoCm
ca ocmanum meopujama u ceoje yuerbe ycmepaeajy Ha aHAi02HOCH CAMO €A jeOHOM
meopujom - meopujom adanmayuje. 3002 ceoz marbez obuma u caopaicaja, kao u 3002
ceoje cneyugpuunocmu TBIICT 3anazu y cyscen uzbop ananrocHocmu, a mume He
omozcyhasa cebu 606y nposepy.

OBa TeopHja UMa BEIHUKY aHAJIOTHOCT U ca TEOPUjOM pejaluje cuina-0p3nHa Koja
je BMILIE MO3HaTa ayropuMa 4Hja je OCHOBHA Hay4yHa AUCIUIUIMHA OHMOMEXaHMKa WU
TeopHja MOTOPUUYKUX crnocoOHocTH. Teopuja penanmje cuina-Op3uHa HMa TpHU
CTPYKTypHa €JeMEHTa Koja ceé TeMeJbe Ha pa3yMeBamby MaKCHUMajHe jauuHe, CHare u

6p3I/IHC ra€ CHara 3aBUCH Ol ja‘-IPIHe, a 6p31/IHa o] cHare. TakBa ITOCTaBKa C€ MOXKeE Hahu
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y kinacnyauM cxBatambuMa TBIICT u monekan ce umnu na je ananornoct TBIICT u
TEopHje peranuje cuia-Op3uHa BeIHKa.

Hctunau 3a BOJbY, HeHE NMPUCTAIUIE HE HETHPajy BAXKHOCT OCTAIIUX TEOPHja KOje
Mmory na oyny ananorne TBIICT, anu ce apske HarjameHOTr W MPENO3HAT/HUBOT CTaBa
na TBIICT wuma HajBehy aHaJlOrHOCT ca TeopwjoM ajaanTaiuje. TakBUM CTaBOM,
npuctramuie TBIICT, jeqHOCTaBHO HE HCITyHaBajy OBaj KPUTEPHjyM M IITETE Pa3BOjy
HAyYHOT 3Hamba.

Ha ocnoey kpumepujyma ananoenocmu, unax, mpeoa oamu npeonocm TTCT koja
je ananocnuja ca eéehum opojem meopuja. Behu O0poj Teopuja HE camMo Ja HE Hajase
Mecto y TTCT, Beh cy aHanorse ca »oM U oHa ca kuMa. HapaBHo, OBJie ce He TOBOPHU O
,,MaTEMaTUYKO] aHAJOTHOCTU® KOja OM 3HauWja MpeciukaBame, Beh 0 CBOjeBPCHO]
eMICTEMOJIONIKO] aHAIOTHOCT Koja TOJpa3ymMeBa MPUPOAY M TOPEKIO 3Hama, Kao U
MPUHIUTIH]ATHO 3aCHUBAKE TAaKBOT 3HAKHA Y TEOPH]CKE CUCTEME.

**k*

Objawmrasanauxa moh. Ob6jammpaBaadka Moh Teopuje je jenan o1 BeoMa BaXKHHUX
KpUTepHjymMa MO0 KOjUMa Cce€ MOTy olemuBaTH M ynopehuBarm HayuHe Teopwuje. OBaj
KPUTEPH]jYM j€ YCKO MOBE3aH ca CaJpajeM KOjH je/lHa TeopHja HOCH U ca MoryhHouthy
oOpasnarama 1 o0jamImaBama TOT cajpkaja Koja oHa HOCH ca cobom. Hema mita, o6e
MeTaTeopHje Koje Cy pa3MarpaHe 00jalllbaBajy BEJIUKH OpOj YMECHHIIA, alld MOCTOJU
JICO TJIe C€ MOKE IMCKYTOBATH O TOME KOja 0]l TeopHja uMa Behy objamrmaBaiadyky Moh.
To ce npe cBera ogqHOCH Ha OpOj YMIHEHUIIA KOj€ HEKa O] aJITepHATUBHUX TEOpHja MOXKeE
na o0jacHM oIroBapajyhu Ha UCTa MUTakA.

Haume, TTCT uma cBoje TeopHjcke OCTaBKe Koje o0jallbaBa Ha CBAKOM HUBOY
TEOpUjCKE pacmpaBe, Ma Yak M Yy JeIy TIJIe je >KeCTOKO OCIOpaBaHa OJf CTpaHe
npuctranuna TBIICT. Ho tpeba numartu y Buay na TTCT noHekana He Jaje AUPEKTHE
OJIrOBOpE ,KOju ce OykKBajdHO™ Tymaue, Beh /aje MPHUHIMIE KOjU CY HEPACKUIUBO
MOBE3aHU U 4YHje pa3yMeBame oMoryhaBa HOBO 3HAaW€ U HOBO 3aKJby4HMBame - HOBO
cTBapanamTBo. 3amTo je To Tako? 3ato mto npucranuie TTCT He kene pu3uk Koju ca
coOoM HOCHM TOTMyHa MaTeMaru3anuja, [abJoHU3aIMja, MEXaHHu3aluja WIn
dbopmanuzanyja mpoleca TpeHUHra. TakBO cXBaTame TEOpHje HE 3HAYu u30eraBame
MPUJIMKOM pa3jalliibehba HEKUX MOCTaBKH, Beh 3HA4UM OMPEe3HOCT W OJTOBOPHOCT MPHU

Tymauewy. HapaBHo, Moryhe je Hay4HU mpolec YCMEpUTH Ha Kpajiby KOHKPETHU3aLHU]y
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ca Mpenu3HuM Mpernopykama, anu Tpeba 3Hatu aa npucranuine TTCT He mpumanajy
TaKBOj HAyYHO] apaJUrMH.

Hajsehu nmpobnem u TeMa, koja ce mojaBWiIa y TEOPUjH CIIOPTCKOT TPEHUHTA Kao
HajBa)XHHU]a, je OJHOC KOMILICKCHOI M HM300pHO-ycMmepeHor tpenunra (Issurin, 2010;
Uccypun, 2009, 2010; Marsees, 2010). ITpucranume TTCT npobiem ogHOCa H300PHO-
YCMEPEHOT M KOMIUIEKCHOT TPEHWHTa pa3MaTpajy y OKBHPY METOAWYKHX Ipodiiema
(Martgees, 2010; ITnaronos, 2004), a npucranuue TBIICT oBaj mpobiiem pemaBajy u
3aBpIIaBajy y OKBUPY T€OpHje MEpPHOAU3aIM]je CIOPTCKOT TpeHuHra (BepxomaHckuid,
2005; Uccypun, 2010). ¥V ckmany ca uzpeueHuM, a y GyHKIHJH pazyMeBamba TPEHUHTa
o 3a71aTKy (KOMIUIEKCHOT U n300pHO-ycmepenor) (Kompusuiia, 2013) tpeba 3HatH 1a
TTCT He opnbamyje BaXXHOCT H300PHO-YCMEpPEHOI TPEHHMHIra, Kako TO MHMCIE
npuctanuie TBIICT, manpoTus, oHa aaje waejy HEHE peanu3alnje, a ca TEOPHUJCKUM
MoCTaBKaMa Koje ce THMUy CIopTcKe Gopme, epron3aliije, 3aKOHOMEPHOCTH U JIPYTO
CTIOPTCKOT TpeHHWHTra oMoryhaBa IETOBUT MPHUCTYN pa3ymeBamy. VHTerpanujoM OBHX
MTOCTAaBKH MOXE C€ 00jaCHUTH BEJIMKH OpOj YME-EHHIIA KOj€ MPOM3HIIa3e U3 OCHOBHHX
noctaBku koje cy mpeminoxxkeHe TBIICT. duna pasnmka Moke Ja ce HampaBH Ha
cinenehu HauuH:

e axo npucrtanuie TBIICT cmarpajy ma ce TpeHUHT rpagu Ha OJIOKOBHMa
TPEHUHTA KOjU TOIpa3yMeBajy pa3Boj jacHO aeuHUCaHE CIIOCOOHOCTH Ha
OCHOBY IIO3HATOT MPHHIIMIIA Y3aCTOMHOCTH (CTPUKTHA MpUMEHa OBE
MOCTaBKE [0 TMPUHIUNY ,JeqHYy CIIOCOOHOCT pa3BHjaM JApPYyry He
oApaBaM‘) - OHJA TO W jeCTe HOBHMHA KOja je HEBEPOBAaTHA Yy CBETIIY
TTCT,

® any, aKo ce CrocOOHOCTH pa3BHjajy MPUHLHUIIKJATHO UCTO - Pa3BOj jaCHO
nepuHICcaHe CIIOCOOHOCTH Ha OCHOBY MO3HATOT MPUHIUIIA Y3aCTOMHOCTH,
Iy Ha TparoBUMa MPETXOJHOT paja Mo MPHUHIHUIIY ,,JeAHY CIHOCOOHOCT
pasBHjaM, Jpyry OAp>KaBaM OHJAa C€ HE MOXKE T'OBOPUTH O BEIHKO]
oOjammaBanaykoj mohu TBIICT. Taj npuHIMN je 0JaBHO MPEUIOKEH U
paspahen y TTCT.

Tpeba 3HaTH @ je TeMa 0JHOCAa KOMIIJIEKCHOI M M300pPHO-YCMEPEHOI TPEHUHTa
HaMeTHYTa y MIPBU IUIaH pacrpase ca xkectokoM kputukom nosunuje TTCT, a ga ce mpe

TOra HHje JaCHO M3HeJa WheHa KoHuenuja. Yunu ce na je HepazymeBamwe TTCT Benuku
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npobsem - kako je mMoryhe ma takBu ayroputeTu mnomyt Bepxomanckor u Mcypuna
npeBubajy u 3aHeMapyjy OCHOBHE TEOPH]CKE IOCTaBKE Yy KOjUMa ce Orjena HheHa
objammaBaiadaka Moh. Onpasoanocm xpumuxe TBIICT mooice 6umu u modxce joj ce
oamu oodpeleHu cmenen objawirbaganauke MOAU camo aKko ce CMPUKMHO pPeanusyjy
OJI0KOBU MpeHUHea €A Y3ACMONHUM paA360jeM CnoCOOHOCMU, HA NPUMep: pa36oj jauuHe
- CHaee - Op3uHe, a 0a ce y OIOKY pa38oja cHaze He npumerbyje mpeHuHe 00prHcasarLa
Jjauumne, 0a ce y mpenunzy pazeoja op3une He npumerbyje mpeHuHe 00piIcasaroa CHaze.

HapaBHo mpumeHa TakBe Hjaeje U TaKkBOI TPEHHHra je€ MpakTUYHO Moryha, a
[Inaronos (Ilnatonos, 2014, ctp. 11) nornyHo onpaBaaHo nojceha a TakBa npuMeHa
TPEHHWHTa HapylllaBa KOHTHHYHPAHOCT IMpoIleca TPEHHWHra - jeTHOT OJI OCHOBHHX
crenu(pUUHUX NPUHLHKIA (3aKOHOMEPHOCTH) TeOpHUje COPTCKOT TpeHuHra. Kana je peu
0 o0jammaBaiayko] Mohu Koja Tojpa3syMeBa OOjalllbaBakbe MaKCHMaTHOT Opoja
ynmeHuia (Behu Opoj ynmeHuIa y oqHocy Ha antepHatuBHy Teopujy) npen TBIICT je
jenan mpoOiieM Koju, YMHM ce, HHMje JO0 Kpaja pemieH. AKO ce IpUMemYyje MPUHLHUIT
,JEHY CHOCOOHOCT pasBHjaM Jpyry HE OJp)KaBaM‘ HapyliaBa ce€ MPUHIIII
KOHTUHYUPAHOCTU/HEMPEKUIHOCTH Mpolleca TPEHUHTa, a ako ce MpUMEmYje MPUHIUI
,JEIHY CIIOCOOHOCT pa3BUjaM Ipyry onapkaBaMm‘‘ oHna ce He moxke pehu ga TBIICT uma
Behy o0jammaBanauky moh y onnocy va TTCT.

Ilpeosuhauxa moh. Kpurepujym npensubhauke Mohu je NpupoJHHM HacCTaBaK
Kputepujyma obOjammaBasiauke Mohu. HajBakHMju 3amaTak TeopHje CIOPTCKOT
TpeHuHra je Moh mpenBuhama croprcke ¢opme. Crnoprcka Gopma je OHO IITO
OmpaB/laBa CMHCA0 TEOpHje CIOPTCKOT TPEHHHra W OHO IITa ce mpenBubha, oHa je
(eHOMeH KOju ce 00jeKTHBHO jaBJba y NMPAKCH CIIOPTCKUX TaKMHUYEHA, ald OHA je U
TEOpHjCKa 3aKOHOMEpHOCT. PemaBame mnHTama mnpeaBubhama crnopTcke Qopme
Mpe/ICTaB/ba HajBAKHUjU MPOOIEM Teopuje cropTcKor TpeHuHra. Ho, Tpeba 3Hatu na
onpehuBame npenBuhauke mMohu Teopuje CHOPTCKOT TPEHHMHIa IMPEACTaBIba CIIOKEH
nporec. 3amTo? 3aTo IMITO CHOPTCKa (hopMma MpeJCcTaBiba ca jeHE CTpaHE PEATHOCT
afncTpakiyje, a ca JIpyre peagHoCT Mpakce TaKMHUUYeHma U TpeHuHra. [la Ou cnoptucra
6o y crnoptckoj popmu Tpeba pemMTH OBe IMpobiieMe, a TO 3HAa4M HENpecTaHO
OJUTyYMBamke y TPOIECy NMpHUIpeMe U TaKMUYewa y (YHKIMjU CTamba CIOPTHUCTE 3a

MOCTU3akE pe3yliTaTa Koje Ce OJUIMKYje CIMBEHOIINY, jeMHCTBOM, MHTErpaiHoihy

304



'"TEOPUIJE CIIOPTCKOI" TPEHMHI'A: moryhHocTu onemrBama 1 ynopehusama Anawm 3. Tletposuh

Pa3NMYUTHX BPCTA MPUIIPEME - CIIOPTCKA POpMa = CBECTAIHE = CBENPHUIIPEMA CIIOPTHCTE
= cBepe3yaTar.

[Ipensuhame y CHOPTCKOM TPEHUHTY je OTEKAHO YMEHLCHHUIIOM Ja HHje YCMEPEHO
Ha TpenaBubame Marepuje WM NPUPOJHHX 3aKOHHTOCTH, Beh je ycMmMepeHo Ha
npeaBuhamke YOBEKOBOT MOHANIama U (PU3NYKMX MOTYNHOCTH Yy oJpeh)eHOM TpEeHyTKY,
OJTHOCHO Y TPEHYTKY CIIOPTCKOT TakMHuema. CBe MITO je PeueHO y JIBE METaTeopHje
CIIOPTCKOT TPEHUHTA UMa JIBE€ CyMpoTcTaBibeHe HayuHe nosutmje: a) TTCT ce omimkyje
MoCTaBKaMa M NMPUHIMIAMA ca HATJIAIICHUJUM CTBapalayKO-KBAINTATHBHUM HCXOOM,
6) TBIIC ce ommkyje mocTaBkamMa M MPUHIMITIMA ca HarJalleHHjUM MaTeMaTH4KO-
KBaHTUTATUBHUM HCX0J0M. M3mel)y oBe /Be CympoTcTaB/beHE MO3UIMjE HEMA PECKUX
TpaHUIla, T UMa Pa3lIMKa KOje TeXe Ka CYIITHHCKH PAa3IMYUTOM CXBaTamky HE CaMo
TEOpHje CIIOPTCKOT TpEeHWHra, Beh W came Hayke, OJHOCHO CYIITHHE CaMe MPHUpOJIe
HayKe.

Hosakosuh (1984) je moacetno ma je ca mpeaBuljadkoM MOhM jeIHE TEOpH]je
moBe3aHa cMenocT Teopuje. Ako je tadan craB na TTCT mma Behy cmenoct, oHna je
TayHO Ja nMa u Behy npensuhauxy moh 3aro mro nma Behu canprkaj koju odjarnmana, a
camuM TUM U Behy MmoryhHocT npenBuhama crioptcke dhopme.

UecTo muTame KOje MHTEpECyje HE caMO HCTpakWBadye Beh M MpakThdape je y
KOjO] MEpH jeJHa TeopHja MOXKe J1a npensuha HajBakHH]e unmbeHuIe? OAroBop Ha OBO
nuTame Tpeda TPaXUTH y cajapxkajy jeaHe TeopHje, a TO 3HA4M ,IPUIPEMH IyTa“ 3a
noctuszame pesynarara. Canpkaj Teopuje je ,IIMPUHA IyTa“, KOJUM C€ HJe Ka
JOCTH3alky CTama croptcke ¢opme. Hajyxe ca campikajeMm jeqHe Teopuje MoBe3aHa je
MPOBEPJBUBOCT jeHE TEOPHje, OJHOCHO YMIHCHHUIA y KOjO] MEPH MU 3aMCTa MOXKEMO
TBPJIUTH J1a JIU je BCH Cajpikaj ONpaBIaH - KOJIHUKO j€ ,,0CBETJbCH MyT™ Ka MOCTH3AbY
cnioptcke hopme. Hema cymme 1a je caapixkaj, qocajaiimba MpoBepa, Kao u AehuHucame
u oOpaznarame aeduHucaHor Iusba aetabHuje paspaheno y TTCT.

**k*k

Kpumepujym nnoonocmu. OBaj KpUTEpUjyM C€ HAJOBe3yje Ha MPETXOIHE
KpUTepHjyMe, a oceOHO Ha Kputepujym npensuhauke mohu. upemwe norenujaiza
TEOpHje CIOPTCKOI TPEHUHTa je jelaH OJ HajBaKHUJUX 3aJaTaka KOjU Ce TUUY HEHe

Oynyhnoctu. OCHOBHE INOCTaBKe KOje Cy pa3MaTpaHe 3a OBaj KpUTEpUjyM HHUCY O]
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MPEBEJIMKOT 3HA4Yaja, 3aTo IITO C€ y KhUMa TOBOPU MITa je ypaleHO TOKOM HCTOpPH]e
pa3Boja TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

OBUM KpHUTEpPHjyMOM C€ yKa3yje KakaB je 3aior Oyayher pasBoja TEOpHjCKe
MUCIIM, OJJHOCHO Ja JIM Cy JI0CaJallbe TeOprje CTBOpHIIE YCIOB 3a Oyayhu mmjanor u
KaKBe Cy TeMe TOT JWjajiora, KakaB je MOTEHIMjall TeopHujcke muciu. Opme Tpeba
Pa3IMKOBATH JIBE TUMEH3H]E KOje Ce TI0jaBJbyjy y IBa CUCTEMa Y JIBE METaTCOpH]je, IPBU
ce onHocu Ha TBIICT koju cBemoum aa ce Ta TeopHja pasBHjajia U3 €KCIIEpUMEHTa U
npakce y TeopHjy, a apyru ce oaHocu Ha TTCT koju cBemouu Jga ce Ta Teopuja
pa3BHjaiia U3 MpaKkce y eKCIepUMEHT, U3 EKCIIEPUMEHTA Y TEOPH]Y, U3 TEOPHje y OTIITY
Teopujy. Y NPBOM ciydajy MOCTOJU WHTEPIAUCUUIUIMHAPHU MPUCTYNl y OKBUPY jeJIHE
Teopuje ca MamuM OpojeM u yxum Temama (Verkhoshansky wu Siff, 2009;
Bepxomranckuii, 2005; Wccypun, 2010), a y apyrom caydajy TOCTOjU
MHTEPIUCIUIUIMHApHU Melyyreopujcku mpuctyn ca Behum OpojeM M mHMpuUM TeMama
(Matgees, 2010; ITnatonos, 2004). ¥V ocranum teopujama (Bompa, 2009; Dick, 2014;
Harre, 1975, 1982; bonnapuyk, 2015; XXemackos, 2006; O3omuH, 2011) Takohe moctoju
oapehenn O6poj Tema, anu Taj Opoj TeMa He IpeBa3uiia3u OPoj TeMa Koje Cy MPeaTOKUITH
MartsejeB u [1natoHoB.

[Tpucranume TBIICT kao ga cy 3aTBOpuIIe POCTOP 3a pa3BHjakbe€ HOBUX TeMa U
nojpydyja Teopuje crnoprckor TpeHuHra. OHu ce apxke crnenupuyHux mnpobiemMa U Ha
wuMa octajy (Issurin, 2008b, 2010, 2013; Verkhoshansky, 1998; Verkhoshansky u Siff,
2009; Bepxomanckuii, 2005), mok ca npyre crpane npucrtainuie TTCT orBapajy u
CTBapajy ycjoBe 3a HOBe ujeje u npodieme. KoHKpeTHO, TO ce OJIHOCH, IIpe CBera Ha
MartsejeBa (MatBeeB, 1998b, 2010) koju mpoOieme TeopHuje CIOPTCKOT TPEHHUHTA,
TEeOopHje TAKMUYAPCKE aKTUBHOCTH U MpoOJIeMe CylITUHE (eHOMEHa CIopTa IPOMHUIILIbA
UHTETpanHo. 10 je uHmepoucCYuniuHapHu melymeopujcku npucmyn - mema npucmyn
U3yuasearba CNOPMCKO2 MPEeHUH2a KOoMe je CYNPOMCMA8/beH UHMEPOUCYUNTIUHAPHU
npUCmyn y oKeupy jeone meopuje ca marum bpojem mema. Y maxeoj ¢unoj pasnuyu
mpeba mpasxcumu 002080p NPUTUKOM OYerbUBarbd U ynopehusarsa meopuja CnopmcKkoe
mpenunea u ykazamu oa je nioonocm TTCT eeha jep omeapa eehe mocyhnocmu 3a
cmeapare nosux nnooosa. Ilpuctamune TBIICT ocnopaBajy TakBy IUIOJIHOCT,
wiogoTBopHOCT ¥ miogoBe TTCT, anu uctopuja pa3Boja HaydYHe MUCIH Y OBOj HAYYHO]

TUCHUIUTMHU CBEIOYM CYNPOTHO, kKao u uumbeHunie na TTCT campxu Behy mepy
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IUIOJHOCTH jep uMa Beh Opoj Tema Koje Cy ce Tokasajie ,,yKyCHHUM 3a HaydHY
pacrpaBy: CMHCAa0 <> TaKMHYCHE <> TPEHUHI Cy OHTOJIOTHja TEOPHjCKE MHCIH O
ciopty. oK TpaaWIMOHATHU MPHUCTYN OArOBapa Ha MHTama cienehuM perocieoM:
cMucao — maxkmuyerne — mpeHuHe, OIIOK TIPHCTYNl CE€ 3acHUBAa Ha OOPHYTOM
penocneny. mpenune — makmuuerve — cmucao. Kputepujym IUIOAHOCTH HaM TO
pasrpaHnyaBa, Ka3yje Koja TeopHja U3 Koje MepCreKTUBE MOKyIIaBa ga 006e30e1u nampu
HEH Pa3Boj.

[Ipucranuie TpaaUIIMOHATHOT TMPHUCTyMa OTBopuiie cy Behu Opoj Tema 3a
pa3maTpame, a Ha OCHOBY TOTa MOXE C€ MPETIOCTaBUTU Ja he pa3Boj mhu y cMmepy
WHTETpallfje pa3IuduTHX BpCTa TeOpHja y jeaHy cBeTeopHjy cnoprta. Ca npyre ctpane,
npucranuie TBIICT cBojy Teopujy ycmepaBajy Ha cneluUYHHUU J€0 KOJU Kpajibu
IIUJb UMa CBETEOpHjy TpeHnHTa. Ha Kkpajy Tpeba n3HeTH Ja ce OBJe 3aCTyla MHIJBCHE
na y oyanyhHocTH Teopuja COPTCKOT TpeHHHra Hehe mmartH ,,Iutofa“ YKOJIUKO Ce He
pa3marpa Ha WHTETpajlaH HaulH Kao CBETeOpHja cropTta. Bpeme pa3marpama ClOpTCKOT
TPEeHUHIa Ha Ha4MH KOJUM ce€ J0 cajga pa3MmaTpaiio Tpeba AOMYHUTH BPETHOCHHUM
acreKTHMa, a OHU C€ YIpPaBO OJHOCE Ha CMHCA0 CBEYKYIHOI pa3yMeBama IUIOJHOCTH
TeopHje CIopTa M CHOpTCKOr TpeHuHra. OTexaHO je TOBOPUTH O CaBPEMEHUM
npobsieMrMa TpeHUHTa 0€3 MHTETPATTHOT PHUCTYIIA - Ta YNHbEHUIIA METAahOPHUKH MOXKE
Jla ce omuIlle Ha cieAehu HAuYWH: 3a meopujy mpeHunea HUcy OumHu okosu, éel moxkosu.

**k%k

Kpumepujym cacnacnocmu ca npemxoonum 3uarem (ywyuyjyhu u memaguszuuxe
npemnocmaske) u O00HOC npema Opyeum cpooHum meopujama. O KPUTEPHJyMY
carjJacHOCTH ca MPETXOJHHM 3HameM Beh je mucaHo. PedeHo je kakaB ogHOC UMajy
TTCT u TBIICT npema apyrum cpoaHUM TeopHjama. Y YBOJAHHMM pacipaBama Beh je
JIeTaJbHO MHCAHO U O KPUTEPUjyMY 3a OLCHUBamBE U ynopehuBame HAydHUX TeopHja
KOJU yKJbyuyje MeTadu3ndke npernoctaBke. HoBakoBuh je camo mocBeo4mo Jia u oBaj
KpUTEPUjyM UMa oJipel)eHy BpeJHOCT MPUIMKOM OATyYHBamka U ynopehrupama HaydHUX

TeopHja.
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8.8. IlapTukyJIapHCTHYKO CIPaM XOJHCTHYKOI 3aK/bYUYHBAHA Y TEOPHjH

CIIOPTCKOI TPEHUHT A

Teopuja ciopTckor TpeHHHTa, 3axBajbyjyhn MarBejeBy, ycMepeHa je Ha WHTerpaTHBaH
(30;mmxkaBajyhu) mpucTynm pa3yMeBamy, HE CaMO KOHIICTITYaJTHUX acliekara, Beh cera
IITO C€ THYE CIIOPTCKOT TPEHUHTA - y Y)KEM CMUCIY, ald U Y IIHAPEeM CMHCTy. TakaB
MPUCTYN ce oryiefa y, kako U MarsejeB (MaTBeeB, 1998a) cam kaxe, XOJUCTHYKOM
MpUCTYNY U 3akJbyuuBamy. HTerpatuBuu npuctyn nocroju y TTCT, anu nocroju u
XEYPUCTUYKU TPUCTYN y 3akbyuuBamy. lllTa kasyje unterparuBHu mnpuctyn? OH
Ka3zyje Ja pa3uuuTe TeopHuje/TeopeMe HUCY caMO 3aceOHU eHTHTETH Beh unHe jefaH
y3ajaMHO TIOB€3aH, HEPACKUINBU, apMUPaH CUCTEM ca HajBehuM yomIiTaBameM KOju ce
OJIHOCH Ha YOBEKa/CIOPTUCTY, MHTETPATHOCT, a Takohe, mojapazymeBa 30/rKaBame
JIpYruX HaydyHUX IOUCHUIUIMHA y (QYHKIMJU HEKe Hay4yHe IucHuIuiiHe. MaTBejeBa
(MatBeeB, 1998b, 2010) cy uHTepecoBaiu HajBUIIM IpoOJIEeMH, HE caMO TEOpHje
CHOpTCKOT TpeHWHTa, Beh u Teopuje cnopra. OH je cMaTpao Ja ako HeMa pa3zyMeBamba
jeIHe U apyre TeopHje, OHJIa HeMa pa3yMeBamba HH CYIITHHE (heHOMEHa CIIopTa.

3a pasnuky on MatBejeBa, ayrope nonyt Bepxomanckor (Verkhoshansky u Siff,
2009), Ucypuna (Mccypun, 2010), bomme (Bompa, 2009), boumapuyka (Bondarchuk,
2007), Huxka (Dick, 2014), Xapea (Harre, 1982) nperexxHO HHTEpECYjy caMo MpoOIeMu
TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTa M CBA 3HaWa Y TOj HAYYHO] 00JIaCTH, IITO MOXE JOBECTU
710 MApTUKYJIAPUCTHUKOT carjie/aBama npupojie npodiema. Ho unak tpeda HanpaBuTu
pasnuky usMmely npemesicno nayunux u npemedsicno hunocogckux npobiema Koju ce
MIOCTaBJbajy y BE3U ca I0CA]l U3PEUCHUM.

Ounocodeckum mpobraemMuma cywmune geromena cnopma jenuHo ce MaTBejeB
(MatBees, 1998b, 2010) 6aBuo 1 pelraBao 0J CBHX T€OpeTHYapa CIHOPTCKOI TPEHHHTA.
OH je HajBehu mompHHOC 120 pa3yMeBamy cMucia croprta. Kaga je ped o KOHKpeTHUM
u3BopuMa koju aedunuiry cnopt MarsejeB (Marsees, 2010, ctp. 31) noaceha: jennu
IIPBOCTETIEHO 3HAYCHE Ja]y OMOTUYKUM (OHOJIOMKUM) (aKTOpUMa, APYTH - TMYHOCTHO-
NCUXUYKUM, Tpehu - counjanHuMm. CBU TH (akTopu yTHULAIU Cy y mpouecy pahama u
CTBapama CIOpTa y JeAMHCTBY, Y OPraHCKO] MMOBE3aHOCTH, Ka0 U HECYMIbHBO y TOME
IITO je OH IO0CTA0 J€0 OIMITE KYyATYpe YOBEKa MoA Ae(PUHUCAHUM YTHIIajeM COLMJATHUX

¢daxTopa (Marsees, 2010, ctp. 31). MarsejeB (MatBeeB, 2010, crp. 32) nume na
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copty Tpeba mpuaaTH XyMaHH cMHcao U (QopMme J0CTOjHE 4yoBeka. YWHHU ce Ja
MarsejeB (MatBeeB, 2010, ctp. 48-63) cBoje cTaBOBE O CyIITHHH (PEHOMEHA CIOpTa
VIUBa y coyujanHe @yHKyuje cnopma W TUME 3a0KPYXKYje AaKCHOJOIIKE AaCIEeKTe
cymtuHe (EeHOMEHa CIOpTa W W3 HUX 3al0YHIbe pasyMeBambe TEOpHje CIOPTCKOT
TPEHHUHTA.

[TocraBsba ce muTame: a M je TOBOJHHO pa3yMeTH YOBEKa KOju ce OaBH CIOPTOM
aKo ce CBa YOBEKOBA JIeNlarba YJIHMBA]y Y XyMaHH CMHCA0, KOjH yTeMEJbeHhe Hala3Hu y
BPXYHCKO] BPEIHOCTH KOja C€ OJJHOCH Ha JIpYIITBEHH KUBOT YoBeka? Ha oBoMm Mecty ce
pyIIe CBe TpaHHIle KOMIIPOMHCA, HUCXOIHOCTH, PEITAaTUBHOCTH M TIOTBphyje YnmbeHnIa
Ja 4OBEK KaJa MHUCIM O CMHCTy, 0e3 003upa M3 KOT acleKTa MocMaTpao CMHCAo,
HEroBOoI OMBCTBOBamWa (Ha nmpumep, ¢uinocoduje mpasa, eKOHOMHUje, OMOETHUKE, ETUKE U
JPYro) MKcao mwerosa Hema rpanuiia. Marsejes (Matsees, 2010) je HariIacKo BaKHOCT
OMOJIOIIIKE, TICHXOJIONIKE M COIMOJIONIKE KOMIIOHEHTE pa3yMeBama Y0BEKa KPO3 CIIOPT.
Tume ce oBaj ayTop U3/IBOjUO U3 yOOWYajeHOT HAaYMHA TEOPUJCKE pacIipaBe Ja je HayIu
JOBOJbHA HAayKa M 3aloye0 XOJMCTHYKH, WHTETpaTHUBaH, oOjenumaBajyhu mpucTym
pasymeBama cymTHHe ¢GeHOMeHa cropra. TakBUM cTaBoM MarTBejeB je 3amoyeo
IUCKYCH]Y o pesynmamy 6aémerba cnopmom, W TPEMECTHO HHMBO paclpaBe ca
npobnema cnopmckoz pesynimama Ha npobaem pezyamama 0agmwerba CHOPMoM - cd
napmuKy1apuUcmu4ko2 Ha XONUCMUYKY U XeYPUCTNUYKU HUBO NOUMATbA.

[Ipo6nem koju ce MOKe MOCTaBUTHU YIUTHOM PEUEHUIIOM: Koju je pesynmam
basmera cnopmom - je KIbydHH Npo0JieM Yy pa3yMeBamy CyLITHHE ()EHOMEHa CIopTa.
W3 pemewa oBor npoOieMa mpousuiase pelema octaiux npobdiaema. Ha TparoBuma
MartBejeBe Teopuje Tpeba HacTaBUTU JHajbe. MaTBejeB je ocTaBuO u3a cebe MpoOHH
OJIrOBOP, OCETHO Ha HajOosbu Moryhu HauumH ojakie Tpeba MOuYeTH ca pasyMeBambeM
TEOpHje CIOpTa U TEOpHUje CIOPTCKOT TPEHUHra - OJi CYIITHHE pa3yMeBamba HEKOT
(dheHOMEeHa U YOBEKa KOjU yYECTBYje Y TOM (peHOMEHY.

Axo onatne Tpeba moyeTH, Ha ToMe ce He Tpeba 3aycTaBUTH. MatBejeBy Tpeba
3axXBaJUTH, aji Tpeba HACTaBUTHU Jajbe MPOMUIUBbAKE CYIITHHE (EHOMEHa CHopTa y
¢GyHKIMjU YOBeKa. AKO ce He HaCTaBM Jajbe MpOMUIbamke (PeHOMEHa cropTa Koje he
3a I[Jb UMAaTH OCBEXaBambe U YTEMEJbEHE TEOpHje COpTa, ald M TEOpHUje CHOPTCKOT
TPEHUHTa, TEOpHja CIOPTa U TEOpHja CIOPTCKOI TpeHuHra he OuTH ,,00ecHaxeHe U

,O00ecMuclieHe, a eHa BpPEeJHOCT 3a 4doBeka Ouhe cMmamena. Hehe mmatu cBojy
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Boauiby, Hehe matu onaroBop kako Tpeba TpeHUpATH, jep OATOBOpP Kaxko Tpeda
TPEHUpPATH 3aBUCH OJf OJroBopa 3awimo Tpeda TPEHHpPATH - OATOBOP KAKO je
MapTUKyJapaH y CUCTEMY TEOpHje CIIOPTa U CIIOPTCKOT TPEHHHTA, a OJrOBOP 3auLmo
MOMaXKe Y LIEJIOBUTOM Pa3yMEBambY.

Bpennoctu koje CiopT ¥ CIIOPTCKU TPEHUHT HyAE Yy OMOJIOMIKOM, IICHXOJIOMIKOM
M COIMOJIOIIKOM CMHCIY CaMO Cy JIe0 CBEYKYIHHX BPEIHOCTH KOjé YOBEKa UYMHE
4OBEKOM. AKO je ,,l1aToCc* TpeHHpamwa U 0aBJbe€Ha CIOPTOM OMOJIOTH]a, TICUXOJIoTHja U
COITMOJIOTH]a, OHJIA j€ YOBEK HEKH ,,pa3IoMaK™, a 0aBJbEHE CIIOPTOM MPEMYHO OCTaTaKa.
AKo je copT HCTHHCKH Bpe/iaH, OHJa OH KOJI YoBeKa Tpeba na moactude cBeocehame, a
HE caMo jeJIHO, JBa Win Tpu ocehama (0ro-nicuxo-corujanio). Ceeoceharme cripam O6mo-
TICUX0-COlUjaTHOT ocehama = 1eIoBUTOCT cripaM pacnapuaHocTu. Kao mro ce teopuja
CIIOPTCKOT TPEHWHTA HE MOXKE pa3yMeTH 0€3 pasyMeBama CyImTHHE (eHOMEHa CIopTa,
Kao MITO ce Mpakca He MOKE pa3yMeTH 0e3 TeopHje, Kao IITO Ce HayKa HE MOXKe
pazymeru 6e3 ¢unmocoduje, TakO c€ HHU OHOJIONIKH, TICHXOJOMIKH M COITHOJIONIKH
TOKOBH HE MOTY JI0 Kpaja pa3zymeTu 0e3 TOKOBa Mpaje, UCTUHE, HaJe, JbyOaBH, BEpe,
BpJIMHE.

MartsejeB je 0CTaBHO TMO3UB HA TaKaB JIUJaJioT, jep MpoOiieMe KOje je OH IMOCTaBHO
HE MOTY M HE CMejy Jla uMajy ,,0koBe* Beh ,,TokoBe*“. AKO 4oBeK OaBehu ce cnopToM He
MpPEerno3Ha y TOME HHINTA WIM [0 OJ] IPETXOJHO PEYEHOT, OHJa je CIOPT JI0KHBEO
,0aHKpOoT*! MarBejeB je ympaBO TO HAroBEUITABaO M IOKYIIA0, BHIIE HETO WKO, J1a
yKake Ha JIollle TyMauewme (peHOMEeHa CIopTa U3 yYera je MPOUCTEKIIO JIOIIe TyMayeHe
(eHOMEHa TakKMUYCHAa W TPEHHUpama. 1e3a uosex je 8pedHuju 00 pezyarmama je
3HauYajHUja 3a pa3yMeBame CYIITHHE ()EHOMEHa CIOpPTa U CHOPTCKOT TPEHUHTA, HEro
T€3a pesyrmam je epedHuju 00 woseka. Te3a na je caMo pe3yiaTar BpeAaH y CIOPTY je
HajIIMHUYHH]a Te3a CaBPEMEHOI CMOPTa, Kao Ja CIOPT HeMa BPEIHOCT KOJ JbYIH KOjU
HE TIOCTHXKY BPXYHCKE pe3yiTare, a TaKMU4Ye C€, Kao Jla TH CIIOPTUCTU HUIITA BPEIAHO
He ,,3a7100Hjajy* OaBehu ce criopTOM U TPEHUPAHEM.

He tpeba cropt cBoauTH camMo Ha pe3yaTaT M YOBeKa Ha OMO-TICMXO-CHIIHjATHE
acreKTe, CIOPT je BHUIIE OJ pe3yiTaTra U YOBEK je BHILE OJi OUOJIOoTH]je, NICUXOJIOTH]e U
couuotoruje. Kauosek Tpeba na ce npeobpasu y (U)uoseka. To He 3HauM na pe3ynrar
y CIOPTY HHje BaKaH WX JIa je Mamke BaKaH WIH Ja He Tpebda CTPEeMUTH Ka pe3yaTary,

Kao U TO Oa 6I/IOJ'IOH_IKI/I, MCUXOJIOIIKN U COLIMOJIOIIKH ACTICKTH HUCY BAXKHHU, 6eh 3navuu
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oa Huje camo mo eadicHo. YoBek je crBapamauyko Ouhe W HEONXOAHO je na y cebu
cabupa cBa ocehama y cBeocehame Koje ra YMHH JTIOCTOJHUM JKHMBOTA, a Ta ocehama cy:
Jpy0aB, Bepa, Hazma, MYAPOCT, NpaBla, MOIITEHE, HCTUHA, YECTUTOCT, JIOTOCHOCT,
caocehajHOCTH, TPILUBCHE, MaBame. To Cy Kareropuje Koje MMajy KaMeHH TeMesb 3a
CTBapame 4OBEKa. AKO je CIIOPT 3WJ Ha IMyTy Ka TakBUM ocehamnuMa M ako HapylllaBa
TakBa ocehama, OHJIa je: CIIOPT = 3rpUeHa HyJIa.

C 003upoM Ja ce TakBa Kpajiha MHUTama, MOTIYHO ONpaBaaHO HaMmehy 4OBEeKy
KOJu ce 0aBU CIIOPTOM U YOBEKY KOjU MPOMHUIILJbA O (PEHOMEHY CIOpTa, HE CME ce
JO3BOJIMTH PEaTHBU3aIlMja BPEIHOCTH YOBEKA U JIa CIIOPT CIIpeYaBa YOBEKa Y FberOBOM
pa3Bojy. Ilo3Hara mocnoBuia To noTBphyje: axko ne 6ydemo 606u nocmahemo eopu!
Jlobap ce He ornema camo y OoJjbeM pe3yaTtary, Beh y moOpoAeTa/bHOM JKUBJBCHY.
Jlocamamma MorpeniHa TyMmadema (eHOMEHa CIopTa OJf CTpaHe yYYECHHKa Y CIOPTY
J0BeJa Cy 1O CTaBOBa: ,pe3ylTaT IO CBaKy IEHY', CIIOpPT = pe3ynTar, ,CBE je
T03BOJbEHO Yy (YHKIHMjU pe3yirara™, a TH CTAaBOBH INTETE YOBEKY M pa3yMeBamby
CTIOPTa, @ CAMUM TUM H TEOPHjU CIIOPTCKOT TPCHUHTA.

Cywmuna 6yoyvhux pazmamparba mpeba oa ce ymemesmu HA 8PEOHOCMUMA KOje
Yyo8eKa 4UuHe HY0BEeKOM U me 8PeOHOCmU He cMmejy bumu 0osedeHe Vy numarbe, 04 ce
penamususzyjy melhy HaAyuHUyumMa, UCmpa)cueayumd, mpeHepumd, CHOPMUCmumd,
CNOH30pUMA, /bYOUmMeLUMA U OCMATUM 3AUHMEPECOBAHUM bYOUMA KOju Cy uzabpanu
oa cnopm Oyoe 8peOHOCm Onuime Kyimype y HUxo8om noumary ceema. M3 maxee
OCHO8e NlaKkule he ce pazymemu OCmanu Acnekmu Koju ce 00OHoce Ha yoice npobieme Kao
WMo cy meopuja makmuiapcrke aKmueHOCMU U CHOPMCKUX MAKMUYErba U meopuja

CnopmcKoec mpeHuHed.

9. 3AKJbYYILIU

Pa3Boj Teopuje CHOpPTCKOI TpeHUHra Tpeda yCMEpUTH Ka AMjaJory Yy KOjeM ce
Ipe/UlaXy KpPUTEpUjyMU 3a OlLelUBame U ynopehuBame HaydHUX TeopHja. Y OBOj
IMcepTaldju NPEeUI0KEHO je celaM CKyNoBa KpUTEepHjymMa Ha OCHOBY KOJUX CY
ollelUBaHe M ynopehuBaHe TeopHje CHOPTCKOT TpPEHHUHra: 1) emnucTeMOJIOMKUX
KpUTEpHjyMa, 2) TeopHja MCTUHE, 3) KpUTepHjyMa Hapaaurmu, 4) mpuMeHe MeToja

uctpaxupama, S5) IlomepoBux kputepujyma, 6) JlakaromieBux Kputepujyma u 7)
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HoBakoBuheBor mperiena Kpurepujyma 3a OICHHUBamEe M yrnopehuBame HaydHUX
TEOpHja.

OTtexxaHo je pa3yMeBame TEOpHUje CIOPTCKOI TPEHUHra Kaja ce Kao
NOTKpernbyjyhe YMI-CHHIIE KOPUCTE CaMO EKCIEPUMEHTATHHM Halla3d M CIy4ajeBU U3
Ipakce Kao KPUTEPHjyMH 3a OLCHHBakE U yriopehuBame TeopHja CHOPTCKOT TPEHHUHTA.
Pact Hay4yHOor 3Hama y TEOpHjU CIIOPTCKOT TpPEHUHra YCIOBJBEH j€ HE CaMo
eKCIIEpUMEHTOM M TpakcoM Beh U  JIOTUKOM, METOAOJOTHjOM, IHUTamkUMa
€MUCTEMOJIOTH]E U IPYTUM MUTambUMa KOJU Cy BPEJIHU 3a pa3yMeBame HayKe.

[Ipukazano je meceT TeopHja CONMOPTCKOT TpeHWHTa Bojehux ayropa Kpo3 Tpu
CTPYKTypHa €JeMEeHTa KOja Cce€ MOIy cMaTpaTH OCHOBOM 3a pa3yMeBame OBOT
(deHomena: a) cmoprcka Qopma, 0) TepuoaM3aNMja CIOPTCKOT TPEHWHra W B)
3aKOHOMEPHOCTH (cnenuuYHN MPUHIIUIN) CIOPTCKOT TpeHuHra. Takole, mokazaHo je
Jla Ha OBa TPU CTPYKTYpHA €JIeMEHTa yTHUE pa3yMeBame CyIITHHA (eHOMEHa CIopTa ca
jelHe CTpaHe, OJHOCHO ca Jpyre CTpaHe, pa3yMeBame MMPaKTUYHO-IIParMaTHUYKHX
3HamBA.

YTBpheHo je na necet Boaehux ayropa y TEOpHjH CIOPTCKOT TPEHHUHTA 3aCTYIajy
Tpu MeTareopuje: a) Tpagunuonamny Tteopujy croprckor tpenunra (TTCT), 06)
Teopujy 610k nepuoauzaiuje cnoprckor Tpeannra (TBIICT) u B) MEMIOBUTH IPUCTYII.
OnuemwuBameM u ynopehusamem TTCT u TBIICT mory ce u3BecTH OCHOBHH 3aKJbYYIIH:

1. Tpamunmonanny teopujy cnoprckor tpenunra (TTCT) 3acHoBaHa je BHIIe
Ha PAYUOHATIUCMUYKOM, 3 MaIbe HA eMNUPUCMUYKOM CXBaTaby HayKe, TOK
3a TBIICT Baxu oOpHyTM cTaB, OHa j¢ 3acHOBaHAa BHWIIEC Ha
eMAUPUCMUYKOM, & MaFbe HA PAITMOHATTUCTUYKOM CXBaTamby HayKe;

2. 3nama koja npemtaxy npucranune TBIICT mory ce npunucatu Teopuju
Kopecnonoenyuje, 1ok ce npucranuunama TTCT Mory mpunucatu 3Hama
TeopUje KOXEpPEHIMje M TeOopHuje KOPECIOHICHIIMje, a IO03HATO je Ja
npazmamuyka TeOpuja HMCTUHE Npeyiaxe KoMOMHalUMjy Teopuja
KOXEpEeHIMje U KOPECHOH/ICHII]e;

3. Ipucramuue koje moxpxkasajy TBIICT npumagajy  mpeTexHO
nozumusucmuyxoj napagurmu, a npucranuue TTCT npunanajy nperexHo
NOCMNO3UMUBUCUYKO] TIAPAJUTMU Ca €JIEMEHTUMA KOHCTPYKTHUBUCTUUKE

mapaaurMe noCMaTpaHo ca CMUCTEMOJIOIIKOT CTAHOBHIIITA,
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4. Wzmely npucranuma TTCT wu TBIICT mocroju pasnuka y HOpUMEHH
METOJIOJIOTHjEe HAayyHOT HMCTpaXHBama, Koja ce orjera y TOME Ja
npucranuine TTCT wemrthe nmpuberaBajy xkeaiumamuenoj ucmpaicugauxoj
mpaouyuju, ok  npuctamuie  TBIICT  wemhe — mpuberaajy
K8aAHMUMAamueHoj UCMpPAadCusaukoj mpaouyuju,

5. Hpucramune TTCT demhe mnpuberaBajy A€AYKTUBHOM  HAuUHY
3aKJbYUHMBama Y JOJAKEHY 10 BPEIHOT 3Hama, Aok mpuctammie THIICT
yemrhe npuderaBajy MHIyKTUBHOM HAYMHY 3aKJbYUHBaba;

6. Cse mpemnoxxeHe HoBHHE of cTpaHe npuctamuna TBIICT He mory ce
cMmatrpatu Heseposamnum y cBetny TTCT, Beh ce mory cmarparu Buiie
Kao JI0IyHa OCHOBHHMM IIOCTaBKaMma;

7. JlBe mpemioxeHe KOHLEMIUJE CE€ He pa3luKkyjy y 6eluKoj mepu no
OCHOBHUM NOCMABKAMA, OHe Cce pAa3luKyjy y mymMayery OCHOBHUX
nocmagku. Y TUM paszivkama TpeOa 0OjeKTUBHO carjielaTH U YTBPIUTH
mITa je 3ajeqHudKo, a mra He npuctanumama TTCT u TBIICT,;

8. Teopujy cmopTckor TpeHHWHTra Tpeba MocMaTpaTH Ha XOAuCmuuKy HadYuH
Ha HBEH OJHOC Ca CMHCJIOM W MpakcoM y (PyHKIMjU pa3Boja YOBEKa, a HE
Ha napmukyiapucmuyky HA4YuH T Ce 3acTyla Te3a Jia JeAWHO MITO je
BPE/IHO Y TEOPHJH CIIOPTCKOT TPEHUHTA JECTE Pe3yiTar y CIOpTY.

Bbyayha ucrpaxuBama y TeOpuju CIIOPTCKOT TpEeHUHTa Tpeda na Oyay ycMmepeHa
Ha UCTPAXXUBAYKYy TPAJUIM]y MEIIOBUTUX UCTPAKHMBamka YuMe OU ce OTKIIOHWIIE MaHe
MPUMEHOM CaMO KBAaHTUTAaTUBHUX WJIM CaMO KBaJUTATUBHUX HCTPAKUBamba.
ObjenumaBame KBAIUTAaTUBHUX M KBAHTUTATUBHUX HCTpakuBama Tpeda 1a
MIpe/ICTaBJba MPEAHAYKY, MPeapa3Boj, MPeIJIOTHUKY 3a Oyayhu pacT Hay4dHOT 3HaWA Y
TEOPUjU CHOPTCKOT TPEHUHTA.

Mepy BpemHOCTH HaydyHE MHUCIHA Tpeda TPaXUTH y OJHOCY IIUPEr U YXKer
KOHTEKCTa pazymeBama Hayke. Lllupu KOHTEKCT ykJbydyje OJroBOpe Ha MHOIoOpojHa
IIUTamka CBEYKYIHOI NOMMama HAayKe Kao Jeja YOBEKOBOI JlyXa, JOK YKH KOHTEKCT
yKJbydyj€ OJrOBOpE Ha MHOroOpojHa NHTama Koja ce THUy cHenuduyHe HaydHe
JMCLUIUIMHE, IparMaTUYKUX M MPAaKTUYHUX 3Hama. OCTaTh caMo Ha jeTHOM O] OBHX

KOHTCKCTA 3Ha4YH1 HpI/I6CF ABalbC MAPTUKYITAPUCTHUYIKOM CXBATalkby HAYKC.
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10. 3BHAYAJ UCTPAKUBAIbA

3Hayaj OBOT HUCTpaXHMBamka MOXKE C€ carjieaTd y TEOPHjCKOM H NPaKTUIHOM
nonpuHocy. Moryhu Teopujcku JONpHHOC ymyhyje Ha NpHUXBAaTamke BPEAHOCTU
KpUTEpHjyMa 3a OLCHUBake H ynopehuBame HAydHHX TEOpHja U HHUXOBHUX
WCXOJWIIHUX 3Hama y TeopHjamMa CIOPTCKOr TpeHWHra. Ta 3Hama ce OJHOCE Ha
LIEJIOBUTH]A carje/iaBamba TEOPUJCKE MUCITH Y OBOJ HAyYHO] JUCIIUIUINHU.

Hexu o cTpykTypaiHHX elneMeHaTa IOMEHYTe IeIMHE TUYY Ce pa3rpaHryaBamba
TE€OpHja CIIOPTCKOT TPEHUHTa Ha: JENyKTUBHE W/WIM MUHAYKTHUBHE, EMIIUPH]CKE W/UIU
panMoHaiiHe, Ha HaIlpeqoBame W HEHampenoBame ojnpeheHe uaeje - UCTPaKMBAYKOT
porpamMa Koju yKJbydyje HU30BE T€OopHja, Ha CMeJe W/WUIN HECMelle, JETHOCTaBHE U/UITH
CIIO’KeHE ¥ Ipyrd. HakoH TakBOT pa3rpaHnyaBama, HAYYHUIMMA, alld U MpaKTHYapruMa,
Ouhe onakmaHo aa BOJE AHMJjAJIOT O BPEIHOCTHMMA KOje HEKa OJI TeOpHja CHOPTCKOT
TPEeHWHTa HOCH ca coOOM, ajaM 3Hauaj MOXKE Ja ce carjela W y TPHKa3uBamby
npeamoaena Oymyhe pacmpaBe, OJHOCHO Bolema Aujajiora O TeopHjama CIIOPTCKOT
TPEHUHTA.

Ca acmekrta [IOONpUHOCA TEOPHUJU OJIAKIIAHE CY OJUTYKE eMHCTEMOJIOUIKOT
KapakTepa Koje ce OJHOce Ha ofabup y (QYHKIHMjU UCTHHUTOCTH HAYYHUX TEOpHja O
CHOPTCKOM TpPEHHUHTY. TuMe Cy CTBOpEHHU IPEIyCIOBH U MpPEIUIoruKa 3a oJabup jenHe
W3 CKyma MOTyhMX TeopHja CHOPTCKOT TpPEeHUHTa Koja OM yKa3uWBalla Ha ITyHH]Y,
JIOTUYHU]Y U YTEMEJbEHU]Y HAyYHY OINPaBIAHOCT U KOja OM MMalla CBOje YyTEMEJbEHE Y
npakTuyHOoj mpuMeHHu. Takohe, moryhu Teopujcku monpuHoc ymyhyje Ha npuxeamarve
8pedHOCMU Kpumepujyma 3a OlelhuBambe U yrnopehuBame HaydHUX Teopuja y pyHKIUjU
TeopHja CHOPTCKOT TPEHHUHTA.

HcxonuimiHo 3Hame, cxBaheHo Kao JOMPUHOC MPAKCH Y CIIOPTY, Tpeda pasyMeTu y
CBETNIy ojabupa jeHe W/WIM BHILE TeopHuja, U3 CKyma Mmoryhux, Ha ymjum he ce
mpeMrcaMa, 3aKOHOMEPHOCTHMA WU TNPUHIUINMA, TPEHEpU WIH CIOPTUCTH,
PYKOBOJUTH Yy MPOLIECY NMPHUIPEME CIIOPTUCTA 32 TAKMUYEHE Y HEKOj CIIOPTCKO] T'PaHH.
To ynyhyje Ha cTHLIame pa3iora M onpapjama 3a 0a0Hp jeaHOr u3 ckyna moryhux

Ha4YWHa IpUIIPEMEC CIIOPTUCTA.
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12. ITIPUJIO3U

12.1. U3jaBa o ayTopcTBY

Oopa3zan 5.

H3jaBa o ayTopcTBY

Nwme u ipe3ume aytopa: Anawm 3. ITerporuhi
Bpoj unnekca: 2-DS/2012
HU3jaBmyjem

Jla je JOKTOpCKa JUcepTalyja Mo HaclIOBOM

TEOPUJE CIIOPTCKOI' TPEHUHI'A:

MoryhHocTH onem-uBama u ynopehusama

pe3yNTaT CONCTBEHOT NCTPAKUBAYKOT PAJIa;

Jla TucepTanyja y EeTUHU HU Y JIeIOBUMAa HHUje Ouiia mpemiokeHa 3a CTHIAkE PYre IUTIoMe
IpeMa CTYIH]CKIM MPOrpaMHuMa JPYTUX BUCOKOIIKOJICKAX YCTaHOBA;

Jla Cy pe3yaTaTH KOPEKTHO HaBEJICHH U

Jla HUCaM KpIIHO/JIa ayTopcKa MpaBa i KOPUCTUO/JIa HHTEIEKTYaHy CBOJUHY JPYTHX JIHIIA.

VY Beorpany, 5. 4. 2017. MoTnuc ayTopa
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12.2. U3jaBa 0 MCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U €JIEKTPOHCKE Bep3uje

AOKTOPCKOI pajaa

Oopa3san 6.
M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE M €JIEKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKOI pajaa

Nwme u npe3ume ayropa: Anawm 3. [TerpoBuh
Bpoj nanekca: 2-DS/2012

Crynujcku nporpam: ExciepuMeHTanHe MeTo/Ie CTpakUBamba XyMaHe JIOKOMOIIH]je

Hacnos pana: TEOPHUJE CITOPTCKOI' TPEHUHI'A:
MoryhHocTH onemuBama u ynopehupama

MemnTop: Penosuu npodecop noxrop Bnagumup Konpusuia

UzjaBpyjeM gna je miTamMmaHa Bep3dja MOT JOKTOPCKOT paja HCTOBETHA
€JEKTPOHCKO] BEP3UjU KOjy caM Tpenao/Ja paaud Tmoxpamema y Jdururaanom
peno3uropujymy YHuBep3uteray beorpany.

Jlo3BoJbaBaM n1a ce o0jaBe MOjW JIMYHM IOJAIld BE3aHM 3a JI0OOMjare aKaJIeMCKOT
Ha3MBa JJOKTOpa HaykKa, Kao IITO Cy UME M IMpe3uMe, roJIMHa U MeCcTo pohema U JaTyMm
on0paHe paja.

OBM JMYHM TOJAIM MOTy ce O00jaBUTH Ha MpPEXKHHUM CTpaHHIlaMa TUTHTaTHE
OubnMoTeKe, y ENEeKTPOHCKOM KaTalory M Yy myOnukamnujama YHUBEp3UTETa Y
beorpany.

V¥ beorpany 5. 4. 2017. Hornuc ayropa
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12.3. U3jaBa o kopumhemy

Oopa3zan 7.

H3zjaBa o kopumhemwy
Omnamhyjem VYauBep3uTeTcky Oubmmoreky ,,CBero3ap Mapkosuh™ nma vy
JIuruTamH  pemo3uTOpHjyM YHHUBep3uTeTa y beorpamy yHece MOjy JOKTOPCKY

JFICepPTAIljy TI0JT HACIIOBOM:

TEOPUJE CITOPTCKOI' TPEHUHI'A:
MoryhHocTH onewsuBama u ynopehupama

KOja je MOje ayTOPCKO JIEJO.

Hucepranujy ca CBUM NPWIO3MMa Tpeaao/Ja caMm y eIeKTPOHCKOM (dopmarty
MOTOJTHOM 32 TPAjHO apXHBHPAHE.

Mojy IOKTOpCKYy JIucepTanjy NOXpameHy Yy JIurutraaiHoM peno3uTopujymy
VYuuBepsuteTa y beorpaay u JocTynmHy y OTBOPEHOM MPHUCTYITY MOTY Jla KOPUCTE CBU
KOjU TIOIITYjy oJpende caapkaHe y omadpaHom Tumy jwuieHie KpeatuBHe 3ajeqHuIe
(Creative Commons) 3a KOjy caM ce OJJTydno/Ja.

1. AyropctBo (CC BY)

2. AyropctBo — nHekomepiujainao (CC BY-NC)

3. AyropctBo — HekoMepumjaHo — 6e3 npepana (CC BY-NC-ND)

AyTopCTBo — HeKoMepIjaaHo — aenutH moja uctum ycnosuma (CC BY-NC-SA)

5. AyropctBo — 6e3 npepana (CC BY-ND)

6. AyropctBo — aenutu nof uctum yciaosuma (CC BY-SA)

(Monumo 1a 3a0Kpy>KUTE caMmo jeAHY OJf IIeCT MOHYheHUX TUIEHITH.

Kparak ormc JIMIICHITH je CACTaBHU JICO OBE H3jaBe).

Y Beorpany 5. 4. 2017. Hormuc ayropa
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12.4. IlorBpaa o mpuxBaTamy paja 3a o0jaBbuBame y MelyHapogHoM

yaconucy kareropuje M23 - pag npeacraB/ba 1e0 pe3yJiTaTa 0OBe 10OKTOPCKe

aucepranuje
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[Ipesume: IlerpoBuh
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Oopa3oBame

Cpenwa mkona I'mmuaszuja Cserto3ap Mapkosuh y Jaroaunu, cmep
MaTeMaTHYKH.

OcHnosgne axkademcke cmyouje Ha DakynreTy crnopra U (QU3UYKOT BaCIUTamba
VYuusep3utera y beorpany ymucao je 2007. rogune, a 3aBpiiuo 2011. ronune,
cMep (pU3MYKO BacIUTame, ca MPOCceuHOM orieHoM 8.75. 3Bame Koje je cTeKao -
JTUIUIOMUpPAHU Mpodecop PU3NYKOT BacluTama. 3aBpIIHU pajl 0J0paHUO je Ha
npenMetry TeopHja CHOPTCKOT TpeHUHTa MO Ha3uBOM: PakTOpU KOJU yTHUY Ha
TaKTUKY y Pa3IMYUTUM CIIOPTCKUM rpaHama. MenTtop pen. npod. np Bragumup
Konpusuiia.

Macmep cmyouje 3aspmmo je 2012. rogune, Ha dakynTeTy copra U QPU3NIKOT
BacmuTama YHuBep3utTeTa y beorpany, npoceunom onenoM 9.78. 3Bame Koje je
CTeKao: MacTep (pU3MYKOT BacmHTama U criopra. Mactep pana on0paHHO je Ha
npenMetry TeopHja CHOPTCKOT TpeHUHTa MO Ha3uBoM: DakTOpH KOJU yTUUYY Ha
TaKTUKY Y IIaxy: TEOPHjCKO-EMIMPHUJCKU acmekTH. MeHTtop pexa. mpod. ap
Brnagumup Konpusuiia.

IIpsy ecoouny ookmopckux axademckux cmyouja 3aBpummo je 2013. rogune, Kao
Haj00JBU CTYACHT roAMHE ca mpoceuyHoM oreHoM 9.50, Ha dakynTeTy cropra u
¢usnukor BacmuTama YHHBep3uTeTa y beorpagy. CrTyaujcku mporpam:
ExcniepumenTanue MeTojie HCTpaKUBamba XyMaHe JIOKOMOIIH]eE.

Lpyey eoouny doxmopckux akademckux cmyouja 3aBpuuo je 2014. rogune, Ha
QdakynTeTy cnopTa U (U3NYKOT BacluTama YHuBepautera y beorpamy, kao
Haj0OJbU CTYIEHT roauHe ca npocedyHoM oueHoMm 10.00. Ctymujcku mporpam:
ExcniepuMeHTa He METO/Ie UCTPAKHMBaKba XyMaHe JIOKOMOIIH]e.

Tpehy 200uny ookmopckux axademckux cmyouja 3aBpuuo je 2016. ronuHe Ha
QdakynTeTy crnopra U (QU3MYKOr BacluTama YHHBEp3UTeTa y beorpany
npoceuHoM oueHoM 10.00. Cryamjcku nporpam: ExcrnepumeHTanHe MeTtoje
HCTpa)KMBamka XyMaHe TIOKOMOIIH]E.

Ha ocHoBy odnyxe HacraBHO-HayuHOr Beha dakynrera cropra M (hU3HUKOT
BacmuTama YHUBep3uTeTa y beorpany Ha TpUHAECTO] CETHUIM OApKaHO] 24.
Mmapta 2016, a y cknany ca wnanom 29. u 30. Craryra ®@akynrera, oJl00peH je
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MPUCTYN H3paau JOKTOpcke aumcepramnuje Anamy llerpoBuhy mon Ha3zuBOM
»ITEOPUJE CIIOPTCKOI' TPEHHMHI'A: wmoryhHoctH olemuBama U
yrnopehuBama®.

Chnucak 00jaB/beHUX PaJ0Ba, KA0 U PaJ0Ba KOjU Cy y npouecy 00jaB/buBama
Mehynapoanu Hay4YHH 4acONMCH

Gavrlilovic, D., Petrovic, A., Dopsaj, M., Kasum, G., Pajic, Z., u Koprivica, V. (2016).
Work and rest peak heart rate variability response during the different technical
and tactical situations of elite kickboxers. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 16(1), 96-110. (M23)

Petrovic, A., Koprivica, V., Bokan, B. (2016). Quantitative, qualitative and mixed
research in sport sciences: Methodological report. South African journal of
research in sport, physical education and recreation. (M23). Craryc pana:
npuxsaheH 3a o0jaB/buBame€.

Jdomahu u pernoHa/JJHU HAYYHH YaCONMUCH

Milosevi¢, V., Petrovi¢, A., u Stevanovi¢, N. (2013). Mesto sportsko-rekreativnog

interesovanja ucenika 7. razreda u faktorskoj analizi razliitih interesovanja
Sport Mont, 11(37-39 ), 420-424.

Petrovi¢, A. (2014). Interpretation of basic concepts in theories of human motor
abilities. Fizicka kultura, 68(1), 13-28.

Petrovié, A., Markovi¢, 1., Koprivica, V., u Bokan, B. (2014). Tactics factors in chess:
Theoretical-empirical aspects. Serbian Journal of Sports Sciences, 8(1), 24-32.

Petrovi¢, A., MiloSevi¢, V., u Koprivica, V. (2012). Heuristicka funkcija sporta. Sport
Mont, 10(34-36), 223-227.

Milosevic, V., Petrovic, A. (2015). Reliability of field-based tests for monitoring and
assessing physical fitness in preschool children. Serbian Journal of Sports
Sciences, 9(1), 20-26.

domahe u pernonanne Hay4YHe KOH(epeHLHje

Milogevié, V., Petrovié, A., u Zivkovié¢, M. (2012). Interesovanja za fizicke aktivnosti
ucenika osnovnih Skola u Sremskoj Mitrovici, Jagodini i Nisu. Paper presented at
the Efekti primene fizicke aktivnosti na antropoloski status dece, omladine i
odraslih, Beograd.
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Milosevi¢, V., u Petrovi¢, A. (2012). Some parameters of involvement with higher
grade students of Filip Visnjic elementary school (Belgrade) during the lessons
of physical education - chosen sport. Paper presented at the Anthropological
aspects of sports, physical education and recreation, Banja Luka.

Petrovic, A., Veskovic, A., u Koprivica, V. (2011). Factors that influence tactic in
different sports branches. Paper presented at the Anthropological aspects of
sports, physical education and recreation, Banja Luka.

3name je3uka

d) TPBU CTPAHU je3UK - PYCKH

b) apyru cTpaHu je3WK - EHTIIECKU

VYcaBpmaBawe pyckor jesuka 2014. romumne Ha Ilerpo3aBojckoM apKaBHOM
yHuBep3uTeTy, Penyonuka Kapenuja - JIpxaBa Pycka @enepanmja.

PagHo uckycrBo

v HacraBHuK-TipeaBad  Ha Tpeamery Teopuja cnopmckoz mpenunza ca
anmponomomopuxom Ha Cnoprckoj akajgemuju beorpan (Ha OBOM TpeaMeTy
pazu ox pBoT cemectpa mkoscke 2015/2016 romune).

v HacraBHuUK-TIpeiaBauy Ha MpeaMmery Texwonozuja u Memoouka CROPMCKOZ
mpenunea Ha CHoprckoj akamemMuju beorpam (Ha OBOM MpeaMeTy paaud O
npyror cemectpa mkosicke 2015/2016 ronune).

v' Kao pereH3eHT ydYecTBOBAO je y paay MO3HATor MehyHapoJHOT Yacomnmca
International Journal of Performance Analysis in Sport (M23) xoju 06jaBibyje
kapaudceka mkosna ciopta (enr. Cardiff School of Sport), npxasa Berc.

v/ JIBa myTa Kao MEHTOP W BHMILE ITyTa KAo YiaH KOMHCHje YUECTBOBAO je Y U3paau
3aBpIIHUX pagoBa Ha CropTckoj akanemuju beorpan.

v' Konguuuonu tpenep y KK Jlunamuk Beorpan

v' ToauHy naHa, Kao CTYJAEHT, paauo je y Oubauorenn Pakyirera cropra W
(bu3nuKor BacnuTama, Y HuBep3urera y beorpany.

v TpH ToJMHE Paauo je y MpakcH (GU3MYKOT BACIMTama Ca JCIOM IPEIIIKOICKOT
1 Milah)emKoacKor y3pacra.

v/ 3aMeHHK IJIaBHOT ypeaHuKa y yacomnucy: Serbian Journal of Sports Sciences.

Ocrane akTHBHOCTH

v Ilect roauHa, Kao CTyIEHT, OHO je cTWmeHancTa MHHHCTApCTBA MPOCBETE
HayKe ¥ TEXHOJIOIIKOI pa3Boja.

v' Kao mo03MBHHM TMpefaBad oOJpXao [Ba MpelaBama TpPEHEPHMa KOjH CYy
YYECTBOBAJIM Ha TPATUIMOHAIHOM Mel)yHapOoIHOM KOIIapKaIlKoM TYpHHPY 3a
miabe kareropuje ,,Oce4aHCKu MOOeTHUK .

v' Jlecer roguHa 6aBHO Ce KOIMAPKOM U TAKMUYHO HA CABE3HOM HHBOY TAKMHYCHHA
(npBa b nura).
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