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CAXETAK:

[Ipenmer oBor paga je cauMmbeH W3 JBe lenuHe. [IpBa menuHa jecte MeETOAMKa
KOpEKIIMje Tpeliaka y u3Bohemy 0/100jKalIKUX eleMeHaTa, JOK apyra ILejnHa jecTe
METO/IMKa 00y4JaBarma 0J00jKaIIKUX eJieMeHarta. Y 00e OBe IeJIMHE ITpoBiIaunhe ce Tpu
on0ojKkamika eneMeHTa. [IpBu 0100jKaIIKK €I€MEHT jeCTe OJJUTPABaLE JIONTE IPCTUMA,
JIpYTH 0JI00JKAIIKU €JIEMEHT jeCTe OJIMTpaBame JionTe Yekuhem u tpehn oadojkammku
eneMeHT jecte cMmed. Kpos cam pan he OMTH WMIycTpoOBaHO IpHKa3aH BEIUKH OpoOj
METO/1a, OJJHOCHO HaYMHA U BE)KOM KaKO 3a METOJUKY 00yduaBarma, TAKO U 32 METOIHUKY

KOpEKIIMje rpemIaKa.

K/bYYHE PEUYM:

0000jKa, Memoouxa, MmexHuKa, epeuixe.
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1. YVBOJ

Onbojka je nacrama 1895. romune y Cjenumenum AmepudkuM J[pikaBama, kaga je
Bunujam I'. Mopran, npodecop ¢usmukor Bacnurama y MacadyceTily, H3MHCIHO HOBY UTPY
KOjy je Ha3Bao “Mintonette”. [IpBu erauOunmonu med je oapkan Ha CrnpuHTGUIA KOJeny
1896. ronune, HaKOH yera je yop3o urpa goomia Ha3uB Koju he ocTaTu cBe 10 aHAIIBUX JTaHa
— enr. “Volleyball” (y mouerky “Volley Ball”). IIpBoOuTHa mpaBuia, Koja Cy ce 3HA4ajHO
pasJIMKoBasa o]l TPeHYTHO Baxkehux, eBoynpaia cy TOKOM roJIiHa M 4ecTo ce Memana. Kako
Cy ce MemaJla caMa IpaBujIa TaKo Cy ce MEeHmal U cucteMu urpe. O100jka je TOKOM TonHa
€BOJIyHpalia Kao U caMa TeXHHKa n3Bohema 0/100jKaIKUX elieMeHaTa. Y Hally 3eMJbY 000jKy
je 1924, ronune noneo r. Bunmujam Bajmann, nmpodecop ¢doJikiiopa U HAPOIHUX CIIOPTOBA M3
Oyknenna (Kamdopruja), kaga je y opranusanuju L{peHor kpcTa opikao HU3 IpeaBama |
JIEMOHCTpaIuja aMepuukux crioprosa y beorpany u HoBom Cany. Bepyje ce 1a meroB onasak

O3Ha4YaBa I104€TaK 0;[60j1<e Ha OBUM IIPpOCTOpHMA.

Cauka 1. 1924. ronuna — On0ojka y HaIIoj 3eMJbH



2. IEOUHUIINJE OCHOBHHUX ITIOJMOBA

OcCHOBHU 110jMOBH K0ju hie ce MpOBIaYUTH KPO3 YHTAB OBAj pajl Cy: CIIOPTCKA TEXHUKA,

MCTOJHKA U MCTOJ TPCHUHTIA.

Cnopmcka mexHuka — je paliOHATHO M e(QUKACHO W3BOhEHE KpeTama, paau
peliiaBamba MOTOPUYKHUX 33JaTaka y MPOLECY TPEHUHTa ¥ TAKMUYCHa. 3a YCIEIIHO PelllaBarbe
THX 3aJaTaka HEONXOIHO je PaauTH Ha yCBajamby W OJp)KaBamwy CIIOPTCKe TexHuke. To ce

Ha3WBa U TEXHUYKA MPUTIPEMA.
Memoouka — ipecTaBba HAYKYy O METO/IamMa.

Memoo mpenunza - TpeNCTaB/ba HAYMH HA KOJU CE€ MPUMEHY]Y CPEICTBA TPEHUHTA,

OJIHOCHO BexOe.

2.1. Ondojkamka TeXHHKA

Kao mpBo, Mopamo nedunucati TeXHUKY oa0ojKamike urpe. Oadojkaiika TeXHUKa ce
nenu Ha (Hemruh, 2020.):
1. TexHuka 6e3 nonre

2. Texuuka ca JonTOM

VY TexHuke 0e3 JOMNTe cranajy :

1. CraBoBu (MapanenHu U 11jaroHaIHH)
2 [Tonoxxaju (BUCOKH, CPEAHLH U HUCKH)

3 Kperama (kopauameM — JOKOPAK U MPEKOPaAK, TPUAHEM )
4. [Toxpetn
5

[TamoBu (MOBasbKe, CYHOBH...)
VY TexHuKe ca JIONTOM CIaiajy:
1. OpurpaBame JOMTe MPCTUMA

OnurpaBame JIONTE YeKuhem

2

3. Cwmeu
4 CepBuc
5

bnok



Opurpasame JonTe NpcTUMa M OAMIpaBame JionTe YeknheM cy Beoma 3aCTyIJbEHU

y on60jkamkoj urpu. OBa qBa €JIEMHTa CE KOPUCTE MPUITHKOM:

1. [Tpujema cepBuca

2 Onopane

3. Ju3zama sonte caurpayy
4 Hamana

CMeu je HajaTpaKTUBHUJU €IEMEHT oA00jKaIKke TeXHuKe. /lera ce Beoma dyecto Oarr
300T Bera oJTyuyjy J1a KpeHy Aa TpeHupajy oaobojky. CMeu MoxkeMo JAepuHUCATH Y OJHOCY
Ha!

1. CwMmep Hamaa: mapajiela u JujaroHana.

2. CHary yaapua: cMed, IJIaCUpHE U KyBambe.

CepBHc je 1eo ond0ojkamike Wrpe KOju Ce KpO3 HCTOPH]y HAJBHINE MEHA0 U
JNe(UHUTBHO €JICMCHT Ca HAjBUIIC PA3IMUYUTUX TEXHHWKA W3BONEHma. Y pa3IMuuTe TEXHUKE

u3Bohema cepsuca cnanajy (Mmuh, 1983.):

1. Jlowu cepBHC (ILIKOJICKU CEPBHUC)
2 ®d0T cepBuC ca Tia

3 @DJI0T cepBUC Ca CKOKOM

4. TeHuc cepBuC ca poTalujoM

5 Cwmeu cepBuc

Hanac cy HazacTymsbeHU]U (HJIOT CEPBUC Ca CKOKOM, HAPOYHMTO Y IKEHCKO]

KOHKYPEHLIUJU U CMEU CEPBUC, Y MYIIKO] KOHKYPEHIIH]H.

buok crnaga y jemaH o]l arpeCMBHMjUX eleMeHaTa ojfojkalike TexHuke. JlaHac

Pa3uKyjeMo:
1. [Tojennnaynu 610K
2. J1BojHU 610K

3. Tpojuu 6110k



Kana cBe eneMenTe og00jKamike urpe 00yxXBaTuMo y jeAHY LETUHY 1071a3UMO JI0 J1efa
KOju ce 30Be “TeXHMYKO — TAKTUYKH €JIEMEHTH 000jKaIIke urpe’.

VY okBupy mera nocroju Kommuiekc 1 u Kommiekce 2. V Kommeke 1 cnanajy cBu
MoCTynIu ekune koja u3soau cepsuc (Hemmuh, 2005). To cy: cepsuc, O6mokupame, ondpaHa,
IM3ambe JIONTE 3a Hamaj U Hanan. Y Komruieke 2 cnaznajy B MOCTYIIIM jeJHE eKHIle, HAKOH
u3Bohema MPOTUBHUYKOT cepBuca. To cy: mpujem cepBuca, TU3ambe JONTE 3a Hamajl, Hamas,

3alITUTa CMEYepa...

Faza | Faza Il

Servis > Prijem

2

Dizanje lopte za napad

v
Blok € Napad

2
Odbrana polja

2

Dizanje lopte za napad

Napad > L

Cauka 2. Kommneke 1 u Kommeke 2 on6ojkaiike urpe

Jla Ou ce monuto A0 oBa JBa KOMILJIEKCa, UTpad Mpe cBera Tpeda aa y mro Behoj mepu
YCBOjU TEXHUKE OCHOBHUX 0100jKaIIKKX eneMeHara. [Ipakca je mokasana aa je 3a To HoTpeOHO
3HATHO BUIIIE BPEMEHA HEr0 y HEKMM OCTaJINM CIOPTOBHMA ca jJontoM. Pa3a o0ydaBama Tpaje
oko net roarHa. Oabojka je cennduyHa o OAUrpaBamy y JeAHOM, BeoMa KpaTKOM, KOHTaKTY,

IITO 3HATHO OTCXKaBa yCBajaH>e MOTOPHUYKOI KPpCTamba TCXHUKC.



2.2. MeToauka yyema ejieMeHaTa 0100jKalIke TeXHUKe

Hakon oapeheHor mnepuojga TpeHUpama, MOKPET-KPETamhE C€ YUBPCTH, OJHOCHO
ayToOMaTHu3yje, Tako Jia Ta je jako TEIIKO “BpaTUTH Ha ONTUMAJHO HCHOJhaBame. lIporec
ydera TeXHHUKE MPeJICTaB/ba KOMIUIEKCHH TOK 00y4aBama M yCaBpIlaBama TEXHUKE KpeTamba
¥ TEXHHUKE aKIHje C JIONTOM. Y CIICITHOCT TOT MPOIieca 3aBUCH 01 ONTHMAIIHOT PEJOCIIe/ia U O
MNPpUMCHCHUX METOJAa Y4UCHAad, a Ha31/IBajy CC ICpUOAOM YUCHA CICMCHTAPHC TCXHUKEC U
IEPHOAOM yUeHha PAlMOHAIHE TEXHUKE. Y IPBOM IEpPHOAY Harajacak je Ha (opMHUpamy
MOTOPHHUX, KPETHHX HaBHKa, NPH YEeMY C€ Da3IHKyjy JHHEApHH WIM (HPOHTATHU HAYUH
oOyd4aBama (WM HOBO YUCH-E €IIEMEHTA CJICIN HAKOH YBPCTOT YCBajama IMPETXOJHOT €JIeMEHTa
WIN C€ HEKOJIMKO eJIeMeHaTa y4u MCTOBpPEeMEHO). [lpyru nepuon, oqHOCHO a3y ycBajama U
yCaBpIllaBama paloOHAHE TEXHHUKE, KapaKTEepHIIe yCBajalbeé Pa3HOBPCHE TEXHHKE, HhEHA
CTaOMIJIHOCT, CIIELUjaIHOCT U BUCOK HUBO Urpe y neauHu. OBaj apyru HepuoJ je mocieamba
IIaHCa J]a ce TEeXHHKa BpaTH Ha onTHUMaiHy. [IpobieM paja je umcnpaBHa METOAMKA y4YeHa

0/100jKaIIKUX eIeMeHara, 0e3 UCToJbaBama Ipeaka.

HpI/IJ'II/IKOM 06yanaH>a CJICMCHAaTa MOpaMO C€ MMPUAPIKABATH OCHOBHUX JUAAKTHYKHUX

npunuuna (Konpusuua, 1998.):

1. Op naKIIer Ka TEKEM.
2. Op mo3HaTOr Ka HEITO3HATOM
3. Opn jenHOCTaBHH]ET Ka CIOXKECHH]eM

VY knacudukanuju MeTona yuemwa Tpeba mohw ol caMor Iusba TpeHUHra. [ maBHU
[UJBEBH y TIPUMIPEMH CIIOPTUCTE jeCy BE3aHU 3a Pa3B0Oj (GM3MUKHUX U TEXHUYKO — TAKTHUKHX

CrocoOHOCTH. MeTo/1e TPEHHHTa MOKEMO CBPCTATH Y TPH TPYIIE:

> Metoau oOyke (3a IJb UMajy o0y4yaBame CIIOPTHUCTE),
> Metoau onrrepehema (3a IuJb UMajy pa3BHjabe WA OJIp>KaBamke CIOCOOHOCTH),

> Metoau nadopmaimje (3a LnJb UMa HHPOPMUCAHHE).



Tabena 1. Meroae TpeHUHTa

METOIU TPEHUHT A
METOIHU METOJIHU METOIHU
OBYKE OIITEPEREIHA NHOOPMALMUIE
CUHTETHYKHU KonTunyupanu OcHOBHU
AHaIUTUYKH WNHuTtepBannu [Tomohuu
KommekcHu Takmuuapcku

2.2.1. Memoo obyke

Mertoaun oOyke NpeAcTaBibajy HAuMHE M IOCTYIIKE KOjU C€ TPUMEYjy paju
yCBajama M ycaBplllaBama 3Hama, yMEHha M HaBHKa KpeTama. Metoan oOyke ce Hajuyenthe
KOMOWHYJY 3ajeJHO ca MeTojamMa HHQopMaIje, HApOUYUTO Yy MOUYETHUM (a3zaMa OCBajamba
MOTOPHYKHX BEIITHHA, TIPE CBETa KaJa je HEONXOHO CTBOPUTH jaCHY MPE/ICTaBy O KpeTamwy U
crehu ocHOBHA 3Hama 0 ToM kpetamy (Konpusuma, 2013.). IToTpe6HO je pa3inuKoBaTH y4yewe
ayTOMaTH30BaHUX IMOKPETa M MOTOPUYKHX BemTHHA. KO ayTOMaTn30BaHUX MOKPETa, FIbHXOBO
yuemhe ce OJIBHja Ha IOJCBECHOM HHUBOY, JIOK KOJ| MOTOPHYKHX BEIITHHA, YUCHE 3aXTEBa
KOHIICHTpaIlM]y, TUIAHUpPAHy CTPATErHjy, Kao W HCIpPaBJbal€ Tpellaka Koje Ce€ jaBJbajy

npuiIMKoM u3Bolhema nokpeta. [loctoje Tpu daze yuewa MOTOPHUKE BEIITHHE:

1.TIpBa da3a je paza rpyde koopauHaiuje Kperama. Busyenna nuadopmaiirja je y OBOM
nepuoay IOMHUHAHTHA, TOK KaCHUje TyOU Ha 3Havajy. Y 0B0Oj (ha3u ce MOUYETHUK WM CIIOPTUCTA

yn03Haje ca MOTOPUYKHUM 3a/JaTKOM.

2.Toxom napyre daze monasu 1m0 mobosbllamka (pUHE KOOpAHWHAINIMjE 3axXBaJbyjyhm
MPOIPHOIIENTOPUMA KOjH Jajy BUIlle HHPOpMaIlHja O TUHAMUIM KPeTama Tella U CTBapajy CBe

bUHMjY CITUKY.

3. Tokom Ttpehe dasze momasm 10 cynepduHEe KOOpAMHANHMjEe Y3 TMoOBehame

ayroMmaru3zanyje nokpera. Kperama ce u3Bojie CTaOMIIHO U YCIIEUIHO YaK U y YCIOBUMA KOJU

Bapaupajy.
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CHHTeTHYKH MeTOJ] Ce IPUMERYje KajJa c€ HEKH MOKPET WIN KPeTame YUU TaKo LITO
ce M3BOJM Kao 1enuHa. Ha moueTky je moTpeGHO JEMOHCTPUPATH KPETamhe Kako OU MOYETHUK
MOrao Ja yo4yd LWJb KpeTaka M CTBOPU BHU3YEJIHY IIPEACTaBy O CaMOM KpETamy.

JlemoHcTpanuja Mopa 6utu capuiena. OBaj METO]] ce KOPHCTH:
» [Ipu ycBajamy pelnaTUBHO jeTHOCTABHUX MOKPETa U KpeTama.
» [Ipu ycaBpiraBamy Beh comaHO ycBOjeHOT KpeTama.

» Y pany ca miiahuMm Kateropujama u MoYeTHUIIMMA.

AHAJIUTHYKH METO]I CE IIPUMEHY]jE Kajla Ce HEKO KPeTare MOICIH Ha Mabhe IICITHE,
KOje ce 3aTuM yBexkOaBa. He Mory ce enmuTu cBa KpeTarma, HApOUUTO HEe OHA KOja Cy PEJIATUBHO
jennocraBHa. butHo je na je moryha jormuHa mojena Ha peNaTHBHO CaMOCTAJIHE IIETHHE.
Y4ewmy npeTxou ASMOHCTpallrja y MEeJUHH, a 3aTUM CE€ BPIIHU JEMOHCTpaIlja OHOT JIeja Uin
daze kperama Koje ce yun. Kaga crnajamo genoBe mwiu ase KpeTamba OCHOBHH KPUTEPHjyM

MOpa OUTH HHUBO YCBOjeHOCTI/I JCJI0Ba KpCTamba. AHanuTHYKH MCTOJ CC KOPUCTHU!

»1lpu oOy4aBamy CIOXEHHX KpeTama Kaja HHUje Moryha mpuMeHa CHHTETHYKOT

MeTo/1a.
» Kana je moTpeOHO moceOHO yBeXaTH jeJjaH J1e0 Wik a3y HEKOT KpeTama.
»Kana je y mperxomHoj 00y1u yCBOjeHa HeKa Tpelka Kojy Tpeda ucrpaBibaTy.

Hberosa npeaHOCT je y TOME IITO OBaj METOJI CTBapa MOTYhHOCT J1a ce U HajCIIOKEeHH]a
KpeTama yCBOj€ MOCTENEeHO U MpaBUIHO. theroBa MaHa je ITO 0Baj METOJ PEMETH LIEJTOBUTOCT
KpeTama, MOr0TOBO Kaja Ce MpeTepaHo AYyro KOPUCTH U Kaja Cce OKJIeBa ca MOBE3UBAHEM

nenoBa win (pasza jeHoT KpeTama.

KomnuiekcHM MeTO/l TIpeCcTaB/ba KOMOWHAIIN]Y aHAIUTHYKOT M CHHTETHYKOT METO/Ia.
VY mpakcu ce Hajuenthe kopucTu oBaj Meron. Hberosa Hajseha mpeaHoct je mTo je moryhe
HCKOPUCTHUTH J00pe CTpaHe aHATUTUYKOT U CHHTETHYKOT METona, a m3Mehn muxoBe Jsore

ctpane. [locToje 1Be OCHOBHE BapHjaHTE OBOT METOJA!

1.TIpBa BapujaHTa jecTe Kaja ce KpeTame MPBO OOyyaBa MO JEIOBHMMA, a 3aTHM Yy
nenuHu. Ha kpajy ce moceOHo yBexkOaBa jenan aeo win ¢gasza KpeTama Koju Hije 100po yCBOjeH
WM 300T TOTa MITO j€ TO TJIABHH, OTHOCHO KJbYYHH JICO T€ IETHHE (aHATUTHYKHA — CHHTETHYKH

— QHAJUTUYKN).
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2.]lpyra BapujaHTa je KaJa ce KpeTame Y4dh Kao IeJMHA, a 3aTUM Ce€ IMOCeOHO
yBek0aBajy JIeJIOBH KpeTamba, MOTOTOBO OHU KOjU CY Clla0dHje YCBOJCHH WJIH j€ KOJ TUX JIEI0Ba
youeHa Tpelika U Ha Kpajy ce CBe 00jenumyje y UeNuHY (CHHTCTHYKH — AHAIUTUYKUA —

CUHTETHUYKH).
KomruiekcHr MeTo1 ce IpuMemyje:

1.TTocne aHATUTHYKOT METOJa KaJa Tpe6a JACJIO0BC HIIN (1)336 Kp€Tama IIOBE3aTH Y

LIEJIVHY .

2. Kaga je cuHTeTHuka Merona Huje Ouna edukacHa, ma ce mMopajla NPUMEHHUTUH U

AdHaJIMTH4YKa I1a IOHOBO CMHTCTHYKAa MCTOAA.

[IpunvkoM MpHMEHE OBHX MeTo/Aa OOyKe 3HAuyajHy YJIOTY HMMajy ¥ IPHIPEMHE U
umuTanone BexOe. IlpumpemHe BekOe ce KOpUCTE ca LUJBEM [Ja OJAKIIA]y YUYCHE
cropTckux BemTHHAa. OCHOBHO W TNPHUIPEMHO KpeTame MOpa OWTH CIMYHO TIO CBOjUM
Kapaktepuctukama. MMuTanmone BexxkOe Mopajy Ja cauyBajy KapaKTCpPUCTUKE OCHOBHE
BexOe. thuxoBo m3Boheme je yBeK y OJaKIIaHUM YyCJIOBHMA, IMa ce 300T Tora BeoMa 4ecTo
KOpHCTE 32 00y4aBame U yCaBpIIABake CIOPTCKUX BEIITHHA KAKO KOJ| TOYETHUKA TAKO M KOJ
CIIOPTHUCTA BHIIET HUBOA.

2.2.2. Memoo ungopmauuje

I/IHQ)opMaqua je HCOMMXOAHU CACTABHH €0 CBAKOI' TPCHHUHIA. Yy npouecy CIopTCKe
npunpemMe CrnopTucTe KOPHUCTC C€ Ppas3IMdYuTH HAYUHHU I/IHCI)OpMI/ICaHpa. CBu METOOHU

uH(popmanuje ce mory nojenutu Ha (Konpusuna, 2013.):
1.OcHoBHe
2.ITomohne
OcHoOBHE MeTO/Ie jecy:
» )Kusa peu,
» JleMoHcTpanwuja,
» [Tocmarpame

JKuBa peu mperxomm CBUM JpyruM Metomama uH(opmanuje. To Moxe OUTH

objammeme, ONuc, U3Jlarame-TOBOP, KOMaH a-Hapeaoa, MpUITOBEIalkhe U Pa3roBop.

12



JleMoHCTpan#ja uMa JBa 00JIMKa:
1. lemoHCTpamn#ja cTaBOBa, MOJI0XKA]ja, IOKPETa U KpeTama.

2.Kopuniheme BU3yeITHUX CpEACTaBa.

[TocMaTpame je cacTaBHU J€0 CBAKOT TOKA3UBamba.
[Tomohue MeToze jecy:

» 3BYKOBH ITPH KpeTamby (ClylIamke 3BYKOBa MPU KPETamby).
» TparoBu 1ocie kpeTama (IIocMaTpame TParosa).

» OpjeHTHpH (IOCMaTpame OPjEHTHPA).

» Texunuka cpenctBa (Kopuiiheme TEXHUIKUX CPEACTaBa).

» ['ecToBU (ITOKPETH HITH KpETamba HEKUM JICJIOM TeJa).

2.2.2. Memoouka obyuasara o0uzpasgarsa j1onme npcmuma yHanpeo

W y npakcu u 'y Teopuju npBo ce kpehe ca o0yyaBameM ouUTrpaBama JIONTE MPCTUMA.
OcHoBHa MeTo/1a 00y4JaBama jecTe CHHTETUYKA.

1. [MpwimkoM oOy4aBama je OMTHO Ja MOYCTHUK WJIM YYCHHWK YCBOJH TPaBUIIAH
M0JI0%a] I1aKa Kao U pyKy y uenuHu. [Ipuinkom oBor o0yyaBama, HOYETHUK MOpA /1a YCBOJU
nojoxaj “xopnune”’. Koprnuua mpencraBiba TakaB 3a00Jb€HM IOJIOKA] I[IAKa Jla LIEIOM
MOBPIIMHOM IIPCTHjY U JJIAHOBA JIOAUPYjeMO JIonTy. HakoH ITO Mojla3HUK YCBOjU M HAMECTH
“Koprnuily”, OMHOCHO IPCTE 3a MPAaBUIHO OJUTPABaKE, U3 TOT MOJI0Kaja y3uMa JIONTY ca TJja.
Haxkon mTo je moaurao jonTy ca Tia cienehn OUTaH Kopak jecte Ja Iake U JIONTY JIOBele y
HUBO M3HAJl Yella, 0/1aKJie Ce U U3BOJIU OBaj eJeMeHT. HakoH Tora omnpyxameM maka u30anuTu

JIONITY HcTIpen cebe.

Cauxka 3. On6ojkarika ,,kopouma“
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2. Crnenehu xopak 3axTeBa Ja HAMECTUMO IPCTE y MOJI0XKa] U3HaA 4yena. Hakon
TOTa MapTHEP HaM MPUJIa3H U HaMEIlITa HaM JIONTY y Kopnuily. HakoH mro je ybauno naptHep
ce ojjasbaBa. HakoH 1ITO ce 0a/buO MOYETHUK OAMIpaBa JIONTY Ka MapTHEpPY, onpyxajyhu
IIaKe U JJAKTOBE Y IIPaBLly ofurpaBama jgonte. O0a KaXXuIIpcTa cy ycMepeHa y cMepy y KOM je

jonTa ynyheHa HaKOH OJJUTPaBamba.

Cauxa 4. OnurpaBame JIONTe [IPCTUMA U3 [10J10Kaja 0100jKallIKe ,,KOpIHUIE™

3. [To ucrom npuHIKIY ce U3BOAM HAPEIHU KOPAK, CAMO Y OBOM CITy4ajy apTHep
Ha MaJioj yAaJbeHOCTH Moa0aIlyje JIONTY MOYeTHUKY. HakoH KpaTKor 3a/1pkaBamba 1 IpoBepe
NPaBUJIHOT TOJIOXKAja 32 OJMIPaBambE JONTE MPCTHMA, MOYETHUK H30allyje JIONTY MpPCTHMA,
OTIpYXameM I11aKa U JaKTOBA y CMEpPY OJMIpaBama Jionte. HakoH MITO MOYETHUK Y JOBOJBHO]

MepH CaBJiajia 0Baj KOPaK IMpeia3u Ha cieehu.

Camka$l. OaurpaBame JONTe MPCTUMA U3 TOJI0Kaja 000JKaIIKe ,,KOPIHUIIE™ y3

HOI[6aLII/IBaH:C JIONTE O CTpaHC MapTHCPA
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4, N3Bectn ucty BexOy, aau oBora myra 0e3 3aapkaBama JIONTE W MPOBEpE
noJsiokaja pyky. [laxxmy o0OpaTuTH Ha KPaTKU KOHTAKT [IaKa ¥ JIONTE, aJlk Takohe OUTHO je He

HaApyIIUTH IPABUIHOCT U3BOhEHba.

5. Hakon mTo je moyeTHUK yCBOJHO MpaBWJIAH IOJIOXKA] IAKa, MPABOBPEMEHO
OJIUTPaBambE JIONTE — KPAaTKU KOHTAKT, ONpY’Kame IIaKa U JIAKTOBa Y CMEpy OJUTpaBama H
OJIUTPaBamE JIONTE MPCTUMA U3 MECTa, MOTPEOHO je mpehu Ha oAUrpaBame JIONTE MPCTHMA U3
paznuuutux nosnoskaja. [IpBu y HU3 TUX monoxkaja jecre cenehu nonoxaj. [louetnuk cenu ca
OIIPY>KEHHM HOTaMa U TPaBHIIHO IOCTABJLEHUM IIPCTUMA, TApTHEP MY J0/1aje JIONTY Ha IPCTe

U IIpU TOME MOYCTHUK BPIIHN ITPABUIIHO OJUTPABALE JIONTE Ka MapTHEPY.

Cauka 6. OurpaBame JIONTe IpcTUMa U3 ceeher moioxkaja

6. W3BoauTtu ucty BexOy camo y kiieuehem mosoxajy.

Cauka 7. OnurpaBame JIONTe MpcTUMa U3 Kiedeher nonoxaja

7. N3BoauTH ncTy BexOy caMo IMOYETHUK c€ cajla Halla3|u y ceAchem monoxkajy Ha
kaynu. [IpunrkoM ofurpaBama JIONTE MPCTUMA, TOYETHUK M3 cella Ipeia3u y cTojehn cras.

Beoma je OuTHO ma Wrpad mpaBOBPEMEHO HU3BpIIM Tpena3zak u3 ceneher y crojehu cras.
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OnHOCHO Ja Tpena3ak W3 cefielier y cTojehu cTaB mpaTH WCTOBPEMEHO OAUTPABaME JIOITE
npctuma. ['pemika je yKoJMKO Urpad ycTaHe Ia 3aTUM OJUTpa JIONTY WM YKOJHMKO OJWTpa
JonTy mpcTUMa ma oHjaa ycraHe. IlorpebHo je ma ¢asa ycrajama mpatu (asy oaurpaBama
aonte npcruma. Jlo caga cy cBe BexxOe n3BoheHe y napanesnHom ctaBy. OBa BexOa je uaeainHa
Jla ce IOYETHUK CYCPETHE ca JMjaroHATHUM cTaBoM. [lojeiHako ucTypame IECHE U JIEBE HOTe

Harpe/1 NPUINKOM yCTajarmba U OAUTPaBaba JIOITe.

Cauka 8. Onurpasame JIONTE IPCTUMA U3 CE/la Ha KIIYIIN y Napalle]IHOM U
JIjarOHaJIHOM CTaBy

8. OpurpaBame JONTE MPCTUMA W3HAJ r1aBe. HakoH cBakor ourpaBama MyCTUTH
JIOTITY J1a ce 0/10M]j€ jeTHOM O TJIO. 3aTUM CE€ TTOHOBO HAMECTHUTH YEJIOM TOJI JIONITY U TIOHOBO

OJIUTPATH JIONTY MPCTUMA.

Camka 9. OnurpaBame JIONTE MPCTUMA HAKOH MaJ1a JIONTE O TIIO0
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9. W3Bectn ucty BexOy camo 6e3 ogdujama JonTe o TJI0.

10. OpurpaBame JIONTE JeTHOM M3HAJ TJIaBe, a 3aTUM JI0JIaBab-E JIONTE MapTHEpY.

Cauxka 10. OgurpaBame JIONTE MPCTHMA U3HAJT ceOe U JT0aBambe JIONTEe MPCTHMA Ka

napTHepy
11.  [onaBame jonTe NpcTUMa ca MapTHEPOM — jeaH KOHTAKT.
12. OpurpaBame JONTE NPCTUMA Y TPOjKama.

Cauka 11. OgurpaBame JIONTE MPCTUMA y TpojKama

Haxon mto moueTHuk y oapehenoj Mmepu yCBOjU TEXHUKY OJIMTPaBaba JIONTE IPCTHMA

yHarpe] npehu aa oxurpaBame JONTe MpCTUMa MPeKo IiaBe, paMeHa...
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2.2.3. Memoouka obyuasama oouzpagara jonme uekuhem ynanpeo

Hakon oOy4aBama oaurpaBama JIONTE MpcTUMa, cieaehu eneMeHT oOydaBama jecte

OJIUTpaBamE JIONTE YeKkuhe.

1. [IpBO ¥ OCHOBHO je Ja TOYETHWKA WM JIETe HAyYMMO Ja TOCTaBU PYKE Y
aJicKBaTaH Mmoyoxaj. Y BehuHu cirydajeBa Koj IECHOPYKHUX Taj MOJIOXKA] jeCTe eCHA MIaKa y
JIeBOj, TOK KO/ JIEBOPYKHUX Taj MOJIOXKA] jecTe TaKaB Ja je JieBa I1aKa y JecHoj maiu. JlakroBu

CYy UCIIPYXKEHH, 3aTETHYTH Ca TEHJICHIIjOM ILITO MaHjer npocropa u3mely noamakruna.

Cauka 12. [Tonoxaj Tena u pyKy NpUIMKOM OJUTPaBama JIONTe Yyekuhem

2. Crnenehm Kopak jecte IOCTaBJbamke JIONTE IMapTHEPY Ha dYekwh, Koju je
IPETXO/HO 3ay3€0 a/IeKBaTaH IMOJI0Kaj. 3aJaTak OHOTI' KOJU M3BOAM BeXOy jecTe /a MoBexe
HEKOJIMKO ITyTa OJIUTPaBare JONTe yBHC. [I[pHIMKOM oUrpaBama JOoNTe, CToNana Mory OUTH
napayeiHa (mapajeiHH CTaB) WIK jeJHOM HOTOM Harmpen (nujaroHanau craB). [lomoxkaj pyky
je TakaB J1a IPIIINKOM OJUTPaBamba JIONTE pyKe Oy/Iy mapajeiHe y OHOCY Ha HaTKOJCHUIIE U
y oaHocy Ha Tio. Mctu ciy4aj je W ca HatkoseHuIlama. OauMrpaBame JIONTE C€ BPIIH
OTIpYyXameM HOTY Y3 MUHHUHAJIHE MOKpeTe pykama. [IpaBmiiHo jecte 010Mjame JIONTe T0HOM

ITOJIOBHHOM ITOAJIAKTHUIIC.
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Camka 13. OgurpaBame Jionte Yeknhem uzHa ceoe

3. Jenan W3 mapa mpaBWIHO TOCTaBJba YeKuh, a Apyru My mojdairyje JOonTy Ha
yekuh, mpu yeMy IpBH NPAaBUIIHO OJWTPaBa JIONTY yHanpex. [Ipuiaukom omurpaBama Jionrte
yHarpeJl, MOYETHUK BPILIM OJIaro omnpyskame HOT'Yy M TpyIla yHampen, y CMepy OJUrpaBama

JIOIITE.

Cauka 14. OqurpaBame JionTe yeknhem ka mapTHepy HaKOH MoA0aluBama

4. Crnenehu xopak jecte u3Boheme MpeTXoHE BekOE caMo cajla OYETHUK KOjU

OJIMrpaBa JIONTY ce Haja3| y cenehem momoxajy.

Cauxa 15. Ogurpasame nonrte yeknhem u3 ceneher nososxaja
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5. Hcra BexxOa camo y kiieueheM monoxajy.

Cauka 16. OgurpaBame nornre ueknhem u3 kiaeueher momoxaja

6. Hcra BexOa camo y cenehem mnosokajy Ha kinynuuu. IlaptHep moapbaiyje
JONTY, JOK IMOYETHUK OJUIpaBa JIONTY y3 YCTajame, OAHOCHO Y3 IIyH IOKpPET U OINpyXkKambe

Hory. IIpBo y mapanenHoM cTaBy, a 3aTUM U Y I1jarOHAJIHOM CTaBy.

Cimka 17. OnurpaBame jonte yeknheM U3 ceqa Ha KIyMH Y TapaieTHOM U
JINjarOHATHOM CTaBY
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7. Hausmennuno onurpasame onte yeknuhem ca mapTHEpOM Ha pa3gajbuHU of S-

6 MmeTapa.

Cauxka 18. OnurpaBame sonte 4ekuhem y mapy

8. Hcra BexOa camo onurpaBame y JBa KOHTAaKTa. [IpBHM KOHTAaKkT MOYETHHUK
oJurpaBa u3HaJ cede, a APYrd KOHTAKT OJUIpaBa yHaNpea, oAurpaBajyhu jonty yHampes ka

napTHepYy.

Cauka 19. OgurpaBame JIonTe YeKuheM y IBa KOHTaKTa

9. Hcra BexOa kao NpeTxXoaHa CaMO MOYCTHUK HAKOH IIPBOI' OJUI'paBakba BpIIH

okpeT 3a 180 cTeneHu u Apyru KOHTAKT OJUTPaBa YeKuh u3a riaBe.

Cauka 20. OgurpaBame jonrte yekuheM y JBa KOHTakTa. J[pyri KOHTaKT je yekuh

n3a rjiaBC
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10. [IpBU KOHTAKT, MOYETHUK, BPIIIA OJIUTPABAHEM JIONITE YeKnheM u3Haj cede, 10K

JIPYTH KOHTAKT OJMIpaBa JIONTY MPCTUMA YHAPE Ka MMapTHEPY.

‘ w

Cauxka 21. [TpBu koHTaKT Yekuh u3HaM cede, a IPyru KOHTAKT IMPCTH Ka MapTHEPY.

11.  IIpBM KOHTakT, MOYETHHUK. BPIIM OJUTPABAEKEM JIONTE MPCTHMA, JOK APYTH

KOHTAaKT oAurpaBa JIOITY yekuhem YHAIpea Ka mapTHepy.

Cauxka 22. [IpBU KOHTaKT IIPCTU U3HAJ ce0e, a IPYry KOHTAKT YeKuh Ka mapTHepy
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2.2.4. Memoouka odyuasara mexnuke cmeua

YKOIMKO OMCMO TTUTANIN JIEIy KOJH UM j€ OMUJBCHH OJI00JKAIIKH SIEMEHT WJIH U3 KOT
pasJora cy noueiu Ja TpeHupajy o100jKy, Behnna 61 oqrosopuia aa je To ynpaso cmed. Cmeu
MpeJICTaBba HajaTPaKTUBHU]U U HAj3aHUMJBUBU]JU J€0 0JI00jKAIlIKe TEXHHUKE.

1. [IpBH KOpak jecTe cBaKako JAEMOHCTpalMja cMeda u3 Mecta. [lokasuBame myHe
amIunTye nmokpera. [loueTHunm npBo Tpeda a yCBOje U 1a OCETe KOjH je TO MOJIOKA] IIaKe
MPUJIMKOM caMmor cMeunpama. [IpBa BexxOa ce n3Boau y napoBuMa Ha maio Behem pactojamy.
YKOJIMKO je IOYETHUK JIECHOPYK, y3UMa JIONITY Y JIEBY PYKY U NOJWTHE je U3Ha riiase. JieBa
HOTa je Hampea. YKOIHWKO je JIEBOPYK, JIONTY y3UMa y JIECHY PYKY, a JeCHa HOTa je Hampes.
JlecHa pyka ce, YKOJIMKO je MOYETHHUK JECHOPYK, IIOCTaBH y MO3UIM]Y 32 yAapall Mo JONTH.

IToyeTHuk BpiM yAapal 1o JONTH, IOCTaBJbajyhu 1I1aKy, LeJI0M MOBPIIUHOM, Ha JIONTY.

Camka 23. Y gapaii 1o jontu

2. [To wcToM mnpUHLUIY TMOYETHUK HM3BOAM W cielaehu Kopak y3 HEKOIHUKO
npomena. Caja MOYETHUK M3BOIM yAapall 1o JONTH Y TJIO, &l CaMO MOKPETOM 3r7100a IIake.

Bpmm yaparti 1o J0nTH y3 Onpykame y 31100y JIakTa U (heIKCH]y Y 3100y IIaKe.

E ] L—é

Cauka 24. CMmed o 110 13 3r7100a 1ake
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3. Crnenehu kopak jecTe UCTH Kao MPETXOAHHU CaMO TTOYETHHUK BPIIH 11€0 MTOKPET,

3aBpiraBajyhu ra yiapHoM pykoM Ha CyIpOTHOM KyKY, HAKOH M3BEIEHOT yAapIia.

Cauxka 25. CMey 0 TJI0 — 11€0 MTOKPET

4. [TorpeOHO je ha MOYETHHK YCBOJU NPABUIIHO MOA0AlMBAIE JIONTE 32 CMEY.
[IpBo ycBaja mogbanuBame obema pykama. HakoH map M3BEACHHX IMOKYIIaja Moa0arMBama
JIOTITE, TAKO JIa JIOTITA TTaJHe TUK UCIPE] Hera, IOYeTHUK Npeia3y Ha N3Boleme cMeda HaKOH

HOI[68,HI/IBaH$a. 3axTeBaTH o MOYETHUKA Ja CMEYHpa JIONTY O TJIO ommke MMapTHEPY.

Cauka 26. CMmed 0 TJI0 HAaKOH Mo0aIMBamka JIONTe o0emMa pykama

5. Wnentrnuna Bexx6a camo urpad BpIY MO10aIMBakbEe PYKOM KOJOM U3BOIU CMeEY,
OJIHOCHO JJOMHUHAHTHHU]JOM pykoM. [loTpeOHO je 1a HaKOH moadaBama jeTHOM PyKOM JIOTTa
no0uje Tako3BaHy MOBPATHY POTallMjy Ka HaMma, TJe JIONTa Majia TauHo uctpes Hac. HakoH mTo

je YCBOjI/IO IIpaBUIIHO HOI[6aI_II/IBaHJC JIOIITC jeI[HOM PYKOM, IMOYECTHUK U3BOJU CMCY O TJIO.
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Cauka 27. CMmeu 0 TJ10 HaKOH MoA0alMBamka JONTE JOMUHAHTHOM PYKOM

6. Jenan u3 mapa craHe Ha JIMHH]Y TPU METpa ca jeHE CTPaHe MPEXe, 0K APYTH
CTaHEe Ha ICTO MECTO caMo pekonyTa. M3BoauTu cmed o 1310 ucnox Mpexe. Lusb je moroautu

IPOCTOP OKO CPEIMILLE JMHHU]E TepeHa KaKo JIONTa He OU yAapuiia y Mpexy.

Cauxa 28. CMed ca TuHHje TpH MeTpa

7. Hcra BexOa camo ce mapoBH 0/1aJbe Ha IIECTH METap.
8. Hcra Bexxba camo ce mapoBH 0J1aJbe HA JICBETH METap.
9. JlemoHcTpanmja 3amera U Kopaka 3a cmed. OHHM KojuMa je JecHa pyka

JIOMUHATHA W3BOJIC 3aJieT HOTaMa y PUTMY JieBa, JecHa, jeBa. OHM KOjuMa je JieBa pyka
JOMWHAHTHA M3BOJIE 3aJIeT Y PUTMY JIECHA, JieBa, jJecHa. HakoH yCBOjeHHMX KOpaka 3ayiera 3a

cMmeu noTpedHo je npehu Ha cieaehu kopaxk.
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Cauka 29. 3aner u Kopaiu 3a cMe4

10.  IlouerHuuu cy pacrnopeheHu y napoBuma. JeiaH U3 mapa CTOjU HapayieHO
HopeJl Mpexe ca JONTOM y pyKaMa Kojy mojodaityje 0103710 Ha Mpexy ApyroM urpauy. pyru
U3 Iapa ce Hajla3W M3a JMHHje TPU MeTpa. Bpmim mpaBuiaH 3aier 3a cMed M yMECTO cMeda

XBaTa JIONTY UCIPYKEHOM PYKOM Y HajBHIIO] TAUKH.

Cauka 30. 3aner, Kopary 3a CMe4 M XBaTame JIONTE
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11. Cnununa Bexx06a, caMo y OBOj CUTYyallMj1 jelaH U3 Mmapa JpxkH (pUKcUpaHy JIONTy
y jeHO] pyLX U3HAJ Mpexe (Mrpad ce MpOoIHe Ha MPCTE WM CE MOMHE Ha MOCTOJhE JOBOJbHE

BUCHHE). [[pyru BpIIM MpaBuiiaH 3ajeT U U3BOJIHU YAapall Mo JIONTH MPEKO MPEXKeE.

Cauka 31. 3anet, Kopaiy 3a CMeu U yJapall 1o JONTH

12. Cwmeumpame mnpBOr Temma ca noadanUBambeM OJ CTpaHe TpeHepa WU

npodecopa.

Canka 32. CMeunpame IpBOTI TeMIa — [oj10aueHa JonTa

13. CMG‘-II/IpaHnC BHCOKE JIOIITC Ca HOI[6aHI/IBaHneM o CTpaH€ TpE€HEpa HIN

npodecopa.

Cauxka 33. CMmeuupame BUCOKE JIONTE — Mo10aueHa JIonTa
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14. Cmeuupame npBOr TEMIIA Ca AU3akbEeM u3aya.

—~un

Cauka 34. CMmeunpame pBOT TEMIIA Ca TU3amhEeM Ir3adya

15. CMC‘II/IpaH:C BHCOKC JIOIITC Ca JU3alkEM au3aya.

Cauka 35. CMmeunpame BUCOKE JIONTE ca IU3amkEeM Ju3aua
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2.3. I'pelike y ucnobaBamy ejieMeHATa 0100jKalIKe TeXHUKeE

['pemike cy cacTaBHU J€0 CBaKOT paja. ['perike je moTpeOHO MPaBOBPEMEHO YOUHUTH U
JIEJIOBATH IIITO MPE JOK CE rPEelIKa HUje YUYBPCTHIIA OJHOCHO ayTOMaTH30BaJIa.
I'pemike ce mory jaButH ycaen (Jankosuh, 1995.):
Hectpyunoct Tpenepa.
HenoBosbHO aHTa)kOBame TpeHepa.
[IpeBenuku Opoj nere Ha TPCHUHTY.
Manu 6poj TpeHepa y oJHOCY Ha Opoj Jere.
[Ipeckakame HEKOT 0J1 KOpaka y Mmporecy o0yJyaBama.

IIpepano ykJbyuuBame JeLe y TAKMAYECHA.

N o a k~ wbh e

HenomroBame OCHOBHUX IUJAKTUYKUX MIPUHIIHIIA.
['periike Koje ce MOTY jaBUTH MPUIMKOM OAMTrpaBama jonte npcruma (Muh,1979.):
HeanexBaTtan o100jKallky CTaB MPUIMKOM OAHWTPaBamba JIOMTE.

HeraBOBpeMeHI/I A0J1a3akK I1oJ JIOITY.

[Toxpet onurpaBama JOITE j€ HHUje CIUBEH.

YV V VYV V

[TpunukoM oaurpaBama, OJHOCHO MpUMama JIONTE MalueBU Cy OKPEHYTH Ka
Harpej.

[TpeBenuku pazmak usmely maka.

CBaxo ogurpaBame JIONTE UCIIOJ Yella WM 13a Jena.

IIpeTepano pamMpeHn JaKTOBH.

YV V VYV V

HeoBospHO MCTIPYKEHU JIAKTOBU HAKOH OJIUTPaBamba.
> IIpunukoM oaurpasama JIONTE TEIO C€ IIOMepa yHasal, CYIPOTHO OJ CMepa
OIUIpaBama JIOITE.

> OnurpaBame JIONTE jarouiiaMa mpcTujy.

['perike Koje ce MOTY jaBUTH IMPUIMKOM OAMIPaBamba JonTe yeknhem:

> HeanexBaTtan o100jKaniku cTaB MPUIMKOM OJIMTPaBaAbA.

> HenpaBoBpemenu 1oy1a3ak moj JIONTY.

> Tp3ame NPUIMKOM OIUTPaBamha JIOMNTE, OJHOCHO MOKPET HUjE CITHBEH.

> [IpeBuiie coycuiTeHe pyKe WIM TMPEBUIIE MOJUTHYTE PYKE MPUIHMKOM

oaurpaBama JIOITE.
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> [Tomepame Tenma yHazaq M Ha Tope MNPHIMKOM OIWIPaBamka, OJHOCHO Y

CYIPOTHOM CMEpY O] CMepa KpeTarba JIOMTE.

> CaBujame JaKTOBA NPUIMKOM OJUTPaBamba JIOMTE.

> Henpasunno ¢popmupame noiakTuia.

> HenpaBoBpemeHo dhopMupame MoagaTKUIA Y OJJHOCY Ha MOMEHAT OJIUTpaBamba
JIOIITE.

> Tpuame u nonmazak mox Jionty ca Beh ¢opMHpaHUM MOAJAKTHUIIAMA 3a

OaUrpaBamkE€ JIOITE yexuheM.

> [Iperepano kpeTame pyKy, 6€3 JOBOJLHOT OINpY>Kama y 31100y KOJIeHa.

['perrke Koje ce MOTY jaBUTH MPUIMKOM CMeYa:

> HeanexBatan 3amax pyky (jeIHa pyKa OCTaje CBE BpEeM€ CIyIITEHAa U He
YUYECTBYj€ Y 3aMaxy 3a CMEUHPAmbE).

> HeanexBaTHa ny>xuHa Kopaka y 3ajeTy.

> HeanexBaTHU Kopaly 3a cMe4, OTHOCHO “KOHTpa HACKOK™ — JIeCHA HOTa HaIpe.l

3a JICCHOPYKE, KAa0 U JICBA HOT'A HAIIPE 3a JICBOPYKEC CMCUCPC.

> HenoBospHO cpa3MepaH CKOK yJasb M CKOK YBHC.

> [TpunukoM yaapua 1o JONTH, JJakaT pyKe KOjU U3BOAM CMEU CE Hajla3u MCIOJ
pamMeHa.

> [TpunukoM yaapua 1o JIONTH, He BPILIM ce ¢uiekcuja y 317100y make.

> OmnpyskeHe HOTe MPUITHUKOM OCKOKA.

> Teno y MoMeHTy mpe cMeda, IOK Ce HaJla3u y Ba3AyXy HeMa II0JI0Kaj HareTor
JyKa.

> JlockoK ce W3BOAM Ha jeJHY HOTy, INTO JOBOAM JI0 Beduke MoryhHocTH
noBpehuBama

> Cmeunpame ce U3BOJIH MOTIIYHO ONIPY’KEHOM PYKOM.
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3. [MIPEJMET U IN1Jb PAJIA
3.1. IIpeameTt pana

[lpenMer pajsa je METOACKM IOCTYNAK 3a KOPEKIHjy TIpellaka y HCIO0baBamby

0/100jKaIlIKe TEXHUKE.

3.2. llnJb pana

[{uss pana je naTé mpuKa3 METOAUKE KOPEKIIHje rpellaka y UCIoJbaBamy 0A00jKalIke

TCXHHKC.

4. METOJ PAJTIA

Mertopn pana je JeCKpUITHBAH, a 3a MUCamke je KOpUIIheHa JOCTyIHa JUTepaTypa,
3Hama cTeueHa Ha DakynTeTy cnopTa U (PU3MUKOT BaCTIUTaba, KA0 U JIMYHA UCKYCTBA U3

npakce.
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5. METOJIUKA KOPEKIMWJE TIPEINIAKA Y WM3BOBEBHLY
OABOJKAIIKUX EJIEMEHATA

['pemike mpencraBibajy cacTaBHH Jeo oOydaBama. AKO Mallo 00Jbe carjenamo
cutyanujy Buaehemo na je BehuHa nNpPBOOWTHHX OJUTpaBama Yy NpoleCy OOydaBama
cacTaBJb€Ha M3 BEJIMKOT Opoja rpeiaka, OJHOCHO U3 HEMPABIMHOT OJIMTpaBama, Koje ce Kpo3
aJICKBaTHO MTOHABJbAHE MCIIPABIbAjy M KOPUTY]Y. 3a1aTak npodecopa u TpeHepa jecte J1a Kpo3
nporec oOydaBama HUCIpPaBEe MOYETHE TPEIIKEe W JIOBELYy TEXHHKY 0 ONTHMAIHOT HUOBA.

Hakon mpoiieca oOy4aBama YKOJUKO YOUHMMO TPEIIKY MOTpeOHO Ipe CBera aHaau3upaTv

IpelIKy:

> 3amTo ce rpeuika jaecuia ?

> Konuka je BenmmunHa rpemike?

> Ja nu rpemika peMeTd epUKacHOCT n3Bohema 0100jKaIIKOT eeMeHTa?

> Y KONMKOj Mepu je TIpelrka YCBOjeHa, OJHOCHO Ja I je Tperika
ayToMaTu30BaHa?

> Kako rpemiky HajOp:ke 1 Haj0OOJb€ OTKIOHUTH?
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5.1. MeToauka KopeKIdje rpenaka npujInKoM 0JUIPABamba JIONTE MPCTHMA
yHamnpes

Fpeuma: Csako OoaurpaBamkEC JIOITE UCIIO YCiia MJIK rM3a Jyeia.

Beoicoe:

1. Bex0a ce n3Bonu y maposuma. IlapTHep HaM npuiiasu ¥ HaMeITa HaM JIONTY Y
kopruiy. JlonTa Mopa J1a ce Halla3u y MO3UIUjU TauyHO W3HaA 4yena. Hakon mro je ybarmo
napTHep ce ojajbaBa. HakoH mTO ce 0/ajbM0 MOYETHUK OJIUTpaBa JIONTY Ka IHapTHepY,
onpyxajyhu 11ake u JJakTOBE y IPaBIly OAMIrpaBama jomnte. O6a Kaxurpcra cy ycMepeHa y

CMepy Yy KoM je nonTta ynyheHa HaKOH OJIUTpaBama.

Cauxka 36. OgurpaBame JIONTE MPCTHMA U3 MOJIOXKAaja 0100jKaIIKe ,,KOPITHIE™

2. Hrpau obema pykama mog0arryje JIONTY U3HAJ ceOe, HAKOH Yera MyInTa JIONTY

1a ce o70uje O TJIO ¥ HAMIIETa Ce MPCTUMA B YeJIOM IO JIOTITY U 33apKaBa TaKaB MOJI0XKa].

Cauxka 37. Hamemrame o1 JIONTy HAaKOH OJ0H]jama O TIIO0
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3. Hrpau obema pykama mozdairyje JIONTY MPBO Y JIEBY CTPaHy, BPIIU MPABUIIHO
HAMEIITalke MO JIONTY W 33Jp’KaBa TakaB TOJO0XKaj, a 3aTUM BEKOy MOHOBHTU M Y JIECHY

CTpaHy.

Cauka 38. Hamemrrame noj jionty 6e3 npeTxoaHor oA0ujama JOoNTe 0 TI0

4. [MaptHep, ca nonTom, crane mpekonyTa urpada. [lapTHep Bpim moxdanuBame
o0ema pykaMa yBHC, HAKOH 4era ce JIoNTa 00H1ja O TJI0 U Urpay BPIIH MPABUIHO HAMEIITAHE

YCJIOM U IPpCTUMA UCIIOJ JIOIITE U OAWI'paBa Ka MapTHEPY.

Cauka 39. Hamenirame noJ JIONTY HAKOH MOA0ALMBamka 01 CTpaHe MapTHepa U

o01jama JIOMTE O TJIO

5. Hamemrame mon JIONITY U ogurpaBamkeC JIONTEC MPCTUMA Ka IMAapTHEPY HAKOH

HOI[6aIII/IBaH>a Ol CTPpAHC MapTHEP 0e3 OpeTXO0AHOT OI[6Hj3.H:3. JIOIITE O TJIO.
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6. [TaptHep, ca nonTom, crane mpekomnyrta urpada. [laptHep Bpiun nondanvBame
o0ema pykama yBHC, IPBO Y JIEBY CTpPaHy, a 3aTUM H y JIeCHY cTpaHy. Mrpau HakoH oa0ujama
JIONITE O TJIO BPUIM MPABHJIHO HAMEIITAalke YeJIOM M MPCTUMA UCIOJ JIONTE W OJUrpaBa Ka

napTHepy.

Cauxa 40. Hamemrame 1o JIONTY HAKOH MMOI0AIMBAaKka JIONTE Y JAECHY U Y JIEBY CTPaHY OJ1
CTpaHe mapTHepa U 0/I0Hjamka JIONTE O TIIO

7. Hamemrame noj gonty HakoH 1oAOanuBama JONTE Y JIECHY U y JIEBY CTpaHy

0]l CTpaHe mapTHepa 0e3 MPEeTXOJHOT Hajia JONTe Ha TIIO.

I'pewxa: HenoBoJbHO HCIIPYKEHU JIAKTOBU HAKOH OJIMTIPaBamba
Beoicoe:
1. Urpau apxu nonty obema pykama. Ilogmke pyke y MO3MIHMJy OAWIpaBamba

JIOTITE MPCTUMA U 0aria JIONTY YBUC ONPYKEHUM pyKama.

Camuka 41. baname onTe yBHUC ca OMPYKEHUM JIAKTOBUMA
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2. Urpay apxu nonty odema pykama M Hajla3u ce MpeKomnyTa naptaepa. [loguxe
pYyKe y MO3UIIM]y OJUTPaBama JIONTE MPCTUMA M Oara JIONTY yAalb Ka MapTHEPY ONpPYKCHUM

pykama.

Cuuka 42. baname onTe kKa napTHEPY ca ONpyKEHUM JJaKTOBUMa

3. Wrpau npxu monty obemMa pykama u Hajiasu ce y exehem nomosxkajy. [Tomgmke
pYKe y TO3HIIMjy OJMTrpaBama JIONTE MPCTUMa U 0ala JIONTY yBHC M3HAJ ceOe ONMpYKEHUM

pykama.

Cauxa 43. baname J01Te YBUC ca ONPYKEHUM JIAKTOBUMA Yy JieskeheM monoxajy

4, OpurpaBaTs JONTY MpCTUMA O 3UA. Y OBOj BeKOM urpad tpeba aa oaurpana
JIONITY MPCTHMA IITO BHIIE U3 IIAKa, a J]a JIAKTOBHU 33JJP)KE ONPYKCHH TOJI0KA] IITO j& BUIIIC

Mmoryhe.

Cauka 44. OgurpaBame JIONTE NPCTUMa O 34 ca UCTIPYKEHUM JIaKTOBUMA
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5. [Taptaep monbaryje nonty urpady odema pykama. Mrpad Bpiu oIurpaBame
JONTe TMPCTHMa Ka MapTHepy. MHCHCTHpaTH Ha T0JI0Xajy OINPYKCHUX JaKTOBa HAKOH

oaurpaBama JIOIITE.

Cauka 45. OqurpaBame JIONTE MPCTUMa HAKOH TOI0AIMBaa JIONTE

5.2. MeToanka KopeKIldje rpenaka npuinkKoM oUrpaBama Jonre yeknhem
yHamnpes

I'pewke: CaBujame JAKTOBA IPUIMKOM OUTPaBaba JONTE.

Beoicoe:

1. Wrpau ogurpaa mpBo J€CHOM PyKOM JIONTY U3HAJ cebe, a 3aTUM U JieBoM. Pyke

Cy ONpY>KEHE U 3aTErHyTe.

Cauka 46. OgurpaBame JIONTE MOAIAKTUIIOM jeTHE pyKe
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2. Hcra Bexxba camo urpad oaurpaBa Hau3MEHUYHO JIECHOM IIa JIEBOM PYKOM.

Pyxe cy Takohe ornpykeHe U 3aTerHyTe.

Ciuka 47. HanzaMeHNYHO OIUrpaBame JIONTE MOUIAKTUIIAMA OIPYKEHUX PYKY

3. [TapTHEp ca monToMm craHe npekomnyTa urpada. [loxbaryje monty odema pykama
IPBO Ha JIECHY PYKY, a 3aTUM Ha JieBy. rpau oaurpaBa UCTU TOKPET Kao KOJ| OJUTPaBaba

jornrte yekuheM, caMo U3BOM MOKPET U OJAUTPABa JIONTY jeAHY PYKOM.

Cauxka 48. OgurpaBame JIONTE MOIAKTUIIOM jeJTHE pyKe HAaKOH IMOoA0aIiBama

4. Wrpau ce Hamasum wucnpen 3ujJa M y CTaBy OJUIPaBa JIONTY OIPYKEHUM

JJaKTOBHMA, OTHOCHO yeknheMm.

Cauka 49. Ogurpaame jonrte 4ekuhem o 311
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5. Hrpau y3me macky u yxBaTHje 3a JIHO TaKO Jia MOBPIIKHA Oy/ie HaCJIOWkEeHa Ha
noanaktuie. [lapraep moabairyje J0nTy JOK Urpad nmomohy MOBpIIUHE JACKE OJUrpaBa yekuh

U YCTaje 3a JIONTOM.

Cauka 50. OpgurpaBame jonre yekuhem apxxehu gacky y pykama

6. Hausmennuno omurpaBame Jyionte dekuhem y mapy. Ilposeputu na nm je

T'p€uika OTKJIOKCHA.

Cauka 51. HausmeHMYHO oJUrpaBame JIonTe yekuhem y napy

I'pewxe: Tpuyame W poma3ak moj Jionty ca Beh (GopMHpaHHM MOIJIaKTHIIaMa 3a

OJIUTPaBaLE JIONTE YeKHheM.

Beocoe:
1. Urpau npxwu jenHy kanuily y JA€CHO] pylH, a APYTy y JieBoj pyuu. [laptaep
nojdairyje JIonpy MpaBo UCIIPe Hac, Y TOM MOMEHTY UTpad Oaria Kamuiie ca CTpaHe, cacTaBJba

yeknh 1 ourpaBa JIOMNTY.
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Cauka 52. OgurpaBame jonrte yeknuheM y3 mpaBoBpEeMEHO Oarjame Kanuia

2. Urpau naabe apxu Kanuie y pykama. [lapTHep ce ogabu ¥ moadaiy JonTy
TaKo Jia ce jeJHOM 0JI0Hje O TJI0. 3a TO BpeMe urpad ce kpehe ca KamuiamMa y cTaBy Ka JIOITH.

Y MoMeHTy oaurpaBama Oala Kanuie 1 0JUrpasa JONTy Yekuhe.

Cauka 53. OqurpaBame JionTe yeknuhem ca J0JacKoM JI0 JIONTE y3 IPaBOBPEMEHO

6auaH>e Kamuia — c¢a rmaaoM JIOIITE O TIIO

3. Crnuuna BexOa camo 03 MPeTXOoIHOT IMa/ia JIOMTE Ha TJO.

Cauka 54. . OqurpaBame J0oMTe YeKMheM ca J0JIaCKOM JI0 JIOTITE y3 TPaBOBPEMEHO

Oaname Kanuia — 0e3 najaa JIONTE O TJIO
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4, Urpau crane mpekoryra maptHepa ca jontoMm. [laptHep monbaiyje KpaTky
JIONTY, a 3aTHUM U Oyry. Wrpad Bpmm Kperame Hampen-Ha3aa U OJWrpaBa JIONTY YeKHUheM.

Wucuctupatu Ha mpaBoBpeMeHoM (popmupamy yekuha.

Canka 55. OnurpaBame KpaTke U Jyre jonte yekuhem

5.3. MeToauka Kopekiuje rpemaxa npuinkom uspohema TexHnke cMeqa

I'pewxe: HeanexBaTaH 3aMax pykKy (jelHa pyka OCTaje CBE BpeMe CIIyIIT€Ha M He

YUECTBYj€ Y 3aMaxy 3a CMEUHUPAmE).
Beowcoe:

1. Urpau npxu tonty o6ema pykama n3Haj raase. JlonTy 3aipkaBa y IECHOj pyLH

" BpIIHX 3aMax Kao 3a CMCY, CaMO IITO HE BPIIU CMCY, Beh JIONTY 63].[3 Ka IMapTHEPY.

Cauka 56. baname 1onte JOMUHAHTHOM PYKOM
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2. [TapTaep moxbairyje obema pykama JIONTY Ka urpady. Mrpad apku onpykeHe
pyKe y y3pydewmy. Y MOMEHTY MpHjeMa JIONTE BPIIH aMOPTH3AIU]y IECHOM PYKOM U JIOBOJU
JIONTY y MOJIOXKa) Oallama JIONTE KOjU je BeoMa ciuyaH u3Bohewmy cMeya. 3aTM OHOBO Oara

JIONTY Ka MapTHEPY.

Cauxa 57. [IpujeMm u Ganame J1onTe Ka HapTHEPY JOMUHAHTHOM PYKOM

3. Hcra BexxOa camMo urpau caja U3BOIM CMeU Ka MapTHEPY, 0K JieBa pyKa CBeE

BpEMeE ce Hallasu y y3pydemy.

Cauxka 58. Urpad Bpiy cMed Ha 1oi0avyeHy JIONTY OJ1 CTpaHe mapTHepa
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4, Bex06a je ngasse ucta camo caja mapTHep nojdaiyje JOonTy y CTpaHy U Tepa

urpaya jJia ce HaMmeliTa rmoj Jionty. JIea pyka cBe BpemMe y y3pyucmy.

Cauka 59. Urpau Bpium cMed Ha oa0adeHy JONTY Yy JIEBY U y JIECHY CTpaHy

5. Urpau Bpmm Kopake 3a cMed, HAaKOH 4era mapTHep monadailyje JIONTy U Y3

IIpaBUJIaH 3aMax PyKy Urpad BpUIM CMeH.

Cauxa 60. V3Boheme kopaka 3a cMed y3 cMed 0 TJI0 €3 CKOKa

6. N3Bectn ucTy BEXXOY Kao MPETXOAHY CaMO cajla U3BECTH CMEY MPEKO MPEkKe
0€e3 CKOKa.

7. N3BectH ncty BexkOy Kao MPETXOAHY CaMoO cajla M3BECTH CMEY MPEKO MpEKe ca
CKOKOM.
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I'pewxe: TlpuwiukoM ynaplia mo JIONTH, HE BpIM ce (iaekcuja y 3rio0y Iake.

[IpunukoM ynapia no JIONTH, JaKaT pyKe KOjU U3BOJIU CMeU C€ Halla3U UCIOJl paMeHa.

Beorcoe:

1. Urpau y3me TEHUCKY JIONTHUIly UM CTaHE NpeKomyTa naptHepa. Urpau Bpmm
npaBWIaH 3aMax M Oama jonTuiy o Tio. M 3aBpiiaBa y moJjioXkajy ONpY>KEHOT JIaKTa ca

duexkcujom y 3ri00y 1make. [Tokper ce U3BOaM U3 LIAKe.

Ciauka 61. baame TeHUCKe JIOITHUIIE O TIIO U3 3171004 IaKe

2. Hcra Bexxba camo ca 0/100jKaIKOM JIOMITOM.

Cauka 62. baname o100jKalke JIONTe o TJIO U3 3171004 I1aKe
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3. Urpay np>xu J0oNTy y J€BOj Py U3HAJ IJ1aBe U BPUIM yIapall Mo JIONTH O TJIO

caMO M3 IIaKe.

Camka 63. Y apail 1o JIONTH 0 TJI0 U3 3171004 11aKe

4. Urpau ca TEeHHCKOM JIONTHUILIOM, y PyLIH KOja HM3BOJIM CMEY, CTaHE IOpPEe]
naptHepa. JlakaT JoMHHaHTHHU]e pyKe, CTaBH Ha paMe MapTHepa, Tako Ja ONTHUMAJIHO JIakaT

Oyne y HUOBY paMeHa. Bpiu Oaiame J01Te 0 TJI0 camo U3 IIaKe.

Cauka 64. baniame TEHHCKE JIONTULIE Ca paMeHa apTHEPa

5. Bbamame og6ojkarke jJonTe ca paMmeHa mapTHepa 13 317100a Imake.

Camka 65. baname ox00jKalIKe JIONTE ca paMeHa naptHepa
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6. Urpau 6e3 monte ctane mopen napraepa. Jlakar JOMUHaHTHUjE pyKe, CTaBH Ha
pame mapTHepa, Tako Ja ONTUMATHO JakaT Oyjle y HUOBY pameHa. Tpehu urpau mombaryje
o0eMa pyKkama JIONTY T'Jie Urpad, KOju je HaCJIOHUO PYKY Ha IMapTHepa, BPIIU yAapall 1o JONTH

OJHOCHO CM€U.

Cauka 66. CMeunpame J0NTe HAaKOH IMOA0alBamkha JIONTE

7. Wrpau Bpiu kopake 3a cMed U Ha No10aYeHy JIONTY U3BOJHU CMeY O TJIO.

Cauka 67. Cmeunpame JOoNTe HAKOH MOo0aIBamba JIONTE Of] CTPaHe MapTHEPa Y3 KOpake 3a
cMey
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6. BAK/bYYAK

VY npakcu je BeoMa MaJid Opoj YCIEIIHO OTKIOKEHHUX IPEIllaka y HCII0JhaBalkby TEXHHUKE,
aJI TEOPH]CKH HUITaK TOCTOju MOoTyhHOCT. ['peniky je moTpeOHO OTKPUTH U Ha BPEME JIeJI0BaTH
y cMepy OTKJIamama rpemke. To 3axreBa oapehuBame HauMHa Ha KOju hemMo HajeukacHUje
JIeNIOBAaTH Ha Ty TPEIIKY, jOII JIOK HUje YCBOje€Ha Y BEJIMKO] MEPH, OJHOCHO ayTOMAaTH30BaHA.
Takohe, yKONIHMKO TOrJIenaMo, mocroje mpodecuoHaaIHu OJ00jKalIi U 0J00jKallInIle Koje y
CBOM HCIIOJbaBahy TEXHUYKHX €JIEMEHATa callp’ke Heke o rpemnraka. [Ipsu oaroeop 3amro je
TO TaKo, MOXe ce Hahm y ToMe Ja je Tpemka y BEJIMKOj MEpPH YCBOje€Ha, OJHOCHO
ayTOMAaTH30BaHa, jOII y epuoay Miahux kaTeropuja u ia ce Huje Morao Hahu HaYMH Ja ce Ta
rpeliKa OTKJIOHHU, OJTHOCHO J1a C€ €JIEMEHT KOjH CaJIp’KH I'PEIIKY BpaTH Ha FbeTOBO ONMUTUMAITHO
u3Bohemwe. [lpyru oaroBop 3aiiro je To Tako, MO’KeMo Hahu y ToMe Ja je Ta Tpelika y jeIHO]
MepHU yCBOjeHa, a Ja He PeMeTH e(pHUKaCHOCT MCIOJbaBambha TEXHHUKE TOT eleMeHTa. [pyrum
peunmMa, 10cTa BpeMeHa Ou OMIto MoTpeOHO J1a ce Ta rpelka OTKIOHH, a €PUKACHOCT H3BOhema
TOT eJIEMEHTa OM Ce MUHHUMAIIHO MPOMEHHWIIA WIM OM OCTajla Ha MCTOM HHBOY. JemaH o
npuMepa rie To MOKeMO BHJIETH je CBAKaKo jeHa of HajOoJbUX 0J00jKallIuIa Ha TO3UIIH]H
KOpeKTopa y mocieamux roauHa. Peu je o Haranuju ['oHyapoBoj, KOja y CB0jO] TEXHHIIH
n3Bohema cMeda caapKu “KOHTpa-KOpak™, OJHOCHO HEMPABHIIAH 3aJIeT 3a CMEeY, ajli TO HUje

YTHULIAJIO Y BEJIMKO] MEPH Ha HEeHY e(hUKACHOCT Haraja.

Cauxka 68. Hatanuja ['onyapoBa TokoM cmeua
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