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| MIOJALIM O KOMUCUJH

JlaTym u opraH koju je ¢gopMHupao KOMUCH]Y:

29.11.2016.Behe 3a mactep, crienujaIucTUUKE U JOKTOPCKE cTyauje, Y HuBep3uTeT y beorpaay —
dakynreT 3a CreNHjaTHy eayKalujy U peXaOuIuTaIyjy.

CacraB xomucuje:

Hp bpanka JaGmaH, pexoBHH mpodecop, yka HaydHa obmact Tudnonoruja, mzabpana 23.5.2016.,
3amocieHa Ha YHuBep3uteTy y beorpamy — @akydarery 3a  chenmjamHy eAyKanMjy |
pexaduHTaImyjy,

Hp Hewnax I'mym6uh, pemoBHm mpocdecop, yxka HayuyHa oOmact OmurodpeHonoruja, mnzabpaH
21.4.2011. 3amocnen Ha YHuBep3uTery y beorpamy — dakyntery 3a crneuujaiHy eayKalujy u
pexaduHTaImyjy,

Hp Hparana CranuMupoBuh, BaHpeHH npogecop, yxka HayuHa obnact [Icuxosnoruja oMmeTeHocTH,
nzabpana 16.5.2016.,3anocnena Ha YHuBep3utery y beorpamy — dakynTteTy 3a crnenmjamHy
eIyKalujy u pexaOuimranujy,

Hp HWsan CredanoBuh, pemoBHu mnpodecop, yxka HayuHa obnact Odtanmonoruja, uzabpan

21.10.2015.3ano0cnen Ha YHuBep3uteTy y beorpagy — MeaunuHackoM dakynTeTy.

Il IOAALIM O KAHIUJATY

Hme, nume jennor poautesba, npe3ume. Kcennja (Munan) CTaHUMHPOB

Jatym pohema, onmmtuna, penyoauka: 6.2.1983. beorpax, Pemybnuka Cpouja



Jocagammbu TOK AOKTOpckux cryamja: Jloxtopcke crymuje ynucana je 2009. rommne Ha
Vuusepsutery y beorpagy — ®axynrery 3a cneuujanHy eaykauujy u pexabunuranujy. Cse

MpOorpaMoM TnpeaBrleHe UCITUTE TOJI0XKHUIIA je ca mpocedHoM orieHoM 9,20.

111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAILINJE

,IloBE3aHOCT caMoIloMMama Ca KBaJUTETOM >KMBOTA M JKMBOTHHM HaBMKaMma KoJ ocoba ca
omrehemeM Buma”

IV ITPETJIEQ JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

JlokxTopcka aucepranyja ,,[loBezaHocT camononmama ca KBaJIUTETOM JKUBOTA U KUBOTHUM
HaBUWKama Koj ocoba ca omTtehemem Buaa®, Hamucana je Ha 368 crpana. Ocum amcrpakata Ha
CPIICKOM U eHIJIecKoM je3uky, Jlucre kopumhenux ckpahienuna, Jlucte Tabena, VYBona,
Jlureparype u Ilpumora, caapxu cineneha mornasika: Teopujcke ocHoBe (om 23. mo 115. ctp),
[Mpeamer, sk U xunotese uctpaxupama (ox 116.m0 121.ctp.), Metononoruja uctpaxusama (01
122. no 148.ctp.), Pesynratu ucrpaxusama (ox 149. 10 247.ctp.). Quckycuja (oq 248. no 315.
ctp.), 3akpydak (o 316.m0 338.crp.) u IIpenopyke (ox 339.10 342.crp.). Pykonuc 3aBpiueHe
JIOKTOpCKe aucepranmje caapxu 129 rabena, nmer rpadukona u cnmcak ox 188 6mbmmorpadckux
jenununa. Ox tora je 8 (4,3%)nomalinx u 180 (95,7%)xTpanux pedepenuu. M3nama objaBibeHa y

mocneAmUX NeT roguHa ooyxsarajy 19,7%ykymnHor Opoja 6ubnuorpadckux jeAMHUIIA.

V BPEJHOBAIBE HOJEAUHUX JEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

YBoAHH J1€0 pyKomrca JOKTOPCKE nucepTanyje mocseheH je npeacraspamy peHOMEHa Koje
he xanmmmaTkumpa mpoyyaBaTH y panay, a To cy Camonoumame, KBamurer xuBota u JKuBoTHe
HaBHUKE KOJ ocoba ca omrehemem Buma. [103UTHBHO caMomonMame ce y HAyYHHM M CTPYYHUM
pamoBHMa JOBOAM Yy Be3y Ca NO3WTHBHUM IIOCTHTHyhnMma, (yHKIMOHHCAmEM Y JKHUBOTY U
MOHAIIAKkEM YHjeM OCTBapuBamy Tpeba Texutu. Hexn ayTopu Harjamasajy Ja je CaMOIIOMMAame
HeMoryhe WCKJbYYHTH W3 HMCTPaXHBamka KBAJIHTETa XHBOTA YIPaBO 300T HEroBe CyOjeKTHBHE
npupoje u 300T TOra IITO je€ 3aCHOBAHO HA JIMYHOM HCKYCTBY. be3 o03mpa kako je neduHmcaH,
yIpaBo KBAIHMTET XKMBOTA yKa3yje Ha (PyHKIHMOHAIHU CTATyC MOjEMHIA W HA MO3UTHBAaH ocehaj
Onaroctama M JOBOIM C€ M Y Be3y ca NapTHUIMIIAIMjOM M 3aI0BOJBCTBOM HHUBOOM IMapTHUIMMALL]E.
[MapTunumnanuja ce He OAHOCU CaMO Ha CMOCOOHOCTH ocobe, Beh Ha OHO MITO 0co0a 3aucTa paau

TOKOM JKMBOTAa W OIC€pallOHaJIW30BaHa je KpO3 KOHLCNT JXHWBOTHUX HaBHKA. Casznama o
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napTUIMnanu ocoba ca omrehemeM BHIA Cy BaXKHA jep MOMaxy Ja ce€ CTEKHE YTHCaK y KOM
CTENEHYy Cy OBe Oco0€ YKJby4€HE Yy JAPYIITBO. Y CKIOIy H3paZe IOKTOPCKE IucepTalyje,
OCMHIIUBbEH j& KOMITIEKCAaH UCTPAXKUBAUKHU TPOjEeKaT y KOME je carjielaH CBaKH 0]l OBUX (heHOMEHa.
OHu cy 3aTHM JIOBEJICHU y Be3y U aHAJIHM3HPAaHU Cy MOBE3aHOCT M OJHOC jeJHOT (heHOMEHa mpema
JPYTOM.

Teopujcku 1e0 TOKTOPCKE JUCEpTaIMje MOJE/hEH je Y YSTHPH TOTJaBjha Koja ce OaBe
CaMOIOMMambeM, KBAJIUTETOM JKMBOTA, JXMBOTHUM HaBUKaMa M MPUKA30M HCTPaKUBamka O
CaMONOMMamy, KBAJUTETY JKMBOTA M XMBOTHHM HaBHKaMa y TOMyJaldju ocoba ca omrehemem
Buaa. Ha modeTky mpBor moriaBiba TEOPHjCKOT JieNia paja, HAaKOH KPaTKOT UCTOPH)CKOT OCBpTa Ha
HACTaHaK TEOpHje CaMONOMMama, KaHIUIATKUEAa yKasdyje W Ha pa3iiunTa Tymadema CaMor
¢deHomeHa. Y MHOIITBY Pa3IMUMTHX MPHUCTYIIA, U3/(Baja IEHTPATHE MOJEIE Ha KOjUMa Ce 3aCHUBA
o0jammeme camononMama. CaBpeMeHa HCTPaKHBamka OCIamkajy ce Ha JUHAMHYKUA KOHCTPYKT U
CaMOTIONMamhe CXBaTajy Ka0 XUjepapXHjCcKy W BUIICAUMEH3NOHAIHY CTPYKTYPY KOja ce CacToju OJ1
pa3IMYMTHX TOMeHa, Mel)y kojuma cy akajgemcko (BepOajaHO, MaTeMaTH4KO, MPUPOJHE HAyKe) U
HeakaJgeMcko  ((pu3MuKo, EMOLMOHATIHO, COLMjaHO) caMolouMame. Behuna  ayropa
olepalyoHaIN3yje CaMOIOMMamke MPEKO HU3a JOMEHa KOjH Cy Y BE3M ca JKHMBOTHUM Yiorama
NOjeINHIIA COIMjaIHH JOMEH — CIIOCOOHOCT MHTEpaKIMje ca IpyriuMa, IOMEH KOMIIETEHTHOCTH —
CIIOCOOHOCT 3a70BOJbaBaka OCHOBHUX NOTpeOa; a(eKTHBHU JIOMEH — CBECT O E€MOIMOHAIHHM
cramKuMa; GpU3NYKK ToMeH —ocehama 0 3/1paBiby, H3riieay, GU3MUKOM CTaby M CBEYKYITHOj T10jaBH,
aKaJIeMCKHU JIOMEH — yCIIeX WM HEYCHeX TOKOM IIKOJIOBamka; MOPOAMYHH JOMEH — KOJIUKO J00pO
nojeauHan  QGyHKuMOHHMIIE Yy mopoauud. KaHaunaTkuma HABOAM Ja CaMONOMMame HUje
TICHXOJIONIKA KapaKTePHCTUKA Koja, Kaja ce jemHoM ¢(opmupa, octaje HempoMmemeHa, Beh ce
pa3BWja, Tako Ja Ce IMOHAIIalke TOjeAMHIAa M CIHKa O ce0M Memajy yHyTap JOMEHa |
mdepeHnupajy Kpo3 pa3InuuTe JOMEHEe TOKOM roauna. [Ipema teopuju yiora, nudepeHimjangja
camononmama ce mosehaBa ca OpojeM COLHMjaTHUX yJora Koje 0ocob0a TOKOM >KHBOTA Ipey3nuMa.
3aTo ce ouekyje Ja O] aJoJieCleHIMje JO0 Cpember ojpacior jaoba pacte audepeHIujarmja
camononmama jep ce moBehaBa Opoj ynora Koje HoOjeuHAI] MPEy3nuMa, JTOK y MEepUuoay KacHHjer
XKUBOTHOT n00a nudepeHnyjanyja caMoronMama Omajaa, jep ce ca rojauHama rybde oapelene
COlIMjajiHe yIIoTe.

V mornasipy y KOMe ce pa3Marpa KBaJIUTET KMBOTA HABOJAM CE J1a je 0Baj KOHCTPYKT BakKaH
3a cBe M Tpebaso Ou ra Ha UCTH HAYMH MOCMaTpaTH, 6€3 0031pa Ha TO O KOjOj MOIyNIaIUju Ce paju.
KannunaTkuma ykasyje Ha CI0KEHOCT y NMPOICHU KBaluTeTa MBOTa. Behuna crynuja kBaaurer
KUBOTA TIOCMAaTpa Kao KOMOWHAIM]y HEKOJIWKO aomeHa. Hajuemhe HaBoleHM poMeHU Yy
JUTEpATypu Cy.: MelyJbyACKH OJHOCH, YKJbYUHBamkE€ Yy IPYIITBO, JUYHU pa3Boj, (UIUIKO

Onmaroctame, camoojnpeheme, MarepujaHO Onaroctame, EMOIMOHATHO OJiaroctame, MpaBa,
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OKpYXeme, TOPOANIA, OMOp M pekpeanuja u 6e30eaHocT. Ha mmpokoM HHBOY amncTpakimje Kao
JOMEHHU C€ CXBaTajy 3[paB/be M (QYHKIMOHUCAIE, NMCHXOJIOIIKA M CIUPUTYAIHH, MOPOIUYHH,
COIMjaTHU U EKOHOMCKH jJoMeH. Jla Ou ce noOuia 1eioBHTa, KOMIUICTHA CIIMKA O KBAJIUTETY
KUBOTAa HEKOT TIOjeJIMHIIA, HEOMXOJHO j€ YTBPAWUTH OOjeKTUBHE M CYOjeKTHBHE KOMIIOHEHTE.
O0jexTHBHA KOMIIOHEHTA je MOCMaTpaHa Kao Pe3yiTaT MHTEpakUuja u3Mely Jbynu U OKpyXKema,
JaKIIe ce MEpH, alli je Mame 000jeHa JIMYHUM CTaBoM mojeauHna. CyOjeKTHBHa KOMIOHEHTa Ce
orjena y 3aJ0BOJbCTBY IOjEJMHIA COICTBEHHM >KUBOTOM M Ha by MOTY YTHLATH IOJ, Y3pacT,

MECTO CTaHOBama, )KUBOTHA (haza y K0joj ce 0coda Hana3u, MPUCYCTBO WHBAIUIUTETA.

VY tpehem neny KaHIUIATKUHa aHATTM3UpA KUBOTHE HaBHKe. JKMBOTHE HaBHKE CE CXBAaTajy
Kao CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH W COLMjaIHE yJore Koje omoryhaBajy mojemuHIly na ce pasBHja.
VYKJbydyjy aKTUBHOCTH KOj€ j€ HEONXOJHO pean30BaTH CBAKOJAHEBHO U OHE KOj€ C€ HE peausyjy
CBaku JaH. JKMBOTHE HaBUKE CE MOTY ONHCATH U Kao MmocTurayha xoje je ocoba nMmaina y 00aBibamy
oapeheHe KUBOTHE AaKTMBHOCTH Yy CBO0jOj JKMBOTHOj cpeamHu. HemoryhHocT peannsoBama
KMBOTHHMX HaBUKa Kao pe3yJiTaT YeCTO MMa OrpaHUYeH€ COLUjaJIHe MapTUIUNaLyuje y oapeheHom
KHMBOTHOM JoMeHy. Koj crapujux onpacnux ocoba ca MHBanuaureToM nocturHyha y oGmactu
CBaKOJHEBHUX aKTMBHOCTU M HAKOH pexaOuiuTanuje Mory OMTH cHiKeHa. Bumm HuBO Temkoha
MOXe OWTh mpucyTaH y oOaBjpamby AaKTHBHOCTH BaH IOPOJUYHOT JIOMa W pEaM30Bamby
ApymTBeHuXx yiora. Temkohe koje cy y Be3u ca omrTehemeM Buaa mojpasymeBajy. Teuikohe y
obmactu (U3MYKOT (YHKIMOHHCAEKA, Ipo0IeMe Yy CaMOCTATHOM JKHMBJbEHY, Temkohe y obmactu
OpHjEeHTAIlMj€ W KpeTama, Mamke COIMjaTHUX HHTEpaKlHdja, TEeHmKohe ca CTHIAmEeM HCKyCcTaBa U

YUEHEM COIIHjATHOT TIOHAIIAhA.

3aBpIIHO TIOTJIABJ/bE TEOPH)CKOT JeNla JOKTOPCKE Amceprammje mocBeheHo je mperieny
UCTpaKMBama O KBAJIUTETY )KMBOTA, )KMBOTHUM HaBHKaMa U CaMOIOMMamy Yy HOIyJaluju ocoda ca
omrehemeM Buma. KanmunmaTkuma HaBOAM Na Cy ayTOpW JOUUIM 1O Pa3lIWYUTUX 3aKjbydaka o
caMoInouMamy Jele, ajojieceHarta U opaciux ocoba ca omrehemeM Buaa, HUXOBOM KBAJIUTETY
KMBOTA M KUBOTHUM HaBMKama. Paznuke y pesynratuma usmel)y cTyzauja Mory OUTH Mocieauia
pa3nuuuTux (axkropa Koju cy mpaheHM W HUCHMTaHHM, HaYMHA HA KOjU Cy HCIMTaHULU OHpaHH,
KopumtheHUX MHCTpyMEHaTa, HauyWMHa NPUKyIUbamka IOJaTaka M MeTojojomKor aujasHa. C
003UpOM Ha TO JAa je INO3UTHUBHO CAMONOMMame BakaH (PAaKTOp 3a YCHEIIHO IIKOJIOBAHKE U
3aIolJbaBake, MITO MOOOJbIIaBA KBAJIUTET JKUBOTA, aJIM U COLMjaIHy NapTULMIALM]Y [0jeIUHLA U
HETOBE JKMBOTHE HAaBHKE, OINPABIAHO je MCIUTHBATH omHOce m3Melhy oBux ¢denomena. C mpyre
CTpaHe UCTPAKHMBamka O CAMOINOUMAaY U KBAJIUTETY KHUBOTA UMajy MHOT€ MPaKTHYHE UMIUIMKALH]je

3a CBAKOJHEBHU XHUBOT 0c00a ca omrehemeM BUIa.



HcTpaxxnBadku 1e0 paja Mmodume qerUHACAHEM MpodJaeMa HeTpaxkuBamwa. McrpaxkuBame
j€ yCcMepeHo Ha mpoyyaBame CaMOIOMMama KOJl 0Jpaciiux ocoba ca omrehemeM BHIa U ocoba U3
ONILTE TOMyJIAllje U HEroBe IMOBE3aHOCTH Ca KBAJUTETOM JKMBOTA M JKMBOTHMM HaBHKaMa.
CamononMame, KBUIUTET KMBOTA U )KMBOTHE HAaBUKE HUCY JIO caJia MOCMaTpaHy 3ajeHO KoJ 0coba
ca omrehemeM BHIa, HE TIOCTOjU MCTPAKUBAKE KOje ETabHO U MOjeJMHAYHO MCIHTYje CBAKU O
oBUX (DEHOMEHA, a OHJAa MX JIOBOJU y Meljy3aBUCHU OJTHOC, WCIHTYje, TIOCMaTpa YTHIA] ¥ OJTHOC
jenHor ¢eHoMeHa mpeMa JIpyroM, Kao M CTPYKTYpy M cMmep onxHoca. McrpaxuBama Koja cy ce,
n3mel)y ocranor, OaBmiIa W EHUXOBOM NpOIEHOM Koja ocoba ca omrehemeM BHIa, Owia cy
MapIyjaTHOT KapakTepa, Tako Jia MATamke KaKBU Cy 3aucTa TH (EHOMEHH M Ja T WHTephepupajy
octaje oTBOpeHO. [IpoGiieM wmCTpakMBama, 3aCHOBAaH Ha TO3HABAIhY CABPEMEHHX TEOPH]jCKHX
KOHIIETIaTa U UCTPAKUBAYKUX CTY/H]ja, aIEKBATHO je HAyYHO YTEMEJbEH.

Jla Oum ce carnenana mMoBe3aHOCT m3Mel)y JOMEHa camMoNoMMama W TI0jeAMHUX JIOMEHa
KBaJINTETA J)KUBOTA M CTEIICHA PEaTM30Bakha )KUBOTHIX HaBHKA KOJ| OpaciiuxX ocoda ca omrehemem
BUJIa M OJIpaciuX W3 ONIITE Momysanuje, GopMynnucanu cy HN/beBH MCTPAKUBAaMbA. yTBphHUBambe
pa3nnka y camMOonouMMamy M KBaJHTETy >knBoTa m3Mel)y ocoba ca omrehemem Buma m ocoba u3
ONILTE TMOIyJanyje; yTBphuBame pasiuKa y CaMOINOMMAamy, KBAJIUTETY KMBOTa W JKMBOTHHM
HaBHKama yHyTap rpyrne ocoba ca omrehemeM BHUa; yTBphHBambe MOBE3aHOCTH CaMOIIOUMAamba U
KBaJITETAa J)KUBOTA KOJ| 0c00a M3 OMIITE MOomynamnuje u ocoba ca omreheweM BHUaa; yTBphHuBame
MOBE3aHOCTU JKMBOTHMUX HAaBHKAa Ca CaMONOMMAamkeM M KBAJIMTETOM JKMBOTa KOJA ocoba ca
omrehemeM Bua.

OrnepanoHanu3aimja NOCTaBJbeHUX LIJbEBA M3BPIIEHA je KPO3: HCIIUTUBakEe MelhyrpymHux
pasnuka y oOJIacTH TMOjeAMHUX JOMEHa CaMONOMMama M KBAJIMTETa JKUBOTA C 003MpPOM Ha IO,
y3pacT, CTemeH o0pa3oBama, CTAaTyC 3allOCICHOCTH; aHAIW3y pas3liuka y TOTJeay I0jeIuHHX
JOMEHa CaMOTIOMMama, KBAaJUTETa JKMBOTAa W JKMBOTHHX HaBUKa ocoba ca omrehemeM BHIa C
003UpOM Ha TIOJN, y3pacT, CTENeH o0pa3oBama, CTaTyC 3allOCICHOCTH, CTeneH omTehema BHIA,
BpeMe HacTaHka omrTehema BHIa M CHOCOOHOCT CaMOCTAJHOT KpeTama; HCIHUTHUBAKE OJHOCA
n3Mel)y mojemMHMX JOMEHa CaMOIOMMama W TOjeAMHUX JOMEHa OOjeKTHBHOT M CyOjeKTHBHOT
KBaJIUTETAa J)KMBOTA KOJ| 0c00a M3 OMILTE Molyianuje u ocoda ca omrehereM BHUAA; UCTIUTHBAE
ofHoca u3Mely MojeJMHUX JOMEHa CaMONOMMara U CTENEHA peau3alyje MojeAMHUX KaTeropuja
KMBOTHHX HaBHKa KOJ ocoba ca omrehemeM BHAA; UCIUTHBaKE OAHOca u3Mely mojenuHux
JIOMEHa OO0jeKTUBHOT M CyOjeKTHBHOT KBaJIWTETa >XMBOTA W CTENEHA peaiu3aiyje TMOojeTuHUX
KaTeropuja >KMBOTHUX HaBUKa KOJ ocoba ca omrehemeM BUa.

Kannunatkuma je mocraBuia mect xunore3a: 1. Ocobe ca omrehemeM BUa UMajy HIDKA
CTETICH TOjeIMHUX JOMEHA CaMOIloOMMama Hero ocobe Oe3 omrehema Buna; 2. [locroje pasiuke y

CTCIICHY HOjeIlI/IHI/IX JOMCHa CaMoIlOMMama CJICIIUX, cna60131/m1/1x 1 oco0a M3 OIIITE nonynaunje y
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3aBUCHOCTH OJ] HEKHX COLHMOAEeMOrpadckux Kapaktepuctuka: 2a). Ocobe MyIIKOr mojia umajy
BUIIIK CTEICH MOjeIMHUX JIOMEHA CaMOloMMama Hero ocobe skeHckor mosa; 20). Crapuje ocobe
MMajy BHIIK CTETEH MOjeIMHUX JOMEHA caMononMama Hero miale ocobe; 2B). BucokoobpaszoBane
ocobe MMajy BHIIM CTETEH TOjeNHUX JOMEHA CaMOIOMMama HEro Hmwke oopasoBaHe ocobe; 2r).
3anocieHe ocode UMajy BUIIM CTEMEH IOjeAMHUX JIOMEHa CaMOIIOMMarha Hero HezarocleHe ocooe;
3. Ocobe ca omrehemem Buma ce mel)ycoOHO pas3nuKyjy y IMOTJIEAYy CTENEeHa TOjeANHUX TOMEHa
caMOIoMMama 3aBHCHO O/l HEKHX KapaKTepHCTHKA Be3aHHX 3a omrteheme: 3a). Crerne ocobe nmajy
BUILIM CTEIICH TOjeIMHAX JOMEHA CaMOIIOMMama Hero cinaboBue ocobde; 30). KonrenuranaHo ciere
oco0e MMajy BHIIH CTETICH I10jeIMHIX IOMEHA CaMOTIOMMama HeTo 0co0e Koje Cy ocyernene KacHHje
y xwuBotry; 3B). Ocobe ca omrehemeM BHIa KOje Ce CaMOCTAIHO Kpelly MMajy BHUIIM CTETeH
MOjeIMHUX JOMEHa caMolouMara Hero ocobe ca omrehemeM BHa Koje ce He Kpehy camocTanHo;
4. Tlocroju 3Ha4ajHa TO3WTHBHA MOBE3aHOCT HU3Mel)y MojemMHMX [OMEHa CaMONOMMama |
MOjeTMHNAX JTOMEHAa OO0jeKTHBHOT M CYOjeKTHBHOT KBaJMTETa >KMBOTa KOI ocoba ca omrehemem
Buza; 5. [locToju 3HauajHa MO3WTHMBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y MOjeMHUX JOMEHa CaMOIOMMama M
CTeTIeHa Pea30Bamka I0jeIMHIX KaTeTopHja )KUBOTHUX HaBHKA KO ocoba ca omrehemem Bua; 6.
[TocToju 3Ha4YajHA MO3UTHMBHA MTOBE3aHOCT M3Mel)y MojeIMHUX IOMEeHa 00jEKTUBHOT U Cy0jeKTUBHOT
KBaJINTETA )KUBOTA U CTEIEHA pean30Bamka I0jeJMHNX KaTeroprja )KUBOTHUX HaBHKa KOJ 0coba ca
omrehewmeM BUA.

Y mnornajby MeTomo10rHja HMCTPAa’KMBaWka OINUCAHUM CYy Y30paK, INPHUMEHEHU
WHCTPYMEHTH U MPOIeTypa HCTPAKUBAA.

VY3o0pak je uannjanno ynauiao 100 ucnuranuka ca omrehemem Buaa u 1006e3 omrehema
Buaa. HakoH mpoBepe pacmojene HOPMAJIHOCTH, M3 Y30pKa je 300T €KCTPEeMHHX pe3yirarta
uckpydeno 25 ucrnuranuka (8 ca omrehemem Buma u 17 w3 ommre nomynanuje). Konayan 6poj
ucnutanuka Owo je 175, xponomomke crtapoctu m3mehy 19 m 65 rommna. Y3opak ocoba ca
omrehemeM Buza je unHmwIo 92 ncnuranuka, 0da moina, yspacra ox 19 no 65 roguna. Y ogaocy Ha
crenen omrehema Buma, (opmupane cy aBe rpyme. ciaend wucnurtanuim (46) u cmaboBumu
ucnuranuny (46). Koutponny rpyny je unHmwio 83 MCIHUTAHMKA W3 OMINTE MOMYyJNAIHje KOjU CY
Ownn yjeHa4eHH ca UCTIUTAaHUIMMa ca omTehemeM BHIa mpeMa moiy u y3pacty. Mckipydyjyhu
KpuTepujym 3a Qopmupame y3opka OHO je MPUCYCTBO [OAATHUX CMETEHHU (IPHCYCTBO
UHTEJICKTyalHe OMETEHOCTH, omTeherma ciiyxa, TelIeCHOT HHBATUIUTETa, ICUXU]aTPHjCKa CTaba).

HesaBucHe Bapujabne cy Ouie: mous, y3pacT, CTENeH 0o0pa3oBama, CTAaTyC 3alOCIEHOCTH,
creneH omrehema BHIA, BpeMe HacTaHKa omrehema Buaa, CIOCOOHOCT CaMOCTAIHOT KpeTama.
3aBucHe Bapujabie y HMCTpaxkuBamwy Cy Oune: camonoumarse (Gu3wdku cend, MOpaiHU ceind,
JUYHHU celd, MOPOIUYHH celd, COUUjalHu cend, akaaeMCKH — Mpo(EeCHOHAIHU celd, TOTATHU

cemb, HCKOH3UCTCHTHO OATroBapame, CAMOKPUTHYHOCT, JIA)KHO TIIO3UTHBHA CJIMKA O C€6I/I,
6



AUCTPUOYIHja OIrOBOPA, UICHTUTET, MOHAIIAKE, 33J0BOJHCTBO); Kearumem dxcusoma (MarepujanHa
100po0uT, 371paBibe, NPOIYKTUBHOCT, OJTHOCH Ca IMOPOAUIIOM U IpHjaTesbuMa, CUIYpHOCT, ocehaj
npunazama 3ajeHUIH, €MOIMOHAIHAa J00pOOUT, BaKHOCT, 33JJ0OBOJBCTBO, YKYMaH OO0jJEKTHBHU
KBAJIUTET JKMBOTA, YKyMaH CyOjeKTUBHU KBAJIMTET JKUBOTA), JicuUgomHe Haeuke (aKTHBHOCTH
CBaKOJHEBHOT ’KMBOTA. UCXpaHa, OMINTAa KOHIMLMja, JIUUYHA XUTHjeHa, KOMyHHUKalllja, CTAHOBAE,
MOOWIIHOCT ¥ COILHMjaJHE YJOre. OATOBOPHOCT, MelyJbyACKH OJHOCH, KUBOT Yy 3ajCIHHIH,
00pa3oBame, 3aM0CIIehe, peKpeanuja).

VY ucrpaxuBamy cy NpuMewneHH cienehu uncmpymenmu:

Jlemorpadcku yNUTHUK KOHCTPYHCAH 3a MPUKYIUbAHE OMIITHX MOJaTaKa O UCIUTAHUIAMA
(mon, matym polema, cTeneH oOpa3oBama, paHu CTAaTyC, CTENeH omTehema BUaa, y3pOK U BpeMe
HacTaHka ouitehiema BUIa, CIOCOOHOCT CAMOCTAIHOT KPETarha).

3a mporeHy camomnoumMama kopumheHa je TeHecn ckama 3a TpOLEHY CamMONOMMamba
(TSCS:2; Fitts & Warren, 2003)opma 3a oxpacie. Cactoju ce o1 82 NO3UTHBHO W HETATUBHO
(dbopmynucane uzjaBe kojuma ocoba cebe omucyje ¥ Koje OJCITUKABajy HAauWH Ha KOjU TI0jeAMHALL
cebe mocMarpa.

3a mpoueHy KBajuTeTa kuBoTa KopuiiheHa je CBeoOyXBaTHa cKajla KBAJIUTETa >KUBOTA,
dopma 3a oapacine (Comprehensive Quality of Life ScaleComQOLAD, fifth edition; Cummins,
1997). OBa ckana aeduHUIIC KBAJIUTET >KABOTA TMOMONY cemaMm JOMeHa KOjH 3ajeHO YHHE
KOMITIOHEHTE KBAJMTETa KMBOTA. MAaTE€pUjaIHO OlarocTame, 37paBibe, MPOAYKTUBHOCT, OJHOCHU ca
MOPOJMIIOM ¥ TpHjaTeJbuMa, CHUTYpHOCT, ocehaj mpumagama 3ajeJHHNM W E€MOIHMOHAIHO
onaroctame. Ckana uMa JiBa Jeia U KOpUcTH oOjekTrBHE U cyOjekTuBHE Mepe. O0jeKTHBHE Mepe
NPOICHY]y TPEHYTHO CTame, OK CE€ Yy OKBUpPY CYOjeKTHBHOT Jejla CBAaKH JOMEH I0CEeOHO
MPOICHYje Yy 3aBUCHOCTH OJ TOTa KOJIMKO je BaKaH MCIUTAHUKY M KOJIMKO j€ MCIUTAHUK FHHME
3aJI0BOJBAH.

3a mpoleHy )XKMBOTHHX HaBuka Kopuimhena je Ckana 3a mpoleHy XKUBOTHHX HaBuka (The
Assessment of Life Habits general short forralFE-H 3.1; Fougeyrollas & Noreau, 2003%.
UCTpaKMBamy je KopuiheHa Kpatka (hopma 3a ONIITH CKPUHHHT [0jaBe CUTYAIlMje XCHIUKENa Koja
ce cactoju o 69ajrema.

IIpBu KOpak y cTaTUCTHYKO] 0Opaau pe3yJsiTaTa je MmojpasymMeBao yTBphHUBame IMOKazaTesba
HOPMAJTHOCTH pacrojieie M HOPMAJIHOCTU JUCTpUOyIHMja pe3yaraTa JOOMjEeHUX HPUMEHOM
MHCTpyMEHaTa ucTpaxkuBawma. OBo je ypaheno mnpumenom Koamoropos-CmupHoB Tecrta.
HcnutuBambe HOPMAHOCTH paclojene 3a TecToBe KopuiheHe Yy OBOM HCTPaXHUBaBY
KaHIMJATKUIbY j€ YIYTUIIO Ha U300p MapaMeTpHjCKUX U HelapaMeTpHjCKUX CTaTUCTHYKUX TEXHUKA
3a oOpady mojaTaka. 3a ONWC TapaMmerapa O] 3Hadaja KopuimheHe Cy apUTMETHUYKE CpEeIHHE,

NPOLIEHTH, MEMjaHe, CTaHAap/He JeBHjallMje U CTaHJIapAHE Ipellke Mepema. 3a Aajby obpaay
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nojgataka KopuimheHW cy Xu KBaapar Tect, Man ButHmje U Tecrt, jenHodakTopcka u
nBodakTopcka aHainmza BapujaHce, llledeoB nHakHaguu Tect U Kpyckan-BomumcoB Ttect. 3a
UCNIUTHBakE Be3a u3Mel)y npomenssuBux kopuiihene cy CrimpMaHoBe Kopemanyje.

Pesyaratn umcTpakuBama cajgpxke TabenapHy, rpaduuky ¥ TEKCTyalHY NpE3CHTALH]jy
pesyiaTaTa CTPYKTYPUCAHUX Y CKJIaly ca IMJbeBUMa UCTpakMBama. Pe3ynTaTtu Cy rpynucaHd Ha
HaYMH KOju oMoryhaBa mperiieiaH mpuKa3 UCTPAKUBAYKHX T10/IaTaka y KOHTEKCTY MPUMEHE CBAKOT
nojeAnHayHoOr HHCTpyMeHTta. McenuraHo je ykynHo nocturayhe Ha Tenecu ckanu u nmocturayha Ha
MOjeIMHAYHAM I0JICKaaMa KOJ UCTIMTAaHUKA U3 OMIITE MOMyJaldje W UCIIMTaHuKa ca omTehememM
Buaa u yTBpheH ognoc m3mel)y camononmama n HezaBUCHUX BapHjabiu. [Ipumernom CBeoOyxBaTHe
CKaJle KBAJINWTETAa XMBOTA WCIHTAaHH Cy JOMEHH KOjU YMHE KOMIIOHEHTE KBAJIUTETA >KUBOTA M
yTBpheH je omHOoc u3Mely kBanmuTeTa KMBOTa W He3aBUCHUX Bapwjabmm. Kanampmatkuma je
MPOIICHMIIA CTENECH pealn3alyje KUBOTHUX HAaBUKa KoJ ocoba ca omrehemeM BHIA W YTBpAMIA
oHOC M3Mel)y cTemnena peann3anyje >KHBOTHIUX HaBUKA CIIEMHX M cIa00BUIMX 0c00a U HE3aBUCHUX
Bapujabnu. Y mocneameM Jenly IoriiaBiba yTBpheHa je moBe3aHocT u3Melhy camonoumama M
KBAJIUTETa JKMBOTA y y30PKYy y LIEIHMHH, 3aTHM TOBE3aHOCT m3Mel)y camomonmama W )KMBOTHHX
HaBHKa y MOAY30pKy ocoba ca omTehemeMm BHIa W, Ha Kpajy, MOBE3aHOCT M3Mel)y kBamureTa
’KMBOTA M )KHBOTHHX HaBHKa y IOAY30PKY 0co0a ca omrehemeM Bua.

Jluckycuja je 3acHOBaHa Ha MHTEPNPETAlMjU HMCTPAXKMBAYKHX pe3ylTara y OAHOCY Ha
NOCTaBJbEHE IMJbEBE W xurore3e. KaHaumarkuma JOBOAM Yy Be3y JoOMjeHe pesyiraTe ca
pesyiTaTuMa JIOCaJallbiX HUCTpakMBama y OBOj oOmactu. Pesynratm cy uHTEpHpeTHpaHd
aHanmzoM Beher Opoja pedepeHin, a mocebHa maxkma je nocBeheHa Hamazuma Koju He TOTBPhyjy
MoJIa3He MPETHOCTaBKe.

VY nornasipy 3ak/by4ak KaHIUJATKUHA BPIIU CYMAaIlMjy pe3yiITaTa, OlepaluoHAIN30BaHy Y
BUIY 3aKJby4aKa, CTPYKTYPHUPAHUX y CKIIAy Ca MOCTaBJbEHUM IIJHEBHMA.

VY IlpenopykaMa KaHIUJAaTKWEa OTBapa HOBE HMCTPAKMBAaYKe TEME M HABOAHM KOHKPETHE
IpeasIore Koju ce OJHOCE Ha pa3Boj MpoydyaBaHUX (peHoMeHa Ko ocoba ca omrtehemeM Buaa.

VY Jluteparypu je HaBeneH cmucak ox 188 pecdepenmm. VYrmaBHoMm je kopumrhena
JUTEepaTypa MUcaHa Ha EHIVIECKOM jE3HKY.

Mpuao3u caapxe O6uorpadujy KaHAWIATa; W3jaBy O ayTOPCTBY; M3jaBy O HUCTOBETHOCTHU

HITaMIaHEe U €JIEKTPOHCKE Bep3uje TOKTOPCKOT paja, Kao U U3jaBy O KOpHuIIhemwy.



VI CIIUCAK HAYYHUX U CTPYYHUX PAJOBA KOJU CY OBJAB/BEHHU HJIN
HNPUXBAREHHU 3A OBJAB/BUBAIBE HA OCHOBY PE3VIITATA UCTPAYXKUBAIbA Y
OKBHUPY PAJJA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTALIMJU

Y okBHpPY pajia Ha JOKTOPCKO] JUCEpPTAUju 00jaBibeHO je WK mpuxaheHo 3a 00jaBIbUBamE

ner pajgoBa (jeZlaH paj y 4acomucy MeljyHapoJHOT 3Hayaja BEpU(PHUKOBAHOT MOCEOHOM OIIYKOM M

YeTHPU paja y 4acolucy HAMOHAIHOT 3Ha4aja):

1. Cranumupos, K., Jabnan, b., Ctanumuposuh, [[. (y mrammnu). CamononmMame KO OJpPaciIix

ocoba ca omrehemeM Buaa. beoepadcka depekmonrouwika wKona.

2. Cranumupos, K., Jabnan, b., Henesskosuh, U., Ctanumuposuh, /1. (2016).CraBoBu ocoba ca

omrehemeM BHaa mpeMa ocobamMa ca HHTENEKTYalHOM oMeTeHomhy. beocpaocka
oegpexmonowra wxona, 22(1), 33-46.

3. Cranumupos, K., Jabnan, b., Cranumuposuh, JI. (2014). Ksamurer xwuBota ocoba ca

omrrehemeM Buaa. beocpaocka degpexmonowrxa wxona, 20(1), 58, 127-137.

4. Jabnau b., Cranumupos, K., Cjemnunh M. (2011). Temkohe y 3amompaBamy ocoba ca

omrehewmeM Buna. Coyuonowxu npeened, XLV, 2, 235-256.
5. Cranumupos, K., Jabnan B. (2009). Qobe ca uHBamumureToM y cBety paga. Coyujarna

mucao, XVI, 63, 151-167.

VIl 3AK/bYUYIIM OJHOCHO PE3YJITATHU UCTPAKKUBAIbBA

Ha ocHOBy oCTBapeHHX LINJbEBA U 3a/1aTaKa UCTPAKUBAba U PE3yiTaTa TeCTHpamha XUIIOTE3a
KaH/IUJaTKAba ToHOCH ciezehe 3aKkipydke:
1. Hanas xoju je nobujen nopehemeM creneHa camononmama nudmely ocoda ca omrehemeM Buaa u
oco0a M3 OIIITe TOMyNayje yKa3yje a HajBuIa MmocTurayha ocTBapyjy ciaboOBUAM MCTIUTAHUIIH,
3aTHM CJIeTH, a HajHIKAa WCIUTAHULIM M3 ommre nomyianuje. Ha ocHOBy aHanmse pesynirata
MOKEMO J1a 3aKJbY4YHMMO Ja ocobe ca omrehemeM BHIa HEMajy HUKH CTETEH M0jeJHHUX JOMEHa
caMOIOMMama y 0JTHOCY Ha ocoOe 6e3 omrehemwa BUja.
2a). JloOmjenn Hana3 ykasyje Ja Ha Y30pKy Yy LEJIHHH HUCY IPHCYTHE pas3iHKe y CTEleHY
camornonmama n3Mel)y mymkapana u sxeHa. CTaTUCTHYKH 3HayajHE pas3iIMKe MOCToje caMo m3Mely
MYIIKapala 1 )KeHa U3 OIILITE ToIyJianyje Ha nojackany Couujantu cend, Tj. UCIIUTaHULE TIOCTHKY
CTATHCTHYKU 3HAYAjHO BHIIE pe3ysTare oJ UcnuTaHuka. 20). CTaTUCTHYKHM 3HAYajHE Pa3jIMKe Ha

Y30pKYy Yy LeIuHM roctoje u3Mmely crapujux u miahux ucnuTaHuka Ha JoMeHMMa MopasHu U
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AxaneMCKH cend U TO y KOPHCT cTapujux. 2B). JloOHjeHH pe3ynTaTdH HUCY NOTBPAMIN TTOCTOjame
CTATHCTHYKY 3HaYajHUX Pa3vKa n3Mel)y ucnmraHuka pa3inuuuTor cTerneHa ooOpasoBama Ha TeHecu
CKalli 3a MPOLEHy caMmononMama y uenunu. Ha nomeny CouujanHu cend mocToje CTaTUCTHYKH
3HauajHe pas3iiuKe M3Melhy BHCOKOOOpA30BaHHMX M HIDKE 0Opa30BaHMX CIa0OBUAMX HMCIHMTAaHUKA —
HIDKe 00pa3oBaHM OCTBApyjy BHIIE CKOpPOBE Ha OBOj mojackamd. 2r). CTaTUCTHYKH 3HaYajHE
pas3nuKe y OJHOCY Ha pagHH CTaTyC €BUACHTHpAHE Cy Ha MoJCKanmu AKaneMcKu ceid. 3amociaeHn
UCIIUTAHUIIN OCTBAPY]jy BHIIE pe3yJTare.

3. YrBpheno je na ce ocobe ca omrehemem Buma mel)ycoOHO He pas3nuKyjy y TOTJeny CTereHa
MOjeIMHUX JIOMEHA camMolonMama. 3a). M3mel)y cienux u c1aboBUANX MCIIMTAHUKA HUJE YOUCHO
MPUCYCTBO CTAaTHCTHYKM 3Ha4ajHUX pa3nuka Ha Ckanu y nenuHd. Ha mojenmmHayHMM mOJCKaniama
YOYEHO j€ J1a CTATUCTHYKH 3HaYajHe pa3jiuKe IMO0CToje Ha mojackanama Mopanau u Couujanau ceng
W Jla BHIIE pe3yiTare OCTBapyjy crnaboBuae ocode. 30). Ha Ckamu y nenuHH, Kao W Ha
MOjeJMHAYHAM TOJICKaNiaMa HHje MOTBP)EHO MOCTOjare CTATHCTHYKY 3HAYajHUX pas3inka m3Mehy
ocoba KoJ| Kojux je omreheme BUa MPUCYTHO O pol)eha W UCIUTAHWKA KOJ KOjHX je omTeheme
BU/Ia HACTAJI0O KaCHHjE y KUBOTY. Y JOMEHY AKaJeMCKOr cenda pa3luKe ce Hajla3e Ha TPaHHIU
CTAaTUCTUYKE 3Ha4ajHOCTH. 38). JloOMjeHHM pe3yiTaTd HUCY IMOKa3ald IOCTOjale CTATUCTHYKH
3HauajHUX pasnuka Ha CKajaM y LeJWHHM W Ha MOjeJMHUM JOMEHHMa CaMONOMMama Y OJHOCY Ha
CIIOCOOHOCT CaMOCTAITHOT KpeTara HCIUTaHUKa ca omrTehemeM Bra.

4. Ananu3oM pesyiTara je MOTBpheHa MpeTmocTaBKa Jia MOCTOje MO3UTHBHE Kopenanuje usmelhy
MOjeIMHMX JIOMEHA CaMOIOWMara M T0jeAMHUX JIOMEHa O0jeKTHBHOT M CYOjeKTHBHOT KBaJHTETa
’KHMBOTA KOA oco0a ca omrehemem Buaa.

5. Pesynratu noOujeHH MPOIICHOM IOBE3aHOCTH TOjEMHUX JOMEHAa CaMOIOMMama M CTeleHa
peann3oBama MOjeAMHUX KaTeropHuja KUBOTHUX HAaBHKA KOJA 0coba ca omrehemeM BHIA MOKa3yjy
Masii Opoj 3Ha4ajHUX KOpeialuja, Ha OCHOBY 4Yera 3aKJbydyjeMo Ja je XUIOTe3a O IIOBE3aHOCTH OBa
JIBa NCTIMTHBaHA KOHCTPYKTA JEIMMHUYHO NOTBpleHa.

6. M3mehy nojenuanx qoMeHa 00jeKTUBHOT KBaJUTETa KUBOTA M CTEIICHA PEealn30Bamka MOjeTMHUX
KaTeropvja >KMBOTHUX HABHKa KOJi 0coba ca omrehemeM BHJA MOCTOje TMO3MTHUBHE KOpealyje.
[Toe3anoct n3Mel)y mojeqMHUX JOMEHA Cy0jeKTHBHOT KBAJIMTETA )KUBOTA M CTEIICHA PEaIn30Baha
’KMBOTHHUX HaBHUKA ITOCTOjH, aJId HUje CTATUCTUYKU 3HAa4ajHA. AHAIN30M pe3yiTara JeTUMUYHO je
NOTBp)eHa MpeTrnocTaBKa Ja IOCTOje CTATHCTHYKH 3HAyajHEe IO3MTHBHE Kopenauuje usMelhy
MOjeIMHUX JIOMEHa OOjeKTHBHOTI M CYOjeKTMBHOI KBAJIMTETA JKUBOTA M CTENCHA DPEaln30Barba

HOjeIlI/IHI/IX KaTeropI/Ija JKNMBOTHHUX HaBHUKa KOJ oco0ba ca omrehemem Buaa.
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Ynopeana aHanu3a pe3yJTaTa KaHAHAATa ca pe3yJiTaTUMa JuTepaType

AyTopH pa3iuuuTo TyMaue U 00janimaBajy ogHoc n3Mel)y omrehema BUIa U cCaMOIIONMamba
u mehy muma He moctoju ycarnameHocT. [locToje ayTopu koju TBpIe na ocobe ca omrTehemeM
BHIa MMajy Beoma Jjoire camonounmame (Halder & Datta, 2012; Lucy, 1997; Mishra & Singh,
2012), nox nmpyru cMmarpajy Aa OHE y OIHOCY Ha ocobe Oe3 omrehema BHIa Mpelewyjy JTHYHE
arpubyte (Obiakor & Stile, 1990; Harter et al., 199ifema Al-Zyoudi, 2007).Jlo6ujeru pe3ynrar
y OBOM HCTpPaXHBamy yKa3yje Ja KoJi ocoba ca BU3yenHUM omTehemeM HUje yOUCHO HUXKE
caMomnouMame y rnmopehemy ca HCIMTaHuIIMMa U3 OMIITe romyanuje. Hamas He moTplhyje momasny
NPETIOCTaBKy, aly JI0 MCTOr pe3yiTara noiase u apyru ayropu (Martinez & Sewell, 1996)Y
uctpaxkuBamwy Bepa u capannuka (Were, Indoshi & Yalo, 2010)rephero je na ciaenu HCIUTaHUAITA
UMajy HIDKE caMoIlonMame y onHocy Ha cinaboBune. Kannnpatkuma HaBomu na omreheme BHIa
MOXe J1a u3a30Be onpehene remkohe y pa3muauTuM 00J1IacTHMA, ajli HE MOpa ayTOMAaTCKH Jla 3HAYU
na ocoba uma u mpobieme y couujaaTHoM (QYHKIIHOHHCAY W HEraTUBHO camornonMame (Hurre &
Aro, 1998).C apyre ctpaHe, KaHIUIATKHIbA Ce TTO3UBA Ha pe3ysiTare KOjU yKasyjy jaa ocole ca
WHBAJIHJIUTETOM 0J10aIyjy CBOje CIIa0OCTH, YaK U MOTPEOHY MOJPIIKY Ja OU pa3BUIM M OJpPKAIU
no3uTuBHO camononMame (Gal, 2011).V takBuM cuTyanujama WCTIIUTAHUIIN KEJe Ja YIpaBbajy
YTUCLIUMA, J1ajy COILMjaTHO TOXKeJbHE OATOBOPE W HA Taj HAYMH MPE3CHTY]Y MO3UTUBHH]Y CIIHUKY O
cebu. Camoujeanuszaiyja Moxe Ja uMa AyOOK, MepBa3vWBaH yTHIA] HA XKMBOT MOjelMHIA, Na
IpeJCcTaBiba BUI MEXaHH3Ma 010paHe KOjH Ce YeCTO aKTHBHpA Kaja ce Jbyau ocehajy HemoBosbHHjEe
Hero mro ou xenenn (Rosenberg, 1989).

CTraTHCTHUKM 3HA4YajHE pa3jMKe y CTENEeHYy CaMOIOMMama HHCY EBHICHTHpaHe u3Mely
MyIIKapana u >keHa, CTapujux U Miahux MCIUTaHWKa, BUCOKOOOPA30BaHUX U HMKE 00pa30BaHMUX,
3alOCIICHUX M He3amocieHnX. HakoH m3BpmIeHHX aHanm3a y y30pKy ocoba ca omrehemeM BHIA
KaHIUJATKHba KOHCTaTyje Ja CTAaTUCTHYKW 3HAuajHEe pasjMKe HUCY eBUACHTHpaHe m3Mel)y ocoda
KOJI Kojux je omteheme Brua mpucyTHO 011 pohema n ocoda Koj Kojux je omreheme BUga HaCTalo
KacHHje y )KUBOTY U m3Mely ocoba ca omrehemeM Buia Koje ce caMocTanHo Kpehy ¥ OHUX KOju TO
He YrHe. Y UCTPaKMBAaYKKUM CTy/MjaMa y KOjiMa je Ipoy4yaBaH OJHOC u3Mely corpoaemMorpadcekux
daxTopa M camornonmama J0O0UjeHH Cy BeOMa HEAOCIEIHH pe3ylaTH Koju ce Kpehy o1 moTBpae
yTHIlaja OBUX (haKTOpa Ha pa3Boj CTEMEHA CaMOINOMMara, 10 MOTIyHOr Herupama (Halder & Datta,
2011; Rothemburg, 199%pema Al-Zyoudi, 2007; Ittyerah & Kumar, 2007)Kauaunatkuimba
HaBOJIM JIa C€ UCMUTAHHUIM Ca KOHICHUTATHUM omTeheleM BHia MOTY aJanTHpaTH Ha CTame 0e3
3HAYajHOT yTHIaja omrehema Buia Ha BUX0BO camononmame (Bolat et al., 2011).

VY panmy cy HaBeIeHH pe3yNTaTH UCTPaKMBamba KOjU MOKa3yjy aa omreheme Buaa MOXe aa

nMa 3HavajHe edekre Ha KBanuTeT xuBota (Brown & Barrett, 2011; Knudtson et al., 2005; Wan
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Chan & Chi, 2014)ITocToju TBpAma J1a je KBAJIUTET KUBOTA OJpacinX ocoda ca omrehemem Buaa
HIDKM O] KBAJIUTETa XKMBOTA OJPACIUX 0C00a U3 OMIITE NOIyJaluje, a MOHEKA] je HWKH U Of
KBaJIUTEeTa XHUBOTA 0coba ca aApyrum obmunuma uaBanuautera (Langelaan et al., 2009)[o6ujenu
pe3ynTaTH ykasyjy Ja Ha 00jeKTHBHO] JUMCEH3MjH KBAIUTETA )KUBOTA HAjBUILIE Pe3yaTaTe OCTBAPYjy
ocobe 6e3 omrehema B, a HajHWKE ClleNU UCTUTaHUIU. Ha cy0jeKTHBHO] IMMEH3HjH KBAJIUTETa
’KMBOTA HAjBUIIIE PE3YJITATe OCTBAPY]Y CICTH UCTIMTAHHIIN, a HajHIKE 0c00e U3 OIIITEe MOMyJIanyje
U 00MjeHe pa3iuKe HHUCY CTaTUCTUYKM 3HayajHe. CTaTUCTUUKU 3HayajHe pasiauke usmehy Tpu
rpyle MCHOHUTaHUKa roctoje Ha aeny Ckaie KOju Mepu OOjeKTHBHH KBAaTUTET kuBoTa. OBakaB
pe3ynraTr He u3HeHaljyje, jep ce 00jeKTHUBHYM KBAJTUTET JKMBOTA OJHOCU HA PaJHU CTATyC, BUCHHY
MPUX0/a, MECTO CTaHOBama, YYECTANIOCT Ojia3aka KoOJ JieKapa, YYecTalocT OJAp)KaBama
COIIMjaJTHUX KOHTAKaTa UT/A., 2 0CO0e M3 OIIITE MOIyJIAIHje CEe MPIIUKOM peann3anije HaBeIeHHX
akTMBHOCTH cycpehy ca mamum Opojem Oapujepa, HEro mTO je TO CiIydaj ca ocobama ca
omrrehemem Buga (Brown & Barrett, 2011).

Pesynratu ucrpakuBama IMokasyjy Aa Ha Y30pKy y LenuHH Ha CBeoOyXBaTHOj CKaJlu
KBaJIUTETa KABOTA HHUCY MPHUCYTHE CTATUCTHYKHU 3HA4YajHE pa3iuke m3mely mymikapana u KeHa u
BHUCOKOOOPa30BaHUX M HIDKE 0Opa30BaHUX, JIOK y IMOJY30pKY MCIHTAaHUKa ca omrtehemeMm BHaa
HEMa CTATHCTHYKHM 3HAYajHUX pas3lIiKa y OJHOCY Ha CIOCOOHOCT CaMOCTAalHOT KpeTama. bpayH
(Brown, 1999) yrBphyje ma HuBO 00pa3oBama HHjEe YTHIA0 Ha KBAJIUTET >XMBOTA HHETOBHX
UCIUTAHMKa, IITO je JOOMjEeHO U y OBOM HCTpakuBamy. Hermocrojame MONHUX pasivka y 001acTH
KBaJIUTETa )KUBOTA y CAarJIACHOCTH je ca pe3yiraTuma Hekux cryauja (Franke et al., 2002).

Mnahu ucnuTaHUIM MMajy HEIITO BUIIM CYOjeKTHMBHHM KBAJIHMTET JKMBOTa y mopehemy ca
crapujum. [ToBe3aHOCT M3Mel)y y3pacta U KBaJUTETA JKUBOTA je MOTBpheHa y ucrpaxuBamuma (Ra
& Kim, 2015). 3anociieHr UCTIUTAHUIM UMajy 00JbH 00jEKTUBHM KBAIUTET XHUBOTa. KoJ ciienux u
CIabOBUIMX WCTIMTAaHWKA HHjE€ YOUCHO IOCTOjarbe CTATHCTUYKH 3HAYajHUX pa3lIiKa y OIHOCY Ha
CIOCOOHOCT CaMOCTAJIHOT KpeTama. VICIHTaHWIM ca KOHTCHHUTATHUM oluTehemeMm BHOa MMajy
00Jbu Cy0OjeKTHMBHHM KBAJIMTET XXMUBOTA O/ MCTIMTAHUKA KOjU cy omTeheme BUAa CTEKIN KacHHjE Y
XuBOTY. /loOMjeHn Hama3 je moAp)KaH TBPAKOM Ja Cy ocole Koje JyKe BpeMe KHBE ca HEKUM
OOJIMKOM MHBaJMIUTETa IMPUXBATHIIEC TO CTamke, MPUJIATOMUIIC CE HA Hera U OpraHM30Balle KHBOT
Tako aa uM Oyne mrro kBanmutetauju (Kemp, 1999npema Ra & Kim, 2015).

Pesynratn nobOujern npumeHom Ckane 3a MpPOLEHY >KUBOTHHX HAaBHKA y IOJY30pPKY
ucrnuTaHuka ca omrehememM Buaa ykasyjy na Buine pesynrtare Ha Ckanu 3a MpoleHY >KUBOTHHX
HaBHKa Y IIEJIMHHU OCTBapyjy ciaboBuae ocode. YoueHe pas3inKe Cy CTaTUCTUYKH 3HauyajHe. CTyauja
Kojy cy peanusoBanu Kiapk u capaguunu (Clarke et al., 2011yoka3syje fa HUBO MapTHIIUATIALA]C
Mmehy ocobama ca omrehemem BHIa Bapupa y OAHOCY Ha KapaKTEPUCTHKE OKPY)KEHha: JIOIIE YCIOBE

Ha ynuiama, caoOpahaj, HEIOCTYIHOCT NpPEBO3a, apXUTEKTOHCKe OapHjepe, BPEMEHCKE YCIIOBE,
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Oyky. CBe HaBeJICHO MOXE TPEJCTaBbaTH IMOCEOHE OapHjepe 3a MapTHIUIAIU]Y CIENUX ocoba u
MOXe IMOCITYKUTH Kao o0jallbehe 3a youeHe pasnuke. Kanauaatkuma cmarpa a ce ciaboBHIe
oco0e y OBaKBUM yCIIOBUMa 00Jbe CHasa3e, IMpe cBera 300T MoCTojama oJpeleHor cTeneHa Buia Ha
KOjU Ce MOTY OCJIOHUTH. VMcmuraH je u ogHoc m3mel)y cremeHa peanusaiyje >KUBOTHHX HaBHKa
cienux W cnaboBuaAMx ocoba W He3aBUCHUX Bapwjabnu. Paznmuke wusmel)y mona, y3pacra,
o0pa3oBHOT cTaryca, cTeneHa omTehema Buaa, BpeMeHa HacTaHKa omrehema BUIa U mocTurayha
Ha Ckany y IeJIMHU HUCY CTaTUCTHYKH 3HadajHe. Kana ce mocMarpajy nocturayha ncnuranuka Ha
Ckanu 3a TpoLeHy JKMBOTHUX HAaBHKA y HEIWHH y OJHOCY Ha pPaJHU CTaTyC Haia3 TOKasyje 1a
BUIIIE CKOPOBE MOCTIKY 3aIIOCTICHN UCTIMTAHUIN U JOOHjEeHE pa3iuKe Cy CTATUCTHYKH 3HA4YajHE.

Amnanmza pesynTara je mokasana jaa u3Mmely caMmomomMama W KBaJUTETa JKUBOTA IOCTOjE
MO3UTUBHE KOpeJlalmdje W Ja CaMONOMMame MOXKEMO MOoCMaTpaTH Kao jelaH OJl WHAMKATOpa
kBanutera kuBoTa (Schalock, 2004).Cratuctuuku 3HavajHa Kopenanuja usMel)y mnojenuHux
JOMEHa CaMONOMMama M MOjeIUHUX JOMEHa 00jeKTUBHOT U Cy0jeKTHBHOT KBAJIUTETA KUBOTA KO
ocoba ca omrehemeM BUa €BUACHTUPAHA j€ MOTY30pKy cienux u To uzmehy dusmukor cenda u
Baxnoctn. Kanmunatkuma OBaj Hala3 HMHTEPIpETHpa Ha ciefehy HauWH: WCTUTAHUIM KOjU
Mokazyjy 00Jby QU3MUKy CIHKY O ceOH, O CBOM Telly U CTamy 37paBiba npunaBahe sehy BakHOCT
onpeheHnM KUBOTHUM acreKTHMa TomyT JnuHe cpehe u nocrurayha (Datta, 2014; Miller, 2002).
[To3uTHBHE KoOpenamnuje ca CyOjeKTHBHMM KBAJIMTETOM >XHMBOTa ocTBapyjy ®dusmuku, Mopannu,
JInanu, [opomamunm cend m JlaxHO MO3WTHBHA ciMKa O ceOM. Ajanranuja Ha HHBAJIUAUTET,
CTBapame MO3UTUBHE CIIMKE O CeOM M YKIJBYYCHOCT y COLHMjaIHYy MpPEXY MOTy na Oyny KJbYdHH 3a
onTuMmanaH kBamureT kuBoTa (Charmaz, 1983jpema Levasseur, Tribble & Desrosiers, 2000)a
ce penaTuBHO OanaHcupaHu cend oApkaBa y ciiydajeBuma ao0por kBamutera xuBota (lttyerah &
Kumar, 2007)Y nmoay3opky cinaboBHIMX HCIMTAHHKA IPUMETAH je Mamku Opoj Kopenamuja usmehy
nojckana TeHecu ckaie 3a MpOILEeHY caMolonMama U mojckana CBeoOyXBaTHE CKalle KBaJHTETa
*uBoTa. OHO IITO je Y OBOM MOAY30pKY Apyraduje y OJHOCY Ha CJIele UCTIUTAHUKE jeCTE OACYCTBO
3HauYajHUX Kopenamuja mojackana TeHecH ckajge 3a NPOLEHYy CaMONoOMMama M IOJCKaja
CeoOyxBaTHE cKaJle KBaJIUTETa XUBOTa 31apaBibe U [IpoaykTuBHOCT.

W3mely camomonmama W >KMBOTHHX HaBUKa KoJ ocoba ca omrehemeM BHAa IMOCTOje
CTATHCTHYKHM 3HAa4yajHE MO3UTHBHE Kopenainuje. CamomonMame IOjeJUHIA YTHYEe Ha pasInuuTe
acriekte cBakomHeBHor »kuBota (Wright, 1983, nmpema Martinez, 1995)u Baxan je ¢axtop 3a
npodecronanno octapeme (Salmone & Paige, 1984mpema Martinez, 1995).ITose3aHoct
dwusnukor cenda ca OmmToM KOHAWIMjOM U Pekpeanujom ykasyje na ciemne oco0Oe Koje MMajy
00JbM CTaB O CBOM Tely, CTamy 3/[paBjba W (QU3MUKOM m3rieAy uemhe ce OaBe (QU3HMUKUM
aKTUBHOCTHMA W BHIIE Cy aHTQ)KOBaHE y aKTUBHOCTHMA CJI000IHOT BpeMeHa. [loBe3aHOCT n3Mely

Axanemckor cenda u xuBoTHe HaBuke OJroBOpHOCT, yKa3yje Ja cierne ocobe koje cebe
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nepuunupajy 0oJjb€ y pagHOM WM IOKOJCKOM OKPYXKEHY YjeAHO MoKaszyjy u Behu cremeH
OJIrOBOPHOCTH y 0OJacTH (MHAHCHja M y OJHOCHMA ca JPYrHUM JbyAuMa. Pa3Boj MO3UTHBHOT
caMoronMama je jeJaH O] KJbYYHHX I[JbeBa 00Opa3oBama. YBHJA Yy COIICTBEHE aKaJeMCKe
CIIOCOOHOCTH W BepoBame y cebe Mory aa Oyay HM3Yy3eTHO BaXKHM 3a pealn3alujy IMyHUX
MOTEHIMjajla TojeInHIa y pasaunuutum okpyxemuma (Craven & Marsh, 2008)Cnabosuae ocobe
KOje uMajy 00Jby CIHKY O CBOM Tely, (PM3MYKOM H3TIIeAy, CTamy 3ApaBiba, Koje cede Kao JMIHOCT
0oJbe TPOIECHYjy, Ka0 M OHE KOje Mokasyjy Bely TEHACHIMjy Ka JaBamy COILMjaTHO TMOMXKEJbHUX
oarosopa peanm3oBahe Behm Opoj HaBMka W3 00JacTH KMBOTA y 3ajeHUIM INTO yKa3yje Ha
noBe3aHocT uMmel)y camononmama u couujande napruiunanuje (Salmone & Paige, 1984ipema
Martinez, 1995).

VY oBoM pany noOujeH je Halla3 KOju Mmokasyje 1a nu3Mel)y )KMBOTHHX HaBHKA M 00jEKTUBHOT
KBaJIUTETa JKUBOTA MCIUTAHUKA ca omTehemeM BHA MOCTOje CTATHCTHYKU 3HAa4YajHE MO3HTHUBHE
kopenaunuje (Brown & Barrett, 2011).Kopenauuje u3mel)y KMBOTHHX HAaBHKA U CY0jeKTHBHOT
KBaJIUTETA XMBOTA IIOCTOj€, AJIM HUCY CTATUCTUYKU 3HavajHe. Clleny UCIMTAaHUIH KOJH pean3yjy
Behm Opoj JKMBOTHHX HaBUKa y BE3W ca oJroBopHomhy mokazuBahe © BHIIM CTENeH
npoayktuBHOCTH. [lo3utnBHE Kopenanyje nocroje nsmelhy Komynukanuje, Pexpearuje u nmoackane
HNutumuoct. CnocoOHOCT onpkaBama yCMEHE W MHCAaHE KOMYHHKAlWje 3HayajHO Kopeiupa ca
nozackaigoMm CurypHoct. Crene ocobe koje uMmajy 0oJbe BEIITHHE OAp)KaBama YCMEHE U IHCaHEe
KOMYHHKaIMje U Koje denihe y4ecTBYjy Y peKpeaTHBHUM aKTHBHOCTMMA 4elihe u 0e3 Temkoha he
YCIIOCTaBJbATH OJHOCE Ca JpyruMa. YUeCTBOBAE Yy PEKpEaTWBHUM aKTHBHOCTHMa omoryhasa
(GU3MYKY CIIPEMHOCT, a TO MOXKe J1a Oy/e BakaH MPEIyClIOB 33 YCIIOCTaBJbalke OJHOCA €A IPYTHM
ocobama (Alma et al., 2012).)KuBoTHe HaBHKE Yy Be3U ca KOMYHHKAILjOM M DPEKPEAIHjOM
OCTBapyjy 3HadajHE IMO3UTHBHE KOpeanuje ca MoJCKaIoM BaXHOCT Koja je acneKkT cy0jeKTHBHOT
KBanuTeTa knBoTa. Kanpmnarkuma cmarpa aa he 0ospa KOMyHHKaIMja M HCIYEHBEHO CI000IHO
BpeMe ocobe ca omrehemeM BUIa yTUIATH Aa oHA oapeheHmM oOnacTuMa XMBOTa Mpuaaje Behy
BOXHOCT. Y TOAY30pKYy ciaboBunux JKMBOTHE HAaBHKE y Be3H ca 3alociemeM OCTBapyjy
kopenanuje ca [IponykrusHomhy. Behe 3a10BOJECTBO ycioBHMa CTaHOBama y BE3H je ca 0OJbUM
YCIOCTaBJbakheM OJHOCA Ca MOPOIUIIOM M NpHjaTesbiMa. boJbM YCIIOBH CTaHOBama y BE3H Cy ca
BHIIMM CTEIIEHOM €MOIIMOHAIHOT 33/10BOJbCTBA. 3HAa4YajHE Kopenanuje nocroje u3mehy CraHoBama
u Mecta y 3ajequuiy, CtaHoBama U BaxkHocTh. Jlakie, ykomuko je ocoba 3a/10BOJbHHja YCIOBUMA
y KOjUMa >KMBM BuIle he Ba)KHOCTH NPHIABATH >KUBOTHHM OOJacTMMa MOMYT 3/paBJba, JIMYHE

cpehe, mocturayha (Brown, 1999; Levasseur, Tribble & Desrosiers, 200
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VIl OHEHA HAUUHA ITPUKA3A U TYMAUYEA PE3YJITATA HCTPAJKUBAIBA

Pesynratn wucTpaxuBama cy TNpHKa3aHu rpapuyku W TabenmapHO, y3 ozarosapajyhe
KoMmeHTape. J[oOMjeHn pe3yiTaTH Ccy HM3JI0XKEHH TaKo Ja CTPYKTypa TEKCTa OJroBapa IMperiieay
HAYYHHX HCTPAKUBAMka HM3JI0KEHHX y TEOPHjCKOM eIy paja, a y CKIaay je ca IOCTaBJbEHUM
JbEBMMA W XWIOTE3aMa HUCTpaXKMBama. Hajmpe cy NpuKasaHu pe3ynTaTH JAECKPUITHBHE
CTaTUCTHKE, N0 TpOoLEHUBAaHUM oOnactuMa W (yHKIMjaMa, a 3aTUM Cy H3JI0KEHH PE3yJITaTH
TECTHpama XUIIOTE3a.

Kanmunatkuma naje o0jammema JOOMjeHHX pesynTara, mopenehm corcTBeHe Haase ca
pesyiaTratuma JApyrux ayropa. PykoBomehm ce mnpuHImmuMa o0OjeKTHBHOT —3aK/bydHBamba,
KaHIUJATKHba HABOAM W pE3yiTaTe OHUX HCTPAKUBAYKHX IpOjeKaTa KOjU HE TOTKPEIbY]jy

no0ujeHe Hajase, y3 pelieBaHTHA TyMadermha yOueHe TUCKPETaHIIe.

IX KOHAYHA OLHEHA JOKTOPCKE JUCEPTAILIUJE:

JlokTopcka aucepranyja ,[loBezaHocT camononmama ca KBaJIUTETOM JKUBOTA U KUBOTHUM
HaBMKamMa Koj ocoba ca omrehemeMm Buaa“ xangugatkume Kcenuwje CTaHMMHPOB, NpeaCcTaBiba
OPHUI'MHAITHO UCTPAXKUBAKE Ha HALIIMM ITPOCTOPUMA.

VY TeopujckoM ey pajga KaHAWAATKama Jaje TeMEJbHY aHaJu3y MpoydaBaHHX (EeHOMEHa
3aCHOBaHy Ha II03HABamy CaBPEMEHHMX TEOPHjCKUX KOHIENaTa M HUCTPaXMBAUYKUX CTYAHja.
MeTomoomKn AU3ajH y CKIALy je ca NPeAJIOKEHHM HCTPaKMBAUYKHM TIPOjEKTOM. Y30pak je
¢dopmupaH Tako Ia ce, MPUMEHOM OJroBapajyhnx CTaTHCTHYKHX NpOIeaypa, MOKe IohH 0
pelieBaHTHUX 3aKJbydaka. Y UCTPaKUBamy Cy KOpUITheHN MHCTPYMEHTH TOOPHX TICHXOMETPH])CKUX
KapakTepucTuka. McTpakuBauky pe3yiITaTu Cy NMpHUKa3aHd Ha CUCTEMAaTH4YaH W TperjelaH Ha4yWH.
Wurepnperanyja qoOMjeHUX pe3ynTaTa 3aCHOBAaHA je HA U3yYaBarby PEJICBAHTHUX HAYYHUX U3BOpA.

Jluckycwuja je mucaHa pasyMJbUBHM j€3UKOM H jJaCHUM CTHIIOM.
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X IMPEAJIOI"

Komucuja koHCTaTyje na JOKTOpCKa JuUcepTaldja IpeicTaB/ba CaMOCTalHO YypaheHo,
OpPUTMHAJIHO Hay4yHO jeno. Mmajyhu y BuAy KBaquTeT, 3Hauaj U HAayyHHM JIONPHHOC JOKTOPCKE
aucepranyje ,IloBe3aHocT camomonMama ca KBAJIMTETOM JKMBOTA M JKMBOTHUM HaBUKaMa KO
ocoba ca omrehemem Buma“ kanmunatkume Kcenmje Cranmmupos, Kommcuja ca 3a10BOJbCTBOM
npeiaxxe Behy 3a Mactep cneuujanucTiuke U TOKTOpCKe cTynuje YHuBep3utera y beorpany —
dakynreTa 3a crienyjagHy eayKaluujy U pexaOmimTalmjy Ja NpUXBaTH U3BEIITaj O OLeHH ypaheHe

JIOKTOPCKE TUCEPTaIdje U J1a Ta YIYTH Y JaJby MPOLEIYypPY.
VY Beorpany, 23.12.2016.
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pexaduuTanyjy

[pod. np UBan Credanosuh
penoBHH mipodecop, YHuBep3uter y beorpany

— MemuuuHckn dakynrer
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