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Ap He6ojmu PagoBaHoBuh Ha U3/BOjeHOM BpeMeHY, OAPIILU U KOHCTPYKTUBHUM
CaBeTHUMa,
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CB0joj iuBHOj hepku Muwu.



Caxxerak

AtpujanHa ¢ubpunanuja je Hajuemrha XpOHMYHA apUTMHja y ONUITO]
nonyJaluju. YApy»eHa je ca noBehaHUM pU3UKOM 0OJf MOpOUAUTETA U MOPTaJIUTETA
a mopej, Tora yTuye Ha KBaJIUTET »KMBOTa U GU3UUKY cnocobHocT. Koj ocoba koje
MMajy ¢dakTope pU3MKa U/WJIM YCTAaHOBJ/bEHY aTepOTPOoM6G03y, Kao LITO je 6oJieCcT
nepudepHUX apTepHja, IpeBajieHIlMja aTpUjaiHe pubpuUIanuje je 3Ha4ajHO Beha y
nopebewy ca onutoM nomnyJanyjom. Kos oBUx nanyjeHaTta aTpyjajiHa ¢ubpuianuja
¥Ma HeraTMBaH YTHMILA] HAa KpPAaTKOPOYHY U AYTOPOYHY IMPOTHO3y. Y AocaZalimboj
JIUTEpATypyu HeMa NoJaTaKa O y4eCTaJIOCTU U 3Hauajy aTpujajiHe pubpuanyvje Koz
nanyjeHaTa HaKOH aMIlyTalUje JOWmer eKCTpeMuTeTa 3060r 60JiecTH apTepuja. 3aTo
je M/b OBOT MCTpakKMBaka OHO Jla Ce YTBPAM INpeBajieHLMja U YTULA] aTpUja/iHe
bubpuianuvje Ha KBaAJUTET KUBOTA U JAYTOPOYHY NPOrHO3Y OBUX MalHjeHaTa.

Ctyzuja je 6usia oncepBallMOHA, IPOCHEKTHUBHA a YK/bYYE€HU CY KOHCEKYTUBHU
NanyjeHTd ca NpBOM TpaHCPeMOpPaAJHOM WM TPAHCTUOUjaJIHOM aMIyTalUjoM
JlOlber eKCTpeMuTeTa 300r GoJiecTU apTepuja. [I[puMapHM HCX0J TOKOM mepuoja
npahema je 6usa cMpPT 360T Kap/IMOBACKYJIapHUX Y3poKa (AedrHHCAHA KAa0 CMPT O/
aKkyTHoOr MH$apKTa MUOKap/a, aKyTHOT UCXEMUjCKOT MOX/AAHOT yJapa, aMIyTaluje
JIpyror eKCTpeMHUTeTa, pynType aHeypusMe abJOMHHAJ/JHE aopTe WJM HalpacHa
CMPT KOja HHje JApyraudje oO3HayeHa) a CeKYHJApHU UCXO/[, HexXe/beHHU
Kap/MOBacKy/JapHU porahaju (akyTHM HMHQApKT MHOKapJa, aKyTHH HCXEMHjCKHU
MOX/IaHU yAap ¥ aMIlyTalyja Jpyror eKCTpeMUTETa).

Kputepujyme 3a yk/by4rnBamwe y CTyAUjy je uMao 291 nauujeHt. U3 ctyquje je
UCK/by4eHO 9 manujeHaTa KoJi KOjuX HUCY OMJIM JAOCTYIHU MojAauu o aorahajuma of
MHTepeca TOKOM mnepuoja mnpahewa. O 282 mauujeHTa ca aMIOyTallUujoM [IOH€T
ekcTpeMuTeTa (mpocedyHa crapocT 68 roguHa, IQR 62,0-76,0 roauna), aTpujaany
¢ubpunanyjy je umano 46 (16,3%) naunujenara. I[lanujeHTH ca aTpujaJHOM
bubpusanujoM Ccy 6WUJIM 3HAYAjHO CTAPUjU Y OJHOCY Ha MallMjeHTe 6e3 aTpujajiHe

dubpunauuje (Menujana 74,0, IQR 67,0-80,0 vs meaujana 67,0, IQR 61,0-75,8 roauHa,



p=0,00) u 3HayajHo Yelrhe cy MuMalu XPOHUUYHY cpuyaHy uHcybuuujeHuujy (39,1% vs
18,2%, p=0,00) u BanBys1apHy 60secT (17,4% vs 5,1%, p=0,00). JujabeTec u nyiiewne
Cy, ca Jpyre CTpaHe, OWJM 3HA4YajHO pehu KoJj mnalyjeHaTa ca aTpUjaHOM
bubputanujoM y OAHOCYy Ha mMauujeHTe 6e3 aTpujasHe ¢ubpuialyje y OBOM
uctpaxxkuBawy (41,3% vs 72,0%, p=0,00 u 56,5% vs 76,3%, p=0,01). IManujeHTH ca
aTpujaJHOM QUOpUIALMAjOM CY 3Ha4YajHO yellhe MMaiu NPETXOJHU MOXAAHU yAap Y
OZIHOCY Ha nauujeHTe 6e3 aTpujasHe ubpuaanuje (28,3% vs 13,1%, p=0,01) a Huje
O6uJI0 pas3/iMKe y MoOIJely NpeTXOoJHe peBacKy/japu3aluje MUOKapJa U [JOHUX
eKCcTpeMUTeTa U3Mely oBe JBe Tpyle MNanyjeHaTa. ¥ OJHOCY Ha NanujeHTe 6e3
aTpujajHe pubOpuUIalYje, MALlMjeHTH ca aTpHjaJHOM GUOpuUIalUjoM cy 4elihe y
Tepanuvju UMaju AUypeTUK U HUTpaT (56,5% vs 38,5%, p=0,02 u 32,6% vs 18,8%,
p=0,04) wro je nocneguuna 3HavyajHO yewhe cpyaHe HUHCYyPULHjeHLUje y T'PYIH
nanuujeHaTa ca aTpujaiHoM pubpunanujoM. PU3UK o MOXAAHOT yAapa NpoLeweH
CHA2DS2VASc ckopoM Kao U pU3MK o KpBapemwa (npoueweH HAS-BLED ckopoMm) je
610 3HadajHo BehM y rpynu naunujeHarta ca atpujajHoM ¢ubpuaanujom (p=0,01 u
p=0,00). Camo HewTo BHUIle O MoJioBUHe mauujeHaTta (54,3%) ca aTpujasHOM
dubpusanujoM je 6110 HAa OpPAJIHOj AaHTUKOATYJIaHTHOj Tepanuju.

[lauujeHTH ca aTpujasHOM QUOpPUIALUjOM Cy HajMarmke BPEJHOCTHU CKOpa
MMaJii y [uMeH3ujaMa pusudka cnocobHoct (Megujana 50,0; IQR 26,6-60,9) kao u
cekcyasHa akTuBHoOcT (MeaujaHa 50,0; IQR 37,5-75,0) ynutHuka AF-Qol-18 a
Haj60/bH CKOP Cy MMaJIU y NCUXOJIOUIKO] AUMeH3Uju (MeaujaHa 64,3; IQR 46,4-69,6).
[lanujeHTH ca aTtpujasHoM GUOPUIALIMjOM MYLIKOT MMO0JIa, Y OJHOCY Ha NaljydjeHTe
»KEHCKOT M0JIa, Cy UMaJ/id 3HauyajHo Behu ckop y aumeH3ujama ¢usuuka (p=0,00) u
cekcyasiHa akTuBHOCT (p=0,04) kao u ykynHu ckop (p=0,03) ynutHuka AF-Qol-18.

Tokom npoceuyHor nepuoja npahemwa of, 24 meceua (Meaujana 24,0; IQR 19,0-
32,0 mecena), 28,3% mnauujeHaTa ca aTpujaJHOM PUOpPHUIALUjOM je yMpPJO Of
Kap/iM0oBacKyJapHUX y3poka HacynpoT 17,8% y rpynu nanujeHata 6e3 aTpujajiHe
¢ubpunanuje (HR 1,8; 95% CI 1,0-3,4) anu To HUje OUJIO CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHO

(p=0,06). Hexxe/beHe kapjauOBacKysapHe jorahbaje TOKOM Iepuoja Mpahema je



umaJsio 32,6% mnanujeHarta ca atpujajHoM ¢ubpuanyjom vs 22,0% nanujeHara 6es
arpujanHe ¢ubpuaaumje (HR 1,9; 95% CI 1,0-3,3, p=0,03). MyatuBapujantHa Cox
perpecMoHa aHaJ/M3a je MOKasaja Ja NalMjeHTH ca aTpujaJHOM ¢(UOpUIALUjoM
uMajy 2,3 nyTta BehM pU3UK 0], HeXXe/beHUX KapJHOBaCKyJapHUX Jorahaja Tokom
nepuojia npahewa y ofHOCy Ha nayujeHTe 6e3 aTpujasiHe ¢ubpuaanuje (p=0,01).
OcuM atpujanHe ¢ubpuianuje U Aujabetec MeJUTYC je 6UO yApyxeH ca 2,1 nyTa
BehuMM pH3MKOM 0] HeXe/beHUX KapJUOBacKyJapHUX JAorahaja TOKOM mepuoja
npahewa (p=0,02). Huje nokaszaHo fa aTpujajHa pubpuUIaldja yTUYe Ha noBehamwe
pY3MKa 0[] KapJMOBACKyJApHOT MOpPTAJIMTETA Yy JAyropoyHoM mpahewy anu je
II0CTOjao TPeH, Ka CTaTUCTUYKOj 3Ha4YajHocTH (p=0,06) BepoBaTHO 360T MaJjior 6poja
nalujeHaTa yK/bydeHUX Y UCTPaKUBAbE.

Y 3ak/byuyKy, aTpujasHa ¢uOpUIaLMja je YecTa KoJ, TMalydjeHaTa ca
aMNyTalUjOM JOHer eKCTpeMUTeTa U yJpyKeHa je ca NoBehaHUM PU3MKOM O[]
HeXe/beHUX  KapJUOBACKyJlapHUX  Jorahaja y  AyropodyHoM  mnpahemy.
ANpoKCcMMaTUBHO, OKO [0JIOBMHA MallMjeHTH ca aMIyTaldjoM JOoHer eKCTpeMUTEeTa
je mobujasa ajeKBaTHy Tepalujy npeMa npernopykama 3a aTpujajHy ¢ubpuianujy

Kao U nmpenopykama 3a 6oJjiecT nepudepHux apTepuja.

K/by4yHe peuM: aTpujasHa ¢ubpuianuja, 6osect nepudpepHux apTepuja, HeXKe/beHU

Kap/IMOBacKyJIapHH Aorabaju, amnyranuja

HayuHa o6J1acT: MeiuLiHA

Y>ka Hay4Ha 06J1aCT: Kap/IU0JI0THja



Abstract

Atrial fibrillation is the most common sustained cardiac arrythmia in general
population and is associated with associated with increased rates of morbidity and
mortality, degraded quality of life and reduced exercise capacity. The prevalence of
atrial fibrillation in patients with risk factors or established atherothrombosis, such
as peripheral artery disease, is substantially higher compared with the general
population. Furthermore, in this group of patients, atrial fibrillation is associated with
a poor prognosis compared with patients without atrial fibrillation. To the best of our
knowledge there is no data about the impact of atrial fibrillation on the long-term
outcome of lower limb amputee (LLA) patients. Therefore, this study first aimed at
estimating the prevalence of atrial fibrillation and second, assessing the impact of
atrial fibrillation on the long-term outcome in this group of patients.

This observational prospective study included consecutive patients with
peripheral artery disease after index major (transfemoral and transtibial) lower limb
amputation. The primary endpoint was the cardiovascular death (defined as death
from myocardial infarction, critical limb ischemia, stroke, heart failure, abdominal
aortic aneurysm rupture and sudden death that was not otherwise specified) and
secondary endpoint was a composite of adverse cardiovascular events at follow-up
(acute myocardial infarction, lower limb amputation and ischemic stroke).

The study group included 282 patients (75.5% males), with a median age of
68.0 (IQR 62.0-76.0) years. Nine patients were lost to follow-up after hospital
discharge. Of 282 LLA patients, 46 (16.3%) patients had atrial fibrillation. Patients
who had atrial fibrillation were significantly older compared with patients without
atrial fibrillation (median 74.0, IQR 67.0-80.0 years versus median 67.0, IQR 61.0-
75.8 years, p=0.00) and more frequently had chronic heart failure (39.1% vs. 18.2%,
p=0.00) and valvular heart disease (17.4% vs. 5.1%, p=0.00). Diabetes and smoking
on the other hand were significantly less prevalent in patients with atrial fibrillation

compared to those without atrial fibrillation (41.3% vs. 72.0%, p=0.00 and 56.5% vs.



76.3%, p=0.01, respectively). In this study, CHA2DS2-VASc and HAS-BLED risk scores
were significantly different between the two groups, with a both scores higher in
patient with atrial fibrillation compared to those without atrial fibrillation. Patients
with atrial fibrillation had previous stroke more frequently compared with patients
without atrial fibrillation (28.3% vs. 13.1%, p=0.01) but there was no siginificant
difference in regard to previous revascularization of the heart and lower limb.
Patients with atrial fibrillation were significantly often prescribes a diuretic and a
nitrate compared with patients without atrial fibrillation (56.5% vs. 38.5%, p=0.02
and 32.6% vs. 18.8%, p=0.04) because these patients had chronic heart failure more
frequently. Only 54.3% of patients with atrial fibrillation were on oral anticoagulation
therapy.

Patients with atrial fibrillation had the lowest score in the domains physical
(median 50.0; IQR 26.6-60.9) as well as sexual activity (median 50.0; IQR 37.5-75.0)
of the AF-Qol-18 questionnaire, while they had the best score in the psychological
domain (median 64.3; IQR 46.4-69.6). Male patients with atrial fibrillation in
comparison with female patients had significantly higher scores in the domains
physical (p=0.00) and sexual activity (p=0.04) and total score (p=0.03) of the AF-Qol-
18 questionnaire.

At a median follow-up of 24.0 months (IQR 19.0-32.0), 28.3% patients with
atrial fibrillation died of cardiovascular causes vs. 17.8% without atrial fibrillation
(HR 1.8, 95% CI 1.0-3.4). During follow-up adverse cardiovascular events occurred in
32.6% patients with atrial fibrillation vs. 22.0% in patients without atrial fibrillation
(HR 1.9, 95% CI 1.0-3.3, p=0.03). In multivariate Cox regression analysis, atrial
fibrillation (HR 2.3, 95% CI 1.3-4.2, p=0.01) and diabetes (HR 2.1, 95% CI 1.1-3.9,
p=0.02) were identified as independent predictors of adverse cardiovascular events
during the follow-up. Our data demonstrated that atrial fibrillation is associated with
long-term adverse cardiovascular events (a composite of ischemic stroke, myocardial
infarction and lower limb amputation) but was not associated with cardiovascular

mortality. A relatively small number of patients included could possibly explain a lack



of statistical significance in long-term cardiovascular mortality although a strong
trend was observed (p=0.06).

In conclusion, atrial fibrillation is common in patients with lower limb
amputation and associated with higher risk of adverse cardiovascular events during
long-term follow-up. The data from this study shows that despite increased risk
almost half of patients with atrial fibrillation do not receive guideline recommended
therapy according to both guidelines for atrial fibrillation and for peripheral artery

disease.

Key words: atrial fibrillation, peripheral arterial disease, adverse cardiovascular

events, amputation
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1.YBog

1.1 EnMaeMuoJ/I0r4ja 4 3Ha4yaj aTpvjajiHe puopuaanvje

Atpujanna ¢ubpuianmja je Hajuemha XxpoHUYHA apUTMHUja Koja ce jaB/ba KO/
oko 1-2% onumre nonysanuje. (1) [IpeBaneHnyja oBe apuTMuje pacte ca rogrMHaMa
»kuBOoTa U Kpehe ce o1 0,5% koa ocoba crapoctu 40 - 50 roguna o0 5-15% koj ocoba
ctapoctu 80 roaunHa. CmaTpa ce Aa je oBaj 6poj U Behu 6yayhu na 3HadajaH 6poj
nanyjeHaTa MMa KJUMHUYKM “HeMy’ aTpujasiHy GuOpuUaanyjy Koja ce TMpPBO
MaHUdecTyje koMIIMKanvjaMa. [Iponemwyje ce fa he ce y Hapeguux 50 roguHa 6poj
ocoba ca OBOM apUTMHUjOM YABOCTPyuUTH. (2,3) W HajHOBUjU CBETCKHU
enuJeMHOJIOIKY MoJalu MOoKa3yjy /jla 0BO 060J/bere MonpuMa pasMepe rjaobajHe
enuzemuje. (4) AtpujasiHa ¢ubpusanyja ce yeuhe jaB/ba KoJ, MyllIKapala y 0JHOCY
Ha keHe. (1) Pusuk ga ce ko ocobe HakoH 40.rofyHe *XUBOTA jaBX OBa apUTMHUja je
~25% (26% kop myuikapana 1 23% oz xeHa). (5)

Hako ce nomume joil y Kibusu JKytor uapa (Huang Ti Nei Ching Su Wen) npe
BMILlEe OJi ABAa MUJIEHMjyMa, 3HA4YajHUje UHTepecoBame 3a OBY apUTMH]jy Ce jaBUJIO
TOKOM 80-ux 4 panux 90-Ux rojuHa NpoIJIOr BeKa a UHTEH3UBUPAHO je MOoCaehe
JiBe neuenuje. (6,7) Jlyro BpeMeHa je aTpujajHa ¢dubpuaija mnoBe3MBaHa ca
MUTPAJHOM CTEHO30M, YeCTOM KOMILJIMKAlLlMjoM peyMaTckoM rposnuue. (7) JaHac
KaJla je peymaTcka 0oJieCT cpua peTKa, Hajuemihd KOMOpPOUAWMTETU aTpujajiHe
bubpunanuje cy xunepTeH3dja U UcCXeMHUjcka OosiecT cpua. (8) Y manom 6pojy
clydyajeBa OBa apuUTMHja Ce MOXe jaBUTHU KoJ ocoba Muahux ox 65 rojuHa Koje
HeMajy MO3HAaTO KapJHUOBaCKyJlapHO 000/belbe - TakKo3BaHa [one aTpwujasiHa
dubpunanyja. (1)

Atpujanna ¢ubpuianyja je BeoMa BaxkaH jaBHO-3/IpaBCTBEHU MPOOJIEM jep je
yApyKeHa ca mnoBehaHUM pPU3UKOM OJf CMPTH, MOXJAHOT yJapa U JApPyrux
TPOM60EeMOOJIN]jCKUX forabaja, CpYaHOM MHCyQUIUjeHLIUjoM, YeCcTUM
XOCNUTa/NM3alujamMa, JIOUIMjUM KBaJIMTETOM JKUBOTA, CMamewmeM (Quanuke

CIOCOGHOCTU U JUCPYHKIHjoM JieBe KoMope. (1) He3aBucHO of, ApyryUx MO3HATHUX



npefuKTOopa noBehaBa pU3MK 0J, CMPTH 3a JiBa MyTa U OJ, MOXJAHOT yJapa 3a 4ak
net nyta. (9, 10) OBa apuTMHuja je y3pOK XoCIUTaIM3alje cBakor Tpeher nanujeHta
XOCIUTa/Nu30BaHoOr 360r nopemehaja puTMa, Hajyewrhe y akKyTHOM KOpPOHAapHOM
CUHJApPOMY, TMOropliakby cpyaHe UWHcyuLUjeHIUje, 300T TPOMO0OEeMOOJINjCKUX
KOMILJIMKall¥ja Wih KoHTpoJie ¢pekBeHIe. (1) Y oaHOCY Ha nauujeHTe 6€3 aTpujajiHe
dubpuianuje, naujeHTH ca OBOM apUTMHjOM ce JiBa NyTa yelrhe XOCNUTAIU3Y]y U
TpH NyTa 4Yellhe MMajy NoHaBJ/baHe XoCNUTaNM3anyje. (8)

[lpemzaa je arpujanHa ¢ubpuaaguja camMa 10 ceb6d BeoMa PpETKO
KUBOTHOYrpoXkaBajyha, CMMOTOMH MOTy OWTH BeOoMa H3PaXXEHU M HEraTHBHO
YyTULATU Ha KBAJUTET kUBoTa. OCUM JAUPEKTHOT YTHUI|Aja, HA JIOUI KBAJUTET KUBOTA
nanujeHata ca aTpvjaJHoOM GuUOpUIALIMjOM YTHYY UM HeXeJbeHa JiejcTBa
aHTHAapUTMHKA U UHTepBeHIMja. (11) 360r Tora je KBaJUTeT KMBOTA NallUjeHaTa ca
OBOM apUTMHjOM JIOUIMjU Y OJHOCY Ha KBAJIMTET >KMBOTA 3/ paBUX 0C06a y ONUITO]
NoIMyJIaliMjy U NallMjeHaTa Kojyu UMajy KOpoHapHy 6oJiecT. (12)

[IpeBasieHuMja aTpujasiHe ¢ubpUNaLMje, Ka0 U 0060/beba MepuPepHUx
apTepuja, ce nmoBehaBa ca rojuHaMa >XMBOTa TaKo Jia Cy OBe JiBe 0O0JIECTH 4eCTO
yapyxeHe. OcuM Tora jieJie 6pojHe 3ajeJHAYKe PpakTope pusduka. (13) 360r cTapemwma
CBETCKe IoMyJialyje ce o4vekyje Aa he mpezacTaB/baTU CBe Behd 3ApaBCTBEHU U
COIM0-eKOHOMCKHM TMpo6JieM. O6e OoJsiecTH, aTpujasiHa ¢ubpuaanvja U 6oJsecT
nepudepHUX apTepuja, Cy VyJApyKeHe ca 3HAYajHUM KapAvOBacCKyJapHUM
MopouauTeTOM U MopTaauTeToM. KoJ mnanuyjeHaTa KoOjU HMMajy aTpUjasiHy
dubpuianujy, MCTOBpEMEHO MPUCYCTBO OoJsiecTH NepudepHUX apTepuja noBehasa
pPU3UK OJ JIOLIEr HUCXOAa, MpeBacXoJHO MoxJaHor yzaapa. (13, 14, 15, 16) Ja au
arpujasHa ¢ubpuianyja MMa MCTH YTUL@] HAa NallMjeHTe KOju HMajy 60JiecT
nepudepHUX apTepuja Make je mo3HaTo. HegaBHO 06jaB/beHa BeJIMKa CTyAHUja Y KOjy
je yksbyyeHo 41882 nauujeHaTta ca o6o/beweM nepudepHux aprepuja (ykmbyuyjyhu u
naluujeHTe ca KPUTUYHOM HCXEMHjOM [IOBbUX €KCTpeMHUTeTa) je Mmokasaja JAa Cy

NaluujeHTU ca aTpujalHOM GUOPUJIALMjOM HMMaJM JIOUHWjU YHYTAapOOJHUYKH H



JlyTOPOYHU HCXOJ, Y OJIHOCY Ha MaiujeHTe 6e3 aTpujasHe dubpuiaiyje He3aBUCHO

0L PYTUX KOMOPOUAMTETA U CTaJUjyMa BacKyJiapHe 6osiecTu. (17)
1.2 lepuHnnyja 1 AUjarHOCTUKA aTpHjaiHe pubpuaanyje

AtpujanHa ¢ubpuianuja ce JedUHUIIE Kao CylNpaBeHTPUKYyJapHa CpyaHa

apuTMHja ca ciefiehuM KapaKkTepucTUKaMa:

(1) moTnyHa uperyJsiapHOCT RR WHTepBajia Ha eJleKTpoKapAuorpadpckoM 3amnucy
(RR vHTepBa/iM He cjelle MOHaBJ/bajyhu ob6pasal, 360r 4yera ce joul Ha3uBa
arrhythmia absoluta),

(2) HenmocTojame jacHux P Tasiaca Ha ejieKTpokapauorpadckom 3anucy (peTko ce
y HEeKUM OJBoJyMa eJleKTpoKapauorpama, Hajuemthe VI, Moxe BuzeTH
peryJjiapHa aTpujajHa eJeKTpUYHa aKTUBHOCT) U

(3) mykuHa aTpujasHor HukJayca (kKaja ce BHAW) Tj. MUHTepBaJjia HU3MeDhy naBe
aTpuja/iHe aKTHBalMje je 060MYHO BapujabusHa U Uu3Hocu <200ms (0gHOCHO
oAroBapa ¢ppeKBeHLU aTpUjaJHUX KOHTpakLyja >300/MuUHyTH).

CBaKy apuUTMHUjy KoOja KOja MMa OBe eJleKTpokapjauorpadpcke KapaTKTEPUCTUKE U
Tpaje A0BOJBHO JIyro Aa je 12-KaHa/IHU eJieKTpoKapuorpad Moxe 3a6e1eXKUTH, WU

HajMamwe 30 cekyHau, Tpeba cMaTpaTH aTpujasHoM ¢ubpunanujom (cauka 1). (1, 9)
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Cauka 1. Atpujanna pubpuanyja Ha cTaHAapAHOj 12-kaHa/HOj eieKTpoKapAUorpaduju

AtpujanHa ¢ubpunanuja nporpesupa ofi KpaTKOTPAjHUX U PETKUX eNu30/a

[0 y4eCcTaJUX enusoja [Jyxer Tpajaa. TokoM BpeMeHa (roauHa), BehuHa



nanyjeHata he UMaTHU CTaJHU, XPOHUUHU OOJHUK GoJsiecTu. Mako ce KJIMHUYKH Ha
OCHOBY HENpaBUJIHOT MyJica MOXe MOCyMHbaTH Ha aTpujasHy ¢ubpuianuyjy, 3a
IIOCTaB/bakbe JMjarHo3e OBe apUTMHUje HeONIX0/laH je eJleKTpoKapAuorpadCcku 3amnuc.
(1,8,9) 3a noTBpAy JMjarHO3e OBe apUTMHje Ce KOPUCTe HEKOHTUHyUpaHe U
KOHTHMHYHUpaHe eJleKTpoKapAuorpadcke MeTo/ie a U3060p U Tpajatbe MOHUTOPUHTA je
JleTEpPMUHHUCAHO KJIMHWYKUM 3HayajeM NOoCTaB/bakba JUjarHose. [ly>kd MOHUTOPUHT
ce Impenopyyyje KoJ, MalujeHaTa ca H3PaXEHWM CUMITOMHMMA, PEKYPEHTHOM
CMHKONIOM W TMOTeHLUHjaJIHUM HHJHUKallMjaMa 3a aHTUKOAryJaHTHY Tepamnujy
(Hapo4yMuTO MoOC/Ie KPUIITOTEHOT MOXKAaHoT yaapa). (1)

Of HEeKOHTUHYUpPaHUX eJIeKTpoKapAuorpapckux MeToAa Hajuelthe ce
KOPHUCTH CTaHJap/HU eJeKTPOKapAHuOorpaM KOjU Ce MOKe ypaJUTH TOKOM Tpajamba
CUMIITOMA WJIK BUIIe NMyTa y TOKY JlaHa, XOJTep MOHUTOPUHT (Y Tpajawy oA 24 caTa
Jlo 7 paHa) W TpaHcTesepOHCKM 3anucH, ypebaju Koje akTuUBUpajy NalUjeHTH Yy
C/1y4ajy mojaBe CUMIITOMA Kao U eKCTpeHU loop pekopzepu. [Iponewyje ce na Xoatep
eJIeKTpOKapAuorpadpCKu MOHUTOPHUHT y Tpajaiby o 7 JaHa UM JJHEBHO OeJiexerme
eJleKTpOKapZuorpaMa y BpeMe CHUMITOMa MOXe Ja [JOKyMeHTyje aTpuja/iHy
¢ubpunanujy ko oko 70% manujeHaTa ca OBOM apUTMUjOM a HbUXOBA HeraTHBHa
npeAvKTUBHA BpeaAHOCT ce kpehe usmehy 30 u 50%. (9)

ATtpujanHy ¢ubpUIALUjy MOTY KOPEKTHO Ja AeTeKTyjy U UMIJIaHTAOWUJIHU
ypebaju kao wWTO Ccy JBOKOMOpPCKMU IejcMejkepu U JeduOpPUIATOPU KOjU HMajy
CIIOCOOHOCT Jla KOHTUHYUPAHO OeJiexke ¥ IPETKOMOPCKY eJIEKTPUUYHY aKTUBHOCT. (1)
[IpelMMUHApHU KJIWHUYKMU NOJalM MOKa3yjy JAa OeXUYHU UMIIaHTabwiHu loop
pekopzepH, Koju omoryhaBajy KOHTUHYUPaHU eJIeKTpoKapAuorpadpCKkd MOHUTOPUHT
TOKOM /IBE TOJIMHE U ayTOMAaTCKHU JIETEKTYjy aTpujasiHy ¢ubpuianujy aHaausomMm RR
MHTEepBaJa, UMajy J00py CEH3UTHUBHOCT alyd MaJjy CHeluPUUYHOCT 3a JeTeKLHUjy
atpujasde ¢ubpuaanuyje. (18) KomnapaTuBHM mojanyd pasjUYUTHX MOHUTOPHUHT
CTpaTerdja 3a [JeTeKUUjy aTpujasiHe ¢ubpuiauuje cy ockyauu. (1,9,19,20) Y

oyayhHocTu he ce ynoTpe6oM nmepcoHaNIHUX, jeJHOCTaBHUX, MUHUjaTypHUX ypebhaja



3a eJIeKTpoKapaAuorpadCcKd MOHUTOPHUHT MoBehaTH JleTeKIHja aCUMITOMATCKUX
enu3o/ia atpujaiHe ¢udbpuaanuje. (21,22,23)
CMaTpa ce ga je KoJ ocoba cTapujux of, 65 roavHa NoTpebaH CKPUHUHT 3a

atpujanny ¢ubpuaanujy. (21)

1.3 Kinacudukanmja arpujaine puopuaanmje

[Ipema akTyesnHuM EBponckuM u AMepuYKUM IpenopykaMa nocroje ciaenehu
TUIIOBU aTpujajiHe PubpuiIaLuje y OAHOCY HA KIMHUYKY Npe3eHTalujy U AYKUHY
Tpajama:

(1) opBU NyT JAUjarHOCTHUKOBAHA aTpujasiHa ¢ubpuaanyja (6e3 o063upa Ha
AyKVMHY Tpajarba WU IPUCYCTBO U TEXXUHY CUMIITOMA);

(2) mapokcv3MasiHa aTpujasHa pubpuianyja (CIOHTAHO Ce 3ayCTaBJ/ba, 0OMYHO
yHyTap 48 caTu a MoXe TpajaTy U A0 7 JJaHa; KIMHUYKHU je BaKaH epuo/; OJ
48 caTu jep je HaKOH OBOT BpeMeHa BepoBaTHoha CIIOHTaHe KOHBep3Hje
HUCKa ¥ MOpa Ce YBeCTHU aHTHUKOaryJiaHTHa Tepamnuja);

(3) mep3ucTeHTHa aTpujasHa ¢ubpuaanuja (aTpujasHa ¢ubpuianyja Koja Tpaje
Jly’ke of 7 JaHa WM 3axTeBa MeJAUKAMHTHY WM eJeKTPUYHY
Kap/iuoBep3ujy);

(4) myroTpajHa mep3uCTeHTHA aTpujasHa pubpuianuyja (Tpaje =1 roavHe Kaja
ce IOHOCH OZIJIyKa Jia Ce yCBOjU CTpaTeruja KOHTPOJIe pUTMa) U

(5) nepMaHeHTHa aTpujajHa pubpuanmja (MpUCycTBO apuTMUje npuxBaheHo o/
CTpaHe nauujeHTa (1 Jiekapa) U Jia ce 0/1yCTaJio 0/ KOHTPOJie pUTMa. YKOJIUKO
ce HeKaJla YCBOjU CTpaTervja KOHTpPoJie PUTMa, apuTMHUja ce pefebuHulie y
JlyrOTPajHy Nep3UCTEHTHY.

OBa ksnacudukanyja UMa KJIMHUYKK 3HA4aj, IpeBacxoAHo 3a u3bop tepanuje. (1,8)
AcumnToMaTcka (KJIMHUYKM HeMa) aTpujasiHa ¢ubpuiandja ce  MOXe
JINjarHOCTUKOBATH WMHLUUJEHTAJHO UMW ce MaHU(DEeCTOBAaTU KOMIUIMKAlLlMjaMa Kao

61JIO KOjU Apyry Tl aTpujaiHe ¢udbpuianuje. (1) TepMuH BasBy/1apHa aTpujajiHa



dubpuianyja ce KOPUCTHU KaJla MOCTOjU peyMaTCKa MUTpPaHA CTEHO3a, MEXaHUYKa
WJIM GUOTPOCTETCKA CpUaHa BasIBYJIa UJIH je paheHa penapainuja MUTpPaJHe BaJBYJIe.

Kopak Hampes, y TakCOHOMHjU aTpujasiHe ¢ubpuiaiyje je mnpeasoxeHa
eTHUOJIOLIKAa KJacupuKalMja ca Lu/beM Ja ce MoOOJbllIa Jieyewe MalujeHaTa
NlepCoHaIM30BaHOM TepanujoM (Tabena 1). (25)

Ta6ena 1. AFNET/EHRA knacudukanuja atpujanae pubpuianuje

Tun aTpujanne pubpuaanuje KauHu4YKa npeseHTanyja

MoHoreHcka A AD Ko/ nanyjeHara ca HacJeJHUM
KapZHoMUoONaTHjaMa yK/by4uyjyhu KaHajonaTuje

®oxkasHa AD [lauujeHTH ca 4YecTUM, KpaTKUM eNu3ojaMa
napokcru3amasiHe AD. UecTo BHUCOKO CHMIITOMATCKH,
MJIahy ManujeHTH ca jaCHUM aTpUjaJIHUM TalacuMa
(rpy6a  Ad),arpujasiHOM  eKTONHjOM  U/WUJH
aTpHjaJIHOM TaxUKap/JUjoM Koja npesnasu y AD
[TocTronepatuBHa AD AD Koja ce jaB/ba HAaKOH XUpPYPIIKe UHTepBeHIUje
Ha CpLy WU IiiyhuMa KoJ nanyjeHaTa ca CHHYCHUM
pPUTMOM IIpe UHTepBeHnUje U 6e3 aHaMHe3e 0 AD
KoMiuieKkcHU TUNIOBH Ada

BanBysnapua A® A® npe 80. roguHe Ko/ naryjeHaTa ca MUTPATHOM
CTEHO30M MJIM HAKOH XUPYpLIKe HHTepBeHIMje Ha
MUTpPaJIHOj BaJIBYJIU

A® koj cTapux AD koja ce npBU nyT MaHUdecTyje KoJ, ocoba =
80 roguHa
[Tonurencka AP OBaj Tun A® neduHUIIE TPUCYCTBO YECTUX FEHCKUX

BapHjaHTH yApPYKEHUX ca paHUM HacTaHkoM AD y
NOMyJIalyju
HeknacudukoBana AD A® koja He 3aJl0Bo/baBa KpPUTEPHUjyMe OCTaJIUX
nebuHULIMja.

AFNET-Atrial Fibrillation NETwork (Hemauko ynapyxewe 3a A®);EHRA-European Heart Rhythm Association (EBpomncko
YApYKeme 3a cpuaHu putaM); AP-atpujanHa ¢ubpuianyja; 2 - KoA KOMIJIEKCHUX TUNOBA A MoxKe GUTH MPUCYTHO HEKOJIUKO
naTopU3MOJOLIKUX MexaHu3aMa. MoandukoBaHo mpema pepepeHuu 24. u 25.

1.4 lIaTopHU3MOI0IIKHA MEXaHU3MU aTpHUjaiHe duopuIanuje

AtpujanHa ¢ubpuianuja je KOMILJIEKCHA apUTMHUja 3a 4YMjU HACTaHaK Cy

OJITOBOPHU Ppas3/IMYUTH MNaTOPU3UOJIOLIKM MeXaHU3MHU KOjU HHUCY joll yBeK Yy



NOTNYHOCTU pacBeT/beHU. [I[poydyaBame OBe apUTMHje OTeXaBa UYMHEHMIA Ja He
NIOCTOje aZleKBaTHU eKCIepUMeHTa/HU MoJjead. ['eHepasHo ce cMmaTpa Ja Cy 3a
HacTaHaK OBe apUTMHje NOTPeOHU OKHUAad (Tpurep) U oAromapajyhu cymncrtpar.
(1,8,26) CymncrtpaT 3a OBy apUTMHUjy CYy CTPYKTYpHE U/UIU eNeKTPOPU3UOJIOIIKE
poMeHe MpeTKoMopa Koje AoBoJe A0 abHOPMaJIHOT CTBapamwa W/WJH Nponaranuje
umnyJica. (8,26,27,28). Ctyauje cy mnokasajie jAa aTpujasHa ¢ubpuianvja uMa
IpOrpecMBaH TOK YeMy JONPHUHOCH YMHEHMIA Jla U caMa aTpujasHa ¢ubpuianuja
JIOBOJIU 10 €JIEKTPUYHOT U CTPYKTYPHOT peMo/iesioBaka - "aTpujaiHa ¢ubpuianmja

oJip>kaBa aTpujanny ¢ubpuianujy"”. (8,29,30)

1.4.1 CTpyKTypHe aGHOPMAJIHOCTH IIPpeTKOMoOpa

['1aBHA NaTOXMCTOJIOLIKA KapaKTEPUCTHUKA [IpeTKOMOpa NalujeHaTa ca aTpHUjaJIHOM
dubpusanujoM, Kao U  eKCIlepMMeHTaJHUX  aHMMaJHUX  MoJesa, je
UHTepCcTULUjyMcKa ¢ubpo3a u uHsamaTopHu wuHuarpar. (8,31,32,33) Ose
npoMeHe ce BHJAEe M KOJ, INalUjeHaTa ca M[apOKCU3MaJHOM aTpHjaJIHOM
bubpusanujoM KoJ KOjUX He MOCTOjU jacHa CTpYKTHa 6oJiecT cpua. (31) [pakTudHo
O6uJI0 Koje cpyaHO 000/beHe MOXe Ja J0BeJe [0 CTPYKTYPHOT peMojiesi0Bamba
npeTKoMopa U koMmopa. [IpeTkoMope cy ceH3UTHUBHUje Ha NPOPUOPOTCKU CUTHAIHU
nyT jep uMajy Behu 6poj ¢ubpobsiacta y ogHOoCcy Ha koMope. (8) UHTepcTunjasinu
MUOPUOpPO6IACTH CYy OATOBOPHM 3a HEKOHTPOJIMCAHO CTBapake [lelo3uTa
eKCTpaley/JapHOT MaTpUKCa KOjy pasZiBaja CHONoOBe KapauoMuonuTa. CMartpa ce fa
nojayaHa MHTEPCTULMjyMcKa ¢UOpo3a AONPUHOCU apUTMHUjaMa UHJAUPEKTHO jep
YYMHU NACUBHU CYINCTpaT 3a Mponaralujy eJeKTpUYHUX UMnyJica (6J0KHpa UMIYJIC
WJIM 03BOJbaBa ,LUK-LAK" nmpoBohemwe). (33) OcuM nmpomMeHa y UHTEPCTULUjYMY
IpeTKoMOpa I0CTOje U BeoMa 3HaAyajHe IMpOMeHe KapAUOMHOLUTA Koje Cy
JIOKYMEeHTOBaHe y eKCIlepuMeHTaJlHUM U KJIMHUYKUM CTyAujaMa.
HajnpoMuHeHTHHja NpoMeHa aTpUjaJIHUX KapJHOMHOLIMTA je NIPOTrPECUBHU I'yOUTaK

capkoMepa MOoYeBLIM 0/ IepUHYKIeapHOT NoJpyyja eKCIeHTPUYHO Ka CapKOoIlJIa3Mu



(Tako3BaHa MuouuTosiM3a). [loHekas je OBO MoOApydYje MOMYHEHO TpaHyJaMa
raukoreHa. (34) Ilopes mpoMeHa MHTEPCTULHMjyMa M KapAUOMHOLMTA BHUJE Ce U
owrrehewa MUTOXOH/pHUja U hesMjcKUX criojeBa IITO AOBOAHU 10 HEKPO3€e U alloNTO3€e
henwuja. (35)

WU npyru ¢akTopu Kao WITO Cy reHeTCKH, MH}IaMallyja ¥ aKTUBalvja peHUH-
aHTMOTEH3WH-aJJOCTEPOH CUCTeMa YTHU4Yy Ha AudepeHLUjanujy U nposudepanujy
¢dubpobsacta y MHoPuOpoOJAcCTe M IM0OjayaHO CTBapakbe BE3UBHOT TKHUBA Y
npetkomopama. (8) CTpyKTypHO peMoJesioBalkbe IMpeTKoOMoOpa pe3yJaTyje
eJIeKTPUYHOM JuconyjanudjoM u3Mehy MUmIMhHUMX CcHOMOBA W JIOKaJHUM
nopemehajeMm mnpoBohewa osakiaBajyhu cTBapawe U OJprKaBalbe aTpUjajiHe
¢ubpunanuje. OBaj esleKTPOAHATOMCKH CyICTpaT oMoryhaBa cTBapame MaJjux re-

entry KpyroBa 300T 4era oBa apuTMHuja ocTaje ycrabeHa. (1)

1.4.2 EnekTpopHU3UO0JI0IIKN MEXaHU3MHU

EjeKTpodU3MO0JIOIKY MEXaHU3MHU KOjU YYeCTBYjy Y HACTAHKY U OJipKaBakby
aTpujasiHe ¢pubpuUIaLmje Cy KOMIJIEKCHU U HajBepOBaTHHUje BUIIE HbUX KOEr3UCTUpa
y CBaKOM NojeAMHaA4yHOM cJay4ajy. (1,8) OcuMm cymncrpaTa, 3a HacTaHaK aTpHjasiHe
dubpusanuje HeomxoAaH je W OKUJaAy (Tpurep) a TO je Hajyeumrhe eKTONMUYHO
cTBopeHu umnyJsic. OBU uMmnyJcu Hajuelthe, y Buie oJ; 94% ciaydajeBa, HacTajy y
MHUOLMTUMA OKO U y MJIYhHUM BeHaMa 3060T HbUXOBUX jeIMHCTBEHUX aHATOMCKHUX U
eJIeKTPOPU3UOJIOIKUX KapakTepucTtuka. (29,30,36,37) HauMe, BjiakHA MHOKapAa
OKO M/IyhHMX BeHa M NOCTEPUOPHOr JeJsia JieBe NMPeTKOMOpe Cy OpHjeHTHCaHa Yy
pa3HUM IpaBLMUMa M NOKa3dyjy aOHOpMaJIHM ayTOMaTH3aM U OKHU/A4Ky aKTHUBHOCT
KOja MOXe Jila y3poKyje 6p30 $oKa/lHO CTBapamwe ejieKTpudHux umnyJca. (1,8,26)
[loTeHMjalHM U3BOpPHM abHOpPMaJiHe AaKTUBHOCTU CYy U UHTeEpCTULMja/iHe henuje
(cnuuHe nejcMejkep hesnujamMa y racTpOMHTECTUHAJHOM TPAKTy) U MEJIAHOLUTH U3
miyhHux BeHa. (38) OcuM y miyhHUM BeHaMa, eKTONUYHU QOKaJIHU TPUTEPU MOTY

HaCTaTH y IIOCTEpPHUOpPHOM [JeJy JieBe IIpeTKOMOope, MapH.IaJ'IOBOM JINTAMEHTY,



KOPOHApHOM CHUHYCY, [OHO0j IIYyIJbOj BEHW, UHTEpATpUjaJIHOM CEeNTyMy WU
aypuKyJiaMa npetkomopa. (8)

HakoH penosiapusanuje, y HOpMaJJHUM OKOJIHOCTUMaA, aKUMOHHU NOTEHLHjal
MUOKapJa NpeTKOMopa je y CTawky MUPOBHOI NoTeHUMjasa. [Ipemga HopMmasHe
hesinje npeTkoMopa UMajy nejcMejkepcke joHCKe KaHase (If), mpeoBsiaZjaBajy MHOTO
Behu IK1 Tako Jja HeMa ayToOMaTM3Ma y CTBapamwy eJeKTpUYHUX umnyJca. [lojayanu
ayToMaTH3aM y3poKyje AucbaaHC KOju HacTaje Kao nocaefuua cMawemwa IK1 u/vunm
noBehame If. [J1aBHU y3pOK paHe HaKHa/lHe JienioJlapu3alyje je IpoAy>KeHO Tpajambe
aKLIMOHOT MOTeHLHjasla IWTo oMoryhasa L Tuny kaauujyMckux kaHaua ([Cal) pa ce
onopaBe oJi MHaKTHBalUje, OMOTyheH je ysia3ak joHa KaJllidjyMa W JienoJapu3aliyja.
Kacna HakHa/iHa Jleno/iapu3anyja je y3pokoBaHa abHOpMa/IHUM OTIyLITakeM jOHA
KaJllMjyMa W3 CapKOIJIa3MaTCKOI peTUKyJyMa VY paujactoau. CnenujanHu
KaJINUJYMCKU  KaHaJM  CapKOIUI3BMATCKOI  peTUKyJyMa KOjU Cce Ha3uBajy
pyjaHoauHCKM peuentopd (RyRs) oTnyutajy KajaLMjyM Kao OATOBOp Ha
TpaHCMEMOpAHCKU yJa3aK KajlyjymMa. PujaHOAMHCKU peLenTopu Cy HOPMaJHO
3aTBOPEHU TOKOM [IMjaCToJie ajJid Ce MOTY OTBOPUTH aKo HUMajy (YHKIHUOHAJIHHU
nopeMehaj uiM ako je capKomJa3MaTCKU PETUKYJIYM MpeNyHkeH jOHMMa KaslujyMa.
Kaza ce jesaH joH Kayjyma OTIYCTU TOKOM JIMjacToJie, IyTeM HATPHUjyM-KaJlujyM
M3MemnBaya ysiase y henujy 3 joHa HaTpujyMa IITO JOBOAM 10 OZJI0OXKEHE HAKHA/IHe
JenoJsiapusanuje heauje. (39)

3a cajia nocToje JiBe TeopUje KojuMa ce objallbaBa OKPeTawbe U O p:KaBambe
atpujasHe pubpuaanyje: 1) Teopuja jegHor uau Buile GpoKyca ca Op3uM CTBapambeM
MMIyJica W 2) Teopuja re-entry KpeTawa eJIEKTPUUYHUX UMIyJca. Re-entry
MexXxaHHW3aM MOXe Ja OoJpXKaBa aTpujasiHy ¢uOpUaalnujy Op3uM CTBapambeM
eJIEKTPUYHUX UMIIyJICa ca HeOpraHM30BaHOM (GUOPUIATOPHOM) NponaraiydjoM Uiu
CTBapamkeM MYJTUIIUX UperyJapHUX reentry peHoMeHa. YKOJMUKO MOCTOjU jeJlaH
dokyc ca 6p3UM CcTBapaweM HMILyJca WJIM POTOP eKcuuTanuja, GpOHTOBU TaJaca
TOKOM IMpomnaranyje Mory Hauhu Ha pedpakTepHO TKHUBO IITO MUMa 3a NOCAEULY

uperyJiapHo uiu ¢ubpunatopHo nposoheme. (1,8,26,27)



1.4.3 AYyTOHOMHHU HEPBHHU CUCTEM

AyTOHOMHMY HEPBHHU CUCTEM MMa 3HA4yajHy YJIOTY y HAaCTAaHKY U OJp>KaBamby
arpujanHe ¢ubpuaanuvje. CTyauje Ha KUBOTHUHAMa Kao M KJIUHUYHE CTyAUje CY
[0KasaJje Ja CTUMyJalyja ayTOHOMHUX CpYaHUX FaHIJIMja Koje Cy JIOKaJIu30BaHe y
eNrKapJHOM MacCHOM TKHBY OJ/iM3y cnoja IJIyhHHUX BeHa, JieBe INPETKOMOpe U
MapuajsoBor JiMraMeHTa, JOBOAMW A0 PelNeTUTUBHUX INpaKikema Op3e aTpujajiHe
akTuBHOCTU. (40,41) 3Hayaj ayTOHOMHOI CUCTEMa y apUTMOreHe3W NoJip>KaBa U
YUHKEeHULA Ja KoJ JbYAW IIOCTOjU LMpKaJAvjasiHa Bapujaunuja y HWHUUJEHLH
CUMIITOMAaTCKe aTpujajHe ¢ubpusanuje. (8) AUETHUNXOJMH aKTHBUpPA IOCEOHU
KaJujyMcku KaHaa (Ikach) WITO JOBOAM [0 XeTeporeHor ckpahemwa akLMOHOT
noTeHLHja1a U peppaKTapHOCTH Yy NpeTKoMopaMma U nosehaBa moryhHocT reentry
denHomena. CTuMysianyja cuMnaTtukyca noBehaBa yHyTaphesujcKy KOHLEeHTpaLujy
Ka/IMjyMa to noBehaBa ayromaTtrsam hesvja npetkoMopa. (8) MexaHu3Mu Kojuma
ayTOHOMHHU HEPBHU CUCTEM yTHYe Ha M0jaBy U OJjpKaBakbe aTpujasiHe pubpuianuje
Cy BeOMa KOMILJIEKCHHU: M0ja4yaHW ayTOMaTH3aM, paHa WJM OJJIOKEeHa HaKHaJHa

JlenoJiapysaliija u IpoCTOPHO xeTeporeHo ckpahemwe pedppakTapHocTH. (42,43)

1.4.4 TeneTcku ¢pakTopu

Op npBor omnuca pamuauvjapHe atpujasHe ¢dubpunanvje 1936. roauHe of
ctpaHe Orgain-a MOCTUTHYT je BeJMKW HalpeJaK y pasyMeBamy HacjehuBawa U
reHeTCKe OCHOBe oBe apuTMuje. (44) [lokasaHo je /ia je BeJIMKU OPOj TEHCKUX JIOKyca
YAPYKeEH ca aTpujasHoM GuUOpUIALIMjOM ajiu je caMO Majikd 6poj CTyAuja ycrneo jAa
uleHTUQUKyje BapujaHTe reHa 3a aTpujajHy ¢ubpuianujy y mnopojunama ca
ayTO30MHO-JJOMMHAaHTHUM HacjehuBamweM. (45,46,47) Chen ca capagHuLuMa je
2003. roguHe UAeHTUPUKOBAO MPBY MyTalldjy reHa 3a KaJujymMcku kaHaa KCNQI

OATOBOPHY 3a aTpujajHy ¢ubpunauujy. (48) Atpujasna Pubpuianuja ce 4ecTo
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jaBjba U y ApPYrUM HacJeJHMM 00JieCTUMa Kao LITO Cy CUHJPOM CKpaheHoOr H
npoayxenor QT uHtepBasa, bpyrazsa cuHapoM, xunepTpopuyHa KapJUOMHUOIIATH]a,
damuvjapHa dopma KOMOpCKe npe-eKCUUTALHje, xunepTpodpuvyHa
KapJUoMHUONaTHja yJpykeHa ca MyTtauvjaMa PRKAG rena. (44) OcuMm Tora,
damumjapHa ¢opma aTpujasHe ¢ubpuIalLiMje ce jaB/ba U KOJ MOCTOjarkba MyTaluje
reHa 3a HaTpUjyMckH KaHas (SCN5A) v aTpujasiiu HaTpuypeTcku nentuj. (49,50)
OcuM reHCKHX, CBe BULIe Ce IpOyYaBa Y 3Ha4aj eNUreHeTCKUX MoAuduKanyja
(Mmetunanuje JHK, mogodukanuje xuctoHa u Mukpo PHK) 3a HacTaHak aTpujasiHe

dubpunaumje. (51,52)

1.4.5 ®aKkTOopH pU3HKa 3a aTPpUjaIHy GUOpUIALH)Y

BpojHU K/IWHUYKHM, OUOXEMHjCKM W HMHIIMHT MapKepu Cy VAPYXXEeHU ca
noBehaHUM pPHU3UKOM O[] HAcTaHKa aTpujajHe o¢udbpunanuje (tabena 2). (8)
YcTaHOBJ/bEHU, HOBU M NMOTEHLUjaJHU GaKTOPU pU3UKA CYy NpUKa3aHU y Tabeaud 3.
Crapoct U moJ cy J[ABa Hajjaya npeAuKTopa aTpujasHe o¢ubpuaanuje. (53)
WMHuuaeHMja U peBasieHIdja aTpujaiHe ¢ubpuiaiyje 3aBruce ofi ToJAMHA CTApOCTH
a mpeBaJsieHIMja aTpujasiHe ¢ubpUalije ce YABOCTpPydaBa Cca CBAKOM JelleHHjoM
kuBota: <0.5% npo 1.0% kox oco6a crapoctu 50 roauHa, 1% g0 4% kox ocob6a
ctapoctd 65 roguHa u 6% g0 15% kox oco6a crapoctu 80 roguHa. (54-58)
[Ipouewenrn pusuk ga ocobe crapoctd 40-55 roavHa TOKOM XHUBOTa 00Uy
atpujasHy ¢ubpuaauujy usnocu 22% no 26%. My1ku noJ je, He3aBUCHO OJ, APYyTUX
dakTopa pu3uKa, moBesaH ca 1,5 nmyra BehuM pHU3UMKOM 0J HacTaHKa aTpujajiHe
dubpunauuje. (54-58)

[loBe3aHOCT XMNepTeH3Mje ca aTpyjaiHoOM GUOPUIALMjOM je J06PO MO3HATA.
(59,60,61) lpemMaa je xunepTeH3uja MOBe3aHA Ca peJATUBHO YMEPEHUM PU3UKOM
(pesnatTuBHM pusuk 1,2-1,5) ox aTpujanHe ¢ubpuaaiuje, NpeacTaB/ba jelaH Of
Haj3HayajHUX QaKTopa pU3MKa 3a aTpujajHy ¢ubpuiauujy 360r BeJMKe

npeBajieHLIMje XWUMepTeH3uje y omiuToj nonyaanuju. (53) Ilpouewyje ce aa je
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XUIlepTeH3Wja oJroBopHa 3a 14% cBux ciy4dajeBa aTpujasHe ubpuaanuje. (61)
CTyauje cy nmokasaJsie W Jia je npexulepTeH3dja (CUCTOTHU KpBHU npuTUcak 130-
139mmHg) noBe3aHa ca 1,28 nyTta BehuMm pusukom oj, aTpujasiHe pubpuaanuje y
OZJHOCY Ha HOpMaJlaH KPBHH NPUTHUCAK M 3a 1,26 myTa 3a CBaKU NOPACT KPBHOT
nputucka oz, 20 mmHg. (60, 62)

BasByJiapHe 60/1eCTM CpLia, IPeBacXOJHO JeBOCTPaHE CTEHOTUYHE Jie3Hje,
cy noBe3aHe ca 1,8 nmyra BehuMm pu3UKOM of aTpujasHe ¢UOpUIALUje KOJ

MylIKapana 4 ca 3,4 nyta BehuM pu3ukoM Ko/ »keHa. (61)

Ta6ena 2. PakTopy pu3nKa 3a aTpUjaJHy GUOpUIALUjY

KiauHu4k pakTopu

CtapocT

XunepTeHs3uja

Diabetes mellitus

Hcxemujcka 60J1ecT cpua

060/bema CpYaHUX 3aJMUCTaKa
Kapauomuonaruyje

['ojasHoCT

OncTpyKTHUBHA sleep apnea

Em6osnja nuiiyha, nHeyMoHHja
XpOHHYHA ONCTPYKTHUBHA 6oJiecT miyha

[ToBehaH nmyJsicHU NpUTHCAK
EBporncko nopekso

[lopoanyHa aHaMHe3a

['eHeTCcKke BapujaHTe

[lymeme, a1K0X0J1

My1ku nosu

Bexxb6ame

Xuno/xunepTrupeosa

Xupypruja cpya ¥ rpyAHOr Kolla
Ypobene 6osiectu cpia

BHoXeMHjCKH MapKepH

[ToBumen CRP
[ToBumen BNP

WMUIIMHT MapKepH

Xuneprtpoduja JIK na TTE
YBehame jieBe peTKOMoOpe

CMameHO ¢pakKIMoHO cKpahemwe
[ToBehana ge6/puHa 3uja JIK

MoaudukoBaHo npeMa pedepeniu 8. CRP-C peaktuBHU npoTenH; BNP-brain natriuretic peptide; JIK-neBa komopa; TTE-

TPAHCTOPaKCHa exoKapanorapouja

AtpujanHa  ¢ubpuianmja

4eCcTo  yApyKeHa

CpYaHOM

UHCyQUMIMjeHIUjoM a NpeBaJieHlMja aTpujaiHe ¢UOpUIALMje pacTe ca TEXKHUHOM
(<5% - 10% xopn nanujeHata ca NYHA
knacoM I, 10%-26% ca N YHA knacom II-11I 1 40%-50% ca NYHA knacom [V). (63)

CUMIITOMAa CpyaHe WHCyULIHjeHIH]je
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Tab6ena 3. YTunaj paktopa pv3ukKa Ha HaCTaHaK aTpyjajiHe ubpuUIaLuje

dakTop pusnkKa Ilpoueweno mnosehamwe KomeHTap

pu3uKa
Y cTaHOB/b€HU
CrapocT x2 [To nekaau
MyLIKH 110JT 1.5
XunepteH3uja 1.2-15 KpBHu nputucak >140/90mmHg
BasiBysiapHa 6osiecT cpua 1.8-3.4
CucrosiHa gucoyHkyja JIK 4.5-59
['ojasHOCT 1.39-2.35
IAJTKOXO0JT 1.34-1.46 236g IHEBHO
HoBu
[IpexunepTeH3uja 1.28 Cucrtosinu KII 130-139mmHg vs <120mmHg
[ToBehaH mysicHM NpUTHCAK 1.26 Ha 20mmHg nosehama
OncTpykTHUBHA Sleep apnea 2.8-5.6
du3nuKa akTUBHOCT 2.87 KymynaTtuBHO Bexx6ame TOKOM xuBoTa >1500h
JlujacTonHa JuchyHKIHja 3.33-5.26
damMuMjapHu U TeHETCKU 1.85 A® kop jesHOT poauTes/ba
XuneptpoduyHa 4-6
KapJMOMHOIIATHja
KoHreHuTasne 60J1eCTH cpua -
[MoTeHMjaTHUA
KopoHapHa 6ostecT - HekoHKJIy3MBHU NoJanu
XpoHudHa 60s1eCT 6yOpera 1.3-3.2 [ToBehaBa crenena XBU
Wudramanuja 1.47-1.77 HIIB HejacHa
[leprkap/HO MacCHO TKUBO 1.28-5.30 Y ogHoCy Ha 1e6/bUHY U BOJIYyMeH
[lyueme 1.51-2.05

Tpema pedepeniu 53. KII-kpean nptucak; JIK-nesa komopa; XbU-xporndna 6ybpexna nacydurmaenyja; HIIB-reratnsHa
TIPENKTHBHA BPEHOCT.

He camo cuctosnHa Beh W u3osi0BaHa AujacTosiHa AuCPYHKIMja je MoBe3aHa ca
noBehaHoM MHLHJEHIMjOM aTpujajiHe pubpuialvje, BepOBAaTHO 360r 3ajeJHUUKUX
dakTopa pu3UKa Kao LITO Cy CTApOCT U xunepTeH3uja. (63,64,65)

Y opHocy Ha ocobe ca HOpMaJIHUM HHJeKCOM TesiecHe Mace (<25kg/m?),
ocobe ca MpeKOMEpHOM TeJIECHOM MacoM (MHJeKC TesjecHe Mace 25-29,9kg/m?)
uMajy 1,39-1,75 nyTta Behu pusuk a rojasHe ocobe (MHAeKc TesecHe Mace 230kg/m?)
1,99-2,35 nyTta Behu pusuk oj atpujasiHe ¢pubpunauuje. (66,67) 3a cBaky je JUHULY

noBehama HH/E€KCa TeJieCHe MacCe KOPUIroBaHHM PH3HWK HaACTAaHKa anHjaJIHe
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dubpuanuje ce nosehasa 3a 3% 10 7%. (66) OxaBHO ce 3HA Jia je aKyTHO ONHMjambe
YAPYKEHO ca I10jaBOM NapoKcu3aMa aTpujanHe ¢pubpuianyje (Tako3BaHU CUHAPOM
npasHUYHOT cpia). BUcok yHoc ankoxona (236 g/aan) Hocu 1,34 no 1,46 nyta Behu
pPU3MK O/l HacTaHKa aTpujajiHe pubpunauuje. (68,69,70)

[IpekoMopcke apuTMHUje cy Hajuyelihe KOMIJIMKALUje KOJ, oApacaux ocoba ca
KOHFeHUTAa/IHUM CpYaHUM aHOMasiMjamMa U BoJehu cy y3pok Mopb6ujuTeTa M
XocnyTaau3anuja oBux ocoba. (53,71-75) IlpeBaneHuuja atpujajiHe pubpuaanmje je
HajBeha koA ocoba ca aTpHjasiHUM/aTPUOBEHTPUKYJIAPHUM CeNTaJHUM AedeKToM,
E6mTajHoBOM aHoMa/svjoM, TeTpajorujom Fallot, jeJHOKOMOPHUM CpPLEM H
JIEBOCTPAHUM OICTPYKTUBHUM Jiedujama. (53,76) ToMme cuUrypHo [AonpuHOCe
XUpYpLIKe WHTEPBEHILIWje, TMpUpPOJHe 6Gapujepe y mpoBohewy, XPOHUYHHU
XEMOJIMHAMCKU cTpec W xunokcvja. (53) ArtpujanHa ¢ubpuianyja ce jaBsba
JlelleHljaMa paHuje KoJ, 0coba ca KOHFeHUTAJHUM CPpYaHUM aHOMaJiujaMma y OJHOCY
Ha ocobe y oniuToj nonyaauuju. (77)

Diabetes mellitus je yapyxeH ca 1,4 po 1,6 nyra BehuMm pusukoMm of
atpujanHe ¢ubpunauuje. (78,79,80) Iauujenatu ca diabetes mellitus-oMm 4ecTo
MMajy U MHore apyre ¢akTopa pu3HvKa 3a aTpujajHy ¢ubpuaanujy (rojazHocr,
ONCTPYKTHUBHA Sleep apnea, JuchyHKIMja aAyTOHOMHOI HEPBHOr CHCTEMA...).
HesaBucHo oj apyrux dakTopa pU3MKa, AyKe Tpajale AujabeTeca Kao W Jiolla
KOHTpOJIa IrJInKeMuje noBehaBajy pusuk of atpujanHe ¢ubpuianuje. (78,81)

XunepTtupeo3a nosehaBa pusuk o/ aTpujasiHe ¢pubpuianyje 3a 3 10 6 nyTa
y OZHOCY Ha 0cobe ca HOpMasIHOM QYHKI[MjOM IITHUTACTe KJe3je. Takohe mocroju u
jacHa JIMHeapHa NOBe3aHOCT QYHKIM]je LITUTACTeE XKJIe3/e U aTpUujaiHe pubpuianuje.
Pusuk of atpujasne pubpuianuje ce noBehaBa ca cMambeleM HUBOA TUPEOTPOIMHOT
XOpMOHa (peJlaTUBHU PU3UK 3a aTpujasHy ¢ubpuaauujy je 1,1 koJ eyTUPOUIHUX
ocoba, 1,2 kox ocoba ca CyOKJIMHHUYKOM XUIlepTHpeo3oM U 1,4 Koj ocoba ca
CYOKJIMHUYKOM XHUIEPTHPEO30M U CYNPHUMHPAHHUM THUPEOTPONHUM XOPMOHOM Y

OZIHOCY Ha ocobe ca HopMasiHOM QYHKIUjoM IITUTACTE ke3fe). (53,82-85)
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Wako yMmepeHa peZjoBHa (U3MYKA AKTUBHOCT MMa KOPHCHO /[iejCTBO Ha
OpojHe KapAuoBacKyJapHe ¢akTope pHU3MKa INa M HacTaHak aTpujajiHe
dubpuianuje, 6aB/bere UHTEH3UBHUM CIIOPTCKMM aKTHBHOCTHMMA je MOBE3aHO ca
BehoM npeBaJsielidjoM aTpujasHe pubpuianyje KoJ oBux ocoba. (86,87,88) I[lokazaHo
je Za ce Koj ocoba KoOju ce 0OaBe HHTEH3MBHUM CHOPTCKUM aKTUBHOCTUMA,
NapoOKCU3MHM aTpHjajHe ¢UOpUIaLMje jaB/bajy TpU NOyTa demhe y cTawkbuMa
MOBUILIEHOI TOHyca Baryca (MoCTHpaH/WjasiHO, Y TOKY CHaBakba WM Y MHUDPY) Yy
ofiHOCY Ha 3JpaBe ocobe. (91) KyMmysaTUBHO BeXbame TOKOM KHMBOTA y Tpajamby
npeko 1500 caTu Hocu Tpu nyTa Behu pU3HK 0J] HacTaHKa aTpujaiHe Gubpualyje
M OKO JIBa NyTa Behu pU3UK 0/l TOHOBHOT jaBJ/balba OBE apUTMHUje HAKOH KaTeTepCKe
absaanuyje. (53,90,91)

HepnaBHa ucTpakuBama Cy NokasaJja /ja je myLieme [I0Be3aHo ca OKO 2 myTa
BehMM pU3UKOM OJi HAaCTaHKa aTpHjajiHe ¢pubpuiaLuje ca J03HO 3aBUCHUM ePeKTOM
(HajBehn pU3MK HOCH Myllewe Npeko 675 nurapera-rodHa) Kao U MOHOBHUM
jaB/bambeM aTpujajiHe UOpHUIALIMje HAKOH KaTeTepcke absaauuje. (92,93,94) Kona
ocoba ca ONCTPYKTUBHOM sleep apnea-om noctoju 4 nyTta Behu pu3uK 0/ HaCTaHKa
atpujasiHe ¢pubpualyje a npeBajeHiiyja oBe 60JIeCTH je alPOKCUMMATUBHO /|Ba NyTa
Beha ko, manujeHaTta ca aTpujajHOM (GUOpUIALUjOM y OJJHOCY Ha MOMyJalujy
KapJUOJIOKUX 60JiecHUKa. (95-100)

CBe je BuIlle JI0Kasa /a je MPHUCYCTBO, Je6/bMHA U BOJIYMeH NMepUKapAHOT
MacCHOT TKMBA HE3aBUCHO MOBE3aHO Ca NMPEeBaJIEHIIUjOM U TEXKUHOM (CUMITOMHMA,
Jly’KeM Tpajawy, TUNy) aTpujaide ¢ubpuianuje. (101,102,103)

Y HepaBHO 06jaB/beHOj cTyAujU, Rosenberg-a u capaZiHULIM Cy TMOKa3aJu Ja je
Beha TesilecHa BMCHMHA, HE3aBHCHO OJi M0JIa, YJApYyXKeHa ca BehuUM pPH3UKOM Of
atpujasHe ¢ubpuanuje. (104) MHoru of, rope HaBeJleHUX paKTOpa pU3UKaA YTUUY
Ha M0jaBy aTpHjajiHe PUOpHUIALMje TOCpPeACTBOM HHJIaMaluje U OKCUJATUBHOT
ctpeca. (105)

Jloka3u 3a yJsory uH$JIaManMje cy MOBHUIIEH HUBO CEPYMCKUX Mapkepa

uHbsaManMje KoJ, ocoba ca aTpujasiHOM  QUOpUIALMjOM,  eKcIpecHja
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MHpJIaMaTOPHUX MapKepa y CpYyaHUM TKHMBHMa Kao U INOBOJ/bHU ePeKTH aHTH-
MH}JIaMaTOPHUX JIEKOBA Y eKClIepUMeHTaJIHUM MoJieanMa. UM cama nHdiamanyja je
oBe3aHa ca JpyruM NaToQU3MOJIOUIKMM MpOoLeCcMMa Kao IITO Cy OKCUJATHBHHU
cTpec, anonTto3a U ¢pubpo3a UITO je 3HAYAjHO 3a CTBapame CYNCcTpaTa 3a aTpUjaIHy
bubpuianujy Kkao M ca eHZ0TeJHOM AUCPYHKIMjOM, aKTUBALUjOM TPOMOOLUTA U
KoaryJjallMoHe KacKaJZie IUTO BOJW TpPOMOOTeHe3n U TpoMeboeMOOJINjCKUM
KOMILJIMKalldjaMa aTpujasHe ¢ubpuiaunuje. (106)

KnvHuuke cTyauje cy mokasajle Ja ce y CpYaHOM TKHUBY MalujeHaTa ca
aTpuvjaJHoOM ¢ubpuIanujoM noBehaHo cTBapajy peakTHBHEe KHUCEOHHUYHE BpPCTe
(cynepokcua, u H202) kao WM Ja TMOCTOjU 3HA4vajHA MOBE3aHOCT pPeaKTHUBHHUX
KHCEOHHWYHUX BPCTa ca PU3UKOM oJi aTpujasiHe ¢ubpuaanuje. (107,108,109) 360r
Tora ce cMarpa Ja he y 6yayhHOCTH aHTHOKCUJATUBHA Tepanuja UMaTU yJOTY Y
npeBeHIMjU aTpujasHe ubpuanuje. (110)

3HauyajHy yJIOTY Y HAacTaHKY U OJip>KaBakby aTpujasiHe ¢ubpuialdje uMa u
PEHUH-aHTMOTEeH3UH-A/IA0CTEPOH CcucTeM. KoMIIOHeHTe OBOI CHUCTeMa Ce
CUHTETHIIY JIOKaJIHO Y MUOKap/ly NpeTKoMoOpa U MOBUILIEHe Cy KOJ, NallkjeHaTa ca
oBoM aputTMmujoM. (111) [lokazaHo je fga 6soKaTOpW aHTMOTeH3WHa [I yTHU4y Ha

apUTMOTreHy aKTUBHOCT IJIyhHUX BEHa U eJIeKTPUYHO peMo/iesioBame. (112,113)

1.5 KIMHUYKa C/IMKa M KOMILIMKaLuyje

K/iMHWYKKM crnieKTap MaHudecTaluja aTpujajsHe dubpuUialivje je MUPOK U
kpehe ce o acumnToMaTcke GopMe [0 KapAUOreHOr IIOKa U MOX/JAAHOT yjapa.
Hajueurhu cuMTOMUM OBe apUTMHUje Cy 3aMOp, NajJiUTalyje, AUCIIHeA U MaJaKCaaoCT.
(8,114) Ocum Tora 4ecTto Cy NPUCYTHH U CUMITOMU W 3HAIM MOTOpIIaHka OCHOBHE
6osiecTd OWJIO 3aTO IITO je aTpHjaiHa OGubpUIALMja Y3POK HJIMU TMocaeauiia
noropmama. (115,116,117) KauHUYKM 3HaUM aTpujasiHe ¢uUOpuUIaLUje CY
HelmpaBuWJIaH IyJIC, UperyJjapHe jyryJjapHe BeHCKe IyJ3aliyje, BapujaOUJIHOCT

HWHTEH3UTEeTa INIPBOT CPYAHOT TOHA WJIK OACYCTBO YE€TBPTOI' CpYAHOT TOHA YKOJIMKO je
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610 4yjaH TOKOM CUHYCHOT puTMa. (8) dPuaukaJHUM MperJyefoM ce Takohe mory
Hahu 3Hauy BasIByJlapHe WJIM Jipyre cp4yaHe 00JsieCTU. XeMOJWHAMCKe MoOCJaeuLe
atpujasiHe ¢ubpuianyje cy Hajuemhe pe3yaTaT KOMOWHallMje TyOUTKa
KOpJMHUCAHE KOHTPaKIUje NPeTKOMOpPa, HeaJleKBaTHe (Op3e WK Cllope) KOMOPCKe
bpekBeHlle U aKTUBauuje cuMmnatukyca. (8,118,119) TIybuTak aTpujanHe
KOHTpaKIiMje, Koja Yy HOPMaJIHUM OKOJIHOCTUMA JAomnpuHocU ca oko 20%, moxe
3HAYajHO Jla CMamkU yAApPHU BOJYMEH HApPOUUTO KaZla je OTEeXaHO NyHeHe TOKOM
Jivjactosie (MUTpaJiHa CTeHO3a, XUIEePTEH3Uja, XUIlepTpoPUUHA WU PECTPUKTUBHA
KapauoMmuonaruja). (120,121,122)

Y 04CyCTBY aKIleCOPHOT aTPUOBEHTPHUKYJIAPHOT MyTa KOMOpPCKa GppeKBeHLia je
JleTepMHUHHCAHA MPOBOAHUM M pedpaKTOPHUM CBOjCTBMMA aTPUBEHTPHUKYJIAPHOT
YBOpa Kao M 6pojeM eJIeKTPUYHUX UMITyJIca KOjU Y Wera yJa3e. CBaku IPeTKOMOPCKHU
TaJlaC eKCUUTauMje KOjU JeloJiapulle aTPUOBEHTPUKYJIAPDHM YBOP YUHU A CY
henuje oBor uBopa pedpakTopHe oJpeheHH BpeMeHCKM I[epuoj, 4YuUMe je
oHeMoryheHa mnpomaranuja CyKueCUBHUX uMmmnyJica (concealed conduction). OBuM
epekTOM ce obOjalmbaBa O6pka PpeKBeHIla KOMOpa U TeXe ycrnopewme PpeKBeHIle
KOMOpa Kajla MawkHu Opoj MPeTKOMOPCKUX Tajlaca yJas3u y aTPUOBEHTPUKYJApHU
yBop. (123) HUperysnapHocT R-R WHTepBaJjia JOBOJAM [0 aKTHUBALUje CUMIIATHUKYCa.
(124,125) Tokom atpujanHe ¢ubOpUIaLMje HU KOHTPAKTHJHOCT KOMOpa HHje
KOHCTaHTHa 300r BapHjabWJIHOI BpeEMeHa [JAUjacTOJHOT nymwewa. (126,127)
[IpoMeH/bUBO Tpajarbe [UjaCTOJHOT MyHeHha HeraTUBHO yTHUYe U HAa KOPOHApHY
nupkyaauujy. (128) CBe HabpojaHO JAONPUHOCH XEeMOJHWHAMCKOj HECTAGUIHOCTU U
HaCTaHKy CpyaHe JleKOMIIeH3alje y aTpujajiHoj Gubpuianuju.

AcumnToMaTcka aTpujasHa ¢ubpuUIalMja MOCTOjU KOJ, OKO jeAHe TpehuHe
CBUX IallMjeHaTa ca 0BOM apUTMHjOM aJId U CUMIITOMATCKH MalUjeHTH MOTY UMaTH
acMMITOMAaTCKe enu3oje. AcuMnToMaTcka ¢popma 60JieCTU MOKe OUTHU OTKpUBEHA
MHIUJEeHTAJHO WK ce MaHUDeCTOBAaTH HEKUM o/ KoMIiuKanuja (y 10% ciayyajeBa

HMCXEMUjCKHUM MOXAAaHUM yaapom). (129,130)
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HenaBHO o6jaB/beHa CUCTEMATCKa aHa/IM3a je MoKa3aJja Ja Ce caMo je/JHUM
CKPMHHHIOM Hel03HaTa aCUMIITOMAaTCKa aTpujasiHa pubpuianuja otkpuje kog 1,4%
nomnyJanuyje crapoctu 265 roauHa. (131) IlporHosa HeJsiedeHe aCUMITOMAaTCKe
aTpujasHe pubpUIaLUje ce KapaKTepHlle BUCOKUM PU3UKOM O MOXJAHOT yZapa U
cmpty. CBe Behu 6poj KJIMHUYKMX Kao U eKOHOMCKHUX CTyJMja NMOTBphyje pa cy
KPUTEPHUjyMU 3a CKPUHUHI aTpujajHe pubpusanyje koj ocoba mpeko 65 rojuHa
UCNyHbeHU aJii Jla UMIJIEMEHTALMOHU MoOJiesl Tpeba yKJIOMMUTH TaKo Ja Hajbosbe
oArosapa oapeheHoM 3 paBcTBeHOM cucTeMy. (132)

Tpomb6oeMb60/1M3aM je HajBaKHUja KOMIIJIMKAlMja a KO/l HEKUX MalldjeHaTa U
npBa KJIWMHUYKA MaHUbecTanyja atpujasiHe dubpuaauuje. (1,8,133) Tpombu cy
Hajueuthe JIOKa/JM30BaHU Y aypUKYJU JieBe MNPETKOMOpe M cacToje ce  Of
epuTpouuTa U GUOpUHA IITO je TUIMYHO 3a BeHCKe Tpombe. (133,134,135)
[IpucyTtHu cy Koz 5% a0 14% nauujeHaTa yKOJUKO aTpyjasiHa ¢ubpuianuja Tpaje 2
JlaHa a BeJW4YMHa Tpomba ce kKpehe oJi HEKOJMKO MUJMMeTapa A0 4Yak 4cm.
(133,134,135) CmaTpa ce pAa TpoMbu y aTpujasHoj UOpUIALIMjA HACTAjy Kao
nocsejuua akTuBanuja Virchow-beBe Tpujazie: abHOPMaJIHOT TOKA KPBU Y aypPUKYJIH
JleBe TpeTKOMOpe, eHJoTesHe AucCPYHKIMje, aKTUBAalLMje MPOKOAryJaHTHUX U
HeypoxyMopaJHuX ¢akTopa, HHJamMalnuje U CTPYKTYPHUX aOGHOPMAJIHOCTH
MUoOKapJa npetkomopa. (133,135,136) Crnopuju npoTOK KpBU Y MpeTKoOMopama je
nocjaeAuvlla CMambeHe KOHTPAaKTHUJIHOCTM MHUOKapJZia MpeTKoMopa, MopeMehaja
MHTpaLlleJIyJlapHOT TOKA joHa KaJlyjyMa U abHopMasiHe ¢pocdopuianuje npoTemHa
muopunamenara. (137) Enporenna aucdyHKIMja NOpeTKOMoOpa je Mocaefuna
CMameHe NpoJyKLMje a30T OKCHUAa, TmnoBehawba UMHXHMOUTOpA aKTUBATOpa
IJIa3MUHOTeHa M HUCXOJHE peryJaluje TPoOMOOMOJy/IMHA U UHXUOUTOpPA TKUBHOT
dakTopa. Y3 mnpoMeHe KoaryJalydOHOI CHUCTeMa, TPOMOOreHe3W J[JONPUHOCU U
JiokasiHa uHdiamanuyja. (133, 136,138)

YKOJIMKO TPOMOHU CIIOHTAHO He JIU3UpPajy MOTy eMO0JM30BaTHU LIEHTPaJHU U
nepudepHU apTEPUjCKU CUCTEM a YKOJMKO MOCTOjU JIeBO-[€CHU IIaHT MOXe Jjohu 710

napajJiokcHe emb6osuzanuje. (135) TpomboeMboIMjcKe KOMILJIMKaLMje ce Hajuelnhe
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JlelllaBajy TOKOM aKTyeJIHUX elr30/ia aTpujajHe ¢pubpuianuje Uau y NpBUX JeceT
JlaHa HaKOH CHOHTaHe, papMaKoJIOIIKe MU eJleKTPUYHe KapJUOBep3Uje y CHHYCHU
putam. (139)

Hajueuthe, y oko 90% caydyajeBa, TpoMb60eMOOJIMjcKe KOMILJIMKAIMje Cy
LeHTpaJIHe U MaHU(DECTyje ce Kao TPaH3UTOPHU UCXEMUYHU aTaK, aKyTHU MOXKJAaHU
yJap U OKyJITHe JJaKyHapHe Jie3uje. ATpujasHa ¢ubpuianyja je Hajuemihu pakTop
pU3MKa 3a MOXJAaHU yJap Koj ocoba cTapuje XUBOoTHe na06u. (133,136,140)
Kapayoemb6osnjcku MOX[aHU yAap MMa Texe IMocjaefule U Behh MoOpTalduTeT Y
OZIHOCY Ha HeKapAuoeM0O0JIUjcKu MoxaaHu yaap. (133,141) Oko 30% nanuyjeHarta ca
aTpujaJHOM PUOPUIALUjOM KOjU MMajy MOXK/JAHU yAap yMpe YHyTap rOJAUHY JaHa a
15% npo 30% mnapujeHaTa KOjU MpeXHMBe MOXJAHU yAap UMa TEUIKO HEYPOJIOIIKO
omtehewe. (133,140, 142,143,144)

EkcTpakpaHujasiHe  cUCcTeMCKe  eMmboJju3anuje 4yuHe oko  11,5%
TPOMO0EMOO/IMjCKUX KOMIJIMKALMja U 4ecTo Cy cybkanHuuke. (145) lopguuima
MHIUJeHI]a aKyTHe Me3eHTepUuHe ucxemuje je 0,14% (nretanutet 70%) a akyTHe
ucxemuje excrpemutera 0,4% (nertanurer 16%). AnpokcumatuBHO, 80%
CMPTHOCTH 0J1 TPOMO60EeMOOJINjCKHUX KOMILJIMKAIlFja je mocaeiMiia MOX/IaHOT yiapa a
y oko 20% caydajeBa, ApYyrux cucteMckux embOosausanuja. (133) AkyTHa
TpoMb0OeMOOJINjCKa UCXEMUjAa eKCTPEMUTETA HACTaje Kajla apTepyja eKCTPEMUTETA],
Hajuemthe Ha MecTy rpaHama, OyZle M3HEHaJla OKJyAupaHa TpoMb6oM. PeTko,
JIOBOJbHO BeJIMKM eM00JIyC MOKe Jja Oy/ie 3aycTaB/beH Ha HUBOY 6udypKaLuje aopTe
Y 1a OKJIyAupa o0e UiavjadyHe apTepHje.

ApTepuje ropwmux ekctpeMuTeTa Cy 3axBaheHe MHoro pehe. CumMnTomMu u
3HALU aKyTHe HMCXEMHje eKCTpeMuTeTa cy 60Ji, mapaju3a, napectesuje, 6JaeIUI0 U
OACYCTBO myJica. TexkMHa CUMITOMa 3HA4ajHO Bapyvpa WU 3aBUCHU O] BeJUUYUHE
3axBaheHe apTepuje Kao U TMNPUCYCTBA M EKCTEH3UBHOCTHU KoJiaTepaJsiHe
upkKyJaanuje. Jlyniaekc coHorpaduja je 06MYHO A0BOJbHA 3a NOCTAB/bakbe JIUjarHO3e
U OTKpUBaWke HHUBOA OKJy3Wje a 3JIaTHU CTaHJap[, je KaTeTepcka JUIruMTaHa

cyOTpaKlMoHa aHruorpaduja. (146,147)
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EM6osiM3anuja TpOMOOM ropwe Me3eHTEepUYHE apTepUje WU HbeHUX I'paHa
Y3pOKyje aKyTHYy MCXEMHjy TaAHKOI LipeBa WU NPOKCUMaJHOr KoJioHa. EM6osyc
Hajuenthe ocTaje JIOKAJW30BaH NPOKCHMAJHO OJi OJiBajarba Cpefithe IesujauyHe
apTepvje Tako Aa je jejyHym nowrteheH. Em6osin3anuja gome Me3eHTEpUUHE
apTepuvje JO0BOAY [0 HCXeMHUje JUCTAJTHOT KOJIOHA YKOJHKO je NPOTOK KpO3
PuosiaHoBy apkaZly U aHOpeKTaJiHe apTepuje HHcydunujeHTaH. (148) Hcxemmuja
HpeBa ce MaHUdecTyje jakuM 6osoM y TpOyXy KOjU je MHHUIMjaJIHO
JUCIPONOpLHAOHAJaH (QU3UKaTHOM Hasaldy. OBoMe 4ecTO c/lelu HHTEepBaad Of
HEKOJIMKO CaTH Ca OCKYJHHUM CUMITOMHKMaA Jla OM HAaKOH Tora JIOLLJI0 [0 HEKPO3€e U
nepdopanyje LpeBa ca CJIUKOM aKyTHOr abaoMeHa. Y Js1abopaTOpPUjCKOM Hajasy
0OMYHO NOCTOjU JIEYKOLMTO3a U WHULUjaJHO JIaKTaTHA a 3aTUM M MeTaboJiM4Ka
anuo3a.(133,149)

TpomboeMboJ1Mja ciJieHUYHE apTepHje je BeoMa peTKa a 360r HecneldpUIHUX
CUMIITOMAa U 4eCTO HeEMe KJIMHUYKe CJIMKe Ha By Ce PeTKO U NocyMma. CUMIITOMU Cy
601 y JIeBOM TOpHEM KBajJIpaHTy abJoMeHa, JeyKOIUTO3a U [OBUIIEHa
TeMneparypa. Ha KOHTpacTHOj KOMIIjyTepu30BaHOj ToMorpaduju ce y TOM Cay4ajy
MOTY BU/JIETH XUIOJEH3UTETHU TPOYIJIACTOT 06JIMKA Y C/Ie3UHU TOKOM (pa3e BEHCKOT
ekBUJIMOpUjyMa. (133,150)

AxkyTHU TpoMeboeMbosin3aM Oybpera je peJlak ca NPOLEeHheHOM HHIUAEHI0M
oko 0,01% anu ce cMaTpa /a 4eCcTO OCTaHe HeJJujarHOCTUPUKOBaH. CUMIITOMU MOTY
6uTtyh 6oy y ciabuHaMa WM abJo0MeHy, NMOBUIIEHA TeMIepaTypa KW mnoBpahame.
KinvHu4ku Hasnas je HecnenuduyaH a y J1labopaTOPHjCKOM Hasa3y ce TUIHUYHO
HaJla3u MOBUIIEH HUBO JIaKTaT AexujiporeHase (>400U/dl) u neykonyTo3a a KoJ, 0KO
II0JIOBHHE C/y4ajeBa, MUKpOXeMaTypHja, IPOTEUHYPHUjA U YeCTO MOBUILIEH CEPyMCKHU
HUBO KpeaTHWHHWHA. 3JIaTHU CTaHJAp/, 32 IOCTaBJ/bakbe JIUjarHo3e OyOpexKHe ucxemMuje
je kaTeTepcka aHruorpaduja (ceHsutuBHOCT 100%) a CIMYHY CEH3UTHUBHOCT UMa U
cupuHTUrpaduja Oybpera. CeH3UTHUBHOCT KOMIjyTepu3oBaHe ToMorpaduje 3a

rncxeMujy 6yopera usnocu oko 80%. (133,151,152)
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1.6 KiimHMYKa eBaJsiyanmja

1.6.1 UHMnMja/IHA KJIMHUYKA eBaJlyalyja

Y WHUIYjaHOj KJIMHUYKOj eBalyalilju NOTPeOHO je yTBPAUTHU TUI aTpUjaiHe
bubpusianuje npemMa Ay>KUHU Tpajatba apuUTMUje (MapoKCU3MaJiHa, MepP3UCTEHTHa],
JlyroTpajHa Mep3UCTEeHTHA WJIM NepMaHeHTHA), Y3pOoK U mnpoBouupajyhu dakrop,
TEXUHY CUMIITOMA, yJpy)XeHa Cp4yaHa M HecpyaHa o006oJbewa, Ja JM INOCTOjU
NopoJjMYHa aHaMHe3a 3a aTpujajHy ¢uUOpUIanyjy, MPOLEHUTH PHU3HUK Of
TpoM60eMOO/IMjCKUX KOMILIMKALUja U PHU3UK OJf KpBapewa. 3a JePpUHUTHUBHO
NoCTaB/balbe JMjarHo3e je noTpebaH cTaHJAapAHU 12-KaHajJHU WJIW [JpPYyTH
eJlekTpokapuorpadcku 3anuc. Koj nauujeHata KoJ KOjuX ce CyMiba UJIM MOCTOjU
niayhHa 6oJiecT noTpebHO je ypaauTu pajguorpadujy rpynHor koma. Koa cBux
nayyjeHara Tpeba ypajuTH JIBOIMMEH3UOHAHU exokapauorpadcku
TPaHCTOPAKCHU NperJjief Kako 61 ce NpolleHU/Ia CpuYaHa CTPYKTypa U QyHKIHja.

JlabopaTopHjckuM aHa/M3aMa Tpeba MpoueHUTH GyHKIUjy 6yOpera, jeTpe U
IITUTACTE KJe3/le, eJIEKTPOJUTHO CTake U KOMILJIETHY KPBHY CJIUKY. (1,8)

Koj manujeHaTa KoJ KOjUX MOCTOjU CyMiba Ha aTpUjasiHy GubpuIaIyjy Kao 1 aa 6u
ce OTKpUJIe eNr30/le aCUMITOMATCKe aTpujajHe ¢ubpuiaLuje NOTpebaH je AyKU
eJIeKTpoKapuorpapcku MOHUTOpPUHT (Holter, Tenemetpuja...).

TpaHce3odareanna exokapauorpaduja je MeToJa Koja uMa HajBehy
CEH3UTUBHOCT U CNenMPUYHOCT 3a OTKpHBame TPoMba y JieBOj MPETKOMOpPU Ha
OCHOBY KOje ce IJIaHMpa KapAuoBep3Hja WM KaTepcka absaunuja. Takobe, oBoM
MEeTOJIOM MOTy Jia ce UJeHTHUUKYjy cMarmeHa Gp3MHA NMPOTOKA Y aypUKYJH JieBe
NPETKOMOPE, CIOHTAHU €X0 KOHTPACT y JIeBOj MPETKOMOPU M aTEPOMH YCXOJHOT
JleJla aopTe, CTama Koja Cy yApy:KeHa ca noBehaHUM pU3UKOM 0/ HaCTaHKa Tpomba y
JIeBOj IPETKOMOPHU.

Kop nanujeHata koA Kojux je arpujajHa ¢ubpuianyja mnocaeauna
aTPUOBEHTPUKYJIapHe HOJAJIHE re-entry TaxUKap/uje, aTPUOBEHTPHUKYJApHe re-

entry TaXI/IKap,Z[PIje Ca aKIleCOpHUM NyTeM HJIN €KTOIIHUYHE anI/IjaJIHe TaXI/IKapﬂI/Ije,
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MOe OUTH NMOTPEeOHO eJIeKTPOPHU3UOJIOIKO UCITUBAKE A NMOJUCOMHOrpaduja Koj
nanuujeHaTa KoJ, KOjUX ce CyMma Ha Sleep apnea cunzpoM. (166). Tect ¢usanukum
onTepehemeM je KOPUCTaH y IPOLLEHU aleKBaTHOCTH KOHTPOJIe ppeKBeHLe.

[Ipema npenopykama EBpolckor yjapyxemwa 3a KapAUOJIOTHJy TeXUHa
cumntoma ce oapebyje nmpema EHRA (EBporncka acouujanuja 3a cpyaHd pPUTaM)
Kknacupukauuju npeasoxenoj 2007. roauHe o CTpaHe eKcrepaTa 3a aTpUjasIHy
dubpuIanyjy ca nubeM Ja ce oMoryhu cnenuMdudHa U y UCTO BpeMe jeJHOCTAaBHA
KBaHTH(QUKaLMja CUMIOTOMa aTpujasHe ¢ubpunayuje (maandraunuje, 3amop,
HeCBeCTHULa, AUCIIHea, 60J1 y rpyAiMMa U aHKCUO3HOCT) Koje NaunujeHT oceha TOKOM
nepuojia Kaza cMaTpa Ja HMMa ApUTMUJy U HUXOBOM YTHULAjy Ha J[JHEBHe
akTUBHOCTH. (1,9,153,154) [Ipema y4yecTasoCTH, CHMITOMM Ce MOTY KJIaCUPUKOBATH
y Tpu rpyne: 1. noBpeMeHu (Mame 0[] jelJHOM MeCe4YHO); UHTepMeaujepHHU (jeAHOM
MeCe4yHO, YIJIaBHOM Jlawy) U 4yecTu (6ap jeaHoM AHeBHO). (153) [lanujeHTH Koju
HeMajy cuMnToMe cy cBpcTtaHu y EHRA kinacy | ; y EHRA knacy Il manujeHTH Ca
6/1arMM CUMIITOMMMA KOjU He yTUYy Ha CBAaKOJHEBHY aKTHUBHOCT; y EHRA knacy Il
NalUjeHTH ca CMMIITOMUMA KOjU YTU4YY HA CBAaKOJAHEBHY aKTUBHOCT Uy EHRA kjacy
IV manujeHTH KOJ, KOjUx HHje Moryha cBakoJjHEBHA aKTUBHOCT 360r CUMITOMa
atpujasHe ¢ubpuaanuje. EHRA ckop je BeoMa jeJHOCTaBaH M JiaK 3a CBAKOJHEBHY
KJIMHUYKY IIPaKCy Kao U 3a KJIMHWYKA UCTPaKMBama. Y HeJJaBHO 00jaB/beHOj CTyAUjU
KOja je MMaJia 3a IU/b BaJIMJiALl1jy OBOT CKOPa je MI0Ka3aHo a OH J06po KopeJsupa ca
KBaJINTETOM KMBOTA KOjU Ce OJJHOCH Ha 3JipaB/be Ka0 W NepLelNliyjoM nanyjeHaTta o
COIICTBEHOM 3/IpaBCTBEHOM CTakby aJld Ja HHUje JOBO/bHO JUCKPHUMHHATOPAH KOJ,
nayujeHata y HUcCKoj EHRA kiyacu y noryiely KOpUCTUA 0J, UHTepBeHnyja. [logenom
EHRA xnace Il Ha nogkuacy lla (6s1aru CHMIITOMU KOjU HUCY HENIPUjaTHU U He YTUUY
Ha CBaKoJlHeBHe aKTUBHOCTH) U II6 (ymMepeHHM CHMMIOTOMU KOjU He yTUYY Ha
CBaKO/lHEBHE AaKTUBHOCTH aJid Cy HeNpHUjaTHU 3a manujeHTa), noBehaHa je
JIUCKPpUMHUHATOpPHA Moh oBe kyacudukauuje y noraey KOpUCTU OJi UHTEpPBEHIMja
npoueweHe EQ-5D ynutuHukoM (ksaca 11:0,81+0.17, p=0.08 vs kaaca 116: 0,77+0,15,
p=0,01). (155)
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3a caja Cy CMMITOMH, Ka0 M KBAJIMTET KMUBOTA, NAllMjeHaTa ca aTpHjaJTHOM
bubputanyvjoM CeKyHJapHU NapaMeTpu Ucxoja. Y ciydajy Kajia je IpuMapHU LiUJb
Jleyerwha CMakberhe UHTEH3UTeTa U y4eCTaJIOCTU CUMIITOMA MOTY MOCAYXUTU U Kao

Mepa IPpUMapHOT UCX0Ja KO/, NalijeHaTa ca 0BOM apUTMHUjOM.

1.6.2 [IponeHa pU3HKa 04 TPOMO0EMO60/IM3MA

Atpujanna ¢ubpuianyvja nopehaBa pU3UK 0J, UCXEMUjCKOT MOXKAAHOT yJapa
3a 3-5 nyTa y ogHOCy Ha ocobe 6e3 aTpujasiHe pubpuaanuje. OcuM Tora, y Hajehem
6pojy cay4dajeBa je yApy»eHa U ca 060/bemMMa Koja cama 1o ce6u mnosehajy pusuk
oJ, TpoMboeMbo113Ma. (156)

Kog ocob6a ca aTpujasHoM pubpuianujoM Hajuelnhe nmocroje 6pojHu pakTopu
pu3vka 3a TpomboeMb6osimzaMm. OcuM TOra, PpU3UK OJ, TpoMboeMboJsiM3Ma je
aauTvBaH. KoHCTpyHcaHO je BUIlle CKOPOBAa Ha OCHOBY KOjUX Ce MPOLewYyje PU3UK Of
TpoMb6oeM6osin3Ma. CBUMa je 3ajefHUYKA YCMEPEHOCT Ha WJeHTUUKALU]Y
naiyjeHaTa KoJ, KOjuX MOCTOjyu MaJsid pU3UK OJ] TPOMOOEMOOJINjCKUX KOMILJIMKAIHja.
(157) CHADS2 (akponuMm of, Congestive heart failure, Hypertension, Age = 75 years,
Diabetes mellitus,prior Stroke or TIA) je npBu CKOp 3a NPOLIEHY PU3UKA y aTPHjaIHO]j
¢ubpunanuju. Hacrao je 2001. roauHe cnajambeMm AFI (AF Investigators) u SPAF
(Stroke Prevention in AF) meme. (158,159) /IBa noeHa je o/ie/beHO 3a MPETXOJHHU
MOX/IaHU yJilap WM TPaH3UTOPHU UCXEMUjCKU aTaK a Mo je/laH MOEH 3a NPOCYyCTBO
ocTanux GpakTopa. YK/by4yrBaweM JJ0JaTHUX PaKTOpa pU3UKa 3a TpPOMbOoeMboIM3aM
O0BOM CKOpy (cTapocT 65-74 roauHe, 60J1eCT KPBHUX CY/IUBA U }KEHCKHU 110J1) HACTao je
CHAZDS2-VASc ckop yuMe je mobosbliiaHa cTpaTudUKallMja pU3ruKa NnalyjeHaTta Koju
npema CHADSZ cxopy uMajy Husak pusuk. (160) PesaTuBHO HOBHjU CKOpPOBH 3a
NpoLeHy pU3uKa of MoxzaHor ygapa cy ATRIA v QSTROKE y Koje Cy yK/by4eHHU
JlolaTHU paKTOpU pU3MKa (KJIMHUYKU U leMoTrpadCKr) Kao U pa3/IMUUTE CTpaTeruvje
3a IpUMapHYy U CeKyHJapHy npeBeHIH]y. (161,162,163) Nako cBaku o HabpojaHUX
CKOpOBa MMa CBOje NpPeJHOCTH M HeJOoCTaTKe oJ, cTpaHe EBporickor yapyxewa 3a

KapAWOJIOTHjy 3a MpOIeHy pU3MKA 0Jf TpPoM0O0eMOOJIM3Ma TMpernopyyeH je
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CHADS2VASc ckop 360r 60/be AUCKPUMHUHATOPHE CIIOCOOHOCTU Aa UAEHTU(DUKYje
nalyjeHTe ca CTBAapHO HMCKHM PH3UKOM, JakKile ynoTpebe y CBaKOJHEBHO]
KJIMHUYKOj MIPAaKCH Kao U BaJMaluje oBor ckopa. Koj nmanujeHata Koj KoOjUX je 0Baj
ckop 21, y3 mpeTxoJHy NpPOLIEHY PHU3UKaA OJi KpBapewa, MOTPEOHO je YK/bYUYUTH

OpaJsIHy aHTHUKOAryJaHTHY Tepanujy. (1, 164)

1.6.3 IIpoueHa pu3MKa o KpBapemwa

AHTUKOaryJlaHTHa TepalMja HOCU PU3UK OJ, KpBapewa a HajBehu je TOKOM
3anouyvibama aHTUKoaryJaHTHe Tepanuje. (165) Wnak, KIMHHAYKA KOPUCT Of
aHTUKOAryJlaHTHe Tepalnuje npeBa3uja3yd PU3UK O KpBapemwa jep cy 5 1o 8 nyTta
peba y ogHOCY Ha MCXEMUjCKM MOX/JIaHU yAap. Y4ecTaJoCT BEJIMKOI KpBapewa Ko/,
naidjeHaTta ca aTpujaiHoM GuUOpUIALMjOM KOjU CY HA Tepaluju aHTAarOHHWCTHUMA
ButamuHa K ce kpehe oa 1,3% g0 7,2% roguimime. (166) OBaj MIMPOKU pacnoH
pediekTyje pas/iMKe CTYAUjCKUX OMyIalkja Kao U JepHUHHUIIUja BEJIMKOT KpBapema.
Wnak, BehuHa cTyauja je 3a BeJIMKO KpBapewe KopucTuiaa ciaefiehe gebuHuiyje:
daTasHO KpBapewe, KpBapemwe Koje 3axTeBa XOCHUTalu3auujy, TpaHchy3ujy =2
jefVHHLe KOHLEHTPOBAaHUX EPUTPOLMTA WM KpBapewe Yy 3aTBOPEHU IpPOCTOP
(MHTpakKpaHHjasHO, peTponepuToHeasHo..). Ox 2010. roguHe ce KOPHUCTHU
peBUjUpaHa JAedUHHUIMja BeJUKOr KpBapewa HWHTepHalMOHa/HOr JpylITBa 3a
TpoM603y U xeMocTasy. (167,168)

[IpeMzia HeMa NyHO moJZlaTaka O YTULAJy KpBapewa Ha MCXO0/[ NaljdjeHaTa ca
aTpujajHoOM QUOpUIALUjOM, M0JAa3U Ce OJf IPeTIOoCTaBKe Jia je 6ap AesioM CAWYaH
yTULAJy Ha NallMjeHTe ca aKyTHUM KOPOHApPHUM CUHJAPOMOM I/ie je jeJHOTOAULIHHU
MOPTAJIMTET HEKOJIMKO MyTa BelM KoJ MNaluyjeHaTa KOju Cy MMasld y OJJHOCYy Ha
nalujeHTe KOju HUCYy MMaJii KpBapeme. (166) 360r Tora ce KoJ, CBUX NalMjeHaTa ca
aTpujasiHoM GUOPHUIALKMjOM UHLIUjaJHO ald U TOKOM Npahemwa npolemwyje pusuK o,
KpBapema. Jlola nporHo3a naiyjeHaTa ca KpBapemweM y 0JHOCY Ha MaiujeHTe 6e3

KpBapema HI/Ije CcaMO I1ocjeguna I‘Y6I/ITKa KPpBU H JIOKaJ'II/IBaLU/Ije KpBapeha
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(MHTpaKpaHHUja/IHO, UHTpallepUKapAHO, XeMOTOPAKC...) HETO U HeraTUBHOT yTHUIIaja
TpaHcdy3uja U obycTaB/batba aHTHUKoarysaHTHe Tepanuje. (169,170) Ocum Tora,
JIOLIUjU HCXOJ, TMalMjeHaTa ca KpBapewmeM Ce MOXe IoBe3aTHh U ca OpOjHUM
KJIMHUYKUM KapaKTepHCTHKaMa OBUX NalMjeHaTa Kao IITO Cy CTApoCT U OpOojHU
KoMopouauTeTu. (171)

[locToju  HEKOJIMKO BaJlWAUPAHUX KJIUHUYKUX CcKopoBa (HASBLED,
HEMORRZHAGE, RIETE n ATRIA) kojuMa ce mnpoliewyje pU3UK oJ, KpBapewa. OBHU
NpeJVKTUBHU CKOPOBHU IOMaXy y KIMHUYKOM pajy Ja ce uAeHTUDUKY]y NalujeHTH
ca BHUCOKMM pU3WKOM OJi KpBapewa W IMpOLEeHU OJHOC PU3UK/KOPUCT Of
aHTUKOAryJlaHTHe Tepanuje npe yBohewa U TOKOM Tepanuje aHTHUKOaryJaHTHUM
JnekoBuMa. [lpenopyka EBpomnckor yapyxewa 3a kapguosorujy v Epponckor
yAPYKewa 3a CpYaHU pUTaM je [a Ce PU3UK 0, KpBapewa mnpouewyje HASBLED
ckopoM (Hypertension-1 noeH, Abnormal renal/liver function-1 noen cBaku, Stroke-
1 noen, Bleeding history or predisposition-1 noen, Labile INR-1 noen, Elderly (>65
roavHa)-1 noes, Drugs/alcohol-1 noen cBaku. (1,166) HASBLED ckop =3 yka3yje Ha
NOTEeHLHja/JHO BUCOK PU3UK OJi KpBapemwa IITO 3HA4M /A je NOTPeOHO OPUK/bUBO
npahewe nauujeHta u INR-a 360r HeXxe/beHUX Jlorahaja. ¥ koMnapaTHBHOj aHAJIU3U
HAS-BLED cxop je 640 60/bH y NPeAUKIUjU UHTPAKPAHUjAJHOT KpBapewa alu Ccy
cBa Tpu ckopa (HAS-BLED, HEMORRZHAGES n ATRIA) nokasasa caMO yMepeHy
epUKaCcHOCT y NMpeAuKLUjU OUJI0 Kojer 3HadajHOr KpBapewa. (172,173) HepaBHO
o6jaB/beH ORBIT ckop (Older age (crapoct >74 ropguHe) - 1 moen, Reduced
haemoglobin/Hct/anaemia (xemorso6uH < 13mg/dl kox Mymikapana, XeMOTJIOOHUH <
12mg/dl kop xeHa, xeMaTOKpUT < 40% koj Mylikapaua, xeMaTOKTPUT <30% Koz
»keHa) - 2 noeHa, Bleeding history (npeTxonHo kpBapemwe) - 2 noeHa, Insufficient
kidney function (cMawena ¢ynkyuja 6ybpera: <60mL/min/1,73m2) - 1 noeH u
Treatment with antiplatelets (Tepanuja aHTUTPOMOOIUTHUM JieKOBUMA) — 1 MoeH)
ki1acudukyje nanujeHte Ha HUzak (ORBIT ckop 0-2), cpeawu (ORBIT ckop 3) u

BUCOK pU3UK of KpBapewa (ORBIT ckop = 4). OBaj ckop ce mokasao 60/bUM Yy
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NpeJUKIMjU BeJMKUX KpBapemwa Ko/ NallkjeHaTa ca aTpujaJHOM GUOPHIALUjOM Y

nopebhewy ca HAS-BLED u ATRIA ckopow. (174)

1.7 KBasiuTeT KHBOTa

OcuM 00jeKTUBHHUX, OJi 3Hayaja je W MpolleHa CyOjeKTUBHUX MapameTapa
UCX0Ja Jieyewa Kao LITO je KBaJUTET >XUBOTa. [IpeMzaa je mpoueHa KBajauTeTa
»KMBOTA y BE3U Ca 3/JpaB/beM Ba)KHa, HAPOYUTO Y XpPOHUYHUM 00J1eCTUMa, y HajBeheM
6pojy UCTpakMBama U3 06JIaCTH KapJUOBaCKyJapHUX 000/bema ce He pagu. (175)
CaM TepMHH KBa/IUTET >XUBOTA je CyOjeKTUBaH U MOXe ce JepUHUCATH Ca BUILIE
acrnekara, yk/by4dyjyhu cuMmntome, QyHKLHMOHAJHU CTATyC, UCKYCTBAa U OYeKUBama
nanyjeHTa Tako Ja je MIPYU Mepemy BaXKHO MMATH Y BUJYy UHAWMBUAYAJIHU JONPUHOC
CBakKor HabpojaHor acnekTa. (176) Wnak, nocieawmux roiuHa Mako HeMa MOCEOHUX
Npenopyka, NpoleHa KBaJMTeTa XXMBOTa NallMjeHaTa ca aTpUjaJiHOM QpUOpuIaLujoM
JlobMlja Ha 3HAYAjHOCTHM Kao Mepa KJMHHUYKOT MCXOJla Jiedyera OBHUX MallujeHaTa.
(11,177,178) WHCTpyMeHTH 3a Mepere KBaJWTeTa »XMBOTA MOTy OUTH OMNIUTH
(reHepuukH) U cnenPUUHU 3a ofpeheHy 6osecT. O reHepUYKUX UHCTPYMeHaTa 3a
Mepee KBaJIMTeTa KUBOTA MalljdjeHaTa ca aTpujajHoM GUOpHUIALUjoM A0 cajia Cy
kopuwthenu MOS-SF 36, SF-12, EuroQoL/EQ-5D kao u Karnofsky Performance Status
Scale. (179,180) IlpefHOCT reHepUYKHUX UHCTPYMeEHATa je LITO OOyxBaTajy OMILITe
JlOMeHe KBaJIUTeTa KMBOTA Na je Moryhe nmopehemwe ca momnyjanilMoOHUM HOpPMaMma,
peslaTHBHO Cy JIaKM 3a ynoTpedy, IpeBeJieH! Cy Ha MHOTe je3UKe U BaJWJAUPAHU Y
OpOjHUM CTyJAMjaMa a HUXOB [JIaBHM HeJOCTaTaK je IITO ce He OJHOCe Ha
cnenyMpryHe CUMITOME U LITO HUCY JOBOJ/bHO CEH3UTUBHU 32 NPOMEHe KBaJUTETa
»KMBOTA NalldjeHaTa ca aTpujajiHoM GpubpuialjoM TOKOM BpeMeHa.

Ca ppyre crTpaHe, rJ1aBHa MNPeJHOCT cleUUPUYHUX YINIUTHHUKA 32 MeEpeme
KBaJIUTETA »KMBOTA NaljMjeHaTa ca aTpujajHoM GubpUIalKjoM je Ta LITO NPOLEewY]y
JlIOMEHEe KOjU Cy peJIeBaHTHM 3a aTpujajiHy ¢UOpUIaLMjy YMMe je moOoJ/blaHa
CEH3UTUBHOCT 3a OTKpUBame IMpOMeHa 3/paBCTBEHOr CTaka MNalMjeHTa a

HeJ0CTaTaK IITO He oOyxXBaTajy W JApyre JAOMeHe KOjU Takohe uMajy yTulaj Ha
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KBaJIUTET >KUBOTA. Y TIocjlefwme [JBe [JelleHUja BaJUJUPAHO je HEeKOJIMKO
cneqUUUYHMUX HUHCTPYMeHaTa 3a Mepewe KBajJuTeTa >KUBOTA I[alldjeHaTa ca
arpujanHoM pubpunauujom: AFEQT, AF-QoL, QLAF v AFQLQ ynuTtHuK. (181,182,183)
OBM HMHCTPYMeHTH Cy Hajueimihe kopullheHM Kao Mepa MCX0Ja Y MHTEPBEHTHUM
CTyZiMjaMa y KOjuUMa je NpoLekhUBaH YTULLA] TEPAUjCKUX MOJAJIUTeTa HA KOHTPOJIY
puTMa Uar PpeKBeHIle KO/ alyjeHaTa ca aTpyjajHoM GpubpuianyjoM a 3aMmepa UM
ce yK/by4rMBamwe BUCOKO CHMITOMATCKUX NalujeHaTa. [lokasaHo je fa cy nauujeHTH
ca aTpujajHOM QUOpPUIALMjOM MMaJU 3HATHO JIOUIHWjU KBAJUTET >KUBOTA Y OJHOCY
Ha 3/ipaBe 0Cc00e U y 0OJJHOCY Ha 60JIeCHUKe KOju UMajy KopoHapHY 60JiecT. (11) Ocum
TOTa, y KJIMHUYKOj CTy[HjU je NOKa3aHo Ja cnequPUIHU UHCTPYMEHT 3a Mepeme
KBaJUTeTa >KUBOTA IMalyjeHaTa ca aTpujaJHOM Qubpuaanujom uMa Behy
CTAaTUCTUYKY CHary y uZieHTudpukaiuju naiyjeHarta ko kojux he gohu 10 noHoBHOT
jaBJbama OBe apUTMHUje Y OJJHOCY Ha reHepU4KHU UHCTpyMeHT. (180) Unak, jour yBek
ce He 3HA JJOBOJbHO O TOMeE /Jia JIU ce cnelMPUYHN YIUTHULHY 32 NPOLeHY KBaJUTeTa
’KUBOTA MOTY IPUMEHUTH KO/, CBUX NaljMjeHaTa ca aTpUjaJHOM ¢pubpuUIaLujoM, HUCY
KopuIIheHU y BeJIMKKUM CTyZuWjaMa WU HUCY BaJIUAMpPaHU 3a yIOTpeby y KIMHUUYKO]
npakcu. (1,11)

[TocToju HEKOJIMKO OTpPaHUY€eHa Koja ce TUYy YNnoTpebe YIHTHUKA 32 Mepee
KBaJIUTETA KUBOTA: CMaTpa ce Jia Cy BeoMa CybjeKTUBHHU 300r Yera joll YBeK HUCY Y
yHooTpebU y CBaKOJAHEBHOj KJIMHUYKOj MPAaKCU U HUCY NMPEeNno3HaTU Kao pesieBaHTHHU
oJ, cTpaHe cucTteMa 3/paBcTBeHe 3amTuTe. (11) OcuM Tora, nocraB/ba Ce U MUTAE
yTHUL@ja KOMOpPOUJUTETA KOjU Cy 4eCcTH KoJ, BehuHe maiujeHata ca aTpHja/IHOM
bubpuanujom, feMmorpadpCcKUX KapakTepUCTHKa MaldjeHaTa Kao U TUIla aTpUjajiHe
bubpuanuje Ha KBaauTeT *)kUBoTa. byayhu fa cy u atpujanna ¢ubpuianuja Kao u
CTapeme caMo Mo cebUu yJpyKeHHU ca JIOUIMjUM KBAJUTETOM >XUBOTA, MOTPeOHO je
BUIIIe NI0JlaTaKa O KBAJIUTETY )KUBOTA Y Be3U ca 3/JpaB/beM KO/ NalljeHaTa ca 0BOM
apUTMHUjOM CTapUjux of 65 roguHa. (11,179)

Jenan o kbyyHux ¢pokyca nete AFNET/EHRA koHdepeHuje opkaHe of 22.

o 23. janyapa 2015. roavHe y ®PpaHIyCKOj jecTe TMPUCTYN Jiedera aTpHUjaHE
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dubpuanuje ,opujeHTHCaH Ka nauujeHTy". (132) 360r Tora he y 6yayhHocTH KOJ,
nanuujeHaTta ca aTpujajJHoM GUOPUJIALMjOM OJi U3y3eTHe BaXXKHOCTH OUTH NpoLeHa
KBaJIUTETA )KUBOTA U CUMIITOMA Koja he 6uTu omoryheHa y 6pojHMM amnJiMKalujama
(AUrMTaNHMM, N0JYyayTOMAaTCKUM...). MakKo Cy HHCTpyMEHTH 3a Mepeme KBaJUTeTa
’KMUBOTA W NPOLEHY CUMIITOMAa KOJi NallkjeHaTa ca aTpujajHoM GUOpHUJIALHjOM Y
oBOjy, npeJBUbha ce HUXOB OpP3 pa3Boj y CTaHAAPAHY Mepy KBaJUTeTa y CKOpPOj

oyayhHoctu. (184-187)

1.8 J/leuewe U KIMHUYKO Ipaheme

byanyhu pa cy y3pouu arpujaiHe ¢ubpuianvje OpojHU U HEAO0BOJHHO
UCTPaKEHHU, IU/bEBU JieYeka Cy NpeBeHl1ja KOMIJIMKAIWja, peAyKILhja CUMIITOMA U
nob6osblllatbe mporHo3e. [locTu3awke cBa TpU ILW/ba Ce OJiBUja MapaJiesiHO
dbapMakKoJIOIIKUM U HepapMaKoOJOLIKUM MeTo/laMa. (1) AHTUTpOMOOTCKa Tepamnuja
y3 JIeKOBe 3a KOHTPOJIy pUTMa U (peKBeHLle Kao U pejyKiuja dakTopa pU3UKa
Npe/CTaB/bajy KaMeH TeMesbal, IpeBeHLMje KOMIUIMKalMja KOJ IauujeHara ca
atpujasHoM ¢ubpuaanujoM. Kasja ce mocraBu JujarHosa atpujajHe ¢pubpuiainuje
Kao U TOKOM npahemwa, o6aBe3Ha je yTBPAUTH Jia JiM NoCTOje paKTOPU pU3UKa KOjU
Cy IpUCYTHU KoJ oko 60% mauujeHaTa ca aTpujajHoM ¢ubpuianyjom (apTepujcka
XUIlepTeH3uja, ujabeTec MeJIUTYC, Mylliewe, F0ja3HOCT, KapJMOBacKyapHa 60JIecCT,
6osiect nepudepHUX apTepwuja, sleep apnoea) ¥ Koju ce MPOMEHOM CTUJIA KUBOTA
mory MmoaudukoBartu. (132,188,189,190)

[Tocneawux rofijiHa CTaBJ/ba Ce HArJacak Ha aKTHUBHO ydyelllhe maiujeHTa y
JIOHOLIIEY OJIJIyKa KOoje ce TUYY Jiedeka ca I[U/beM Jla Ce MalUjeHT JleTa/bHO YI03Ha
ca CBUM acneKTHMa 60JIeCTH U y3Me aKTUBHY YJIOTY yV peAyKIuju daKkTopa pU3UKa
Kako 60U ce mobGoJsbliasia KOMIJIMjaHCAa U ucxoh 6osectd. (1,132,191,192,193,194)
Kako ce k/JMHWYKK mpodus manujeHaTa Kao U HhUXHBe NMOTpebe MeHajy TOKOM
BpeMeHa, Jieyerwe OBUX NallMjeHaTa je 3aXTeBHO U KOMILIeKCHO. [Ipenopyka je fga ce
Ipyd NPBOM MperJyie[ly HampaBu U CTPYKTypHUCAHU IJIaH npahewa namnujeHTa. Y

npaB/bely MJIaHa Tpeba Jja yuecTByje UHTEPAUCLUILJIMHAPHU TUM Y UUjeM LIeHTPY ce
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Hasasu mnauujeHT. TuMe je omoryheHo Ja cBaku mNanujeHT OyAe JAeTa/bHO
MHPOPMHUCAH O CBUM JleTa/bUMa [IUjarHOCTUYKUX WU TEPaANHjCKUX MOJIaJIUTETA KAao U
Jla aKTUBHO y4eCTBYyje y JIOHOLIeny oA yKa. (132)

AHTHMKoOAryJJaHTHY TepanMjy (JepyMBaTU KyMapuHa WU HOBU OpaJHU
aHTUKOAryJJaHTHU JIEKOBU) Tpeba Ja [Jo00ujy CBM NalyjeHTH KOju IpeMa
CHA;DS2VASc ckopy MMajy BUCOK PU3HMK OJi MOXZAHOT yJiapa YKOJMKO He IOCTOoje
KoHTpauHaukauyje. (1,8) [IpegHoCT MMajy HOBU OpaJIHM aHTUKOAryJIaHTHU JIEKOBU
(maburaTpaH, puBapokcabaH, anuMkcabaH WU e[oKcabaH) 360r Mamer pu3uKa O/
KpBapema, Jakller Kopuilhewa, OpXKer [ejcTBa, MambUX HWHTEpaKlWja ca APYyruMm
JIEKOBMMa U 3Ha4ajHOr CMameka PU3MKa 0/ MOXK/JaHOT yJiapa y OHOCY Ha JiepuBaTe
KyMmapuHa. (195,196) [IpBa MeTa aHa/iM3a KoOja je YK/byuyuJa CTyAuje CBa YeTUPU
HOBa OpaJ/iHa aHTHUKOAaryJaHTHa JieKa je MoKa3aJjia /la OB JIEKOBU UMajy 60/bU O HOC
PU3UK/KOPHUCT, 3HA4YajHO CMabbyjy PU3UK OJf MOXAAHOT yJapa, MOpTaJdTeTa M
MHTPaKpaHUjaJIHOT KpBapewa, UMajy CJAUYaH PHU3UK O] BEJUKOI KpBapema aju
noBehaH pU3UK 0/ TaCTPOMHTECTHHAJIHOT KpBapewa y 0JHOCy Ha BapdpapHuH. (197)

Y uumy peaykudje CUMITOMA Kao MU KOMILJIMKalLiMja KOPUCTe Ce JIEKOBU 3a
KOHTpOJIly puTMa U ¢pekBeHle. CTpaTerujom KOHTpoJie pUTMa MpeBeHUpa ce
peKypeHTHa aTpujajHa ¢ubpusanuja U peayKyjy CUMIOTOMH KOJ, MalyjeHaTa.
AHTHapuTMULU (aMUOAAPOH, TponadeHoH, IpOHEeIapOH, COTAN0N U QJiIeKauHUJ) ce
kopucte koj oko 30% mnanujeHaTa ca aTpujaJHOM QUOPHUIALUjOM 3a OJpKaBame
puTMa a JAeJyjy Tako IITO NMPOJAYXKaBajy Tpajalbe aKLMOHOr MOTeHIWjajla U/Wuau
pedpakTapHocTu. lbuxoBa epuUKacHOCT je ymMepeHa a MMajy U [A0CTa HeXeJbeHUX
JlejctaBa. 3a KOHTpOJIy (peKBeHILle Ce KOpUCTe OJI0OKaTOpu OeTa peLenTopa,
HEeJJUXUIPONUPUIUHCKU OJIOKATOPU KaJlMjyMCKUX KaHaja W JUrokcuH. (1,8)
dapmMakoJioniKa Tepanuja aTpujaiHe Gubpuiaiyje 0CUM aHTUKOAryJaHTHUX JIeKOBa
Y aHTHApUTMHUKA, N10JIpa3yMeBa U TaKO3BaHY upstream Tepamnwujy 3a NpeBeHLUjy UIu
oJjlarambe peMojiesioBakba MHOKapJa: UHXUOWTOPU AHTMOTEH3UH KOHBepTyjyher
eH3MMa, OJIOKaTOpU pelLenTopa 3a aHTUOTEH3WH, CTaTUHH, OJIOKATOpPH

MHUHEpPaJOKOPTUKOUAHUX pelenTopa U omMera Tpu MacHe kuceauHe. (1,8) Opf
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BEJIUKOT 3Hayaja je W peaykuuja TesecHe wmace. (190) Y o6yayhHoctu he
dapmakoJsiolika TepamMja 3a Jiedewe aTpujajHe  Qubpuianvje  OUTH
NepcoHa/M30BaHa a UCTpakuBawa Beh nay y Tom npasny. (198,199)

Hedapmakosomkum metoaama (kaTeTepcka abJianuja, eJIeKTpUYHA
KapJuoBep3uja M OKJy3Wja aypUKyJie JieBe NpPeTKOMOpe) ce MOXe M0060JbIIaTH
IPOrHO3a Kao U CUMIITOMHU O0JIECTH.

Kamemepcka abaayuja je pe3epBrcaHa 3a MNalUjeHTe Ca CUMITOMATCKOM
NapOKCU3MaJHOM aTpujasHoM (UOpUIALMjOM, KOjU CY PE3UCTEHTHU Ha HajMame
jenan aHThapuTMHuK. (1) Hema nyHo mopjaTtaka NpOU3allIMX M3 JAUPEKTOHOT
nopehewa epUKacHOCTHU aHTHApPUTMHUKA U KaTeTepcKe abJsaluje ajad je 0JBOjeHa
aHa/M3a ePUKACHOCTHU IMoOKa3asa Behy kopucT of, absaanuje. (131) Ysumajyhu y
063up Ja je abJsianuja peslaTUBHO Oe36e/jHa MHTEpPBEHIMja U [la CE HOME MOXKe
noctuhu JAyropoyHa KOHTpoOJila pUTMa, KOJi CUMITOMATCKUX I[aljyjeHaTa ca
NapOKCU3MaJHOM aTpHUjaJiHOM GUOPHUIALIMjOM KOjU HEMAjy CTPYKTYPHO oluTehemwe
cpLia MoKe 6UTH MHULIMjaIHa Tepanuja. (200)

Kapduosep3uja je uWHAMKOBaHA KOJ, TMaldjeHaTa ca aTpUjaJIHOM
dubpusianujoMm M 6p3UM KOMOPCKHM OJTOBOPOM KOjU He OJroBOpe OJjMaxX Ha
dbapMakoJIOIKy Tepanujy a UMajy UCXeMUjy MUOKap/a, CUMIITOMATCKy XUIIOTEH3H]y,
aHTMHY, CpYaHy MHCYPULIMjeHLIUjy UJIU NIPEEeKCLUTALU)Y YKOJIUKO CY XeMOJAWHAMCKHU
HecTabuysHU. (1) Y HekuM ciyyajeBUMa MOXe Ce pPasMOTPUTH U eJIEKTUBHA
Kap/iuoBep3uja 3a AYropo4yHy KOHTPOJY pUTMa. EjlekTpuyHa KapJuoBep3Hja HOCU
PU3UK 0] KOMIIJIMKAllMja, peBacxoiHO TpoMboeMbosnsma (1% no 2%), apuTmuja 1
onuite aHectesuje. (1)

HoB HedapmMakoJIOLIKK HAYUH MpPeBEHLUje UCXEMHUjCKOT MOX/AAHOT yJapa je
oK/y3uja aypuky/e jsege npemkomope 6yayhu na ce y npeko 90% ciaydajeBa TpoM6u
cTBapajy Ha ToM Mecty. (201,202) KinHuuke cTyauje Cy Mokasaje Jila yclex oBe
Tepamnuje 3aBUCH O/l BPCTe UMILJIAaHTUPAHOT ypehaja U fia je epekaT koMmnapabuiaH
ebukacHocTu BapdapuHa y3 MamM pU3UK 0 KpBapewa. (195) Hedapmaxkosonike

MeTOJle KOHTpoJie ¢peKBeHLe Ccy abJjanuja aTPUOBEHTPHUKYJAPHOT YBOPA,
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XUpyplIKa, KpuhoabJanyja Kao U absaanuja GOKyCMpaHUM YJITPA3BYKOM BUCOKOT
uHTeH3uTeTa. OBe npoueaype ce MOI'y pasMOTPUTH KOJ, lTaljijeHaTa Ko/l KOjUX HHUje
IOCTUTHYTa KOHTpoJia ppeKBeHIle WJIM PUTMa KOMOMUHAIMjOM JIEKOBA Kao U KOJ,
HeycneliHe ab6Jianuje. Y nopebemwy ca KaTeTepCKMM TexHHWKaMa, XUPYPLIKOM
absiagujoM ce JIaKO MOXXe NOCTUNM KOMILJIETHAa M30Jlalyja ca TpPaHCMypaJHUM
JleayjaMa Kao M eKCKJIy3Hja aypukyJie JjeBe MpeTkoMmope. Tako3BaHoM ,maze"
XUPYPUIKOM NpOLeSypoM ce U30J1yjy MiyhHe BeHe CBe 10 MUTPAJIHOT aHYJyCa, leCHe
U JiIeBe aypUKyJie U KOPOHApHOT CHUHYyca. ,Maze” n1uHUje ce OCMM XUPYPLIKU MOTY
HalpaBUTU KpuoabyaluujoM, pasauoPpeKBEeHTHUM TajacuMa U (QPOKyCUpPaHUM
yATPa3ByKOM BUCOKOT HHTEH3UTETAa, IpoleiypaMa Koje Cy Make NHBa3UBHE U Opixe
ce uU3BOJie. Y Ma/JUM paHJOMHU30BaHUM CTyJMjaMa je MOKa3aHO Ja Ce HAaKOH OBUX
npoueiypa cMakbyje PU3UK 0J, MOX/JAHOI yJapa U IJa3MaTCKU HUBO MOXJAHOT
HaTpPUYPETCKOT NeNTHAa a noBehaBa ycneumHoOCT oJp:KaBawa CUHYCHOr puTMa. (1,
203)

TokoMm npahewa Tj. Ip¥ KOHTPOJIHUM Iperyie[juMa NOTPEOHO je YTBPAWUTH
OCTOjatbe U TEXHUHY CHUMIITOMA, KBAJMUTET >XMUBOTA, PUTaM U QPpeKBeHLY HU
OZITOBOPUTH Ha MUTamwa: 1. Aa Jik ce pU3UK 0J] TpoMb60oeMb0/1M3Ma IpoMeHHo (1ojaBa
HOBHUX QaKToOpa pu3HKa HIIP HOBOHACTaJH AujabeTec, XulepTe3uja..)? 2. a JH je
noTpebHa aHTUKOAryJaHTHa Tepamnuja (Koj nanyjeHaTa ca HOBUM (daKTopuMa
pU3MKa WM BUlIe HUje NOTpeOHA HIP HAKOH Kap/uoBep3uje KoJ, MalujeHTa ca
HUCKUM TpPOMOO-eMOOJIMjCKUM pU3UKOM)?; 3. Ja JIM je JOLLIO A0 MNoO6OoJbllamka
CMMIITOMa Ha NpUMEHEeHy Tepanujy U YKOJUKO HHUCYy JAa Jd Tpeba pasMOTPUTH
Apyry? 4. 1a Jiu Cy NIPUCYTHU HexXesbeHU ePeKTH aHTHAapUTMHUKa (npoAyxemwe PR,
QRS nin QT uHTepBasa, BEHTPUKYJIapHA TaxUKap/JAuja WU lay3e y CpYaHOM paay?;
5. Jga JuM je mapokcMsMasiHa aTpyjajHa ¢ubpuianyja nporpeaupalia  y
ep3UCTeHTHY/nepMeHeHTHY ¢dopMy?; 6. Zia M je JoOpa KOHTpoJia GpeKBeHLe y
MUpPYy M y Hamnopy? 7. Ja JM je PpU3UMK OJf KpBapewma HenpoMemeH?
YKOJIMKO MOCTOjU MOropuiakbe CUMIITOMA NMOTPEGHO je MOHOBUTH JlabopaTopujcke

HaJslase, YpaJUTU eJeKTpoKapAuorpadCKu MOHUTOPHUHT y Tpajamy oh 24 caTa U
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TPaHCTOPaKCHy exokapauorpadujy. Koj manujeHaTa Koju y3MMajy aHTaroOHUCTe
BUTaMUHa K noTpe6Ho je penoBHo npahewe INR-a ca uu/beM fAa wto Bulle 6yje y

TepanujckoM oncery (2-3) 1j >65%. (1)

1.9 Arpujanna ¢pubpuaanuja u 6osiect nepudepHUx aprepuja

CuMOTOMaTCKa WJIM aCMMITOMATCKAa aTepoCcK/epo3a apTepHja [JOHHUX
eKCTpeMHUTEeTa je 3aJibUX FOJMHA NOHOBO Y >XWXHU HHTepecoBaka 300r mopacrta
6poja obosenux. (147,204,205,206) Ilpema npoueHama u3 2010. roauHe BUIllE O]
JiBeCTa MUJIMOHA JbYJJU Ha CBETY MMa 60JieCcT nepudepHuUx apTepuja. Y 0JHOCY Ha
2000. roauHy TO mpejcTaB/ba NoBehawe mnpeBasieHliMje oBe 6osiecTu 3a 28,7% y
3eM/baMa Ca HUCKHUM U cpeJwmuM M 3a 13,1% y 3eM/paMa ca BUCOKUM JIOXOTKOM.
(207,208) Ilpouewyje ce ma y CjeaumeHMM AMepUYKMM JpkaBama 00J1eCT
nepudepHux aprepuja uma 5,9% craHoBHUKaA cTapujux of 40 roguHa. (209) bosaect
je peTka kopn nauujeHaTta muabux og 50 roguHa (3%) a ydyecTasocT ce U3pPa3UTO
noBehaBa ca crapeweM - 18,2% kojg ocoba crapoctu 70-75 roguHa. Ilomauu o
npeBaJIeHLIUjU OBOT 060/beHa KO/ KeHa M MylLIKapala Cy HeKOH3UCTeHTHHU. BehuHa
yKa3yje Ha TO Ja je MpeBajieHI[Uja OBe OOJIECTH KOJ *KeHa yIoJia Mamka Hero Koj
MylIKapala U /ia ce u3jefHayaBa ca noBehaweM roguHa crapoctu. [IpubvkHO jejHa
TpehuHa 6oJsiecHUKa je acuMmnToMartcka. (147) Hajrexxa kaMHM4YKa MaHUecTanuja
60J1eCTH je TaHTpeHa ca 0CJeAUYHOM aMNyTaljOM eKCTPEMUTETA.

Foauiikba MHUMJEHLIMjA aMIlyTalkja y ONUITOj MomnyJanuju ce kKpehe of
3/100 000 y llmanuju u Jamany o 44/100 000 y monysanuju WHaujaHana y
Cjeiumwenum AMepudykuM JpxkaBama. (210,211) IlporHosa mnauujeHaTa HaKOH
aMnyTalyje JA0mer eKCTpeMUTeTa je JIolla; CKOpo objaB/beHa CTyAMja je mokasasa
Bucok 30-aHeBHU (22%), jemHoromumitbu (44%) wu mnetoroguuimbu (70%)
MopTanuTteT. (212) Yyecrtanoct aTpujaniHe ubpuianuje KoJ ocoba Koje uUMajy
6osect nepudepHux aprepuja ce kpehe oz 10,0% g0 17,9% uito je 3HauajHO BUILE Y

ofHOCYy Ha onwty nonyjauujy (2,3%) v KopesMpa ca CTelleHOM TeXHHe 060J1eCTH
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nepudepHux aptepwuja. (17,213,214,215) Pa3sio3u 3a TO cy OpOjHM 3ajeJHUYKHU
dakTOpy pU3MKa Kao M YMIEeHUIA Ja ce NpeBajeHMja 06e 6osecTu nosBehasa ca
ctapeweM. (14) IlllTaBulle, nocTojame 6osiecTH NepuPpepHUX apTepuja Tpeba Aa
nobysu CyMmby Ha NPUCYCTBO aTpujaiHe ¢ubpunauuje. (216,217,218) Ca gpyre
CTpaHe, TMpeBaJeHIUja OoJsiecTh mnepuPepHUX apTepuja KoJ TNalujeHaTa ca
atpujasHoM ¢udbpuaanujom ce kpehe og 3% no 17,4%. (219-222) [lpema nojanuma
Hemaukor perucrtpa 3a atpujanny ¢ubpunauujy (German Competence NETwork on
Atrial Fibrillation), ydectasocT o6o/berba nepudepHUX apTepuja ce mnoBehaBa y
3aBHCHOCTH O/ TUNA aTpujaiHe dubpunauuje: 52% koJ malnyjeHaTa ca MPBOM
JMjarHocTUKOBaHOM, 5,3% ca nmapokcusmasiHoM, 6,7% ca nep3ucteHTHOM U 8,7%
nanujeHaTa ca iepMaHeHTHOM aTpHjaJHOM GpubpuUaanujomM. (223)

BoJsiecT nepudepHUx apTepuja je 3HayajHa 360r KOMILJIMKAIMja Kao U 3 10 4
nyta Beher pusuka oJ; kKaplUOBAaCKy/JapHUX JAorabaja, yak ¥ KoJ acUMITOMAaTCKHUX
ocoba. (147,224,225) AnpokcMMaTHUBHO, TOKOM 5 roiuHa o/ oCTaB/bakha JIUjarHose
oBor obosbewa 1 of 5 nmaunujeHata he poxxuBeTu HedaTa/lHU KapJHUOBACKYJIapHU
norahaj a 15-20% nauujeHaTa he ympeTH, Hajuyelthe o/ Kap/IUOBACKyJIapHUX y3pOKa.
(206). Kom mnauujeHata koju uMajy 6oJiecT nepudepHUX apTepuja aTpujaiHa
dubpunanuja je dpakTop pulMKa 3a Hexes/beHe Jorahaje, mpeBacxoJHO MOXAAaHHU
yaap. 36or Tora je BacKyJlapHa 6oJiecT (JepuUHHCAaHA Kao NPeTXOAHU HHOAPKT
MHUOKapAa, 6oJiecT nepudepHUX apTepuja WJIM a0OPTHHU IJIAK) YK/bydyeHa Y CKOp 3a
NpOIeHy pU3HKa 3a MOX/IaHU yJap Ko/ MalyjeHaTa ca aTpyjasiHoM GpUOpUIALHjOM.
(1,226) Ilpema nojanyma BeJIMKUX CTY/IUja U peructapa, aTpujaina ¢ubpuianyja je
dakTop pr3UKa 3a HeXeJbeHe Jorahaje y KpaTKOPOYHOM M IyrOpO4YHOM Mpahemwy. ¥
CTyAuju KojoM je obyxBaheHo 44518 nanujeHaTa ca yTBpheHOM aTepoTpoM6030M
WJIM ca BUllle paKTopa pU3MKa 3a aTepoTpoMO03y, aTpujasiHa ¢ubpuianuja je 6una
yApY»KeHa ca JABa nOyTa BehMM pHU3UMKOM 0/ 30UPHUX  HeXe/beHUX
Kap/MOBacKy/JapHUX Jorabaja (kapAuoBacKy/jlapHa CMpPT, aKyTHU HHQApKT
MUOKap/Jia U MOX/JIaHU yZiap) TOKOM YeTBOporoJulimer npahemwa. (17) Y joiu jeHoj

BEJINKOj, HeJIaBHO 00jaB/beHOj CTYyAMjuU aTpHja/iHa GUOPHUIALMja je OMJIa HE3aBUCHU
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NpeJUKTOP HHTPAXOCHMTAJHOT MOpPTaJMUTETa Kao MU aMIyTaluje, HCXeMHUjCKOT
MOX/AHOI yJapa M CMpPTH TOKOM JyropoyHor mnpahewa ocoba ca 060/bemeM
nepudepHux aprepuja. (214) Ynpkoc J0110j DIpOrH03y, OBU NALUjeHTH y 3HAYajHO
Mam€eM NpPOLEHTY J00Ujajy Tepalujy 3aCHOBaHy Ha Jj0Ka3uMa Hero nauujeHTH Koju

¥MMajy KOpOHApHY WJIM lilepebpoBacKyapHy 6oJsect. (209, 213,214)
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2. [lnybeBU MCTpAXKUBaKkhaA

1. /Jla ce yTBpAM yuyecTaJoCT aTpujasHe ¢ubpuianuje KoJ, mNalujeHaTta ca

aMNyTalUjoM JJOWker eKCTpeMuTeTa 360r 60JiecTH nepudpepHUX apTepuja.

2. Jla ce Koy yTBpJiM YTHLA] aTpujasiHe GUOpHUIIALMje HA AYTOPOUYHY NMPOTHO3Y

naunjeHaTa ca aMl'IyTaU,I/IjOM AOHKET EKCTPEMUTETA.

3. /[la ce npoueHHM KBaJUTET )KUBOTA NallMjeHaTa ca aTpUjalHoM GpubpUiaLujom

Y aMIIyTallljoM JI0leT eKCTpeMUTeTa 360r 60/1eCTH epudepHUX apTepHja.
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3. MaTepujas u meToje

Y 0By K/IMHUYKY, OINICEpPBALMOHY, IPOCIHEKTUBHY CTYAHUjy YK/bBYYEHU Cy
KOHCEKYTUBHM MalMjeHaTH NpPUMJ/bEHM Ha pexaOWJUTALUjy HaKOH IpBe
TpaHcpeMopasHe WM TpaHCTUOUjaJHe aMmyTaluje JOHer eKcTpeMuTeTa 3060r
6osiecTu nepudepHUX apTepHja.

HcTpaxxuBame je JU3ajHUPAHO Kao aHa/M3a NpexuB/baBawa. [IpuMapHU uUcxof je
6u0 CMPT OJ, KapJAHUOBACKyJapHUX y3poKa a CeKyHJapHH, HeXe/beHU
KapZMoBacKyapHU forabaju. CMpT of, KapiMOBacKyJlapHUX Y3pOKa je AepuHucaHa
Kao CMpPT OJi aKyTHOI HWHQpapKTa MHOKapAa, KpPUTHYHE HCXeMHUje [JOHer
eKCTpPeMHUTEeTa, aKyTHOI MOXJAHOT yJapa, CpuyaHe WHCyQuUIMjeHIMje, PYyNType
aHeypu3Me abJJOMHHAJIHE A0PTe U HallpacHa CMPT Koja HUje Apyrayvje o3HavyeHa. 3a
HeXXe/beHe KapJuoBacKyJiapHe forabaje cy cMaTpaHU aKyTHU MHQApPKT MUOKap/a,

KOHTpaJ/laTepaJiHa aMnyTaqua AOmEr EKCTPEMUTETA U MOXKAAHHW yaap.

3.1 Cy0jeKTH UCTpAKUBamkba

Y ucTpaxuBamwe Cy yK/bydeHH KOHCEKYTUBHHU IMallMjeHTH ca TepUTOpHje
Peny6suke Cpb6uje npum/beHH Ha pexabunutanyjy y ChneyujasHy OosHULY 3a
pexabuauTalUjy U optoneacky npoteTuky of 01. janyapa 2013. go 31. nenemb6pa
2014. roauHe HaKOH MNpBe TpaHcdeMopasHe WJIM TpaHCTUOUjaJHE aMmyTaLuje
JIOler eKCcTpeMuTeTa 360r 6oJiecTu nepudepHUx apTepuja. CnenujasHa 60JHUIA 3
pexabunTalMjy U OPTOIEACKYy NPOTETUKY je je[JUHCTBeHA YyCTaHOBA OBOT THIA Ha
TepuTopuju Penyb6suke Cpbuje y kojy ce ynyhyjy nmanujeHaTH HaKOH aMIlyTaldje
eKCTpeMUTeTa.

[lanMjeHTH yK/byY€HH Y UCTPAXKUBabe Cy I0Jle/beHU Yy [IBE IpyIe:
1. WCOUTUBAHY (CTYAUjCKy) Tpyly Cy YMHWJIM MNalUjeHTH ca aMIyTallujoM

JlOlber eKcTpeMuTeTa 360r 6osiecTd nepudepHUX apTepuja KOju Cy WMaJu

atpujasny Gubpuianujy U

36



2. KOHTpOJIHY Tpyny KOjy Cy YMHWJIMA MNaLUjeHTH ca aMIyTalldjoM JOHer
eKkcTpeMuTeTa 360r OosiecTM NepudepHUX apTepuja KOjU HUCY HMaJH
aTpujasHy GubpuIanujy.

KpuTtepujyMm 3a UCK/by4HBambe U3 CTyAHUje je 6u0 npahewme Mamwe of FOAUHY
JlaHa oJ; JlaHa IpyjeMa Ha pexabuaurauujy. Bpeme g0 cMpTH  Wiau
KapJMoOBacKyJapHor gorabaja je  GesexeHO oJ  JaTyMa aMIyTanuje.
UctpaxuBamwe je ofobpeHo of ctpaHe ETnukor oxb6opa CrenujanHe 6oJiHMLE 3a
pexabuauTanujy M OpPTONeACKy NpoTeTUKy M ETuukor opb6opa MepunuHcKor

dakystera YHUBep3uTeTa y beorpanay.

3.2 UHCTpYMEeHTH Mepema

Y uctpakuBamwy Cy KopuutheHu ciaenehd HHCTPyMEHTH:
1. CTpyKTyupaHU UHTEPBjy ca b6esiexxereM HHPOpMalMja Ha NOCEOHUM JIMCTaMa
2. olcepBalyja - KJIMHUYKHU IIperjes ca MepemheM KPBHOI IPUTHUCKA, CTaHAAPAHOM
12-kaHa/IHOM eJlIeKTpoKapZAuorpadujoM, TPaHCTOPAKCHOM exokapauorpadpujoMm u
JIabOpaTOPHjCKUM aHa/IM3aMa KpBH;
3. MeJMLMHCKA JOKyMeHTalyja;
4. YyOUTHUK 3a IMPOLEHY KBaJIMTEeTA J>KUBOTA IAllMjeHaTa ca aTpHUja/IHOM
dubpunanujom AF-QoL 18 u
5. TenedOHCKU UHTEPB]y .

CTpyKTypHMpaHUM UHTEPBjYOM Cy [J00MjeHH NOAALHU O Myllewy, CAMITOMHAMA
aHI'MHe IeKTOpHUC IpeMa IpernopykaMa EBpONCKOr yApyXema 3a KapAUOJIOTH)Y
(227); cumnToMuMa cpyaHe HHcCypuULMjeHLMje MpeMa Npenopykama EBpormckor
yApyKewa 3a KapauoJorujy (228); cumMmntomMuMma aTpujasiHe pubpusiaigje mnpema

npenopykaMa EBponckor yapyxema 3a kapauosaorujy (1).
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KpBHU npuTHCaK je MepeH )KUBUHUM CPUIrMOMaHOMeTpoM Yton, npousBohava GIMA,
Milano, Italy ca WHTepHOM TrpajyHCaHOM CTAaKJE€HOM CKaJoM 2mm, JujaMeTpa
3,5mm ca cTaHZapAHOM MaHXeTHOM (12cm mupuHe ¥ 35cm Ay>XuHe).

3a cHUMame eJsieKTpokapauorpadpckor 3amnvca kopuiiheH je 12-kaHa/lHU
anapart CardiofaxC ECG-1150, npouzeohau NIHON KOHDEN, Nishiochiai, Shinjuku-ku,
Tokyo, Japan ca 6p3uHoM nanupa 25mm/s ¥ ctaHgapausagujom 10mm=1mV.
TpaHcTopakcHa exokapauorpaduja je pabeHa Ha amapaty Siemens Sonoline G60S,
MCMDO01AA, npoussohau Siemens Medical Solutions USA, Inc. Issaquah, coHaoM of
3,5MHz.

13 MeaunMHCKe JOKYMeHTalje eBUJeHTUPaHU Cy caejehu nojanu:
1) faTyM ¥ y3poK amnyTaluje;
2) wiehepHa 6osiect (aqujarHo3a E10 uau E11 mupupana no peBusuju MehyHpoaHe
knacupukanuje 6onectu (MKB 10));
3)apTepujcka xunepreH3suja (aujarnosa 110 mudpupana npema MKB10);
4) xunepxosecteposemuja (muuppa E78.0 u E78.2 npema MKE 10);
5)cTabuyiHa aHrMHa NeKTopuc (mocrojatbe JujarHoze 120 y MeAUIMHCKO]
JokyMeHTauuju npema MKB 10);
6) cpuaHa uHcypunujennyja (undpa I42 u 125 npema MKB 10);
7)aTtpujasHa ¢ubpunanuja (mudpa [48 npema MKB 10);
8) xpoHuyHa 6ybperxHa 60Js1eCcT (IOCTOjame JHUjarHO3e XPOHUYHE OyOpexkHe 60/1eCTH
npema MKB 10 knacudukauuju 6osectu - N18 ongnocHo cragujym 1-5 npema CKD
KJacupUKaluju);
9) ManurHu Tymop (MocTojakbe [AujarHO3e MaJIUTHOT TyMOpa Yy MeJAULUHCKO)]
JIOKyMeHTaluju);
10) nperxoaHu HHGApPKT MHUOKapAa (MocTojarbe AujarHo3e aKyTHOT HHQapKTa
MUOKap/ia ca uiu 6e3 eseBaiuje ST cerMeHTa y MeJJUIMHCKOj JIOKYMeHTaluj-1udpa
121 npema MKB10);
11) npeTXoJHU HCXEMUjCKU MOXAAHU yAap (mocTojame JHjarHO3e HCXEeMHjCKOT

MOX/IAaHOT yjapa y MeAULUHCKO] JAoKyMeHTauuju muppupanux npema MKB 10
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mwundpom I 63 u | 64) uau TpaH3UTOPHU UCXEMUjCKU aTaK JePHUHUCAH Kao enu3oza
HeypoJIolllKe AUCOYHKLHMje Tpajama Ao 60 MUHyTa Koja je mocjaefula HCXeMHUje
MO3ra WM peTHHe 6e3 N0CTojaba MHGApPKTHUX 30Ha HA HEYPOUMULIUHT MeTojaMa);
12) nperxofHa peBacKy/JapusalMja MHUOKapZa (mepkyTaHa KOpOHapHa
MHTEepPBEHIMja UJIU XUPYpPLIKA peBacKyaapusauuja) mudpa 295.1, Z95.5, i Z95.9 no
MKB10;

13) npeTxoaHa peBacKyJlapu3alyja JomUX ekcTpeMuTeTa (mwudpa Z95.8 mno
MKB10);

14) MeaukaMeHTHa Tepamnuja (OpaJHU aHTHUAWjabETHUIYM, WHCYJIUH/WUHCYJUHCKU
a”Hasio3u, OeTa 06JIOKaTOpH, HMHXUOWTOPU aHTCHMOTEH3UH-KOHBeEpTyjyher eH3UMa,
6J0kaTOpU  peylenTtopa 32  aHTMOTEH3MUH, aHTHarperaljuoHu  JIeKOBU
(aueTuscanMUUIHA KUCeJUHA W/UIW  UHXUbUTOpU P2Y12), HUTpaTH, 6/0KaTOpHU
KaJIUjYMCKUX KaHa/jla, AUypeTHLHM, JAUTOKCUH, aMHUOJAapOH, CTaTMHU U OpasiHa
aHTHUKOAryJaHTHa Tepamnuja).

Koj manujeHaTa KOjUu HUCY MMaJid [UjarHO3y apTepUjCKe XUIIEpTEH3Hje y
MEeJUIMHCKO] JIOKYMEHTAlUju U HHUCYy Yy3MMaJld aHTUXUIEPTEH3UBHE JIEKOBE,
XUIlepTeH3Wja je JeduHUCAHA MpeMa Mpenopykama EBporckor yjpyxema 3a
Kap/ZMOJIOTHjy Kao BPEeAHOCT CHUCTOJHOT KpPBHOr NpuTHUcka 2140mmHg u/uau
JUjacToJIHOT KpBHOT npuTUcka 290mmHg y nBa Mmepewa) (229);

Kop mauujeHata kKoju HHCYy HUMalu [WjarHo3y XUIlepXOJiecTepoJieMUuje y
MeJVIIMHCKO] JOKYMEHTAlMjU U HUCY y3UMaJu CTaTHHE, XUIIEPX0JIECTEPOJIEMHU]aA je
JebuHucaHa kao BpeaHocT LDL xosecteposa 21,8mmol/l npemMa npenopykama
EBporickor yapy»emwa 3a KapAuoJorujy v EBporckor yapy»xema 3a aTepocKJieposy.
(230) Cpuana uHcydunujeHnyja je gebuHucaHa npeMma npenopykama EBporckor
yApYyKeka 3a KapJHOJIOTHjy 3a IUjaTHOCTUKY U Jieuekhe aKyTHe U XPOHUYHE CpUYaHe
uHcybunyjeHurje 2012 kao nocTojakbe TUIHWYHUX CHUMITOMa U 3HAKOBa Y3
aGHOpMaJIHy CpYaHy CTPYKTYpy MJAU QYHKLH)Y U ejeKIIMoHy PpaKL U]y JieBe KoMope

<50% Ha TpaHCTOpaKCHOj exokapauorpaduju. (228)
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Koj oBux manujeHara ca aTpujaiHoM GUOPHUIALUjOM je CXOAHO NMpenopyKama
EBpornckor yzapyxemwa 3a KapAUO0JOTHjy 3a NPOLEeHy PU3UKa OJf MOXJAHOI yJapa
uspayyHat CHAZDS2VASc ckop a 3a npoLeHy pyusuKa of, KpBapewa HASBLED ckop.
3a npoueHy TeXWHe CUMITOMa OBe apuTMuje KopuiuheH je ckop EBpormcke
aconyjauuvje 3a cpyaHu putam (EHRA ckop) mnpema mnpenopykama EBpornckor
yApYKema 3a KapAuoJioryjy. (1)

CoynoneMorpadCckyd M enUAEeMHUOJIOIIKA NoJany Cy AOOUjeHH U3 UCTOopHje
6osectu CreyujasiHe 60JHULE 32 peXaOUIUTALU]Y U OPTONECKY IPOTETUKY.
Bbuoxemujcke aHanu3e (IJIMKO3a, ypea, KpeaTUHUH, YKynHU, HDL v LDL xosiectepouJ,
TPUTJIMLEPUIH, HATPYjyM, KanujyM U reoxkhe) cy paheHe Ha anmapaTy npousBobhaua
Rayto-RT 1904C npoussohaua Rayto, Nanshan, Shenzhen 518067, P.R. China
pearencuma Human Diagnostics Worldwide, Germany.

Anapat Abbott Cell-Dyn 1700 Analyzer, npousBohadya GMI, 6511 Bunker Lake
Blvd. Ramsey, Minnesota, 55303 USA ca peareHcuma ucte ¢pupme je kopuiuheH 3a
oApehuBame ceJMMeHTallUje, XeMOIrJIOOMHA, XeMaTOKPUTA, MPOCEYHOr BOJIyMeHa
epuTpoLUTa U Opoja JIEyKOLMTa, ePpUTPOLUTA U TPOMOOLMUTA W3 BEHCKE KPBH.
AF-QoL-18 ynuTHUK, ciieniuduyaH 3a aTpujaiHy Gubpuianujy, cagpxu ykynHo 18
NMTakba U3 TPU J,0OMEeHa: ICUX0JIOUIKH - 7 IUTamwa, TeJeCHU - 8 MUTawba U CeKCcyaHa
aKTUBHOCT - 3 nuTawa (npuJor 1). (177,229) CBako nuTame/TBp/ikhba Ce OJHOCH Ha
nepuoj, nperxoaHux 30 naHa. Ha cBako nuTawe/TBpAKY NOCTOjU 5 nmoHyheHHX
onoroBopa (J/IukepToBa ckaJjia) ca oijpeheHrM OpojeM MoeHa: ,yonuITe ce He caaxeM”
(5 moeHna), ,He cnaxxeM ce” (4 moeHa), ,HeMaM MHulllJbewe” (3 moeHa), ,cinaxeM ce” (2
noeHa), ,notnyHo ce caaxem (1 moeH). [lauujeHT Ha nuTawa/TBp/H€e OAroBapa
3a0KpY>KHUBawkeM jeIHOT 0J] mMoHyheHUX ojroBopa. M3pauyHaBa ce CkOp 3a CBaky
CKaJly ¥ YKYIIHU cKop. BpegHocT cBakor ckopa Moxe 6utHu oa 0 (Hajsiowuju) go 100

(Haj6osbH). Onirta popMyJia 3a U3padyyHaBamwe CKopa ynuTHUKa AF-QoL-18 je:

(Preal Pmin)| x
(Pmax Pmm) 100
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rzeje:

P100: ckop o1 0 o 100 moena

Preal: OTICEpBUpPaHU CKOp (6pOj moeHa Aoe/bEHUX OJTOBOPY)
Pmax; MakCMMaJiHU MOTyhu CKOp

Pmin: MUHUMaJIHU MOTYyhU CKOp

TaKo Ja je:

CKOP IICUXO0JIOIIKe AUMeH3Hje (Ppsic) = [% *100

CKOp AuMeH3Uje usnudka cnocobHoct (Pfisica) = [% *100

CKOp IMMEeH3Uje ceKcyasiHa aKTUBHOCT (Psexual) = [% *100
_ [(Preal-18)] 4
onutu ckop (Pglobal) = [—(90_18) ] 100
Tenedponckum UHTEPBjyOoM cy Jlo6ujeHn nojauu 0:

- IaTyMy U Y3pOKY CMPTH Ha OCHOBY OTIIyCHE JIUCTE U3 3/JpaBCTBEHE YCTAHOBE UJIU
IOTBp/ie 0 CMPTH;

- [aTyMy aMIlyTaldje pyre Hore 6UJI0 KOT HUBOA;

-laTyMy MCXEMUjCKOT MOXJAHOI yJilapa Ha OCHOBY OTIIyCHE JIMCTe 3J/paBCTBEHE
yCTaHOBe U

-laTyMy aKyTHOT HWHQApKT MHOKAap/la Ha OCHOBY OTIIyCHE JIUCTE 3/paBCTBEHE

YyCTaHOBE.

3.3 [Ipoueaype ucTpaKuBama

[lojanu U3 JuTepaType Cy A00HjeHU NpeTpakMBameM 6asza PubMed wu

MEDLINE ca k/bydYHUM peydMMa aTpujajHa ¢ubpusiauuja, 6osiect nepudepHux

apTepyja, aMmmyTanuja JOHer eKCTPeMUTeTa, KBaJUTeT >XUBOTA U JAYyropoyHa
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IpPOrHO3a Ha EHIJIECKOM je3uKy. 3a NoTpebe UCTpaKMBamba JAW3ajHUpaHa je
UCTpaXUBayka 06a3a MojaTaka y KoOjoj Ccy aHajJu3upaHe BapwujabJse KoJupaHe
andpanyMmepuykd. CBUM NalnyjeHTUMa je yHyTap 24 cata of, IpujeMa y3eTa KpB
BEHENYHKIIMjOM 3a ojipehuBame cieehux napamerapa: rJiyKose, ypee, KpeaTUHHHA,
ykynHor, HDL u LDL xosaecTepoJia, TPUIJIMLEPU/A, HATPYjyMa, Kajujyma, TBoxha,
celUMeHTallMje, XeMOTJI00MHa, XeMaTOKPUTA, [IPOCEYHOr BOJIYMEHA €PUTPOLMTA U
6poja J1eyKoLUTa, EpUTPOLIUTA U TPOMOOLUTA.

[Ipy NpBOM HHTEPHUCTHYKOM IMperJefy Cy y3UMaHU aHaMHECTHYKU NoJauu H
nojanyd W3 MeJULUHCKe [IOKyMeHTalluje, MepeH je KpBHMU IMpucak, pabeH
CTaHJapJHU 12-kaHanHU eJIeKTpOKapuorpam U TPAaHCTOPAKCHU
exokapguorpadcku nperJies. KpBHU NpUTHCaK je MepeH HaKOH 3-5 MUHyTa 04MOpa,
y cegeheM nosioxkajy >KUBUHUM churMmomaHoMeTpoM (Tun Yton, npousBohaua GIMA,
Milano, Italy), kadoM Ha HUBOY Cp1ia, AYCKyJITATOPHOM MeToZ0M Boziehu ce pasom [ u
V Korotkoff-/beeux ToHOBa 3a MJeHTU(PUKALUjY CUCTOJHOT U AUjaCTOJHOT KPBHOT
npuTHrcka. [IpuTtucak je MepeH Ha 06e pyke a OeJiexkeHa je Beha BpeJHOCT KPBHOT
nputrcka. Enektpokapauorpaduja je paheHa y mupy, y nexeheMm mnoJsioxajy Ha 12-
KaHaJHOM anaparty (CardiofaxC ECG-1150, npou3sohau NIHON KOHDEN, Nishiochiai,
Shinjuku-ku, Tokyo, Japan) ca 6p3uHOM namnvpa 25mm/s U CTaHAApJHU3aLUjOM
10mm=1mV. Ha fomeM eKCTpeMUTeTy ca aMIlyTaldjoM eJIeKTpo/a je MOoCTaBJ/baHa
Ha HajauctanHuje Moryhe mecto. TpaHcTopakcHa exokapauorpaduja je pabeHa y
CTaHJap/IHMM IpeceliuMa y JieBOM OOYHOM I0JI0Kajy Ha amapaty Siemens Sonoline
G60S, MCMDO1AA, npousBobhaua Siemens Medical Solutions USA, Inc. Issaquah,
coHgoM oz, 3,5MHz.

HakoH 3aBpiuieHor mnperJjiefa nauujeHTH ca ca aMIyTalUjoM JOHer eKCTpeMUuTeTa
KOjU Cy UMaJlv aTpujajHy ¢ubpusanujy cy 4o06WUIu Aa nonyHe ynuTHUK AF-QoL-18
y3 MpPEeTXOJHU NHUCMEeHU MUHCPOPMHUCAHU NMPUCTAHAK. YKOJUKO NaLlUjeHTU U3 OUJIO0
KOT pa3Jiora HUCy MOIJIM /ia IPOYUTajy U NONyHe YIUTHUK oMoryheHa UM je momoh

MeJJUIIMHCKOT 0C06Jba.
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3.4 CraTucTu4yKa aHa /in3a

Y [Au3ajHUpaHO] UCTPaKUBA4yKoj 0a3u MojaTaka H3abpaHe BapwujabJie cy
MepeHe HOMHMHAJHOM, OpJMHA/JHOM, UHTEPBAaJIHOM U OMePEHOM CKaJIOM. 3a aHaJIU3y
HOPMaJIHOCTH pacnoiesie kopuiuheH je Tect no Kolmogorov-Smirnov-y. Hymepuuke
BapujabJsie Koje ce He IMOHAIIAjy MO HOPMaJsIHOj pacnojiejii NMpUKa3aHe Cy Kao
MeJljaHa U MHTepKBapTUJIHU oricer (25. 1 75. nepuenTtu). Kateropujcke BapujabJie
Cy JaTe Kao Y4YyecTaJOCTH M IHpPOLEeHTU. 3a mnopehewme cpeAbUX BpPeJHOCTH
HelapaMeTapcKux obesiexja (MeaujaHa) kopuinheH je Mann-Whitney U TecT.
[loganu cy npukasaHu TabesapHo U rpadpudku. Kaplan-Meier wmetop ca log-rank
TecToM je KopuinheH 3a mopebemwe AucCTpuOyIMje Hexe/beHUX Jorahaja TOKOM
nepuosa npahewa u3Meby ekcliepuMeHTajJHe W KOHTpoOJIHe rpyme. 3a
uJleHTUQUKALKjy He3aBUCHUX NpeJUKTOpa HeXe/beHUX Jorabaja ToOKkoM mepuoja
npahemwa kopuiheH je Cox-oB NponopLUOHAIHU Xa3apAHU Mozen (backward model)
ca uHTepBasioM mnoBepewa (CI) 95%. Y mynaTtuBapujaHTHy Cox-OBY perpecuoHy
aHa/JM3y Cy yilJie Bapujabjie Koje Cy y YHUBapujaHTHO] Cox-0BOj aHa/JU3U OuJie
3HauyajHe Ha HUBOY p<0.10. Pe3sysnTaTu cy npukasaHu kao hazard rate ratios (HRR) ca
WHTepBasioM mnoBepewma 95% (95% CI). CBu TecTtoBU cy pabheHM JOBOCTpaHO, a
BpeaHocT p<0.05 je cMaTpaHa CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHOM. HakHaJHO je u3padyyaTta
CTaTUCTHUYKa MOh 3a CMpPT 0Ji KapJHOBacCKyJIapHUX y3poKa U Kap/JHUOBaCKyJapHe
Jorabaje.

CraTtuctruka obpaza nozaraka je pabeHa y nporpamy IBM SPSS Statistics 20 (IBM
Corp, Armonk, New York).
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4. Pe3yjaTraTtH

Kputepujyme 3a yK/byduBawe y CTYAUjy je ucnywaBao 291 nauujeHT. /leBeT
namnyvjeHaTa je UCK/by4eHO M3 aHa/u3e jep HUCY OWJIM JOCTYNHA NOJanyd o
forahajuma oJf MHTepeca TOKOM Jyropo4yHor mnpahemwa Tako Ja Cy y KOHa4iHy
aHaiu3y yk/bydeHa 282 manujeHTa. OBM NaLUjeHTH Ce HUCY pas/IMKOBaIUA IO
CTAapOCTHU y OJHOCY HA MalujeHTe Yk/bydeHe y aHanusy (U=1035,3; p=0,35). /JlBa
nauujeHTa o 9 UCK/bYYeHHUX Cy MMaJla aTpujajHy Gubpuialujy a jefaH NalUjeHT
»keHcKor noJa. [lanujeHTn cy npaheHu y npoceky 24 mecena (MeaujaHa 24,0; IQR

19,0 - 32,0 mecena).

4.1 Coumo-gemMmorpadckKe M KIMHUYKE KapaKTepUCTHUKe CBUX MaljMjeHaTa

[IpocevyHa cTapoCT CBUX MaljdjeHTa ca aMIyTallkujoM 0mer eKCTPEMUTETA Y OBOM
UCTpakuBawy je 6uya 68 rojuHa (MHTEPKBApPTUJHU pacnoH 62 o 76 rojuHa).
Behuna nanujeHarta je 6usia myuwkor noJsa (75,5%). /JIBe TpehuHe nanujeHara je
»KUBEJIO Yy TPaJICKOj CpeJMHU a MOJI0OBMHA MalMjeHaTa je MMaJsa CpeAwy CTPYYHY
cupemy. Buiie oz iBe TpehrHe nauujeHarta je UMaJsio TpaHCPeMOpasHy aMIyTalujy
(71,3%). Y Tabenu 1 cy faTe couuo-gemMorpadcke v KJIMHUYKE KApAaKTEPUCTUKE CBUX
namujeHaTa ca aMInyTalUjoM JOHEr eKCTPEMUTETA.

Kog Tpu mnanujenta (1,1%) y3pok ammyranuje [AOHer eKCcTpeMuTeTa je 6u0
nepudepHu TpoMO60eMb0M3aM U y CBa TPH CJy4aja KoJ, MalUjeHaTa ca aTpujaJlHOM
¢ubpuianujom. /|Ba o 0Ba TpU NalMjeHTa Cy MMaJla CHMYJTaHU TPoM60eMOb0oI13aM
apTepuje [OWer U rOpHker eKCTpeMHUTEeTa TOKOM Jiedela Ha XUPYpPruju; jeaaH
NalUjeHT je MMao TPOMO y J1eCHOj MPeTKOMOPH M MapaJloKCHU TpoM60oeMb60oJinM3aM
Kpo3 naTeHTHU popaMeH oBasie. MeJMjaHa XOCMUTaNIM3allMje CBUX MaljdjeHaTa ca
aMInyTalijoM Jlolmer ekcTpeMuTeTa je 6usa 87,5 nana (IQR 84,6-99,7). Kox 30,5%

naimyjeHaTta je AOILJIO A0 NMpeKuJa XOocnuTaau3aluje, Hajuenrhe 360r MHOeEKIUje
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(11,7%). OcTtanu pas/io3d npekuza pexabuavTaldje cy 6uau BackyaapHu (7,8%),
cpuyaHa obosbewa (2,5%), anemuja (2,1%) u octanu y3pouu koj 6,4% mnanujeHaTa
(rpadukoH 1).

Ta6esa 1. Conuo-aeMorpadcke U KIMHUUKe KapaKTepUCTHUKe MalyjeHaTa ca
aMIyTalujoM JOWEer EKCTpEMUTETA

Jemorpadcke KapaKTepuCTHKe Bpoj IIpouenar
Crapocr, meaujaHa (IQR) 68 62,0;76,0
My1iky nos 213 75,5%
CraHoBame, rpaj 160 67,6%

HuBo o6pa3oBama

bBes ocHOBHe HIKOJIE 6 2,1%
OcHOBHa 11KOJ1a 92 32,6%
Cpenma cTpy4Ha cipeMa 144 51,1%
Buiia 1 BUCOKa CTpy4yHa cupeMa 31 11,4%
TpaHcdeMopasina ammnyTanyja 201 71,3%
Tpajame xocnuTanusanuje, Meaujasa, IQR 87,5 84,6-99,7
[Ipeku xocnuTaIU3aLMje 86 30,5%

Ha rpadukoHy 2 cy npukasaHe y4yecTaJOCTH KOMOpPOUAUTETA MallKjeHaTa ca
aMnyTalujoM Jower ekcrpeMmuTeTa. Hajuemhu koMopb6buauTeT mnanujeHata ca
aMnyTalujoM JOHer eKcTpeMuTeTa je Ousa xuneprteHsuja (88,7%), 3aTtum
xunepxoJsiecteposeMuja (y 76,6% ciaydajeBa), nywewe (73,0%), wehepHa 6osect
(67,0%), cumnToMaTcka KopoHapHa 6osiect (29,8%), XpoHMYHA CpyYaHa
uHcybunujeHumja (21,6%), arpujanHa ¢ubpuaanuja (16,3%), XpoOHUUHO 060/bEHE
oybpera (14,5%), BasiBys1apHa 6oJsect (7,1%) u MmanurHa 6osiect y 6,4% nanuyjeHara.

CemamHaecT nanujeHata (6,0%) je uMajio yMepeHy WJIM TEUIKY aOPTHY CTE€HO3Y, [iBa
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naiujeHTa cy uMaJia Bewitauky BaiByay (0,7%)(jesaH nauujeHT MUTPaIHY U AOPTHY
BaJIByJly a jefaH NaLUjeHT BeIUTayKy MUTpaJHy BaJBYJy) U jelaH NaLUjeHT

MuTpasiHy creHosy (0,4%).

14 %
12 1 Uudeknuja
10 | BackysiapHu y3ponu
L CpuyaHu y3ponu
g Anemuja
Ocranu y3pouu
6 -
4 -
- I
0 T T T T 1

['padukon 1. Pazno3u nmpekuja xocnuTaau3alidje nalujeHaTa HAKOH aMIyTaluje
JlOWer eKCTpeMUTeTa

100 -+ %
()

70
60 -
50 -
40 ~
30 -

O T T T T T T T T 1
XTA XXA  NYWEWE AM AN XCH XBU BB MT

[padukon 2. KomopbuguTeTu mnayujeHaTa ca aMOyTalUjoM JIOHET
eKCTpeMUuTeTa

XTA-xunepteHanja, XXA-xunepxonecteponemuja, [OM-gujabetec menutyc, All-aHruHa nektopuc, XBW-xpoHunyHa
6ybpxHa nHcyduumjeHumja, Bb -BanBynapHa 6onect, MT-manurautet
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Y Tabenu 2 cy INpUKasaHe Yy4ecTaJOCTH IPETXOJHUX HeXe/beHUX
KapZMOBacKy/JlapHuX Jorabaja (akyTHOr HWHQapKTa MHUOKapZa U HCXEMHUjCKOT
MOX/IaHOT yJiapa), NIpeTXOJHUX peBacKyJlapu3allMOHUX MHTepBeHIMja Ha CpLy H

JOBUM eKCTPEeMUTEeTHMA Kao MU MHTEepBeHI|Mja Ha KapOTUAHUM apTepHjama.

Ta6ena 2. [IpeTxoAHU HeXe/beHU KapAHOBACKyJApHU JAorahaju U UHTepBEHIUje
KO/, MaljijeHaTa ca aMInyTallujoM JOlber eKCTpeMUTEeTA

IIperxoanu HeXXe/beHU Bpoj IIpouenar
KapAHUOBaCKyJIapHM gorabhaju

[IpeTxoaHU UHAPKT MHUOKapAa 41 14,5%
[IpeTxoHU MOX/JaHU yaap 44 15,6%

IIpeTx0AHe MHTEpBEHLHje

PeBackynapusanuja Muokapzaa* 30 10,6%
PeBackysnapusanuja JOBHUX 74 26,2%
€KCTPEMHUTETA

WHTepBeHuje Ha KapOTHUHUM 24 8,5%

aprepujama

*XUpypILIKa peBacKy1apu3alyja /1K NepKyTaHa KOpoOHapHa HHTePBeHIMja; ICMPT O/ KapJU0BaCKyJIapHUX

y3poka (aKyTHor HH}apKTa MHOKap/a,ICXeMHjCKOT MOXKAAHOT yjapa,KpUTHYHEe HCXeMUje/aMIyTanyje

JIOIET eKCTPEMUTETA, PYNITYpe aHeypu3Me a6J0MHHa/IHE a0PTe, HAallpacHa CMPT Koja HUje Jpyraydje o3HayeHa);

2y ipy>KeHH KapJuoBacKyJiapHu forahaju (akyTHH HHPApKT MUOKap/ja, MUCXEMHjCKU MOXK/AHH YAap, KOHTpasiaTepasHa
aMmnyTanuja JOHer eKCTPeMHUTETA)

Ha rpadukony 3 je npukazaHa MeJjMKaMeHTO3HA Tepaludja CBUX MaljdjeHaTa
ca aMmOyTauujoM Jower ekcrpemutera. HajBehu 6poj naunujeHata je y3umao
MHXUOUTOpE AHTMOTEH3UH KOHBepTyjyher eH3uMa WM 6JIOKaTOp pelenTtopa 3a
aHruoTeH3uH (69,9%), aHTUTpoMOGOIMTHe JekoBe (67,0%), 6JyokaTop 6eTa
penentopa (51,1%), ctatuH (42,9%), auypetuk (41,1%), 6/0KaTOP KaIHUjyMCKUX
kaHaJsa (35,1%) u Hutpat (20,9%).

Y Tabenu 3 cy gaTe BpeJHOCTH JIabOpPaTOPUjCKUX aHaIM3a CBUX MalyjeHaTa
ca aMmyTalUjoM [JIOWer eKCTpeMuTeTa Npu npujeMy. W3 TexXHUUKUX pasJiora
(HegocTaTak peareHaca) BpeJHOCTU MOjeIUHUX JIabOPaTOPUjCKUX MapaMeTapa Mpu
npujeMy cy OWUJM TMO3HATH Ko ciaefeher 6poja mauujeHara: ypea (279; 98,9%),
KpeaTUHUH (279; 98,9%), xosiectepon (281; 99,6%), Hatpujym (264; 93,6%),
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Kanujym (265; 94,0%), kanuujym (265; 94,0%), cepymcko reoxkhe (270; 95,7%),
cefuMeHTanuja (276;97,9%), 6poj Jseykouuta (281;99,6%) Opoj epuTpouuTta
(281;99,6%), xemoryio6uH (281;99,6%), xematokput (281;99,6%), MCV(281;99,6%)
1 6poj TpoMbouTa Koz, 281 nayujenTta (99,6%).

80 4 9
% | ACE nuxubutop/APB
70 - AHTHUTPOMOGOLUTHU
Beta 6/10kaTOp
60 - AnTaronucr Ca
50 - JAunypeTuk
Hurpar
40 - CratuH
30 A
20 A
10 -
0 n T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7

[padukon 3. MeavkaMeHTO3Ha Tepamndja MalyjeHaTa ca aMMyTalUjoM [OHEer

eKcTpeMuTeTa 360T 60JiecTU nepudpepHUX apTepHja
ACE-aHrvoTeH3vH KoHBepTyjyhu eH3um; APB-6/10kaTop perjentopa 3a aHTMOTeH3UH; Ca-Kaalujym

Huje 6uso mopaTtaka o y3uMamy JieKOBa M3 Tpylle MHXUOWTOpPA aHTMOTEH3UH
KoHBepTyjyher eH3uMa koj 2 nauujerTta (0,7%); 6;10kaTopa 6eTa pelentopa Kop 2
nanujeHTa (0,7%); u3 rpyne aHTUTPOMOOLIMTHUX JiekoBa Ko/, 2 nauujenTa (0,7%); us
rpyne aHTaroHMWCTA KaJllMjyMCKUX pelentopa koj 2 nauujerTta (0,7%); auypeTHKa,
koz 2 mnanujeHTta (0,7%); w3 rpyne HuTpaTa koj 2 mnanujeHrta (0,7%) u rpyne
cTaTHHa, koA 2 nayujeHTa (0,7%).
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Ta6esa

aMIyTalHjoM JOHer eKCTpeMUTeTa

Mepujana WHTepKBapTUJIHU Jenununa Bbpoj
omcer Mepe nanujeHara

[MKo3a 6,2 5,3-8,1 mmol/I 282
Ypea 6,6 5,1-8,5 mmol 279
KpeaTuHUH 71,0 64,0-87,0 umol/I 279
XosecTepoJ 4,2 3,3-5,1 mmol/I 281
HDL xosectepoJ 1,2 1,0-1,3 mmol/| 281
LDL xoJiecTepos 2,4 1,6-3,0 mmol/| 278
Tpurannepuau 1,3 0,8-2,0 mmol/| 282
VKyTHHU IPOTEUHY 65,0 61,0-70,0 g/l 282
HaTpujym 1385 135,3-142,3 mmol/I 264
Kanujym 4,4 4,1-4,7 mmol/I 265
Kannujym 1,1 1,1-1,2 mmol/I 265
I'Boxhe 9,1 6,3-12,6 pmol/I 270
CezuMeHTaLMja 28,5 14,0-49,8 mm/h 276
JleyKouuTh 7,6 6,3-8,9 10%/I 281
Eputponutu 4,2 3,7-4,6 10%/I 281
XeMOoTJI06UH 111,0 98,0-125,0 g/l 281
XeMaTOKPUT 36,1 32,4-39,7 % 281
MCV 86,1 83,0-89,7 fl 281
TpoMGoLuTH 258,0 204,0-325,5 10°/1 281

3. BpezpHocTn sabopaToOpujCcKUMX @apaMeTapa CBUX MNalMjeHaTa ca
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4.2 KapakTepuCcTHUKe NagyjeHaTa ca aTpyujaJiHoM GUopUIaLjoM

[IpoceyHa cTapocT malyjeHaTa ca aTpyjajHoOM ¢pubpuaanyjoM je 6uaa 74,0
roguHe (IQR 67,0 - 80,0 roguHa). Bulie og 1Be TpehrHe nayujeHaTa ca aTpyUjaJHOM
dubpunanujom je 6mso mywkor mnosaa (71,7%). CBU mauujeHTH ca aTpUjaJIHOM
dubpuiaLMjoM Cy UMaJIM BUCOK PU3UK 011 MOXKAaHoT yaapa (CHAZ2DS2VASc ckop 22)
(rpadukon 4). Bume on aBe TpehunHe, 76,1% mnanuyjeHaTa ca aTpujaJHOM
dubpusanujom je umano HAS-BLED ckop 23 (rpadukoH 5). CamMo yeTHUpH NanuyjeHTa
ca aTpujasiHoM pubpuIanujom cy 6uia miaha o 65 roguHa. Y CHHYCHOM PUTMY je
6uso 13 (28,3%) mayujeHarta ca aTpujaJHOM GUOPUIALUjOM KOjU CY KOHBEPTOBAHHU
MeavkaMeHTHMa (12 mauujeHara, 26,1%) u eleKTpOKOHBep3UjoM (jeZlaH MallUjeHT,
2,2%); paguodpeKkBeHTHY abJialiyjy HUje UMao HM jeJlaH nauujeHT. Tpu manujeHTa
(6,5%) cy umaJsia BasByJIapHY aTpHUjajHy GUOpHUIALIH]Y.

Opa/siHy aHTHKOAryJJaHTHY Tepanujy je pooujano 25 (54,3%) nanujeHara ca
arpujanHoM ¢ubpunanujom (10 (21,7%) nmauujeHaTta je Jobujasio caMO OpaJIHY
aHTUKOAryJlaHTHY Tepanujy u 15 nanujeHara (32,6%) opa/iHy aHTUKOAryJIaHTHY U
aHTUTpPOMOOLUTHY Tepanujy) a 21 mnauujeHt (45,7%) je pobujao camo
aHTUTPOMOOLMTHY Tepanujy. Buie o Tpu yeTBpTHHe nanujeHata (82,6%) je npema
CUMIITOMAaTOJIOTUjU KJacudukoBaHo y EHRA knacy 1, cesam nmanujeHara (15,2%) y

EHRA knacy 2 v jefau nanujeHt (2,2%) y EHRA knacy 3.
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I'padpukon 4. BpenHoctu CHAZDS2VASc ckopa KoJi maiyjeHaTa ca aTpHUjaJHOM
dubpuanujom

30 4 %

25

20 A

15 4

10

) 1 |
2 3 4 5 6 7 8

BpegHoct CHA2DS2VASc ckopa

I'padukon 5. Bpeanocru HAS-BLED ckopa KoJ, nalijeHTa ca aTpujaJHOM
dubpusanujom

80 1 o
70 -
60 -
50 -
40 -

30 ~

1 2 >3  HAS-BLED ckop
Op 46 nmauujeHara ca atpujajHoM ¢ubpuaanujom, 42 nauujenrta (91,3%) je

MOMYHUJIO YIIUTHUK 0 KBaauTeTy )kuBoTa AF-Qol-18. Cegam nanujenara (9,5%) Huje
O/ITOBOPUJIO HA NMUTaka U3 JUMEH3HUje CeKCyasHa aKTUBHOCT ynuTHHKA AF-Qol-18.
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Y Tabenu 4 cy npuKasaHU CKOPOBH JJUMEH3Mja M YKYNHU cKop ynuTHUKA AF-Qol-18.

Ta6esa 4. CKkopoBY JUMEH3Hja U YKYITHU CKOp ynuTHUKA AF-Qol-18

JlumeHsuja ckopa* Megujana WMHTEepKBapTUJHU OICEer
[Icuxosomka 64,3 46,4 - 69,6
dusnyKa Cmoco6HOCT 50,0 26,6 - 60,9
CekcyaJsiHa aKTUBHOCT 50,0 37,5-75,0
YkynHu ckop 55,6 34,7-67,4

>|<6poj nanujeHaTa: ICUxXoJomkKa JuMeH3uja-42(91,3%); aumensuja ¢usudka crnocobHoct-42(91,3%); AumMeH3uja
ceKcyasiHa akTUBHOCT-33(71,7%); ykynuu ckop-33(71,7%)

Y tabenu 5 cy npuka3aHe BpeJHOCTH ckopa ynuTHUKA AF-Qol-18 no aumeHn3ujama y

OJHOCY Ha ITI0JI.

Ta6esa 5. BpegHOCT yKymHOT CKOpa M CKOpa Mo AuMeH3Ujama ynuTHUKa AF-Qol-18
npema noJsy

JdumeH3uja MyuKH noJu KeHcku noa U p
N=26(78,8%) N=7(21,2%)

Meuxonouka 64,3 (46,4 -75,0) 50,0 (46,4 - 53,6) 1415 0,281

du3pyKa aKTUBHOCT 51,6 (34,4 - 68,0) 21,8 (15,6 - 46,9) 70,0 0,00

CeKcyasiHa aKTUBHOCT 70,8 (41,7 - 75,0) 50,0 (25,0 - 50,0) 44,0 0,04

VKyTHM CKOp 59,7 (40,6 - 68,8) 36,1 (29,2 - 50,0) 40,0 0,03

*Opoj manujeHaTa: MCUX0JIoIKA AuMeH3Hja-42(91,3%); nuMeH3uja ¢usnyka cnocobHocT-42(91,3%); AuMeH3Hja
cekcyasiHa akTuBHOCT-33(71,7%); ykynHu ckop-33(71,7%)

U3 Tabese 5 ce BUAM [Ja Cy NallMjeHTH MYIIKOT Mo0Jla ca aTpHjaJHOM
bubputanuvjoM MMaau 3HayajHO Behu ckop y JuMeH3WjaMa PU3UMYKAa AaKTHUBHOCT,
CeKCyasiHa aKTHBHOCT Kao U YKYIHU CKOP Y OZJHOCY Ha 0Co6e »KEeHCKOT 110J1a Y OBOM

UCTPaXKUBaWY.
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Y Ttabenu 6 cy gate BpegHocTu AF-Qol-18 ckopa naunujeHarta ca aTpuja/lHOM

bubpusanuvjoM y OJHOCY Ha TMallMjeHTe KOJ KOjuX je MeJUKaMEeHTHO WU

€JIEKTPOKOHBEP3HOjOM YCIOCTAB/bEH CUHYCHU PUTAM.

[lokazaHo je Aa HeMa 3HavajHe pasJjidKe y BpeaHocthMma ckopa AF-Qol-18 mo

JIUMeH3HWjaMa Kao YW YKYIIHOM CKOpy MaljdjeHaTa ca aTpujajHoM UOpUIALMjoM U

OHHUX KO/ KOjI/IX je YCIIoCTaB/b€HA KOHTPOJIa pUTMaA 6110 MEeINKAMEHTO3HO o6uJI0

eJIEKTPOKOHBEP3UjOM.

Ta6esa 6. BpegHocTu ckopa 1o AUMeH3MjaMa U YKYIIHOT ckopa ynuTHUKa AF-Qol-18

y OZJHOCY Ha pUTaM

AumMeH3uja* CHHYCHM pUTaM - CHHYCHM pUTaM + U p
N=33(71,7%) N=13(28,3%)

lleuxonomka 64,3 (46,4 - 70,5) 57,1 (50,0 - 69,6) 1590 098

®ur3nyKa akTUBHOCT 50,0 (17,2 - 61,7) 34,4 (32,8 - 60,9) 154,0 0,86

CekcyaJiHa aKTUBHOCT 50,0 (27,1 - 75,0) 50,0 (45,8 - 75,0) 91,0 0,48

YKyIHU CKOp 55,6 (33,0 - 67,4) 52,8 (37,5 - 67,4) 106,0 0,94

*6poj manujeHara: CUX0JI0IIKa AMMeH3uja-42(91,3%); numeH3uja dusudka cnocobHocT-42(91,3%); fuMeH3Hja

cekcyasiHa akTUBHOCT-33(71,7%); ykynuu ckop-33(71,7%)
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4.3 Pasiuke KJIMHMYKHX KapaKTepUMCTHKA NalUjeHaTa ca U 06e3 aTpHjaiHe

duopunanuje

Y Tabenu 7 cy nprKasaHe pas3/uKe KIMHUYKUX KapaKTepUCTHKA MaljdjeHaTa y

OZIHOCY Ha IPUCYCTBO aTpujaiHe udbpuianuje.

Ta6ena 7. KinHu4yKe KapaKTepUCTUKe NallMjeHaTa ca U 6e3 aTpujaiHe ¢ubpuianuje

CAA® BE3 A® TECT p
N=46 (16,3%) N=236 (83,7%)
Crapocr, megujaHa (IQR) 74,0 (67,0-80,0) 67,0(61,0-75,8) U=3466,5 0,00
YKeHcku mos 13 (28,3) 56 (23,7) x?=0,43,df=1 0,51
TpaHcdemopasna amnyTanuja 38 (82,6) 163 (69,1) x?=3,44,df=1 0,06
CHA2DS;VASc ckop,MeaujaHa (IQR) 5 (4-6) 4 (3-5) U=4049,5 0,01
HAS-BLED ckop, megujaHa (IQR) 3(2,75-4) 3(2-3) U=3696,0 0,00
BosnHuuko nevyewe, MeaujaHa (IQR) 50,5(20,8-119,0) 99,0(32,3-144,8) U=4434,0 0,07
[Ipekup pexabuauTaiuje 19 (41,3%) 67 (28,4%) x?=3,03,df=1 0,08
dakTopu pH3uKa 3a
KapJAHoBacKyJapHe 60/1eCTH
[ymemwe 26 (56,5) 180 (76,3) x?=7,63,df=1 0,01
JujabeTec MenuTyC 19 (41,3) 170 (72,0) x?=16,45,df=1 0,00
XunepTeH3uja 43 (93,5) 207 (87,7) x?=1,27,df=1 0,26
XunepxoJiecTepoJieMuja 32 (69,6) 184 (78,0) x?=1,52,df=1 0,22
Komop6uautetn
Koponapha 6osiect 19 (41,3) 65 (27,5) x?=3,49,df=1 0,06
XpoHUYHA cpyaHa c1abocT 18 (39,1) 43 (18,2) x?=9,93,df=1 0,00
XpoHuYHa 6oJsiecT 6yopera 9 (19,6) 32 (13,6) x?=1,12,df=1 0,29
BasnByJsiapHa 6oJiecT cpua 8(17,4) 12 (5,1) x?=8,85,df=1 0,00
IIpeTxoAHM KapAHOBAaCKyJapHU
Aorabaju
McxeMUjCcKU MOXK/IaHU yaap 13 (28,3) 31(13,1) x?=6,69,df=1 0,01
AkyTHU MHAPKT MUOKapAa 7 (15,2) 34 (14,4) x?=0,02,df=1 0,89
IlpeTxoaHe UHTEpBEHLHje
PeBackysapusanuja Muokapaa* 6(13,0) 24 (10,2) x?=0,33,df=1 0,56
PeBackysnapusanuja JIE 12 (6,1) 62 (26,3) x?=0,01,df=1 0,98
UuTepBeHIyja Ha KA 4 (8,7%) 20 (8,5%) x?=0,00,df=1 0,96

A®-arpujanHa ¢ubpuianyja; *-xMpypllika peBacKy/Japu3alnuja HWJIM IepKyTaHa KOpOHapHa HHTepBeHUHMja; /JE-momu

exkctpemuTteTH; KA-kapoTujHe apTepuje.
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Huje ©Oujso cTaTUCTUYKM 3HA4yajHe pasjMKe Yy TNoOrJeay IpPeTXOAHe
peBackyJsiapusaldje MUOKapJa U JOHhHUX eKCTpeMUTeTa Kao M WHTEpBEHIMja Ha
KapoOTHAHUM apTepHjaMa u3Mebhy manujeHaTta ca U 6e3 aTpujanHe pubpuaanuje
(Tabesna 7). [MayujeHTH ca aMOyTalyjoM [IOHer €KCTPEMUTETA M aTpUjaIHOM
dubpuiaLMjoM y Tepanuju Cy 3HayajHO deuthe uManu auypeTuk (56,5% vs 38,5%,
p=0,02) u Hutpat (32,6% vs 18,8%, p=0,04) y ogHOCY Ha nauujeHTe 6e3 aTpujajiHe
¢dubpunauuje (rpadpuxkon 6). Huje nmocrojasa cTaTUCTUYKU 3HAYajHA pas3JiMKa 3a
MHXUOUTOpP aHTMOTEH3UH KOHBepTyjyher eH3uMa/6JioKaTop peLentopa 3a
AHTUOTEH3UH, aHTUTPOMOOLMTHE JIEKOBe, GJioKaTop 6eTa pelentopa, 6J0KaToOp
KaJUjYMCKUX KaHajlla W CTaTUH H3MeDhy mnauujeHaTa ca U 06e3 aTpujajiHe
dubpusialyje y o0BOM UCTPAKHUBaAY.

I'padukoH 6. MejgukaMeHTO3Ha Tepanuja NalnMjeHaTa Ca aMIYTalldjoM J[JdOHEr
eKCTpeMHuTeTa ca ¥ 6e3 aTpujajiHe pubpuianuje

80-%
70 -
60 -

50 -

40 - HCa AD®

Obe3 A®
30 -

20 A

10 -

1.ACE wHxu6uTop:67,4% vs 70,9%; x2=0,23,df=1,p=0,63; 2.AHTUTPOMGOIMTHH: 65,2% VS 67,4%,x*=0,08,
df=1,p=0,78; 3.Bera 6uaokatop: 54,3% vs 50,9%, x2=0,19,df=1,p=0,67; 4.By1oOKaTOp KaJIIHjyMCKHUX
KaHana:47,8% vs 32,9%,x%=3,74,df=1,p=0.05; 5.J0mypeTnk:56,5% vs 38,5%,x?=5,17,df=1,p=0,02; 6.HuTpat
32,6% vs 18,8%,x%=4,41,df=1, p=0,04; 7.CTaTun 34,8% vs 44,9%, x*=1,60,df=1, p=0,21.

[lanyjeHTH ca aTpyjaaiHoM GUOpUIALIMjOM Cy TMpPUA MpPHjeMy HMaJU
CTAaTUCTUYKK 3HA4YajHO HUKe BPEeLHOCTH TJIMKo3e y KpBU (5,86 vs 6,25, p=0,04),
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tpurauuepuga (1,1 vs 1,4, p=0,03) u cegumenTauuje (21,0 vs 28,0, p=0,04) y ogHoCy
Ha nayujeHTe 6e3 aTpujanHe dubpuianuje. Y tabenu 8 cy npukasaHe BpeJHOCTHU
JIabopaTOpHUjCKUX NMapaMeTapa NalujeHaTa ca aMIyTaldjoM Jomer eKCTpeMUTeTa Y
rpyIny naiyjeHTa ca u 6e3 aTpujajiHe ¢ubpuialuje npu npujemy.

Ta6ena 8. JlabopaTopHjcKd MMapaMeTpU MalyjeHaTa ca aMMOyTalUjoM [IOHer

eKCTpEeMUTETA NPHU MPUjeMy y OHOCY Ha IPUCYCTBO aTpHUjasHe pubpuianmje

CaAd

Be3 A®

n=46(16,3%) n=236(83,7%) u p
['nko3a 5,86 (5,1-6,7) 6,25 (5,3-8,1) 4429,5 0,04
Ypea 6,6 (5,8-8,7) 6,5 (5,0-8,3) 4891,5 0,35
KpeaTtnHux 71,0 (66,0-88,0) 70,0 (62,0-83,0) 4902,5 0,36
XosiectepoJ 4,1 (3,3-4,7) 4,2 (3,4-5,2) 4771,0 0,21
HDL xonectepon 1,2 (1,1-1,4) 1,2 (1,0-1,3) 4824,5 0,33
LDL xosecTepoJ 2,2 (1,7-2,9) 2,4 (1,6-3,2) 4807,5 0,38
Tpurauuepuau 1,1(0,7-1,9) 1,4 (0,8-2,0) 4324,0 0,03
YKyIHU IpOTEeUHU 64,0 (60,5-68,0) 65,0 (61,0-70,0) 5359,5 0,89
Hatpujym 138,3 (135,1-141,0) 138,7 (135,3-142,5) 4598,5 0,48
Kanujym 4,35 (4,0-4,7) 4,5 (4,1-4,8) 4847,5 0,94
Kanmujym 1,1 (1,1-1,2) 1,1(1,1-1,2) 5001,0 0,94
I'Boxbhe 9,1(6,1-12,0) 9,1(5,2-9,1) 4859,5 0,67
CeZuMeHTalyja 21,0 (6,5-47,0) 28,0 (15,5-50,0) 4126,5 0,04
JleyKoLUTU 7,5 (5,8-8,9) 7,6 (6,4-8,9) 5039,0 0,47
Eputponutu 4,3 (3,8-4,5) 4,2 (3,8-4,6) 5241,0 0,75
XeMorys1061H 109,0 (96,0-125,0) 111,0 (98,0-125,0) 5128,5 0,58
XeMaTOKpUT 36,7 (33,1-39,4) 36,0 (32,2-40,2) 5367,0 0,94
MCV 87,0 (80,7-90,7) 86,0 (83,5-89,4) 4799,5 0,33
TpomGouTu 253,0(181,0-331,0)  257,0 (201,5-321,0) 5201,5 0,69

Ad-atpujanna ¢ubpunauuja; MCV-mean corpuscular volume (cpeilb1 BOJIyMEH epUTPOLUTA).
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4.4 Ucxop nanyjeHaTa TOKOM AyropoJHor npahema

Tokom nepuosa npahewa (Menujana 24,0; IQR 19,00-32,00 mecenya), yKynHu
MOpPTaJMTET MallijeHaTa ca aMIyTallujoM Jolker eKcTpeMuTeTa je 6uo 22,7% (64
nauujeHTa) a Hajyelwlhyu y3poK CMPTH je 6MO KapAUOBAaCKyJlapHU (JeprHHUCAH Kao
batanHu MHOAPKT MHUOKapAa, ¢daTaJHU HCXEMHUjCKM MOXAAHU yjap, ¢araiHa
KpPUTHYHA  MUCXeMHUja  KOHTpaslaTepaJHOT  JIOker  eKCTpeMUTeTa, CpdyaHa
MHCybUIMjeH[Uja, PYNITYpa aHeyprU3Me abJ0MHUHANHE a0pTe U HalpacHa CMPT Koja
HUje Apyrauduje o3HaudeHa) y 85,9% ciyyajeBa, 3aTUM MaJUTrHUTET Y 6,3% ciydajeBa
(4 nanujenTa), uHdpexkunuja y 4,7% caydajeBa (3 mnaunujeHTa) M AujabeTH4YHa
ketoauugosay 3,1% ciaydajeBa (2 nanujeHTa).

Hexxe/beHe KappauoBacKyJsiapHe jporabaje TokoM ayropouyHor mnpahema je
uMaso 67 nayujeHarta (23,8%): 1) amnyrauujy fgower ekcrpemuteta: 27 (9,6%)
nanujeHara; 2) akyTHA UHGapKT MUoKapaa: 25 (8,9%) nanyjeHata U 3) UCXEMUjCKU
MoxkgaHu yaap: 18 (6,4%) nanuyjeHaTta. Y Tabeau 9 cy AaTH Hexes/beHU Aorahaju y

rpynu naiyjeHaTa ca v rpynuy naiujeHara 6e3 aTpvjajine pubpuianmje.

TaGesna 9. YyectasocT Hexe/beHUX gAorahaja TokoMm ayropodyHor npahemwa Kof
naiyjeHarTa ca U 6e3 aTpujaiHe pubpuianuje

Hexxesbenun  pgorabaju  Tokom CaA® be3 Ad X2, df p
npahel.ba N =46 (16,3%) N =236 (83,7%)

CMpT o0J KapAuOBacKyJapHHUX
y3pokal 13 (28,3) 42 (17,8) 2,69; 1 0,10

KappuoBackysiapHu gorahaju? 15 (32,6) 52 (22,0) 2,38;1 0,12

Ad-aTtpujanHa ¢ubpunanuja; lyApykeHM KapAHOBacKyJapHHM y3poLM CMPTH (aKyTHOr MHpapKTa MHUOKapJa, MCXeMHjCKOT
MOX/JaHOT yJapa, KpUTUYHe HCXeMHje/aMIyTalllje JOWer eKCTpeMUTeTa, pyIType aHeypru3Me a6JOMUHa/lHe aopTe, HalpacHa
CMPT KoOja HHMje Jpyrayvje o3HayeHa); 2yApYKeHH KapJUOBaCKyJapHH Jorabaju (akyTHM UHPApKT MHOKapAa, MCXeMHjCKU
MOX/JaHH yiap,KOHTpajaTepaHa aMIyTalMja JOHer eKCTpeMHUTeTa).
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Huje mocrojasia CTaTUCTUYKU 3HAYajHA pas/iMKa y OJHOCY Ha KapAWOBACKYJApHU
MOPTAJIMTET M Y4YeCTaJOCT HeXe/beHUX KapJUoBacKysapHUX Jorabaja usmeby
naimujeHara ca U 6e3 aTpujaiHe pubpasviivje y 0BOM UCTpaKUBawy (Tabesa 9).

Cox perpecMOHa aHa/JM3a je NOKasaja JAa Cy MNalUjeHTU ca aTpUjaJIHOM
¢ubpusianujoMm UMaJM CKOpo JABa nyTa Behu puU3BUK 0Jf HeXe/beHUX
Kap/JMOBacKyJIapHUX Aorahaja TOkoM AyropodHor npahemwa y oHOCY Ha MalyjeHTe
6e3 aTpujasiHe pubpuaanyje (tabesa 10). [lauujeHTH ca aTpujasiHoM GUOpPUIALIMjOM
y OBOM HCTpaXKUBawy cy uMaau 1,8 myta Behu pHU3UK 0] KapJUOBACKyJapHOT

MOpTaJIUTETA aJIk TO HUje OUJI0 CTaTUCTUYKHU 3Ha4YajHo (Tabesa 10).

Ta6enma 10. Cox perpecMoHa aHa/M3a yTHlLaja aTpujajHe ¢ubOpuUIanvje Ha
HeXXesbeHe jlorahaje TOKOM AyropoyHor npahema

CaAd® Be3 A® HRR p
N=46 (16,3%) N=236 (83,7%) (95% CI)
CMpT 0  KapAHOBACKyJapHHUX
y3pokal 13 (28,3) 42 (17,8) 1,8 (1,0-3,4) 0,06
KappuoBackysnapHu gorahaju? 15 (32,6) 52 (22,0) 1,9 (1,0-3,3) 0,03

A®-atpujanHa pubpuianuja; HRR-hazard rate ratio; lyapykeHH KapAuOBacKyJIapHHA Y3poLU CMPTHU (aKyTHUM HHGApPKT
MHUOKap/a, aKyTHH MOXJaHU yjap, aMIyTalyja AOmer eKCTpeMHUTeTa, HallpacHa CMpPT, PyNTypa aHeypu3Me abGJoMHUHaAJHe
aopre); 2yApyKeHHM KapAHOBacKyJapHM jorabaju (akyTHM Cp4YaHM yjap, aKyTHM MOXJaHH yAap, aMIyTanuja JOoHer
eKCTpeMHUTeTa); 60J110BaHa p BPeAHOCT-CTATUCTUYKU 3HavajHa (<0,05).

Kaplan-Meier-oB metop, kopuctehu Log-Rank TecT je mokas3ao CTaTUCTUYKHU
3HaYajHy pasJ/iMKy NpeXHWB/baBaha NMalkjeHaTa ca U 6e3 aTpujasHe Gubpuianuje y
OZJHOCYy Ha HeXe/beHe KapJauoBackysapHe jorabaje (p=0,031) anu He u 3a
KapZAUOBAaCKyJIJapHU MOpTAJUTET MaJa je TMOCT0ja0 TpeHJ Ka CTAaTUCTHUYKOj
3HavajHocTu (p=0,055) (rpadukon 7A u 7b).

58



I'paduxkoH 7. Kaplan-Meier-oBe KpuBe INpeXUBJ/baBakba MalldjeHaTa ca aMIyTalujoM

JIOIbeT EKCTPEMUTETA ¥ OZHOCY Ha IPUCYCTBO aTpUjaiHe dubpuUIanuje

A) KapnoBacKy/1apHU MOPTaIUTET

KyMynaTHeHo npexuerbasae

0.67

0.4+

0.0

oy p=0,055
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B)Hexxe/beHU KapAuOBacKyJIapHU Agorahaju
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Ad-atpujanna pubpuianyja; 6040BaHa p BpeJHOCT-CTATUCTUYKY 3HA4ajHa
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Y Tabemun 11

je mpukazaHa C(Cox yHUBapujaHTa perpecMoHa Hau3a

He3aBHCHUX MIPEeIUKTOPA KapJUOBACKYJIAPHOT MOPTA/IUTETA.

Ta6ena 11. VYHuBapujanTHa Cox  perpecuoHa aHajJiM3a IpeAUKTOpa
KapJHXOBaCKyJJApHOT MOPTaJIMTETa Y AyrOpouYHOM Npahewy
CMpT 0, KapAHOBACKYyJIAPHUX y3POKa
HRR 95% CI p

Atpwujanna pubpunanuja 1,8 1,0-34 0,06
Crapoct 1,1 1,0-1,1 0,00
YKeHcku mos 1,3 0,7-2,2 0,45
[ujabeTec MesuTyC 0,8 0,4-1,3 0,33
XunepTeH3uja 1,3 0,5-3,2 0,61
XunepxoJiecTepoJieMuja 0,8 04-1,5 0,44
[ymeme 1,0 05-1,8 0,91
KoponapHa 6o0s1ecT 1,8 1,0-3,1 0,03
XpoHUYHa cpyaHa cJ1abocCT 1,8 1,0-3,2 0,04
XpoHuyHa 60J1ecT 6y6pera 0,9 04-19 0,70
BasBysiapHa 6oJiect 1,4 09-2,1 0,11

YHuBapujaHTHOM (CoX perpecMOHOM aHaJlM30M Cy HWJIeHTUPUKOBAHU

atpujasHa ¢ubpuaanuja (p=0,06), crapoct (p=0,00), kopoHapHa 6osect (p=0,03) u

XpOHMYHA cpyaHa wuHcydunujenyuja (p=0,04) kao He3aBHCHU NpeJUKTOPHU

Kap/IMOBACKyJIapHOT

aMIyTalUjoM JOHET EKCTPEMUTETA.

MOpTaJMTeTa y [JyropoyHOM Ipahewy manujeHara

ca
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Ta6ena 12. MyaTtuBapujaHTHa Cox perpecMoHa aHaJM3a HOpeJUKTOpa
Kap/IM0BaCKyJapHOT MOPTAJUTETA y AYTOPOYHOM npahewy

CMpT 0/, KapAMOBACKY/JIAPHUX Y3POKa
HRR 95% CI p
Atpujanna pubpunanuja 1,4 0,7-2,6 0,35
Crapoct 1,0 1,0-1,1 0,01
KopoHapHa 6oJiecT 1,4 0,8-2,5 0,28
XpoHUYHa cpyaHa cJ1aboCT 1,3 0,7-2,5 0,36

Y wmynTuBapujaHTHO] Cox perpecMoHOj aHaJW3W He3aBUCHU MPEeJUKTOP

KapJMOBaCKyJJapHOT MOPTa/JIMTETa je 6uia jeauHo crtapoct (p=0,01) (Tabena 12).

Y yHuBapujaHTHO] Cox perpecvoHOj aHaJU3U Kao NMPeJUKTOPH HeXe/beHUX
Kap/MOBacKyJapHUX Jorabaja ugeHTUOUKOBAHHM Cy aTpujasHa ¢ubpuianuja,
(p=0,03), nujabetec meautyc (p=0,07) u xunepxosiecteposemuja (p=0,09) (Tabena
13).

MyatuBapujanTHa Cox perpecvoHa aHajiv3a je IMOoKasaja [a Cy He3aBUCHU
NPeJUKTOPU HEXe/beHUX KapAHOBACKyJapHUX Aorabaja y ayropoyHoMm mpahemy

6usu aTpujasHa pubpuaanuja (p=0,01) u gujabetec meautyc (p=0,02) (Tabesna 14).
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Ta6ena 13. YuuBapujaHTHa (Cox perpecMoHa HajiM3a NpPeAUWKTOpA HeXeJbeHUX

Kap/IMOBaCKyJIapHUX forahaja y nyropounom npahemwy

Hexxe/beHH KapuoBacKyjaapHH Jorahaju

HRR 95% CI p
ATtpujanna ¢ubpuaanuja 1,9 1,1-3,3 0,03
Crapoct 1,0 09-1,0 0,68
YKeHcku nou 0,9 05-1,6 0,81
[JlujabeTec MesuTyC 1,7 1,0-3,1 0,07
XunepreH3uja 1,4 0,6-3,1 0,49
XunepxoJsiecTepoJieMuja 0,6 04-1,1 0,09
[ymeme 1,3 0,7-2,2 0,45
Koponapha 6os1ecT 1,5 09-25 0,11
XpoHHYHa cpyaHa CcJ1aboCT 1,5 09-2,6 0,14
XpoHuyHa 60J1ecT 6ybpera 0,7 0,3-1,5 0,32
BasnBysiapHa 6oJiect 1,1 0,7-1,7 0,76
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Ta6esa 14. MysaTuBapujaHTHa Cox perpecMoHa aHajM3a NMpeJUKTOpa HeXe/beHUX
Kap/ZJMOBacCKyJapHUX Aorabaja y fyropoyHoM npahewy

Hexxe/beHM KapauoBacKyJiapHU gorabhaju
HRR 95% CI p
Atpujanna pubpuianuja 2,3 1,3-4,2 0,01
[ujabeTec MesuTyC 2,1 1,1-3,9 0,02
XunepxoJsiecTepoJieMuja 0,6 04-1,1 0,08

HakHagHO je wW3payyHaTa CTaTUCTHYKAa MOh Koja 3a CMpPT Of
KapAMOBacKyJapHUX y3poka u3Hocu 0,1192 a 3a Hexe/beHe KapJHUOBACKYyJIapHe
norabaje 0,7125. lIpetnocTtaBke cy 6uie ciaegehe: n=282; a=0,05; ogHOC BeJIMUMHA
aBe rpyne je 0,104 3a kapauoBacKysapHd MopTtaadter a 0,163 3a
KapJAuoBacKysnapHe Jorabaje; ykynmHa BepoBaTHoha 3a Kap/JUOBacKyJlapHU
MopTtanuTeT je 0,195 a 3a kapauoBackysapHe gorahaje 0,2375; y MyJTUBapUjaHTHO]
COX perpecuoHoj aHaiu3u HRR 3a KapAM0OBacKyJlapHU MoOpTaauTeT je 6uo 1,4 a HRR

3a KapAvoBacKyJiapHe jforabaje 2,3.
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5. luckKycuja

[Togany oBe cTy/uje nmoka3yjy Ja je aTpujasiHa ¢ubpuianyja Koj naygujeHara
ca aMIyTalLKjoM JOWer eKCTpeMuTeTa 360r 60JiecTU NepudpepHUX apTepHrja yecTa U
yapy)keHa ca 2,3 nyta BehuM pHU3MKOM o0Jf KapAuoBacKyJapHuUX Jorabaja y
JiyropoyHoM npahewy. Takohe, 0BM BUCOKO PU3UYHU MALlMjeHTH YeCcTO He A06ujajy
Tepanujy mnpeMa npemnopykama 3a OoJsiecT nepudepHUX apTepuja U aTpHUjasHy
dubpunanujy.

Bosiect nepudepHuUx apTepuja ce Haja3u Ha TpeheM MecTy BoAehux y3poka
BAaCKyJIJApHOT MOPOHUJUTETA Y3POKOBAHOI aTEPOCKIEpPO30M, II0C/Je KOpPOHapHe
6osiecTu U MoxaaHor yaapa. (206,207) [IpeBajsieHia oBor o6o/bemwa ce moBehasa ca
roJiIMHaMa >XKMBOTa; BeoMa je peTKa KoJj ocoba muiahux o 40 roauHa a uMa je jesiHa
oA aeceT ocoba ctapocty 70 roguHa U jefiHa oJf lecT ocoba ctapujux of 80 roauHa.
Ynpkoc MHULMjaTHBaMa 3a NMo6oJblilakhe JUjarHOCTHKE U Jiedewka 6poj JbyAu Koju
MMajy OBy 6oJiecT HacTaBJsba Jia pacte. (147,206) Cmatpa ja 6oJiecT nepudpepHUx
apTtepuja uma npeko 200 MuUJIMOHA JbYJU LIMPOM CBeTa IITO Mpe/cTaB/ba MoBehamwe
npesaJieHle 3a 28,7% y 3eM/baMa Ca HUCKUM M CpeJlbUM NpUxonoM U 3a 13,1% y
3eM/baMa Ca BHUCOKMM NPUXOJIOM TOKOM JeceTorojuiimwer nepuoza. (207,208)
['n1aBHM y3pok noBehamwa npeBasieHlle 60JecTyd nepudpepHUx apTepuja y 3eMs/bama ca
BUCOKHUM IIPUXO/IOM je Ay»Ke Tpajambe »KMBOTHOT BeKa. (206) KoJ cBuX nanujeHara ca
obosbemeM NepudpepHUX apTepuja, 6e3 0063Mpa Ha MOCTOjalbe CUMIITOMA, MOCTOjU
BUCOK pPU3UK OJi MOpPTAJIMTETA MpPEeBacXoJHO 360r KapJHOBACKyJapHUX U
nepebpoBackyapHUX KoMmminkanuja. (205) Bosect nepudepHux aprepuja je y3pok
BUIIIEe O/ TOJIOBUHE aMITyTalldja JIOWker eKCTpeMuTeTa. MopTauTeT, KPaTKOPOYHU U
JlyTOPOYHH, HAKOH aMIyTaljije Iomher eKCTpeMuTeTa je BUCOK (7% 10 22% yHyTap
30 nana og amnyTtanyje, jesHoroguiimbu 10%-52% a netoroguimimu 77%) u Behu of,
MOpTa/MTeTa O0J, HeKux KapuuHoma. (211,212,233-236) YyectasocT aTpujajiHe

dubpunanuje koj ocoba Koje MMajy 6GosiecT nepudepHUX apTepuja ce Kpehe of
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10,0% g0 17,9% wTo je 3Ha4yajHO BUlIEe y OJHOCY Ha ONWITY nonynauujy (~2%) u
KopeJiMpa ca CTelleHOM TexXUHe 6oJsiecTU nepudepHux aprepuja. (17,213,214,215)
Pazsio3n 3a TO cy 6pojHU 3ajeHUYKH (PAKTOPU PU3MKA Kao U YUMIbEHMLA Ja ce
npeBaJjieHlia o6e 6osiectu noBehaBa ca ctapeweM. (14, 237) Atpujanna ¢ubpuianuja
je yapyxeHa ca noBehaHUM pPU3UKOM 0J, TpoMboeMbosm3Ma. CucTeMaTcKa aHa/IM3a
je mokasaJsia Ja je Hajuemwhu TpoM60eMOOJIUjCKU Y3POK CMPTU KOJ, MalydjeHaTa ca
aTpuvjaJHOM ¢ubpuIanujoM MoxgaHu yzap (~ 80%) a y oko 20% cay4dajeBa
eMbosiM3aM nepudepHux aprtepuja. (133) ¥ HemaBHO 006jaB/beHOj MeTa-aHAJIM3U
YyeTUPHU paHJ0MH30BaHe cTyAuje (37973 nanujeHTa ca HeBaJBYJIapHOM aTpPHjaJHOM
bubpusanurjoM) KIMHUYKH jacaH eKCTpaKpaHUjaJlHU TpPoMb6oeMb60/1M3aM je UMajio
219 nanyjeHata wWTO nNpejcTaB/ba UHOUAeHNy of 0,24/100 mauujeHT roauHa.
CHCcTeMCKHY eKCTpaKpaHUjaJHU TPoMO6oeMboinjcky aorahaju cy ynHuau 11,5% cBux
KJIMHUYKHM jaCHUX TpoMbOoeMO6o/iMjckuX Jorabaja a Hajuemthe cy 6use 3axBaheHe
aptepvje Jowmux ekcTpemuTetra (58%), 3aTUM BuHCliepaJJHUX OpraHa U
Mme3zeHTepujyma (31%) a Hajpebe apTepuje ropwux ekcrpemutetra (10%). OBH
napujeHTd cy y 60% ciay4dajeBa Jie4eHU €HJAOBACKYJIADHUM WIU XUPYPLIKUM
MHTepBeHIUjaMa a y 5% ciyyajeBa je 6u/1a HeoNxoJHa aMIyTalMja eKCTpeMUTETa.
(145) IopaTaka o TpomMb6oeM60/M3My MepudepHUX apTepuja KoJ, MalujeHaTa ca
arpujajHoM ¢GuUOpUIALIMjOM KHMa BeoOMa MaJo U y THUM CTyAvjaMa aTpujajiHa
dubpuianuja je mocMaTpaHa Kao jeJlaH OJi y3pOKa apTepujcke okJy3uje. Unak,
atpujasHa pubpuianyja je mocrojasa koA 55% po 95% mnauujeHara onepucaHUX
36or em6osin3Ma nepudepHux aprepuja. (238) Y o0BOM UCTpaxkuBamby
TpoMboeM60oJIN3aM apTepUja JOHHUX eKCTPEMUTETA je OMO Y3pOK aMIyTaluje KOoJ,
Tpu nanujeHTta (1,1%) u y cBa Tpu c/ayyaja HaLMjeHTH Cy HUMaJMU aTpHUjalHy
¢ubpuianujy mro 4WHMA 6,5% y3poka ammyTanuje y TpynMd ManyjeHaTta ca
atpujaiHoM ¢ubpuiauujom. /lea oJy oBa TpU MNalUjeHTa Cy HUMaJja CHUMYJTaHU
TpoM60eM60/IM3aM apTepUje AOmer U ropwmer eKCTpeMUTeTa TOKOM Jedyeka Ha
XUPYPrUju; jeflaH MaljeHT je MMao TpoMO Y JleCHOj NPeTKOMOPH M NapaJoKCHHU

TpoM60eM60JIM3aM Kpo3 MaTEeHTHU popaMeH oBaje.
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[lTanujeHTH ca aMIyTalyjoM JOHer eKCTpeMUTeTa Yy OBOM HUCTpaXUBamwy Cy
6uan Muabu (mpoceyHa crapoct 68,0 roguHa) y  OJHOCYy Ha HalldjeHTe ca
aMIyTalUjoM [Omer eKCTpeMUTeTa y cTyaujama Fortington-a w capapHuka(74,1
roiuHa), Remes-a v capagHuka (76,6 rogusa), Dillingham-a v Pezzin-a (74,6 rofiuHa)
U Johannesson-a v capagHuka (77,0 roguna). (212,236,239,240) Y HaBeaeHUM
CTyZMjaMa, Kao U Yy OBOM HCTpakvMBamwy, BehnHa manujeHaTta je uMmana gujabetec
MeJIMTYC ¥ OBU NMaLUjeHTH cy 6uan Muahu y ofHOCy Ha manujeHTe 6e3 aujabeTtec
MeJIMTyCa IITO yKasyje Aa ce KOoJ, HallluX MalydjeHaTa KOMILJIMKalnuje 60J1ecTy Tj.
raHrpeHa jaBJbajy paHuje 300T JIOlIHje TJIMKOoperyJialuje.

Y4ecTtanocTt aTpujanHe ¢pubpuialnuje y 0BoM UCTPakuBamwy je 16,3%. OBo je y
KopeJiaMju ca Hajlla3uMa /Jpyrux CTyAdja TAe Cce Y4ecTaJoCT aTpujajiHe
bubpuanuje koA nanyjeHata o6o/bemeM nepudepHux aprepuja kpetana of 10%
710 17,9% u Takobhe Kopesivpa ca CTelleHOM TeXHuHe 60s1ecTU epudepHUX apTepuja.
(17,213,214,215)

Y BehuHu cTyjuja Koje cy oOyxBaTuJie MaldjeHTe KOjU HMajy 6oJiecT
nepudepHUX apTepHja, MalMjeHTH ca aTpUjaJHoM GubpUIALUjOM Cy OUIU CTApUjU U
yemhe cy umanu JujabeTec MeJUTYyC Y OJHOCY Ha TNaldjeHTe 6e3 aTpujasiHe
¢ubpunanyje. (17,213,215) ¥ Benukoj ctyauju Goto v capajiHuka (7716 nauujeHara
ca obosberweM nepudepHUX apTepUja) HUje MOCTOjasla 3HayajHA pas/idKa y HOorjaeay
IujabeTec MenuTyca usMehy nanuyjeHarta ca u 6e3 atpujanHe ¢ubpunauuje. (14) ¥
OBOM MCTpPaXWBaky, 32 PasjUKy OJ APYTruX CTy[AWja, NallMjeHTH ca aTpUjaJiIHOM
dubpunauujom cy pebe umanu mehepHy 6osiecT y OAHOCY Ha mNauujeHTe 6e3
arpujasHe ¢ubpunauuvje (41,3% vs 72,0%, p=0,00) mwTo ce BepoBaTHO MOXe
06jacHUTH THUMe Jla ce 300r Jioulvje TJIMKOperyJaluje KOMIUJIMKalUje KOJ HalluX
NalujeHaTa jaB/bajy paHuje y OAHOCY NalidjeHTe y pa3BUjeHUM 3eMa/baMa.

[lanyjeHTH ca aTpujasiHOM GOOPUIALIMjOM ¥ OBOM UCTPAKUBAKBY Cy 3HAYAjHO
pebe 6uaM nymwayn y OJHOCYy Ha MaljdjeHTe KOjU HUCY HMaJld aTpUjajiHy
¢ubpunanujy. OBo je y ckiany ca cryaujom Wasmer-a v capajgHuka (41882

nauujeHaTta ca 060/beHEM apTepHja [OWUX eKcTpeMuTeTa), ctyaujom Winkel-a n
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capafHuka (3753 mnayujeHaTa ca CHMIOTOMAaTCKUM 000/beeM nNepudepHUx
apTepuja) Kao U BEeJMKOM CTYAHUjOM Koja je oOyxBaTW/a I[alyjeHTe ca
ateporpom6o3oM. (17,213,214) byayhu pga cy nanyjeHTH ca aTpUjaJIHOM
bubpuanujoM 6UIM CTapUjU, Maka yuyecTasloCT ylllaya y 0BOj IPYIH NalyjeHaTa ca
060J/belEM apTepHja JOHUX EKCTPEMUTETA Ce BEPOBATHO /I€JIOM MOXKe 00jaCHUTH
JIy?KUM >KUBOTHUM BEKOM Helyllaya.

[IpeMaa cy koA mauujeHaTa ca aTpujaJHOM GUOpUIALIUjOM, Y OJHOCY Ha
nalujeHTe KOju HUCY UMaJd aTpujasiHy GUOpUIaLiUjy Y OBOM UCTpaKUBay, yelthe
OUJIM OPUCYTHHU APYyru GaKTOpU pHU3MKA (XUIlepTeH3Uja U XUMEepJUIHAeMUja)
pasyivka Huje 6UIa CTAaTUCTUYKK 3HAdajHA. 32 PA3/IMKy O[] OBOT UCTPAKUBAHKA, Y
cryauju Wasmer-a u capafiHuKa paKkTopu pU3MKa 3a KapJHOBaCKyJapHe 60JIECTU
cy yvemhe GW/IM NPUCYTHU KOJ MNalyjeHaTa ca aTpujajHoM ¢ubpunaypujoMm. (17)
Y3pok ToMe je BepoBaTHO Beha XOMOreHOCT malMjeHaTa Yy OBOM UCTPaXKUBawy Tj.
CBU NALIMjeHTHU y OBOM HCTPAXKMBakby CY UMald KPUTUYHY UCXEMU]jY 32 PA3JIUKY OJ,
ctyauje Wasmer-a v capaJiHUKa Koja je oOyxBaTHJa MallMjeHTe ca CBUM CTaJujyma
6osectu mnepudepHux aprtepuja mno Rutherford-y. (17) OpcycTBo pasJjiuke
y4ecTaJoCTH XUIlepxXoJiecTeposieMyje u3MeDhy mnainujeHaTa ca U 6e3 aTpujasHe
dubpuanje y 0BOM HCTPaXKUBaky je y CKJIaJy ca pe3satatuma ctyauje Winkel-a u
CapadHuKa y Kojy cy yK/by4eHH NallujeHTH ca CHMITOMAaTCKOM aTepoTPOM6030M ajiu
Cy 3a pasJIMKy O/ OBOT HCTPaKMBakha MalUjeHTH ca aTpUjaJHOM GUOPUIALUjOM Y
ctyauju Winkel-a un capagHuka uemthe wumanu xunepteHsujy. (213) CiuvHo
pesyatatuma Winkel-a v capajjHMKa NMalujeHTH ca aTpujasiHOM PuOpUIALUjOM Y
OBOM HCTpaKHUBakby Cy dellthe UMa/id XpOHUYHY CpUYaHy MHCYUIHjeHIIU]Y U A0OPTHY
CTEHO3y y OJIHOCy Ha MnauujeHTe 6e3 aTpujajHe ¢ubpuaanuje. (213) Y oBoMm
UCTpaXXUBakby NallMjeHTH ca aTpUjasiHoM GUOpHUIALIMjOM Cy 3Ha4YajHO Yyelihe UMaiu
MOX/JAaHU yJap Ipe aMIyTaldje JOK Ce Yy4ecTaJoCT MNpeTXoAHOr HHdapkKTa
MHOKapJZa y OBe JBe Ipylle MaljdjeHaTa HHUje 3HayajHO pasJIMKoBaJsa. Y CTyJAUjU
Winkel-a v capagHUKa HUje MOCTOjaJla CTATUCTUYKMU 3HAYajHA pas3JivKa y MOrJeqy

NpeTXOJHOr MOXJAAHOr yjAapa M uHGapKTa MHOKapJa KoJi MalujeHaTta ca

67



aTpujasHoM GUOPUJIALUjOM LITO Ce BEPOBATHO MOXe 00jaCHUTH YMHEHULOM Jia Cy
YK/bY4Y€HU Nal{jeHTH CTapocTy 45 u Bulle rofjMHa ca jeJHUM WJH BUlle dakTopa
pH3MKa 3a aTepoTPOMO03y MJIU CHMITOMATCKUM 060/bebeM NepuPpepHUx apTepuja
na je 1 6poj mauujeHara ca aTpujajiHoM ¢pudbpuIanyjom 6Mo Mmawu. Kao u y ctyauju
Winkel-a u capajjHMKa, HU y OBOM MUCTpPaXWBawby HHUje OUJI0O pas/iMKe y MOrJeny
NpPeTXOAHUX HWHTEepBeHLHja Ha KapoTHAHUM apTepHjaMa, peBacKyJapusaluje
MHOKap/a (XUpypliKe WM eEpKyTaHe) U peBacKy/apu3alyje Ha apTepyjaMa JOHbUX
ekcTpeMuTeTa. (213)

[loganu o cafja o6jaB/beHUX CTyAMja yKa3yjy Ja ynpKoc noBehaHOM pU3UKY
oJ, TpoMb60eMb0JIM3Ma CKOPO MOJO0BUHA NalMjeHaTa ca aTpyjaJHOM PUOpUIaALUjoM
Y NOTBphHeHOM aTepoTpoMOO30M MJIM ca BUlle QaKTOpa pU3HKa 3a aTepOoTPOMOO3Y
He Jj00Mja Opa/IHy aHTUKOAryJlaHTHY Tepanujy npema npenopykama. (14,213,214) U
y 0BOj cTyauju camo 54% mnanujeHaTa ca aTpujajHoM ¢ubpUIaLUjoM je A06HjasIo
OpaJIHy aHTHUKOAryJaHTHY Tepanujy vako cy npema CHAZDS2-VASc ckopy cBU
NaluujeHTH MMaJd BUCOK PU3UK OJf MoOxAaHor yzapa. OBaj 6poj je uAeHTUYaH
pesysaTatuMa ctyauje Ruff-a u capaguuka (54,2%), ciiv4yad pesyjaTaTuMa CTyJuje
Winkel-a w capagHuka (60,7%) a Mamu je y mnopebewmy ca HalIUM PETMOHOM.
(213,214,241) 3a pa3;iMKy 0J, Haller UCTpaXkMBawa, cBU mnauujeHTH (100%) ca
aTpujajHoM pubpuaanujom y ctyauju Vrsalovic-a v capagHuKa cy J006Ujaau opaaHy
aHTUKOAryJlaHTHY Tepamnujy. (215) Passno3u HenoBosbHe TpoMbGompoduiakce KOz
nanyjeHaTa ca aTpujaJHOM QUOPUIALUjOM Yy OBOM HCTpPaKMBamy Cy BEPOBATHO
O6pojHH, U OJ, CTpaHe JieKapa Y mauujeHarta. [Ipema pemnopykama, manudjeHTH KOjuU
uMajy 6osiecT nepudepHUX apTepuja Tpeba Jla NpecTaHy Ja mylle, Tpeba Ja UMajy
BpelHOCTU KpBHOT nputrucka <140/90 mmHg u LDL xonectepou <1,8 mmol/l. Kog
naiyjeHaTa Koju UMajy CUMIITOMAaTCKy 60JiecT nepudepHUX apTepUja UHAMKOBAHa je
aHTUTpPOMOOLUTHA Tepanuja. BsokaTopu f3 penenTopa HHUCYy KOHTPaWHJUKOBAaHU
KO/l MalyjeHaTa Kojyu uMajy 6oJiect nepudepHUX apTepuja U MOTY Ce JaTH y Cay4ajy
KOpOoHapHe 60JieCTH U/Uau cpuyaHe uHcyobunujeniyje. (147) lpetxoaHe ctyauje cy

NoKasaJie /Jia MalkjeHTH KOoju UMajy 60JiecT nepudpepHUX apTepUja y BEJUKOM O6POjy
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He l00Ujajy Tepanujy npeMa npemnopykama 3a oBy 6oJiect. (213,214) Pe3yataTu oBor
HUCTpaXXUBakha, Ha MamkeM Opojy nainuyjeHaTta, NoTBphyjy flocafalitme pesyJTaTe 3a
ACE nHxubuTope, 6Ji0KaTope 6eTa pelenTopa, AUypPeTUKe, HUTpATe, KaJIlUjyMCKe
AHTAroHUCTE ajyd je NMPUMETHO Ja je MHOro Mawkd Opoj maiujeHaTa y OBOM
HCTpaXKUBakby J106Mjao aHTUTpPoMOoIUTHE JiekoBe (67,0%) u crtaTtuHe (42,9%). 3a
pa3JIMKy OJi MalujeHaTa KOju HUCY UMaJIu aTpUjasiHy GUOpUIALMjy, ALlMjeHTH ca
atpujajHoM GUOpPUIALIMjOM Y OBOM MCTpa)KUBamy Cy yellhe nob6ujany JUYpeTHK U
HUTPAT LITO ObjallilbaBa YUHEHULA [ja Cy 3Ha4ajHO Yyelllhe UMasu XpOHUYHY CpYaHy
nHCcybunujeHdjy. OBo MOXKe YyTULIATH Ha aTpUjasiHy GUOPUIALU]Y jep Cy CTaTHHU
Kao MU MHXUOUTOPH aHTMOTEH3UH KOHBepTyjyher eH3MMa U 6J10KaTOpHU pelenTopa 3a
aHTUOTEH3UH ,upstream" Tepanuja 3a aTpyjajHy ¢uopuaanuyjy. (1)

Mepeme KBaJIUTETA KUBOTA N0/ pa3yMeBa Mepeme Cy6jeKTUBHOT JL0XXKHUBJbaja
yTULaja 60/1eCTH Ha MCUXOJIOIIKH, EMOLMOHAJIHU U QPU3UUYKU JOMEH CBAKOJHEBHOT
»uBota. CTora mocraje cBe 3HayajHUja Mepa KJIMHHUYKOI MCXOJA NalyjeHaTa ca
aTpujajHoM GUOpPUIALUjOM jep ce y Moc/e/ilbe BpeMe CTaB/ba HarJlacak Ha aKTUBHO
y4yecTBOBame Mal{jeHTa Yy /[IOHOLlelwYy OJJlyKa Yy Jiedelky OBe apuTMuje.
(132,185,186,187) CBe cTaBke ynuTHuKa AF-Qol-18 momnyHwuJio je 42 (91,3%) wto je
CIMYHO Opojy mnauujeHaTa MNPUJIKMKOM KJIMHUYKE BajJHJaliije OBOT YNUTHHUKA
(89,4%). (231) Taxkobe, Behu 6poj nanujeHaTa cJaU4YHO CTyAujU Arribas u cap., HUje
OZIrOBOPHMO Ha CTaBKe y JUMEH3UjU cekcyasiHa akTUBHOCT (19,0%), ABa nanujeHTa
(48%) cy umana ckop 0 (,floor effect”) y numeH3uju cekcyaiHa U ¢U3HUKA
aKTHUBHOCT U jefaH nanujeHT (2,4%) je umao ckop 100 (,ceiling effect”) y numeHn3uju
cekcyasiHa akTUBHOCT. (231) [lauujeHTH y OBOM HUCTpakKMBamwy Cy MMaJu HajMame
BpeIHOCTU CKopa y AuMeH3Uju ¢pusudka (50,0) u cekcyanna aktuBHocT (50,0) a
Haj60J/by y NCUXO0JIOUIKOj AUMeH3Uju (64,3). BpegHocTu ckopa guMeH3Uje GU3UUKa U
CeKCyaJlHa aKTUBHOCT y OBOM HCTpa)KMBamy CYy y KOpeJalyju ca HWKUM
BpeJJHOCTUMAa OBHUX JMMEH3Hja Y OJHOCY Ha NallMjeHTe HaKOH TOJIMHY JlaHa Of
akyTHor uHdapkta Muokapga. (231) [lo3HaTo je Ja mauMjeHTH ca aTPHUjaIHOM

bubpusanMjoM Mory MMaTH MNpobJieMe Kao IITO CY aHKCMO3HOCT W Jelpecuja.
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(242,243) TlokasaHo je ja cy 3HayajHO JowHju AF-Qol-18 ckKop y NCHUXOJIOLIKO]
JIUMEH3UjU UMaJIu NallMjeHTH ca CMMIToMa (majnuTaluje, HeJlaroAHOCT y rpyauMa
WJIW [JUCIIHEOM) y OJHOCY Ha mnauujeHTe 6e3 cumnroma. (231) U y HezmaBHO
00jaB/beHOj CTyAHjU KOja je eBajJydpasa KBaJHWTeT KUBOTA MalUjeHaTa ca
Nep3UCTEHTHOM, NMEPMAaHEHTHOM M MapOKCU3MaJIHOM YNUTHUKOM AF-Qol-18 je
II0OKa3aHo Jia je TUN aTpujajHe PUOpHUIALUje YTULLA0 CAaMO Ha KBaJWTET XUBOTA Y
NICUXOJIOIIKOj JAMMeH3Uju. Haume, mnanyjeHTHM ca AYXXUM TpajakbeM 00J1eCTH,
HApO4YMTO MEepPMaHEHTHOM aTpHjaJHOM ¢QUOpUIALMjOM KOjU Cy HMaJud Mambe
CUMMITOMAaTCKUX eNu3oJa Cy HMaJu O00J/bU KBAJUTET >KUBOTA Y ICUXOJIOLIKO]
JUMEH3UjU LITO je CAy4Yaj U Y OBOM HUCTPaXUMBamy Yy KojeM je BehnmHa manujeHarta
acumnroMartcka. (231,244) YTtuuaj mosia Ha KBaJIMTET >KMBOTA IMallMjeHaTa ca
aTpujajHOM GUOPHUIALUjOM je TpOoLeHhUBAH Yy HEKOJUKO CTyJAUja TeHEPUYKHUM
MHCTpYMeHTUMa. (245,246,247) Y oBUM CcTyAHUjaMa >KeHe Cy 3Ha4dajHo 4yeurhe numase
CUMIITOMATCKy aTpujajHy GuOpUIaLMjy UM 3HAYajHO JIOLIMUjU KBAJUTET >KHUBOTA,
HapO4yUTO y AoMeHy pu3nUKa cnoco6HOoCcT. OCUM JIolIHjer cKopa y JOMeHy pU3UIKa
CIIOCOOHOCT, 0CO6€ KEHCKOT MoJia Ca aTPUjasiIHOM GUOPHUIALUjOM CYy UMaJie 3HA4YajHO
JIOIIUjU CKOP U Yy AYMMEH3UjU CEeKCyaslHa aKTUBHOCT Kao U JIOLIMWjU YKYIIHU CKOp Yy
O/IHOCY Ha 0cobe MyLIKOT moJia. 3a caja HeMa JJ0BOJbHO Jl0Ka3a M3 006jaB/beHUX
CTy/ZiMja O IOBE3aHOCTHU KBAJIUTETA )KUBOTA Ca KOHBEP3UjOM Y CUHYCHHU pUTaM. Y [0
caga HajBehoj ctyauju ca 1376 nauujeHara (AF-CHF crtypuja), AyxXe Tpajambe
CUHYCHOT pUTMa je OWUJI0O MOBE3aHO Ca CaMO YMepeHUM Mob6oJbllakbeM KBaJMUTETa
kuBoTa. (248) Y SAFE-T ctypuju y Kojy je 6uso ykbydyeHo 1180 manujenara,
OipKaBake CHUHYCHOI pUTMa je OWJIO YJAPYXEHO ca M0oOOoJblllalkbeM KBaJUTETa
KUBOTA. (249) ¥ 0BOM UCTpakuBawy Koje je 00yxBaTUJIO MaJsiv Opoj nalyjeHaTa HUje
[I0CTOjaJla CTaTUCTUYKKA 3HA4YajHA pasjiMKa y CKOpPOBMMA JMMEH3Hja U YKYIHOM
cKkopy ynuTHuKa AF-Qol-18 u3meby nauujeHaTa KoJ KOjUX je MOCTUTHYTa KOHTpPOJIA
pUTMa U OHUX KO/, KOjUX HHje.

MopTanuTeT HaKOH aMmyTalMje [JOHer eKcTpeMuTeTa 3060r 60J1eCTH

nepudepHUX apTepHja je BeoMa BUCOK. To ce yrjiaBHOM NpUNKCYje YMEbeHULaMa J1a
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je BehmHa oBHMX nauMjeHaTa y CTapHjoj >KMBOTHOj J0OOM ca BHUILe 3HA4YajHUX
KoMopbuguTeTta. (212) Hako je MopTaJdTeT OBUX MaljMjeHaTa BHUCOK, Bapupa of
CTyAuje 0 CTyauje. BapujabUIHOCT MOpTa/sMTETa Ce BENUM J1eJI0M MOXe 06jaCHUTH
pa3/IMYMTUM KPUTEPHUjyMUMa 3a yK/bydHUBame y cTyAuje (y3pok ammyTaluje, HUBO
aMnyTalnyje, YK/bydWBale TMalldjeHaTa HAaKOH obocTpaHe amnyTtauuje). Tokom
IpOCeYHOM Iepuoja npahemwa ox 24 Mecela YKyHM MOpPTa/IUTeT NalMjeHaTa ca
aMIyTalUjoM Jomwer ekcTpeMuTeTa je 6uo 22,7% (64 nanujenrta). Hajuemthu yspok
CMpPTHU TNalldjeHaTa y OBOM MCTpaKMBakby je O6HO0 KapauoBackyyapHu (y 85,9%
cay4dajeBa) a 3HAaTHO pebhe y3poK CMpPTU cy OUJIM ManurHurtet (6,3% ciydajeBa),
nHdeknyja (4,7% cnaydajeBa) u avjabeTuuyHa Ketoauuosa (3,1% caydajeBa). Mako je
y OBOM MCTpPaXUBakby CMPT OJ KapJHUOBaCKyJapHUX y3poKa OuJsa 4demha Koz
naimyjeHaTta ca aTpyjaaHoM GubpuUIalMjoM Yy OJHOCY Ha MalUjeHTe 6e3 aTpujasiHe
bubpuianuje, pasivka HUje OUIAa CTATUCTUYKWA 3HavajHa. Takobhe, manujeHTH ca
aTpujajHoM ¢ubpuaanujom cy umanu 1,8 nyta Behu prusuk oJ; KapJUOBACKYJIapHOT
MOpPTaJIMTETA Y OHOCY Ha MalljeHTe KOju HUCY UMaJIU aTpHUjasiHy GUOPHUIALUjY aln
TO HUje OWUJIO CTAaTUCTUYKK 3HA4YajHO HAKO je MOCTO0ja0 TPeHJ Ka CTAaTUCTHYKOj
3HavyajHoctu (p=0,06). PeslaTUBHO MaJjiu OpOj YK/by4YeHUX MalUjeHaTa GU MOrao
00jacCHUTH H30CTAHAK 3HA4YajHe IMO0BE3aHOCTH aTpujajHe JubpuIanuje ca
Kap/IMOBacKyJapHUM MOPTAJUTETOM Y AYrOpoyHOM IHpahewy OBHX NalUjeHaTa.
JeAHU He3aBHMCHU NpPeJUKTOP MOBE3aH Ca MOPTAJMTETOM Y OBOM UCTPaXKUBamy je
6uJ1a CTApOoCT LITO Ce CJIaXKe ca noAalnuMa Bulle ctyauja. (250)

Y o0BOM HCTpaxkuBamy HeXe/beHe Kap/JMOBacKyJiapHe jorahaje TOKOM
JlyropoyHor npahema je umasno 23,8% nauujeHara: 9,6% nauujeHara je UMaJio HOBY
aMnyTalujy AOWmEr eKCTpeMUTeTa, 8,9% nanuyjeHaTta akyTHU MHQApPKT MUOKap/Ja U
6,4% mnanyjeHaTa UCXEMHUjCKH MOXJaHU yaap. [lokasaHo je fa je Koj nauujeHarta y
0BOj CTyAUju aTpujasHa ¢ubpuianmja 6uaa yapyxeHa ca 2,3 nyta Behum pu3mkom
0/l KapJuoBacKyJlapHHUX Jorahaja TOKOM JBOrojuilmer npahewma. Y HEKOJIUKO
CTyJuja y KoOje Cy YK/by4eHHU MalhjeHaTH ca KPUTHYHOM MCXEMHjOM [IOHeT

eKCTpeMUTEeTa, aTpHjajHa ¢ubOpUIaNHMja je yaApyKeHa ca BehMM pHU3HUKOM Of
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MOpTa/IMTeTa Kao U HeXe/beHUX KapAuoBacKyJapHUX Jorabaja ykspydyjyhu
aMnyTaLMjy Jower ekcrpemuTeTa. (14,17,213,214) ¥ nutepaTypu HeMa NojaTaka o
Kap/ZMOBaCKyJIapHUM fiorahajuma y AyropoyHoM npahemwy namnujeHara ca 060/bembeM
nepudepHUX apTepUja HAKOH aMIlyTallyje Jower eKcTpeMuTeTa. 360r Majaor 6poja
nanyjeHaTa ca aTpujaJlJHOM pUOpUIALUjOM Yy OBOM MCTPaXUBaky HUje 610 moryhe
nopehewe HHUUJEHIle TOjeJMHAYHUX KapAUOBACKyJapHUX Jorahaja TOKOM
JyropouyHor npahewa usMehy rpyne nanujeHara ca U 6e3 aTpujasHe puodbpuianuje. Y
ctyauju Mohammedi-a v capaJlHUKa y Kojy je yk/bydyeHo 1067 nanyjeHTa ca TUIoM 1
mehepHe 60JieCcTH, NaLlMjeHTH ca aMIyTalMjoM JI0ler eKCTPeMUTETA KOjUX je OUJI0
99(9,3%) TokoM ayropovyHor npahewa cy UMaJu BehU pU3UK OJ aKyTHOT UHPaApPKTa
MHOKapJa U MOXKJAHOT yZapa y OJHOCYy Ha mNaiujeHTe 6e3 amnyTanuje. (251) ¥
BeJIMKOj cTtyauju Wasmer v capaZjHUKa y KOjy Cy YK/bYYeHU NaALUjeHTU KOjUu Cy
MMa/JMd CUMIITOMATCKy 00JieCT apTepuja J[JOWHUX €eKCTpeMUTeTa, aTpujajiHa
dubpuianyja je 6uaa HeE3aBUCHU MPEAUKTOP aMIyTalldje U MOXJAaHor yaapa. (17)
Winkel ca capgHuLMMa je mokasao Jia cy maliujeHTH ca aTpujasiHoM GUbpUIALIjoM
uMaau 1,5 nmyta Behw puU3UK 0J] KapAHOBACKyJApHUX Jorahaja y oAHOCy Ha
naluujeHTe KOju CYy UMaJiM CHMITOMATCKO 000/beke nepuPpepHUx apTepuja a HUCY
MMaJu aTpujainy ¢ubpuaanujy. (213) Y oBoj ctyauju, kao u y ctyauju  Wasmer u
capagHuka U Winkel-a v capajjHuKa, AujabeTec MeJUTYC je 6M0O APYTHM HEe3aBHUCHHU
NpeJVWKTOpP MOBe3aH ca KapAWOBacKyJlapHUM jorahajuMa TOKOM [BOTOAHWILIHET
npahema. (17,213)

OBa cTyauja MMa HEKOJIMKO OorpaHuhyewa. Hucy 6uand AOCTynHU mojauny o
TUINY aTpujajHe Pubpuaanuje (MapokcM3MasHa, NepP3UCTEHTHA U NepMaHEeHTHa)
aJlu TO HeMa BeJIMKU KJIMHUYKH 3Hayaj 003MpOM Ja je TpoMO0eMOOJIMjCKU PU3UK
cav4aH 6e3 063Mpa Ha TUII aTpujasiHe pubpUIaLMje Kao U TO Jja Cy CBY NMaljdjeHTH ca
aTpyjasiHoM ¢UOpUJIALMjOM HMMaJM BHUCOK PHU3MK OJf MOXJAHOr yJapa mnpeMa
CHAZ2DS2-VASc ckopy. Takobe, HUCy OWJM JOCTYNHU NOJAIld O €BEHTYJIHOj
MMILJIEMEHTALlMjU CTpaTervje KOHTpoJie PHTMAa Kao M IMPOILEHTy BpeMeHa V

TepanvjckoM [NR-y koj mnauujeHaTa Koju Cy y3UMaJIui OpasIHy aHTUKOAryJIaHTHY
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Tepanujy. OcUM TOra, HUje 6UJI0 IoJjaTaKa O HOBOHACTAJIO] aTpUjaiHoj pubpuiaLuju

TOKOM Nepuoza npahema.
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6. 3aK/by4Lu

1. Y4yecranoct arpujanHe ¢ubpuianuje y MNayuUjeHaTa ca aMIyTaldjoM [JIOHEr
eKCTpeMuTeTa 360T 6oJsiecTy nepudepHUx aprepuja je 16,3%.

2. llepudepuu TpoMb60eM60/M3aM je OMO Y3pOK aMIlyTallkje JAOHer eKCTpeMUuTeTa
kox 6,5% (3/46) nanyjeHaTa ca aTpujasiHoM GUOpPUIALIAjOM.

3. [lauujeHTH ca aMIyTaLUjOM JOHEr eKCTpeMUTeTa U aTpUjaJIHOM PUOpUIALIUjOM
Cy 3HA4yajHO CTapHjy, 3Ha4ajHO 4yellhe MMajy XpOHUYHY CpYaHy MHCyQUIMjeHLHU]Y U
BaJIByJIapHy 00JsieCcT cpLa a pehe aujabeTec MeJMTYC y OJAHOCY Ha NalvjeHTe Oe3
aTpujasiHe ¢ubpuanyje.

4, CBM mayyjeHTH ca aTpujajHoOM GUOPHUIIALMjOM MMajy BUCOK PU3UK OJ, MOXK/JAHOT
yAapa U y npeko JiBe TpehuHe ciydajeBa noBehaH pu3uk of KpBapema.

5. Opa/iHy aHTHUKOAryJIJaHTHY Tepalnujy je IpUMaJio CaMO HEIITO BHIIE O/ M0JIOBUHE
nanujeHarta (54,1%) ca atpujasHom pubpUIALUjOM.

6. ATpujasHa ¢ubpuianmja je yapyxeHa ca 2,3 nyta BeNUM pU3UKOM O/ HeXKeJbeHUX
Kap/IM0BacKyJapHUX Aorahaja TOKOM Ayropo4yHor npahema.
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IIpuiosu

Hpuor 1. Yourauk AF-QoL-18

HNme u npe3nme

Bpoj 3apaBcTBeHOr KapTOHA Jatym / /
Hauynn nonywaBama ynutHuka: Jlnnem y aune [ Enexkrponcku [
Teaedonom [ Hpyro:

YIUTHHUK 32 NPolleHy KBajauTera :;kuBora AF-Qol-18

Crnenehe TBpame ce 0JHOCE Ha TO KaKo ce ocehare W 1mTa MUCIIUTE y BE3U Ca apUTMHjOM
(arpujanna ¢ubpunanmja). Bamm oarosopu he Ham omoryhmtu ga ca3HaMo Kako ce
ocehare u xako ce Oonect ogpakaBa Ha Baiie peZjoBHE aKTUBHOCTH y TOKY mocienmux 30
nana. Vcmon cBake TBpame ce Hamasu moryhu oxarosop. Mommmo Bac na maxseuBo
MpoYMTaTEe CBAaKy TBpAKY. HakoH umrama, obenexxute X mopen OmNIHje Koja Hajoosbe
onucyje Bame crame.

VY 0BOM YNUTHHMKY HEMa TaUHUX WJIM HETAYHUX oJroBopa. JKeammo caMo Ja 3HaMO KakBe

nocjenuie UMa apuTMuja (atpujaina ¢pudbpunanyja) Ha Bare 3npasibe.

= Bpeme noyerka ‘ ‘ : ‘ ‘
Catu  Munyru

3602 apummuje (ampujanne puopunayuje)...

1. Imam HeraTuBHe MHCJH 0 OyayhHoOCTH.

VY MOTIYHOCTH CE CIAKEM......cvevererenrennenn ]
VTIIaBHOM CE€ CITAMKEM. ......veeeeveereeenereereeenneans []
5 (3= 7:1.Y SRR L]
VTIIaBHOM C€ HE CITAKEM .......covveeerreereernnenns []

VY MOTIYHOCTH CE€ HE CIAKEM .......cvenenenn. L]



2. Oceham ce genpecuBHO Kaja NPUMETHM J1a Ce 3aMapaM.

V HOTIIYHOCTH CE CHAMKEM........cvveveererearennene. ]
VTIIABHOM CE€ CIHAMKEM. ......vveeeveereeinreeineeennens []
HE 3HAM. ..o []
VITABHOM C€ HE CIIAMKEM .....coeovvenveneenrenennnns []
V HOTIIYHOCTH CE HE CIHAKEM ........ocevvreeen ]

3. bojum ce 1a He 100ujeM U3HEHAHY TaxuKapaAujy (YOp3anu paja cpua).

VY MOTIYHOCTH CE CIAKEM......cvervenrerenrenneen. ]
VTIIABHOM C€ CIAMKEM........cveveerereneereeresennes ]
5 (]2 71y SO []
VTJIABHOM CE€ HE CIIAKEM .....ooevvveeeeererennans []
VY MOTIYHOCTH CE€ HE CHAKEM .....ocvvvvenrennenn. ]

4. QOcehaM ce n1enpecuBHO KaJxa moMuc/auM jaa he moja 6osect TpajaTu 10 Kpaja

KUBOTA.
V HOTIIYHOCTH CE CHAMKEM........cvvererrerrrrnnene. ]
VITIABHOM C€ CIIAMKEM..........coveenveereereenreenennns ]
HE 3HAM....oovvviieiiee e []
VTIIABHOM C€ HE CHAKEM ......ocveverrerrrenrnnens ]
V HOTIIYHOCTH CE HE CIHAKEM ........vcvveveene ]

5. bojum ce 0os1a nim 1a hy umaTu cpyanu yaap.

VY HOTITYHOCTH C€ CIHAKEM. .....coveeereerrerrreennns L]
VTIIABHOM C€ CITAMKEM........oeeveeereeenreeereeennenns []
& (15 71y SRS []
VTIIaBHOM CE HE CIIAKEM .....ooeeeveereeeneennans []



6. OHO WITO MU HajBUILEe cMeTAa je ocehaj OecmomohHoCcTH Yy TOKY apuTMHje.

V HOTIIYHOCTH CE CIHAMKEM........cvveveererearennene. ]
VTIJIABHOM CE€ CIHAMKEM. ......vveeeeeereeineeeeeeeenneans []
HE 3HAM. ..o []
VITABHOM C€ HE CIIAMKEM ......oeovvenveneenreneannns []
V HOTIIYHOCTH CE HE CIHAKEM .......cvevveveenses ]

7. bojum ce 1a he mu ce cTame MOropIIATH.

VY MOTIYHOCTH CE CIAKEM......cvervenrerenrenneen. ]
VTIIABHOM C€ CIAMKEM. ......oveveveeeeeiareeereennenns []
5 (]2 71y SO []
VTIIABHOM C€ HE CHAKEM .....oocvvvereererenrnnens ]
VY MOTIYHOCTH CE€ HE CHAKEM .....cveeveereeeene. ]

8. Kana ce 0aBuM (pM3MYKMM AKTHUBHOCTUMA (TPUYame,TeHUC,IINBae...) oceham

ce YMOpPHHje HEro HHaye.

V HOTITYHOCTH CE CIHAMKEM........cvveverrererrnnene. ]
VTIIABHOM C€ CIAKEM........cvereererenrereerasennas ]
HE BHAM. ....oovieveieieeceeeeeeeeeeeee e ]
VTJIIABHOM C€ HE CITAMKEM ......veveenrerrererenannns ]
V HOTITYHOCTH CE HE CIHAKEM ........vcvveveeee ]

9. IIpecrao cam na ce 6aBUM PU3NYKUM AKTHBHOCTHMA.

VY MOTIYHOCTH C€ CHAKEM.......ccvverreerrenrennnns L]
VTIIABHOM C€ CITAMKEM........eeeveeereeereeereeennenns []
He 3HaAM.....ociiiiiiiie e []
VTIIaBHOM CE HE CIIAKEM .....ooeevveeneeeeeennans []



10.Kaga xogam moJia caTa 3aMOPHUM Ce M MOPaM /1a ce 0IMOPHUM.

V HOTIIYHOCTH C€ CIHAMKEM.......ververererrererenns ]
VTIJIABHOM CE€ CIHAMKEM. ......vveeeeeereeineeeeeeeenneans []
HE 3HAM. ..o []
VITABHOM C€ HE CIIAMKEM ......oeovvenveneenreneannns []
V HOTIIYHOCTH CE HE CHAKEM ......ovevvereernnnes ]

11.3amopuM ce Kajaa 0p30 xogam.

VY MOTIYHOCTH CE CIAKEM......cvervenrerenrenneen. ]
VTIJIABHOM C€ CIAMKEM. ......oveeeeeeeeeeereeeeeenneans []
5 (]2 71y SO []
VTJIABHOM CE HE CHAKEM ...vevvereerevereerenreseans ]
VY MOTIYHOCTH CE€ HE CHAKEM .....cveeveereeeene. ]

12. Temko mu je na nuzahem u3 kyhe ga 0u10 mra ypagum.

V HOTIIYHOCTH CE CHAMKEM........cvvererrerrerennene. ]
VIJIABHOM C€ CIAKEM......vvevververeresreireaseaneas ]
HE BHAM. ....oovieveieieeceeeeeeeeeeeee e ]
VIJIaBHOM C€ HE CHAKEM .....ocvvereenreereenrennnn ]
V HOTITYHOCTH CE HE CIHAKEM ........vcvveveeee ]

13. CMeTa MH IITO HELITO HEe MOTY 2 YPAHUM, ’KeJieo OUX aJli MOje TeJ10 He MOIKe.

VY MOTIYHOCTH C€ CHAKEM.......ccvverrrrerennnns L]
VTIIABHOM C€ CITAMKEM........eeeveeereeereeereeennenns []
HeE 3HAM. ..o, []
VYTIIaBHOM C€ HE CITAKEM ......eoervverrvearreennnns []

VY MOTIYHOCTH CE€ HE CIAKEM .........veenenenn. L]



14. BoJiecT MU je cMambHU/Ia KBAJINTET )KHBOTA.

VY HOTIYHOCTH CE CIAKEM.........ceverererennenn. []
VIJIABHOM C€ CIIAMKEM........veeveeeeereeereeneeennnnns []
He 3HAM.....coviiiiiiie e []
VTJIaBHOM CE HE CIIAKEM .....ooeveveeneeenreennans []
V HOTIIYHOCTH CE HE CIHAKEM .......cvevvevenenses []

15. buo camM BUTAJIHUjH Npe HEro MTO MU je IMjarHOCTUKOBAaHA 0Ba 00J1ecT.

V MOTIYHOCTH CE CITAKEM........cveerrereenrenrannens ]
VTIJIABHOM C€ CIAMKEM. ......oveeeeeeeeeeereeeeeenneans []
5 (]2 71y SO []
VTIIABHOM C€ HE CHAKEM .....oocvvvereererenrnnens ]
VY MOTIYHOCTH C€ HE CIAKEM ....cvvereereearennn ]

16. J{o1uIo je 10 MPpOMEHAa Y MOM CEKCYaJIHOM KHBOTY 300T JIeKOBa Koje y3uMaMm.

VY MOTIYHOCTH CE CIAKEM.......oervererenrennenn. ]
VITIABHOM C€ CIIAKEM..........coveerveereereenreenennns ]
He 3HAM.....ocviiiiccc e []
VTIIABHOM C€ HE CHAKEM ......ocverenrerrrenrnnens ]
VY MOTIYHOCTH CE HE CHAKEM .....coveevereeneene. ]

17. Moju cexcyaJiHu oaHocH cy pehu y nopehemwy ca mepuoaom npe nocraBbama

AUjarHo3se.
VY MOTIYHOCTH CE CIAKEM......cververerenrennenn. ]
VTIIaBHOM C€ CITAMKEM........eeeveeereeenreeereeennenns []
He 3HAM.....ccvvieveeeeceeeeeeeeeeee e, L]
VTIIaBHOM CE HE CIIAKEM .....ooeevveeneeeeeennans []

V HOTIIYHOCTH CE HE CIAKEM ....c.eeveveneeneene ]



18. bojum ce na he Mu cpie eKCIUIOAMPATH TOKOM CEKCYaJIHOTI OJJHOCA.

VY HOTIYHOCTH CE CIAKEM.........ceverererennenn. []
VTIJIABHOM CE€ CIHAMKEM. ......vveeeeeereeineeeeeeeenneans []
He 3HAM.....ooviiieiiic e []
VIJIaBHOM C€ HE CIHAKEM ....oocvveveeereereenreannn []
V HOTIIYHOCTH CE HE CIHAKEM .......cvevveveenses []

Bpewme 3aBpierka ‘ ‘ : ‘ ‘




buorpaduija

Jp Comwa PaneBuh je pohena 29.08.1974. roaunHe y beorpaay. Cpeamwy
MeJUIIMHCKY LIKoJy y beorpaay je 3aBpuiun/ia kao hak reHepanuje. MeAuIIMHCKU
dakynTer YHuBep3suTeta y beorpasy je 3aBpmuiaa 1999. roauHe ca mpoceyHoM
oueHoM 8,51. Ox 1998. no 2000. roauHe je 6WJsa [AeMOHCTPATOpP Ha NpeAMETY
natosiomika  ¢uanosiorvja. Maructpupana je MeauuMHCKOM  daKy/JaTeTy
YHuBepsuteTta y Beorpasy 2005. roauHe ycremHo oA6paHUBIIN Te3y M0/ Ha3UBOM
“IIpolieHa KBaJIUTETA XKUBOTA roja3HUx 0coba”, meHTop npod. Ap Haha BacusmeBuh.
CrnenujaJUCTUYKKM UCIUT U3 UHTepHe MejuluHe je moJsoxkuaa 2005. roguHe a
21.10.2015. je ogbpaHuaa cybcnenydjaJucTUUYKY paj, U3 KapAHoJIoTHje MoJ, Ha3UBOM
“[lporHOCTUYKK 3Hayaj eJeKTpoKapAuorpadpckux IpoMeHa Yy TNaldjeHaTa ca
aKyTHOM TpoMboeM6boJiujoM myha”, MeHTOp npod. Muxauao MaTtuh u cTeksa Ha3uB
cybcnenyjaaucta KapAuoJioryje.

Opx 2000. 1o 2008. roguHe je 6usa 3anociaeHa y Ciay»K6U XUTHe MeAUIUHCKe
nomohu Jloma 3gpaBsba ,,06penoBan” y O6bpenoBuy a ox 2008. roauHe paau y
CnenujasHoj 60JHULM 3a pexabUIUTaLMjy U OpTONeACKy NpoTeTUKy Y beorpany. Of
2014. roguHe je mied KabrHeTa 32 HAYYHOUCTPAXKUBAYKHU Paf.

Ctpy4Ho ce ycaBpiaBasia 2009. rogune Ha 42. neceTofHeBHOM ceMUHapy CBeTcke
benepauuje 3a cpue u HHTepHaAUUOHAJNHOTr YJpyKewa 3a eNuJeMHOJIOTHjy U
NpeBeHIM]jy KapAUOBaCcKyJapHUX 000/beba y Xajaepabany, Muauja.

2015. roauHe je yyecTBOBajla y MNpojekTy "HcnuThBame [JABOCMEpHE KOHTpOJIE
npoTe3e ca eJeKTpoMUOorpadpckoM akTyalnujoM (IOKpeTaweM) W MOBPATHOM
cuperoM (ocehajeM) myTeM TpaHCKyTaHe eJIeKTpUYHE CTUMYyJaliuje HepaBa' y
capaamU ca llIBajuapcKUM TeXHOJIOKUM UHCTUTYTOM U3 Jlo3aHe.

KoayTop je aBa pasa y 6asu Current Contents. AyTop je U KoayTop BHUIlE
pazioBa KOju Cy MPEe3eHTOBAaHU HAa CTPYYHUM CKYNOBHMA U KOHTPeECHMMa y 3eMJbU U
MHOCTPAHCTBY.

YsaH je Cprckor JiekapCKOT APYLITBa, YApYyKewe Kapauosiora Cpouje u EBpornckor

yApyXema KapJuoJora.



Prilog 1.

Izjava o autorstvu

Potpisani-a Sonja Ralevi¢

broj upisa

Izjavljujem
da je doktorska disertacija pod naslovom

Procena uticaja atrijalne fibrilacije na kvalitet Zivota i prognozu pacijenata sa

amputacijom donjeg ekstremiteta zbog bolesti perifernih arterija

e rezultat sopstvenog istraZivackog rada,

» da predloZena disertacija u celini ni u delovima nije bila predloZena za dobijanje
bilo koje diplome prema studijskim programima drugih visoko$kolskih ustanova,

e da su rezultati korektno navedeni i
e da nisam krsio/la autorska prava i koristio intelektualnu svojinu drugih lica.

Potpis doktoranda

U Beogradu, 16.11.2016.
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Prilog 2.

Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije
doktorskog rada

Ime i prezime autora _Sonja Ralevi¢

Broj upisa

Studijski program

Naslov rada Procena uticaja atrijalne fibrilacije na kvalitet zivota i prognozu
pacijenata sa amputacijom donjeq ekstremiteta zbogq bolesti perifernih arterija

Mentor Prof. Dr Jovan Perunici¢

Potpisani __Sonja Ralevi¢

izjavljulem da je Stampana verzija mog doktorskog rada istovetna elektronskoj verziji
koju sam predao/la za objavljivanje na portalu Digitalnog repozitorijuma Univerziteta
u Beogradu.

Dozvoljavam da se objave moji licni podaci vezani za dobijanje akademskog zvanja
doktora nauka, kao Sto su ime i prezime, godina i mesto rodenja i datum odbrane rada.

Ovi licni podaci mogu se objaviti na mreznim stranicama digitalne biblioteke, u
elektronskom katalogu i u publikacijama Univerziteta u Beogradu.

Potpis doktoranda

U Beogradu, 16.11.2016.
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Prilog 3.

Izjava o koriSéenju

Ovla3éujem Univerzitetsku biblioteku ,Svetozar Markovi¢“ da u Digitalni repozitorijum
Univerziteta u Beogradu unese moju doktorsku disertaciju pod naslovom:

Procena uticaja atrijalne fibrilacije na kvalitet Zivota i prognozu pacijenata

sa amputacijom donjeg ekstremiteta zbog bolesti perifernih arterija

koja je moje autorsko delo.

Disertaciju sa svim prilozima predao/la sam u elektronskom formatu pogodnom za
trajno arhiviranje.

Moju doktorsku disertaciju pohranjenu u Digitalni repozitorijum Univerziteta u Beogradu
mogu da koriste svi koji poStuju odredbe sadrzane u odabranom tipu licence Kreativne
zajednice (Creative Commons) za koju sam se odlucio/la.

1. Autorstvo
@}Autorst\/o - nekomercijalno
3. Autorstvo — nekomercijalno — bez prerade
4. Autorstvo — nekomercijalno — deliti pod istim uslovima
5. Autorstvo — bez prerade
6. Autorstvo — deliti pod istim uslovima

(Molimo da zaokruzite samo jednu od 3est ponudenih licenci, kratak opis licenci dat je
na poledini lista).

Potpis doktoranda

U Beogradu, 16.11.2016.
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