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AHAJIN3A ®AKTOPA PU3UKA 3A CYUIIUTAJITHO
HOHAITABE KO AGEKTUBHUX U CXU30PPEHUX
IHHOPEMERAJA

CAKETAK

Y60g: Menraman nopemehaju n o6ospema cy Hajehu akTopu pu3mKa 3a CyMIIHIATHOCT.
AdextuBan mopemehajy W cxu3odpeHHja Kao TICHXHUJaTPUJCKU EHTHTETH CY
HajppexdeHTHNjU pU3HKO (HAKTOPH CYMIMIATHOT TIOHAIama. PU3MK 3a CyHIH[ ce MOKe
NpEABUICTH YTBphuBameM (akTopa pu3MKa M MPOIEHE CYHIHIATHOCTH HHIWBHUIYE.
[Monmatak o XepeAWTETy W paHHjUM TOKYyIIajIMa CaMOyOHCTBA Cy OWTHH 3a NCUXHjaTpa y
MPEIUKIHjHA CYUITUIA.

Huw: OcHOBHH LMJb OBOT HCTPAXMBama j€ Ja C€ NPOICHH CYUIHMIAIHU PUZHK KO
XOCIIMTAIN30BaHUX TMalyjeHata ca agpekTuBHUM mopemehajeM u cxusodpeHujom, a
NoOMjeHn pe3ynTaTh IOBEAy y Be3y Ca HHUXOBUM JeMOTpadckuM KapaKTepHCTHKama.
VYrBpanhe ce u mocrojame MO3UTHBHE KOpEJIaldje TEKUHE KIMHUYKE CIHKe W yTBphene
BUCHHE CYUIIHIATHOT PU3HKA.

Meinioge: VctpaxuBameM je oOyxBaheno 180 mammjenata. ExcriepuMeHTanHy Tpymy
gyuan 120 manujenara ca adekTHBHUM mopemehajuma (peKypeHTHH MAETPECHBHH W
apextuBHM mopemehaju), a KoHTpoiHa rpyna je 60 cxu3o(ppeHux nanujeHara.
WucTpymenTn kopumheHH y OBOM HCTPAKUBAKY CY : CTPYKTYPHCAHH TICHXUjATPUjCKU
WHTEPBjy, CKaja 3a MPOICHY TSKNHE KIMHUIKE CIMKE CXU30(peHnje u cKaja 3a MPOLCHY
TexuHe aenpecuje, n KomymOmjcka ckama mporeHe o030mipbHOCTH cyuimna. JloOujenn
nojmamm cy oOpaheHM CTaHOapAHUM CTaTUCTHYKAM MeTonama. Kopumhena je u
myntudakTopujarHa aHamm3a 3a oapehuBame (akropa — Bapujadbau Koje cy 03HaUeHE Kao
NPEIUKTOPH CYHIHIA.

Pesynmiamu:  CyununanHa wuaeanvja MepeHa BalMaHOM pejTuHr ckanmom C-SSRS
yrBphena je xoxm 155 umcrnmranmka wmm y 86,1% ykynHOT y3opka. McrpaxuBamem je
notBpheH cratucTHuku 3Ha4ajHo Behu Opoj MOKyIIaja caMoyOHCTBA KOJ KEHA y OJHOCY
Ha Mymkapue y ekcriepuMeHTanHoj rpymu (n<0.05). CynmupanHo moHamame je demnrhe
KOJ WCNHTaHWKa Miahe >KUBOTHE 100U (X2:6.295, n<0.05) a mux 60% moxka3zyjy
CYHIIMJATHO MOHAIIAkE aKo ce Milahl HCTIMTaHHUIIM TIOCMATpPajy Kao moce0Ha KaTreropuja.

3amyuak: VicnuTaHuiy ca TOBHIICHUM CYHIWIATHUM IOHANIAKEM CY >KEHCKOT TOJja
Mmitalje JKUBOTHE OO, UMaiH Cy NMPETXOTHE TMOKyIIaje CYHIHIa U OHU 3a KOje TOCTOje
nojany o cyunuay y nopojauiu. CynnuaaiHo noHamame je dyemhe u Beher mHTE3uTeTA
KOJ ncnuTaHuka ca apekruBHUM nopemehajuma nopeheno ca cxuzodpeHnm.

Kwyune peuu: CynumpanHo moHamame, (akTOpH pU3NMKAa 3a CYHIUA, adeKTUBHH
nopeMehaju, CyuIuaaTHO MOHAIIAKE KOJT CXU30 (PpeHHUX.

Hayuna obnacii: MenunuHcKe HayKe

Yowca nayuna oénacim: llcuxujarpuja



ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR SUICIDAL
BEHAVIOR WITHIN AFFECTIVE AND SCHIZOPHRENIC
DISORDERS

ABSTRACT

Preface: The main risk factors for suicide are mental disorders and illnesses. As
psychiatric entities affective and schizophrenic disorders are most common risk factors for
suicidal behavior. Suicidal risk can be anticipated by determining risk factors and
evaluation of each individual suicidal behavior. Data about heredity and previous suicidal
attempts are of most importance for psychiatrists in prediction of suicide.

Objective: The main objective of this research is to evaluate the suicidal risk of new
inpatients with affective disorders and schizophrenia and correlate those data with patients’
demographics. Also the correlation between clinical features of this disorders and the
height of suicidal risk will be measured.

Methods: The study included 180 patients. Experimental group included 120 patients with
affective disorders (recurrent depressive disorder and affective disorder) while control
group included 60 patients having schizophrenic disorder. Instruments used in this research
were: structural psychiatric interview, Positive and Negative Syndrome Scale for
Schizophrenia — PANSS, Hamilton Depression Rating Scale — HAMD and Columbia
Suicide Severity Rating Scale — C-SSRS. Data were elaborated by standard statistical
procedures and multifactor data analysis was used to extract variables labeled as suicidal
predictors.

Results: Suicidal ideation measured by C-SSRS was present in 155 patients or in 86,1%.
This research has showed that attempt of suicide in experimental group is more common in
females (p<0,05). Suicidal behavior is more common in younger patients (x*=6.295,
p<0.05) and also 60% of them have showed suicidal behavior.

Conclusion: Examinees with higher suicidal behavior are young females with previous
suicidal attempts and those who have suicide in their family anamnesis. Suicidal behavior
is more common and has higher intensity among patients with affective disorders in
comparison with schizophrenic disorder.

Key words: Suicidal behavior, Suicidal risk factors, Affective disorders, Suicidal behavior
in schizophrenia.

Science: Medical Science

Field of science: Psychiatry
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1. YBOJA

[MpoyuaBme camoyOmcTBa Kao (eHomeHna mpare Temkohe, Koje MOTHUY U3
KOMIUICKCHOCTH ¥ XETepOTeHOCTH caMor 4mHa. JlepuHHCame mojMa caMOyOHCTBa,
HEM30CTaBHO TpaTH TNoTpeda pasrpaHuuema | MOjMOBA IOMYT NOKYyIIaja CYWIUAA,
camormnoBpehrBama, CyHIIUIATHOT [TOHAIIAkba, CBOjEBOJbHE CMPTH U caMOyHUIITEHa (1).

Bpojuu cynmnono3u neduHANTy caMOyOHCTBO Kao TICHXOMATOJIONIKa qorahama u
MOCTYIKE KPO3 KOje JaHWMa WM Helejbama ITpe caMOyOHCTBa MPOJIa3d MOTEHIMjATHU
caMoyOWIa, ITO HWAE OX Iaja BUTATHUX (PYHKIHMja, TYre W ACNpecHje MPeKo arpecuje
ycMepeHe Hajuenrhe mpema yHyTpa 0 CyHIHIATHUX (paHTasWja M NMCHXHYKE aHECTE3H]je
(2,2).

CamoyOuCTBO, TIOTHYE O peud '’suicidium’ u JaTHHCKOT je mopekia (Sui-cebe,
occidere-youtu, Caedes-yOucTBo). 3a O/UTyKy O CaMOYOHCTBY MOTPEOHH Cy CYMIUAOTCHA
JMCIO3HUIIMja U CYHIIUIOTEHH Y3POIH OJTHOCHO (hakTopu pusmkKa 3a cyuiun (3).

ETnomoruja camoyOncTBa ce M Jajbe M3ydaBa ajH joll yBEK HE TOCTOjE jaCHH
EeMITHPH]CKH JTOKa3u O TOME 3aIITO H TOJ KOJHUM yCIIOBHMAa HEKH (PaKTOPH MHHUIUPA]y OBY
nojasy (4).

[Mpemaa cy mogamnm Koje MpoHAIA3uMO Y JIUTEPATypPH IAPOIIUKH, HECYMELHBO j€, 11a
je OBaj ayTOarpecMBHU YWH, Yelihn y MOMyJaluju MCUXHjaTpujckux nanujenata (5).

CamoyOmiauky akT je decto OMo Tema yMeTHHKa W ¢uino3oda, y Hamu na aajy
o0jammbea TakBOM MoHamamy. C THM y BE3H, CAMOYOHCTBO je OMIJIO PUCYTHO y CBUM
ermoxamMa pasBoja JbyACKe IuBMiIM3anuje. Tako, y aHTHYIKOM 100y Hajuenrhu pasnmos3u 3a
CaMOyOHCTBO Cy OWJIM OYyBame JOCTOjaHCTBA M M30eraBame aymieBHe Ooym. [lame, y
cpedmeM BeKy, 100a Kaja cy Biiaajie IpKBEHE TOTMe, Ha TaKBO MMOHAMIAKE CE TIeIa0 ca
ocymoM. Tek kKacHHje, ca pa3BojeM JbYICKE MUCIH, OJIBAjalbeM HayKe U LPKBE, caMoyouma
npecraje na Oyne 3704YHHAIl, TEMOHCKH 3armoceHyTa ocoda, Beh ce Ha mera riena kao Ha
XKpTBY U y 19. BeKy caMOyOHMCTBOM IOUYMELE J1a ce 0aBU CyJCKa MEIUIIMHA, a KacHUje U
ncuxujarpuja (6,7).

[Topen HaydHOT MpHCTyMa CaMOyOHMJIAYKOM MOHAIIaky, THM CE YHHOM OaBWia H

yMeTHOCT. KiIKeBHOCT HYIH TICUXOJIONIKE MpWie camoyouia, Te Tako /laHte mwmme o

cTtpaHa 9



Ananusza gaximiopa pusuka 3a cyuyugarHo UoHauare Kog apeximiuenux u cxuzogpenux iopemehaja

camoyouctBy Kneomatpe u Jyme, Illekcriup o camoybuctBy Pomea m Jymmje, mox ce
Xawmuet nura: .. Outn wm He Outn'. KacHuje o camoyoucTBy cy mucami u JlocTojeBcku,
Toncroj, Anexkcannap Juma, Bukrop Uro, a enrnecka kmmxeBHnna Bupyuanja Bynd n

amepuuku HoOesnoBan EpHect XeMUHrBej Cy U3BpLIMIN caMOYOHCTBO (8).

1.1. Camoy0ucTBO M NMOKYIIaj camMmoy0ucTBa

Coumornomko objammeme Cyduaa kKao (eHoMeHa NpBH je Aao (paHIyCKH
corrosior Emile Dukrheim kpajem nBaneceror Beka (9).

MenuuHCKH a TIOCEOHO CaBPEMEHM IICHXMjaTPUjCKH CTaB IpeMa CaMOYOHCTBY
W/WIM TIOKYIIajy caMOYOMCTBa Be3yje Ce 3a HarOHCKY CBEpY M M3y4aBa ce Kao mopemehaj
MOTHBa JKUBJbEeHa. CaMOyOHMCTBO € cMaTpa IOCIEIUIIOM CHIDKCHha HAaroHCKUX Tj.

BUTAJIHUX MyJI3Uja y eHepreHTckoM cmuciy (1,10).

KBanturatuBau mopemehaju HaroHa 3a JKMBJBEHEM MOTY C€ MaHH(ECTOBATH Kao
MOBHIICHE XKeJbE 33 KMBOTOM MJIM HEHO CHIDKEEbE, CBE 710 camoyouctsa (11). 3aBucHO o
NpHUCYCTBAa WJIM OJICYCTBA peErynamyje M WHTErpanuje, o0jaCHHO je YeTUpH BpCTE
caMOyOWcTaBa: ETOMCTUYKO/aITPYHUCTUYKO Kao mocienuia ciabe, OJHOCHE Tpejake
MHTETPUCAHOCTH Y NIPYIITBY M aHOMHYKO / (haTaquCTHYKO Kao mocieauia nopemehaja
perynaropre (yHKIOMje APYITBAa (HOPME M BPEJHOCTH JIPYIITBA Cy C€ M3ryOWJIe MIIH Ta
npeTepaHo NpuTHCKajy) (9).

1. ToBuIIEH-€ HATOHA 32 KUBOTOM Y IICHXONATOJIOIIKOM CMHCITYy BHha ce y
CKJIOTLY CUHgpoMa Xuiepxopmuje (MaHWja) — KOJ OBE JyIIeBHE OOJECTH CBH MOTHBHU CY
MOBHILICHU.

2. CHUKel€ HATOHA 3a KMBOTOM /IO TIOTHYHOT Taliemha JXKeJbe 3a KHUBOTOM
(hEeHOMEHOJIOIIKY TIPATH JICTIPECUBHE AyIIeBHE Topemehaje y OKBUPY XUITOXOPMUYKOT WIIH

AHXOPMUYKOT CHHAPOMA, OJHOCHO rai€kba CBUX MOTHBA 1 HArOHCKUX nyn31/1ja.

CaMoy0uCcTBO WIH cyuyug, OJHOCHO (EHOMEH CaMOYHHINTEHa, y KIMHUYKO]

NICUXUjaTPHUjCKO]j mpakcu ce MaHudectyje kpo3 cienche pernomene (12).

ctpana 10
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a) Cynnuaanna uaeja — OOJICCHUK Pa3MUIILJba O CONICTBEHO] OE3BPEIHOCTH, Kao
n Oe3BPEIHOCTH CBOT JKMBOTAa M pa3Marpa MOTYhHOCT ga ra mpeknHe, OZHOCHO Ja ce
youje.

0) CyumuuganHa TeHAeHUHja — OOJIECHUK Y MHUCAOHOM MPOIIECY JOHOCH OIJIYKY
Ia ce yOuje U TMOYUmbe Ja TMPaBH IJIaH U Mpeay3uMa oapeheHe Mepe, penuMo MpuKyIba

CpeZICTBa 3a peanu3alnjy caMoyoucTBa (opyxje, JJIeKOBH HT/I. )

n) TeHTamMeH CcyMIMAM je caM IIOKyIIa] CaMOyOHWCTBA, Tj. HEYCICUIHO H

HEPCAIM30BaHO CaMOy61/ICTBO.

a) CymuuayMm — peaii30BaHO CaMOYOHCTBO, OJTHOCHO OCTBapeH¢ HaMEpaBaHE a

I00pOBOJbHE CMPTH (MOpC 6oNyHIllapua).

MoTuB camoyOHCTBa, 1 CaMOYOHCTBEHA TCHICHIIM]ja, Y OPOJHIM CITydajeBUMa HUje
JI0BOJhAH 32 peajn3aljy CaMOyOHCTBa, jep Ce MOTHB 3a MPEKUIOM KHUBOTA CyKoOJhaBa ca
CYIITHHOM BHTAJHOT HaroHa W CBAaKaKO COIMjaJJHUIM MOTHUBUMA M CTPYKTYPOM JIMYHOCTH.

3aro ce TakBa ocoba koneba u Tpaxku nomoh — "amen gpenomen” (13).

[Ncuxujarpuja pasnukyje Tpu Tpyme Cyunuaa.
— Camoy0HCTBO HA MCUXOMATOJIOMIKOj MOTHBALMjH — KapaKTEPUCTUYHO je 3a

AylIeBHe OosiecTy (Aenpecuja, xatynuHanuje, cxuszodpenuja) (14).

— Camoy0uCTBO Kao mocjaeIMla PalUOHAJIHMX MOTHBAa — TIOJpa3ymeBa
OnaHCHA WITM panroHajiHa camoyoucTBa. Ocobe Koje ce o/uTyde Ha 0Baj BUJ CaMOyOHCTBa
Cy CBECHE M ca TICHXHJaTPHjCKOT acleKTa YNpaBibajy clio0omHOM BoJboM. CamoybOwmia

npaBu OMJIAHC MOMOTHYT M coljamHuM MoTuBUMa (15).

— JleMOHCTpaTHBHAa CcaMOYOMCTBAa — 3aBpIIABajy C€ YIJIABHOM Ha HHUBOY
ilentiamena cyuyugy 1 9MHE UX 0co0e ca HEypOTHYHUM HHUBOOM NopeMeheHe CKI1agHOCTH
CBOje MEHTallHEe YKymHOCTH. TpeOa 3HaTW na ce HEKaja IOKYIaj JIeMOHCTPATHBHOT

caMOyOHCTBa CaMO M3 PEHTHE HaMepe 3aJeCHO HIaK 3aBpIIU (araiHo, Tj. pealn3alijoM

(16).
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11.1. [penBuhame camoyoucrTpa

Bpojun cy mokymaju KojumMa Cy CYHIUJOJO3M M WCTPAKMBAYM TOKYIIATH J1a
npensuae cyuimn (17). 3a mpensuhame CyMIIMTATHOT TOHAIIaka KOPUCTUIIE CY Ce
npojeKkTHBHE TexHuKe Rorschach-os Tect MpJba, pa3nuyunTi MHBEHTAPHU JIMYHOCTU KAO IITO
je MMPI ca wHIUKaTHBHUM HHUBOMMA arpecUBHOCTH, HE3PEIOCTH, HMITYJIICHBHOCTH,
NCUXOTHIIM3Ma U KOHBep3Hje, 3aTuM beCK-oBa ckana JempecMBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U
0€3HaJEIKHOCTH.

Hosuje ckane cy MuBenTap pasinora 3a xusibetse (RFL) Marshe Linehan, Time
Questionnaire (TQ) Poberta Yufita, Cxana BepoBarnoctu cyuimaa (SPS) Johna u Culla
Waune Gill (5,18).

Takohe ce y uCTpakmBauke CBpXE NPUMEHY]Y YIUTHUIM H CTPYKTYPHCAHU
uHTEepBjyu. Mako je y moyeTKy Wjaeja MCTpakuBada OWia Ja ce KOHCTPYHIIE MEPHH
WHCTPYMEHT Koju he mmaTtu BUCOKY MPEAMKTHBHY MOh, Ha ’KaJOCT HE MOCTOjH HHjEIHA
MeTOAa KOjoM OW ce Ha er3akTaH HaYMH MOTJIA 3aXBAaTHTU CBA CJI0KEHOCT CYHIIHJIAIHOT

noHammama (19).

JlaHac je mpenuKIMja CyHIMIa BeOMa BaKaH MCTPAXWBAUYKH NpoOieM. AKO ce
npoHale CyHIIuAaTHA PU3UK Y HEKOM OJf HHBEHTapa, MOTPEOHO Ta je MOTBPAUTH U IPYTUM
UCTPAXMBAYKUM oONIHjaMa. AKO c€ JOorogu OOpHyTa CHTyalja TO HE 3HA4u Ja
CYHIMJATHU PU3UK HE MOCTOju. KIMHUYKH MPHUCTYN Cjequibyje CBE aCNEKTe HCITUTHBAKbA
CyuIUaaiHe 0co0e, Te y ceOM caip M CBEOOYXBATHY IICHOXOJIOIIKY 0Opany, KojoM ce

KOMOHWHY]Y pa3He MoCpeIHe U HeIoCpeIHe TEXHUKE nporieHe cyunuaanHocTu (20).

[Mponiena pusuWka oa CYMIMJAIHOCTH ce Oa3upa Ha BemTHHaMa J00pe
KOMYHHKalHje KIMHAYapa ca cyunuaanToM. [lotpedan je nodap KIMHUYKA HHTEPB]Y TpH

4eMy je MyITH(PAKTOPCKa METOIOJIOTHja CaMO TPUXBATIBUB goaarak (5,21).

[Momatak o mokymiajy camMOoyOWCTBa TpeACTaB/ba CHaXaH HPEAUKTOP MOHOBHOT

CYHIIMJAIHOT YMHA, jep HHUje TadHo Aa ce BehmHa cymmmnmanHux ymHOBa moraha 6e3
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WKaKBe MOCPEIHE M HETOoCpeaHe HajaBe Wi 0ap MPEeTXOJHOT TMOHAllama Koje MOXe Ja

YIO30pH Ha CYHIUAATHY PU3UIHOCT manujeHTa (22).

1.2. AdexTnBau nopemehaju

[Mopemehaju pacmonokema nin adexkTuBHE mopemehaju Cy CTama HapymIeHOT
CKJIAJTHOT MEHTAJHOT (PYHKIIMOHHUCAkA Ca TMPUCYTHOM XHIIEPTUMH)OM IIOJIAPH30BAHOM Y
npaBiy Oe3paslio’kHEe Tyre WM Oe3pas3sio’KHE BECEeNOCTH jaKOT HHTE3UTETa W JIyror
tpajama (23). Hajuemhn adexkruBan nopemehaj cy ynunonapuu nopemehaj koa kojer je
JIETIPECUBHO PACTIOJIOKEHE 0co0e YriIaBHOM TpajHO M OumosapHu mopemehaj, y kome ce
NEepUOIN MaHKje CMemY]jy ca nepuoanma aenpecuje ( MKB-X) (24).

Jlocamanma UCTpakuBamba HUCY TIOTBPIMIA Pa3lIMKe y UCTOJbaBamky JCMPECHBHE
eMu30/1¢ Ko/ OUMOIapHoT U fenpecuBHOr nopemehaja (25).

[Tonmena nenpecuja Ha yHHUTIONApHE U OUMONapHe, KOjy je S0-THX roguHa MPOUUIOT
Beka npeioxkuo Leonhard (1957), Beoma je 3HauajHa y CBAKOJHEBHO] KIMHUYKO] TPAKCH,
Jep ce cTpaTeruje Jieuemha YHUTIOJAPHUX M OUIoNapHUX nopeMehaja pacmosioxema OUTHO
pas3mKyjy.

[Mpenopyke Be3aHe 3a Tepanujy OUMONAPHUX M YHHUITOJAPHUX JCTpecHja MpuKa3zaHe
cy y Tepammjckum cMmepHHIIaMa 3a Jedeme OumnonapHor adexTuBHOT mopemehaja u
Harmonanmsom Bon4y 100pe KJIMHIYKE Mpakce 3a aenpecujy (26,27).

HcrpaxknBaukuM pasioBHMa je TOTBpHEHO MOCTOjame pa3inuka u3Mel)y OumomapHux
W YHUNOJApHHUX JeNpecuja y Torieny xepeautapHor omntepehema, mnpemopOumHe
JMYHOCTH, OJHOCA TIOJIOBA, y3pacTa y BpeMe jaBibama mopemehaja, KapakTepUCTHKA
KIMHUYKE CJIMKE M pearoBama Ha Tepamnujy (28).

[Mpema mogammma C30 nempecuja je 4eTBPTH Hajuemhy y3pOK MHBAJIHIHOCTH, a
nporemyje ce na he 2020. romune Outn Ha apyrom Mmecty (29). Pasznosm 3a mosehany
Y4eCTaJoCT ACTNpecuBHUX Topemehaja cy BelHMKe MPOMEHE CaBpeMeHOT no0a, Kama ce
’KMBOTHH BEK MPOIYKaBa, moBehaBa HUBO cTpeca, cadu ColujaaHa MoApIIKa 300T HAYHMHA
¢byHkmonncama yayrap nopoaune u 3ajequune (30). [IpuMmeHa eBOIyTHBHUX Teopwja

MOJKe, Takohe JOBECTH O HOBHX IPUCTYIAa TPETMaHy W HOBHM ETHOJIOIIKMM TeOopHjama
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(31). IMpouemwyje ce na je nempecuja y EBponu HETOBOJBHO JICUCHA, & PA3JIMYKUTE OIIHU]e
TpeTMaHa HeI0BOJbHO Kopwuinhene (32).

HcrpaxnBama u3 Hale 3eMibe ynyhyjy 1a je nemnpecuja Hajuemhe HempenosHara, a
CaMUM TUM M HeneueHa (33).

JenpecuBHu mopeMmehaju cMaTpajy ce jemHMM OJ HajBehMx 3apaBCTBEHUX
npobieMa o/ jaBHOT 3Hadaja 300T HapyllaBama KBAJIUTETA KHBOTA, a PEIATHBHO YECTO,

ko1 10% 1o 15% nenpecuBuux ocoba, 3aBpiiaBajy ca Cyuiuaom (34).

1.2.1. EnnaemuoJionmke kapakrepucTuke ajpekTuBHuX nopemehaja

JKuBoTHa mpeBayieHIa 3a jgenpecuBHe nopeMmehaje kpehie ce m3mehy 4 u 10%.
[Momanm w3 mWcTpaxkWBama ykasyjy na je aempecwja 1,5 mo 2 myra vemha kox ocoba
KEHCKOT 1oa, u3Mely 18 -te u 64-te rogune xuBota (35). Ha cromy mpeBasneHie yruay
COLIMOCKOHOMCKM ~ (paKTOpH Kao IITO CYy HE3aloCIeHOCT, CHPOMAIITBO, HIDKA
KBaM(HKAIUja, JOIIUjH YCIOBU XMBOTA KAa0 W JKUBOT y ypOanum cpeaunama (36).
Jlenpecrja yrude Ha MOPOAMYHO (PYHKIMOHHCAKE M MAPTHEPCKE OJHOCE a MCIUTHBAMKA
yKa3yjy Ja JernpecHja Kol poJUTesba MOXKE JOBECTH JIO 3aHEMaprBamba U M0jaBe 3HAYajHIX
nopemehaja kon nere (37).

[lpaBa BemmumHa mnpobieMa [empecwja W JAPYrUX MeEHTaTHUX mnopemehaja
caryieiana je TeK yBolemeM 30MpHHX Mmoka3aTesba KOji y3uMajy y 003up 1 yTHIaj 6oiectu
Ha KBaymTeT >kuBoTa (38). YHumomapHa aempecwja je, mpema pe3yiTaThuMa CTYIuje
rnobamHor ontepehema Oomemhy y 2000. rommam ca 11,9% Owmma Bomehm y3poxk
M3ry0JbeHUX TOJIMHA KHWBOTA 300T HECMOCOOHOCTH y cBeTy (24). 3a pasnuky o
NPONUIOCTH, Kajga je Aerpecuja cMmarpaHa OoJemhy CpeJoBEYHHX W CTapHjUX JbYIH,
y3pacT y KoMe oBa 00JIECT 3alounb-e IOMepa ce YIeBO, Ka KACHUM JIBaECETUM TOIMHAMA
xuBota (39).

[Mponena >xuBoTHe mpeBanennuje 3a BAIl | (Oumomapan adexruBHu mopemehaj,
HajMamke jeqHa MaHW4YHA enm3ona) je y umHTepBany 0,4 — 1,6% a BAIl Il (camo
xunomanuja u genpecuja) ox 1,5% no 2,5% (40). Pe3ynaratin HOBHjHX HCTpaXKHBamba y
OIIIITOj TIOTYJIALM]jH, YKa3yjy Aa pacupocrpameHocT BAIl-a koju ykibydyje cBa 000sbeHmba

13 OMITOJIAPHOT CIIEKTPa, U3HOCH 1 10 4,0%, ogHOCHO 5,5% (41).
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[lpema mpomeHW, y YKYIIHOj CBETCKO] TIOMYJIAIHjH, Hajuemhux y3poka
M3ry0oJbeHOr XUBOTa 300r HecrmocoOHocTH 3a 2000. roawHy, y moOHO] rpymu 15-44
roauHe, OunorutapHu ahekTUBHE mopeMehaj je Ha 4eTBPTOM MECTY KOJI MYyIIKapamna u KoJ
’eHa. BaykHo je HarmoMeHyTH J1a ce Ha MpBa TPH MecTa KO MyIIKapala mocMarpase 100He
Tpylie Hajgaze MEHTaJHe OOJieCTH: YHHUIOJapHa Jenpecuja, mopemehaju ymorpebe
aKoxoJia M CXU30(peHuja, a a ce KOJ jKeHa Kao Hajuemhu y3poK M3ryO0JEHOT JKHBOTA
300T HECTIOCOOHOCTH jaBJba YHUIIOJNAPHA JeTpecHja U kao tpeha, cxuzodpenuja (42).

Toxom mepmoma ox 2009-2013. rommHa, Ha OCHOBY MOJaTaka O OOJHHYKOM
Mopouautery y CpOuju Ha TNICHUXHJaTPUjCKUM OJeJbelbuMa OOJHHUIA 32 KPAaTKOTPajHY
XOCTHTAIN3AN]y U Y CIEIHjaJHIM TICUXUJaTPUjCKUM OosHUIIaMa, Opoj mammjeHara ca
njarHo3aMa aeKTHBHOT OumojapHOT aymeBHOT obossema (P31.0-P31.9) je mopacrao
ca 1093 y 2009. na 1446 y 2013. rogunu, a >xeHe Cy YMHHIIIE OKO 2/3 XOCTMTAIN30BaHUX

nanujeHaTa y CBUM aHAIM3UpaHUM roaunama (34).

1.2.2. Etnonartorenesa agexruBHux nopemehaja

[TocmaTtpaHo W3 eTHOJIOMIKE NepcreKkThBe, adeKkTuBHU mopemehaj kapakrepwuiie
HU3 crnenn(uIHoCTH. [IMjarHOCTHYKKA EHTHUTET KOjU Ha3uBaMo OumnoiapHu mnopemehaj,
o0yxBara pa3iM4nTe OHOJIOIIKE EHTHTETE ca (PEHOTHIICKMM MaHH(ecTanujama Koje cy
Mel)ycoOHO TOBOJFHO CIIMYHE JIa KX CBPCTAMO MOJ] UCTH TUjarHOCTUYKU OKBUD (1,7).

[lpomene Ha HHBOY MOXIAHHX Mpeka H ajiTepanuje HEypOTPaHCMHCH]jE
KapakTepucTuiHe 3a adextuBHE opemehaje (Onorenn amunu, rayramat, [ ABA-epruuka
HEYPOTpaHCMHCH]ja), peMeTe (PYHKINOHATHOCT ayTOHOMHHX, HEYPOCHIOKPHHUX U UMYHHX
cuctemMa, mMTO 0e3 CyMEe¢ 3HAuajHO JOTPUHOCH BHCOKOM COMAaTCKOM MOpOWAHTETY
nopemehaja (43). AKTyenHa UCTpaXKMBamba yKa3yjy W Ha MaTO(U3UOJIONIKY PA3HOIMKOCT
nopemehaja  pacmonoxema W TpyKa MOTYhHOCT — WHAMBHIYaTHO-CHEIH(DUIHOT
TEparujCKOT MPHUCTYIa 3aCHOBAHOT Ha Be3W U3Mel)y KOHCTeNaluje CHMIITOMA, TeHETCKUX U

crieu(UYHUX CHICHOTUIICKUX Mapkepa (44,43).

1.2.3. dakTopu pusznka 3a apexTuBHe nNopemehaje
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[TocebHoT 3Hauaja cy ¢akTopu pusuka 3a adekTuBHE mopemehaje, mpu yemy je
HEOINXO/JHAa JUCTHHKIHWja u3Mel)y T3B. nuCTanHMX (akropa pu3UKa KOjU HOCE
BynHepaOmwiHOCT 3a mopemehaj (TeHeTcka Mpeaucro3uiyja - HajBehw MojeTuHaYHH
daxTop pu3MKa) W TNPOKCUMaNHHX (pakTopa pu3HKa KOju moBehaBajy mmIaHcy 3a
UCTIOJbaBambe JeNpecuBHE WM MaHu4dHe (haze Oonectu. [loTBpheH je u 3Ha4aj HETATHBHUX
KMBOTHHX JloTal)aja, MOTOTOBO 3a MCHOJbABAKkE MPBE MAHWYHE WM JICTIPECUBHE €MH30/1e
apextuBHUX mopemehaja (45). [IpuxBahenu y mureparypu ¢GakTopu pu3WKa 3a HACTaHAK

adextuBHUX opemehaja cy Opojuu. Hajuemnrhe ce umak HaBoze :

e IToa1 - Pusuk oboneBama o nemnpecuje Behu je Kox skeHa (0JHOC CTOTA 32 KEHE U
mymkapue kpehe ce ox 1,4:1 no 2,7:1) y cBuUM 3emsbamMa M TEP3UCTEHTaH jeé TOKOM
BpemeHa. Pesynraru crynuje onrepehema 6omnemthy y Cpouju, Takohe, ykasyjy Ha gemrhe
00o0JieBame jKeHa 0] 0Be 00JIeCTH y 0JHOCY Ha MyIkapie (46). /la pasmuka y o0oneBamy
MOJIOBA HHUjE pe3ynTaT Behe cnpeMHOCTH XeHa Ja mpujaBe mopemehaj mim 1a 3arpaxke
MEIUIMHCKY ToMoh, yKa3yjy BHILE CTOIE JenpecHuje, Kako y TPYIHU JEUCHHUX, TaKOo U Y
TPy He JiedeHuX skeHa. [IpaBu y3pok pasmmka y 000jeBamy IOJ0OBA jOII yBEK HHjE

nozHar (47).

e V3pacr - Hajseha npeBaneHnja yHUIonapHe JeTpecHje 3alakeHa je y paHoM
onpaciom 100y. Y crynmju rnodanHor ontepehema Oonemhy, menpecuja ce Hamuia Ha
MPBOM MeECTy y y3pacHoj rpynu on 15 no 44 romgune (48). Hajuemrthe onrtepeheme
nenpecujom y Cpouju youeHo je y y3pacty 15-44 roj., HajBepoBaTHHjE Kao MOCICIUIA
Beher onrepehema oBom Oonemhy y panoM ozapacioM 100y, y OJHOCY Ha CBE OCTale
y3pacte. Y TONyNalMju CTapHjuX, MpeBaJiCHIMja YHUIIOJApHE IETpecuje omana ca
y3pacToM W HM3HOCH Mame o4 5%, 0K ce KO ajojecleHara Oeiexe BpeIHOCTH

npeBajeHiuje ose 6oaectu oa 4% mo 17% (49).

e Couuo-ekoHOMCKH cTaTtyc - Hioku HHBO oOpa3oBama H  HE3aMOCICHOCT
MpeacTaBibajy (akTope pU3MKa 3a HaCTaHaK jaenpecuje. [ 'yourak mocna u HeMoryhHOCT

3amociema JOTPUHOCE TICHXOJIOIIKOM, COIMjaJJHOM U €KOHOMCKOM CTpecy KOju MOTY Ja
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Oyny npemucnionupajyhu ¢axropu 3a agemnpecujy. C nmpyre cTpaHe aempecuja MOXKe

onemoryhutu obonesne na Hah)y umm 3aapske mocao (50).

e VYp6aHo-pypaJjHe pa3juke - Hexomuko cryamja je ykaszajgo Ha HHXKY

MpeBaJICHIN]y ACTpecHje U JCTPECUBHIUX CUMIITOMA Yy PypaHUM, Y OJHOCY Ha ypOaHa

nozapydja (51).

e Bpaunm cratyc - Jaka kopenanuja uzMel)y OpadHor crama U Jempecuje youeHa
je y Hekommko cryauja cuposenenux y cety (ECA, NCS u Edmonston cryauja). OcobGe
Koje JkuBe y Opaky mMmajy HajHIKY, a 0coOe Koje )KHMBE caMe, Kao W pa3BejieHe ocole,

HAjBUIIIY PEBAJICHIIN]Y YHHIIOJIAapHE Aenpecuje (52).

12.4.  AdexTuBHu nopemehaju y mehynapoanum kiaacupukamnujama

AdextuBan nopemehaju cy y neceroj Mehynapoanoj xrmacudukanuju Oonectu
(MKB-X) cBpcranu y kareropujy F3, koja o0yxBata mopemehaje pacnosoxema, rie je
jacHa monena u3Mel)y nenpecuBHUX u ounonapaux nopemehaja (53).

bunonmapan mopemehaj ce m3nBaja kao 3ace0aH AMJaTHOCTUYKH EHTHTET KOjU
KapaKkTepHuIle MPUCYCTBO MHHUMYM JIBE MTOHOBJBCHE EMH30/Ie Y KOjuMa ce cMemYjy ¢asze
MaHHWje WM XWIIOMaHuje W nenpecuje. JlempecuBHH mopeMehaju monesbeHH Cy Ha
JCTIPECUBHY €MU30/1y, PEKYPEHTHH JIeNPECHBHH mopemehaj u mep3ucTeHTHH IeTpeCHBHU
nopemehaj-muctumujy. MKB-X npensuha n tunmsanujy nenpecuBHEX enu3ona (Omio aa
Ce jaBJbajy IOjeMHAYHO WM CE€ paJd O PEKYpEHTHOM JenpecHuBHOM mopemehajy) y
OHOCY Ha WHTEH3UTET, NPUCYCTBO/OJCYCTBO COMATCKUX CHUMITOMa H IOCTOjambe
NCUXOTHYHUX KapakTeprcTuka (54).

3a pazmuky on MKB-X, DSM-IV u DSM -V knacudukammja Amepudkor
TICHXH]aTPHjCKOT yApYKema MpaBu AUCTUHKIM]Y m3Mmely Oumonapaor nopemehaja tumna |
(kapakTepucaH NPUMApPHO TMPUCYCTBOM IIyHE MaHHYHE €Mu304€) U OuIoJapHOT
nopemehaja Tuma |l (mempecuBHe enmm3oze ILUTyC €mMU30/€ XUIOMaHUje), MHCIUPUCAHE

BUILIEICIICHU]CKOM TPaJIHIM]OM UCTIUTHBaba T3B. bunonapuor crekrpa (53,55).
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1.2.5. CyunugaaHu pu3MK KOJ YHUIIOJIAPHe M OUII0JIapHe Aenpecuje

Pusuk ox cyniuaa je, mel)y ncuxujaTpujcKuM manujeHTuMa, Hajehn ko ocoba ca
nenpecujom. JIBe Tpehmne cBuX cynnmaa wW3BpIIaBajy jaenpecuBHe ocobe. lempecuja
noBehaBa pHu3mWK OX cymuuaa, y mopehemy ca ONMIITOM MOMYNAIMjoM YETHPH IyTa, a
JIBajieceT myTa Ko 0coba ¢ TemkumM obnuiuma aenpecuje (56).

@akropn pH3HKa 3a CYHOUJ KOJX JCTPECHBHUX 0co0a Cy: TPHUCYCTBO
AQHKCHUO3HOCTH, AaruWrainuje, TMaHWYHUX Hamaja, WHCOMHHjE, aHXCJOHHje, JIOIIe
KOHIleHTpanuje, occhama OecromMohHOCTH W OE3HANEKHOCTH, HMITYJICHUBHOCT,
37M0YMOTpeda MCUXOAKTHBHUX CYICTaHIM, MyIIKy o u3mely 20 u 30 roauHa u crapuju
on 50 romuna, sxeHcku mon uzMmehy 40 u 60 roguHa, crapuje )KUBOTHO 1100a, MPETXOIHU
CYMLIUIATHY MMOKYIIAjH, TOPOIUYHA UCTOPHja O CYHLIUAATHOM MoHamamy (57).

[MarmjeHTH KOjU Cy y cTamy /1a UISHTH(HKY]y BUIIE pasiiora 3a KHUBJbECHE HCKA3Y]y
MambH PU3UK CYHLUIATHE UIealije U TOoACTHIaja Ha caMOyHUIITehe. CyHIuIaH PU3HK
j€ jeaaH of pasiora Jia ce IeNpecuBHH NanujeHT xocnuranusyje (58).

[Moctoju Behm Opoj cuTyammja y KoOjuMa ce caBeTyje OOJHHYKO JieueHe
nenpecuBHUX OoniecHWKa. To cy: 0e30emHOCT mamnMjeHata WM ocoba W3 OKOJIMHE,
IMjarHOCTHYKA eBajyanuja (MOroTOBO Kajga Ccy y MUTamy KoMopOumHu mopemehaju,
TICUXH]aTPHjCKH WM TEJECHH), Op30 MOTOpIIaBame CTamba WM TEXKHHA KIMHUYKE CIMKE
(cynumpanua uaeanuja, O6e3nalhe, MCUXOTUYHH CHMIITOMH), HEMOTYhHOCT TanujeHTa Ja
(YHKIMOHHUIIIE Y CBOjOj CPEIMHU, KA0 U HAIIM ry0uTak corujainHe noapiike (59).

Pusuk ox camoybuctBa y apektrBHOM niopemehajy kpehe ce ox 17-19%, omHocHO
o 15-20 myra je BUIIM HETO y OIIITOj momyianuju. Pesynraru takohe ykasyjy mxa 25-50%
obonenmnx ox adexTuBHOT mopemehaja Mmokymrajy 6ap jemaHIlyT caMOyOHCTBO y TOKY
KMBOTHOT BEKa. 3aTo Cy Mepe NpEeBEHIHje OFf BEJMKOT 3Hauaja 3a CMamEHme PHU3MKa
cyuugamnoctu (58). Jlakie Ha OCHOBY OBakKO Jaror Mperiiefa W3 JIMTepeType Hajuerihu
pu3HKO-(aKTOpU Cy JTMYHA U MOPOJHYHA aHAMHE3a, TOCTOjarmbe CYHINJATHOT TIOHAIIAkbA,
TEIIKAX ¥ YECTUX JCTPECHBHUX €MU30/1a, aKTYeIHO CTamke MECHMH3Ma, arpecuBHO -

UMITyJICuBHO noHamamwe (59).

1.3. Cxusogpenu nopemehaju
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Cxmodpenuja (CHXU30MXPeHna) — STUMOJIOIIKH MTOTHYE OJ TPYKUX PEUH CLIXU3UC —
pacuen u nxpeHoc — ayma. I[IpBu myrt je oBaj Ha3uB ynmoTpebuo Eyren breymep 1911

ro/IMHE, 3aMEHHBIIH J0TAAlIKI Ha3UB — JeMeHTa npaenoX Emuna Kpenemuna (3).

Cxmzodpennja je XpoHHYHO 000JBEeHE KOje KapaKTepullle HU3 MCUXUYKHUX rmopemehaja
KOju ce MaHU(ECTYjy MpU YHCTO] cBecTH. [1aTOrHOMOHWYHHM TICMXWUYKHA mopemehaju cy:
AUCOLMjalMja JUYHOCTH, AHXOPMMja M aTHMMja Kao TJaBHHM, a Kao CIOPEIHU Y
(heHOMEHOJIOIIKOM CHHIPOMY y CXHU30()PEHHU)H jaBIbajy ce UyllHe oOMaHe, CyMaHyTe Uieje,

kataronuja utn (12).

WzygaBame © pa3yMeBame CIOXKEHE M HOJIMMOp(GHE ICHXOMATOJIOIIKE
(eHOMEHONIOTHje OBEe TMICHXO03€ je OJl H3Y3eTHOT 3Hadaja 3a HAy4YHO W CTPYIHO

yHanpehuBame ncuxujaTprje yorre.

Cxuzo¢peHnja ce y KIMHAYKOj MaHH(ECTallnjH jaBiba y BUIIEC KIMHUYKHX (HOPMHU.
VY kinacupuKanuju ce pasiHKyjy: cXH3omxpeHHa cumimiieX (00IMK y KoMe HeMma
CIIOPEHUX CHHAPOMA), CXM30MXPEeHHAa MapaHomjaec (CHHAPOMCKH Oorarta CyMaHyTUM
ujaejaMa U 9yJTHHM oOMaHaMa), KaTaTOHA CXM30MXpeHHa (M3pakeH KaTaTOHU CHHAPOM),
xe0edpenuja (KIMHIYKA HAjTEKH OONMMK cxu3o(peHuje, MOYNbE y JT0NECICHINH WIN

Ipe MEHTAJHOT ca3peBama) (2).

Cxmsodpennja ka0 XpOHHYHA TyIIEBHA OOJIECT je 0 KIMHUYIKO] CYIITHHH MPOLEC KOjU
00JleCHHKA BOAM y TIOTHYHY JAC3HHTErPAIH]y JMYHOCTH M (DEHOMEHOJOMIKH C€ MCIO0JbaBa
nosmmoppu3zmMom cumnToma. OHU Cy ONHKCaHH y OfeJblMMa o mopemehajuma ImojenHUX

ncuxuakux Gynkouja (11).

13.1 EnunaeMuoJionke kapakTepucTuke cxuzoppenux nopemehaja

IMpema neceroj peBusuju Mehynaponne winacudukamnuje Oomnectu (MKB-X)
cxuszodpenu nopemehaju cy ozHauenu kao @20, a pasnukyje ce BHUIIC HBEHUX OOJHMKA
(920.0 — ©20.9). Cxm3oppenn nopemehaju cy MeHTamHu mopemehaju XxpoHHYHOT
TOKa ca MOTOpIIakiMa W peMHcHjaMa, MTO je YuHH Oojemhy OJ BEIMKOT jaBHO-
3/IpaBCTBCHOT 3HAYaja, jep MpecTaBiba onTepehehe Kako 3a MOPOAUIlY HallMjeHTa, Tako 1

3a IPYIITBEHY 3ajeAHUIY (M Y eKOHOMCKOM Tiorieny). CBeTcka 3/[paBCTBEHA OpTraHU3aldja
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(C30) o3Haumna je cxu30(peHU]y Kao jeAHY OO JeceT Hajuemhmx OO0JeCTH Koje
JomnpuHOCe YKymHOM omntepehemy 6onectu cBercke nomynarmje (60).

Cxuszoppennja mpema craTucTukama moraha 24 wMHIMOHA JbYIUM CBETCKE
nomynamuje, a 7 ox 1.000 ogpacmux cranoBHHKa. CToma WHIMACHIHjE y TPOTEKINX
MefeceT TOoAMHA HE TMoKa3yje 3HadajHe NpoMeHe W m3Hocu 3 oboxena Ha 10.000
craHoBHHKa. [lopen Tora mTo je WHIMAEHIMja pa30oyieBama HUCKA, NMpPEBAICHIM]a je
BHCOKa 300T XpOHHUIIUTETA KOjU KapakTepuiie camy oojiecT. Ocobe ca cXxu3oppeHujoM Cy,
y OJIHOCY Ha OTIITY MOMyJanujy, denrhe HeoKemeHe U HeynaTe u 0e3 Jere, JIOmujer cy
COLIMOEKOHOMCKOT cTaryca u yemhe cy HezarmocieHe (10 80%). [lomamm C30 yka3zyjy na
cxusodpenu nmopemehaju crnanajy Mel)y mpBux JeceT y3poka OHECIOCOOJbEHOCTH Y CBETY,
a J1a TaIyjenT ca cXru30(peHnjoM TpoBeae MpeKo 12 roanHa KUBOTA OHECTIOCOOJbEH 300T
oonectu (61).

Cxmsodpenn nopemehaju 4ecTo ce jaibajy YAPYKEHO ca APYTHM IICUXUJATPUjCKUM H
HericuxujaTpujckum nopemehajuma. Opx mcuxWjaTpujcKuX, Hajuemrha je 3aBUCHOCT OJ
NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM, a OJ COMAaTCKUX, KapJHoBacKymapHu mnopemehaju,

UH(EKTUBHE U eHIOKpHHE OonecTh (62).

1.3.2. Tok u mporxno3a cxuzogpenor nopemehaja

Cxuzodpennja o mpaBwity moraha Miane ocobe, y KacHO] aloNeCIECHITUjH TN
paHOM ojpacioM 100y, y nepuony kana tpeba qa 3aBplle MIKOJIOBame, MOYHY Ja paje,
(hopMupajy eMOTHBHE BE3€ U OCHY]Y MOPOJIHUILY.

[Topemehaj 3Ha4ajHO yrHdue Ha KBAIWTET KUBOTA MAIMjeHATa M OCTaBJba TPAjHE U
3Havajue mocieaune. Crtome o0oJbeBama CIMYHE Cy KOJ MyIIKapama W KEeHa, allid
nopemMehaj movrmbe MPOCEUHO 5 roiMHa paHuje Kol ocoba Mymikor noJa (63).

Cxuzodpenn nopemehaju Hajuemrhe MOYHBY NOCTENEHO. JaBJbalkby TICUXOTUYHHUX
CHMIITOMa Y€CTO MPETXOIU MPOIPOMANHHU MEepUoJ, KOjH ce OINKyje mopemehajuma y
JUYHOM M COIMjaTHOM (YHKIMOHHCAKY (CMETHE ca KOHIEHTPAIMjoM U mamhemem,
COLIMjaJTHO TIOBJIAYEHHE, HEYOOMUajeHO TIOHAMIamke, TYOUTaK HHTEPECOBamka 3a CBAaKOJHEBHA
30uBama, 3aMymTamke JMIHE XUTHjeHe, CMambeHa e(pUKAaCHOCT Ha MOCIY HIKOJH, HAIleTOCT,
pasapaxJbUBOCT, HECAHUIIA, HOBA, 32 0CO0Y J0Tajna HeyoOuUyajeHa HHTepeCcoBama) U Tpaje

usmely 2 u 5 ronuna (64).
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[Moropmamy mnopemehaja dYecto mpeTXOJe CTpPECHE CHTYyaluje, yrmorpeda
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM, HEMPHAPIKABAEHE YITYCTBA O JICUCHY, @ CAMIITOMH, KOjU MOTY
yKa3aTH Ha T[I0jaBy peJanca, YKJbydyjeé  TIOBIIAY€He, HECAHWIy, AHKCHO3HOCT W
xanyruHanmje (65).

JloHTuTyIMHATHA WCIHWTHBAma yKa3yjy Ja Cc€ KOTHUTHBHA TUC(YHKIHja KOX
manmjeHara ca cxu3o(peHHjoM jaBjba TOKOM NpBUX 4 10 5 romuHa OojecTu, a ja ce 1o
UCTEKYy OBOT TMepHoJa HE pErucTpyje 3HadyajHHje TIOTrOpIiame KOTHUTHBHOT
¢ynkuonucama (66). Kom nmema mamujeHata TOkoM Tpajama mnopemehaja HeraTuBHU
CHMIITOMH TIOCTa]y TPOMUHECHTHH]H.

JlokazaHO je 1a ca MOBOJEHHJOM IMPOTHO30M TopeMehaja MO3UTHBHO KOpENnpajy:
CTapHjH y3pacT y BpeMe jaBjbarba 00JIECTH, KEHCKHU TOJI, BUIIE 00pa30oBame, 3aM0CIeHOCT,
00JbH COIMO-EKOHOMCKH CTaTyC, )KHBOT Ca MapTHEPOM, 00Jba COIMjaliHA MOAPIIKA, 00JbE
OpeMOpOMIHO  TCHXO-COUMjAHO  (YHKIMOHUCAE, HEMOCTOjakbe  XepeaUTapHOT
onrtepehema 3a CXuU30(ppEHHUjy, HEMOCTOjambe YMOTpede ICUXOAKTHBHUX CYICTAHIU Y
aHaMHe3H, Harao rmoderak nopemehaja, mocrojame MO3UTHBHUX U a()EKTUBHUX CHMIITOMA,
Kao M OJICYCTBO HEYpOAHATOMCKHMX IPOMEHa LEHTpaJIHOT HepBHOT cucteMa (67). CreneH
y KOjeM, HakOH akyTHe a3e, Mep3UCTHPajy NO3UTHUBHH, HETaTUBHH WM KOTHUTHBHH

CHUMITOMH, BaXKaH je IPEAUKTOp Jolnujer (yHKIMOHATHOT onopaBka (68,69).

1.3.3. CyunugaaHu pu3MK Kol cxu3o(ppeHux nopemehaja

W3 oBor kpyra mncuxujaTpujcKuxX mopeMehaja KapaKTepHCTHYHU Cy OUW3apHH,
HETIPEIBUIMBH M OKOJHHU HEOOjalIlb-UBU CaMOYyOWMIauyKy MOKyImaju. TakBu MOKYIIaju Cy
0o0myHO mpaheHr MOBHIIEHUM apeKTOM NMPUCHIHUM MCUXOTHIHAM HMITYJICHMA, Kao IITO
cy HapenbomaBHe xanyiunanuje (70). Kama roBopumo 0 CyMIUAATHOM PH3KY KO
ncuxoTudHuX nopemehaja Hajsehn Opoj MCTpakMBama OJHOCH C€ Ha CXM30a(eKTHUBHU H
napanouaHu nopemehaj (71).

HajaoBuje ncrpaxuBame MeTa-aHAIUTHYKE CTyaUje y Tpajamy oa 1966. mo 2005.
rojiiHe moKaszaio je 1a je 4,9% cxuzodpennx 0osecHUKA NOYHHU cyrnu (72).

UctpaxuBaua u3 lLlentpa 3a wmctpaxuBame cynnuaa y Oxchopay y mera-
AHAJIMTUYKO] CTYIHjU, YCTAHOBWJIM Cy Ja jé PU3UK OJ CYMIMIAIHOCTH CXHU30(ppEeHUX

nanujeHara OMo BHUINM KOJ MyIKapama Oerne pace, ca BUIINM 00pa3oBameM, ca BHIIUM
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HUBOOM CBECHOCTH O TIOCTOjalby OOJIECTH y OKBHpPY JAeNpecHje Koja ce jaBJba HAKOH
aKyTH3amuje 0ojecTH, a Ja cCaMadykH >KUBOT, HE3AaMOCICHOCT W pa3BoAu He mosehaBajy
pu3mK o cyunuaa kox cxusodpenux mopemehaja (73). To je u3 pasnora mro ce 3HaTaH
neo cxu3odpeHnx 0oJecCHUKa HIje yAaBao, )KEHHO U HHje OMO 3aroCIieH.

Pusuk 3a cynmmpn y cxusodpenuM mnopemehajuma mpHCyTaH je TOKOM II€TIOT
Tpajama mopeMehaja, aqm ce MCTPAKMBAUM CJIAXy Ja je MPBHX IIECT MECeNH HaKOH
OTITyCTa TMAIMjeHTa U3 OOJHUIE H cienehnx mer rojguHa HajpU3UIHHjU TIEpHoA. Y jeTHO]
CTYIWjH, KOJ CXMH30(pEHUX TalMjeHaTa OTKPUBEHO je TeT Hajuemhux ob0imka
CYHIMJATHOCTH: TICUXOTUYHA K0 TMOCIeUIa CyMAaHYTOCTH U Xally[IMHAINja, ACTPECHBHA
cyunugarHocT 300T ocehaja O0e3HAIEKHOCTH, J€30pTaHU30BaHA CYMIIUAATHOCT TOBE3aHa
ca J1e30praHn3alijoM MICUXUYKHX (YHKIMja 1 KOH(DY3HjOM, allijeHaIljcKa CYHIIHATHOCT
Kao TMOCJEINIIa HEMOCTOjalba COIMjalHe TMOJAPINKE H PEaKTUBHA CYUIMIATHOCT

MOJICTAKHYTa CTPECOPHMA Y MOPOAHI U OKOJIMHU (74).

1.4. Teopujcku npucTynu npoy4aBama camoyoucTea

[Mcuxujarpuja kao ob6imacT caBpeMeHE HaydyHE AWCIHUILIMHE je HCTPaXKHBABUMa
yepenacpeljeHa Ha pasjalliibemhe caMOyOUCTBA Kao jJeMHCTBEHE MOjaBe KO XOMOcaIjeHca.
[McuxomaTonomka o0jammkema TMOKyIIaja W peann3andje  J0O0pOBOJbHE CMpPTH HE
3a710BOJbaBajy y TOTIIYHOCTH pa3yMeBame OBOT (eHoMeHa. HapaBHo mncuxmjatpuja a
MOCEOHO TICUXHWjaTpH yBaXKaBajy W TEOPHjCKE CTAaBOBE Kao WM H3ydaBama JPYIUX HeE
MEIUIUHCKUX 00mactu. Mynrudakropcku mpucTyn nepUHHUIHMjA YOBEKOBE JOOPOBOJHHE

CMPTH je JaHac HajupuxBaTIbUBHju U Moryh (75).

Coumosio3n Ha CyWuuj TJielajy YIJIaBHOM Kao Ha JEBHjaHTaH M TMATOJOIIKH

MPOU3BOJI IPYIITBA, OJHOCHO Kao u3pa3 nopemeheHnx oiHOCa MojeAnHIa U apyirsa (76).

TokoM paHOT cpenmer Beka TEOJ03H Cy UMaJH ONpaBlIamke 3a caMoyouIe, jep cy
OHE OwWJyIe KPTBE YOWCTBA KOje je TIOYMHUO COTOHA, Te Cy ra ociobahamm kpusume. Tek
KacHHj€ Yy JIECETOM BEKY, I[PKBa jé CYWIUJ IMOUCTOBETHJIA Ca XOMUIMIOM cMmarpajyhu ra

HAjCTPAIIHUjUM IpeIHiM YuHOM (77,78).
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[McuxommHaMmcko objammeme camoyOucTBa HHje Moryhe 3ao0uhm HE y
CaBpeMeHHM TIOKyliajuma oOjammema (79). Oa oOjammema Cy TeHEpUCaHa W3
®pojaoBHUX UCTHHA OCKYIHOT mHcama. Opoja HUje y TOBOJEHOM O00MMY Pa3BHja0 TEOPH])Y
0 cyMIuanHoM mporecy. @pojn cMaTpa 1a HUKO He OM Y ceOU Hamlao TOJIMKO JYIICBHE
CHare, KOJIMKO MY je TOTpeOHO na Ou youo camora cebe, KaJi THM CBOjUM YHHOM He OU
youo u ,,00jexar’ ca KOjuM je ce OUCTOBETHO. J[pyrum pednma, Mopa na Oyae mpucyTan

HH3 MOTIYHO PA3IMYMUTHX, Al jaKKX MOTHBA, 1a O TakaB YuH Morao aa ce octBap (80).

14.1. Conuo/omKu acnekT caMoyoucTBa

Emile Dukrheim ¢paniycku comuosior kpajeM JIeBETHAECTOT BEKa j¢ MPBU a0
COLIMOJIONIKO O0jammbee camoyorncTBa kao ¢eHomena. OH je TOBOPHO Ja y CBAaKOM
JPYIITBY OCTOjH TaKO3BaHa KOJICKTHBHA CBECT KOja YTUUE HA MMOjeIUHIIA U TIOCIEANIA j&
CBUX WH/IWBUAYAJIHUX [HUCIO3WIMja 3a CyHUIuA. IberoB ommru 3akbydak je Ja
CaMOyOHCTBO Bapupa y OOpHYTOj Cpa3MepH ca MHTErpaIfjoM IPYIITBEHE 3ajeHHIIC YUjU
je TojequHaI] CacTaBHH €0, a 4YHje Ce TEXKEIE PEryluily colujamHuM Hopmama (9).
AyTOpH KOjH Cy Ta OJIPKaBAJIM TPAKWINA Cy y3pOKE CaMOyOHCTBA Y HEKOMIATHOMITHOCTH
1 KOH(IIMKTY COLMJATHOT CTaTyca U COIMjaTHUX YJIOTa YOBEKa. YUECTaJoCT caMOyOncTBa
je oOpHYTO TMpOTIOpIMOHANIHA CTeNeHy mHTerpanuje y apymrso (81) . Oa Teopmja o
cyunuay M ako mocroju 120 roamHa, TpNM KPHUTUKE HAa padyH on0anvBama BaH
IPYIITBEHUX YTHIQja W HUCTHIAKka COLMOJOMIKAX KiacupHuKalmja CBHX OO0JMKa
camoyoucrasa (82).

WHTepakMOHUCTHYKK OpHjeHTHcanu coruono3n Douglas u  Atkinson, 60-ux
roJIiHa JIBaJICCETOT BeKa, KpuTukoBanu cy Durheim-oBy cryamjy cymimaa 1 UCTakiIH 1a
CYHIIH] HHUje MOCIEIUIa JIOINX EKOHOMCKHX WIIM COIMjaTHUX NPWIMKA, jep je cToma
MOpTAIMTETa pElaTUBHO Onta cTabmiHa 6e3 003upa Ha apymreene nmotpece (59,83).

Hexu ayropu cy paspaguiy TEOpHjy XETEpOAarpeCHBHOCTH W ayTOATPECHBHOCTH
HarjamaBajyhu yiaory COIHMOKYITYpHOT OKpykema. CMaTpajy Ja je arpecuja Mmocieanna
pa3mmuuTuX pycrpamnmja 300r EKOHOMCKHX M JIPYIITBEHUX IOTpPEca, Y KOM JOMEHY Tpeba

TPaXHUTH U 00jalllbeba 3a TOBHUILIEHE CTome cyuiaa (84).
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OBUM CONMjaIHUM JUCKYPCOM ayropu Cy OTBOPHWJIM NHUTAKE IICHUXOJIOIIKOT,
COLIMjATHOT M EKOHOMCKOT TyMauema I0jaBe CyMIUAa, MITO je JaHac y YCIOBUMa
TpaH3HIIKje IPYIITBA K eKOHOMCKE peIrecHje IBaJeCceTIPBOT BeKa, BeOMa aKTyellHa TeMa y

CpOwuju, pernoHy ¥ mmpe.

1.4.2. Penurujckm acnekt camoyoucraa

JeBpejcka Bepa je joIl eKCIIMIMTHHjE Y CBOjJUM CBETHM KIbUTaMa 3a0pamHBalia
CyHLHI, jep cy Ha cebe rienanm kao Ha HamaheHe boxkje cBemoke, Kojux je Omio mMano y
OJTHOCY Ha OCTalieé HapoJe T€ je OJrOBOPHOCT 3a E€I3WCTCHIHWjy Tpyre Ouiaa M JIMYHA
OJITOBOPHOCT. AJIM HAa CyHIIU] KOJ JeBpeja y HEKUM eroxaMa IJIefalio ce U Kao Ha jeInHY
moryhnoct. Ha Macamu, rae cy ce JeBpeju Oopunu npotuB PuMibana, kana cy BHIEIH Ja
he m3ryOuTn 6uTKY, Boha je 3axTeBao o Hapoja Ja MOYMHU MAacOBHH CYHMIIHI, KOjU CE Ha
TOM MecTy y M3paeny u moroauo 73. roauHe, a caMoyoucTBo je uspmmio 960 Jerpeja. U
y Ucmamy cynnmz ce cmarpa HacuimHOM cMphy ma ra je Myxamen y Kypany 3abpanno. Y
WUCTOYHUM pPEIUTHjCKHUM Tpaaunvjama (Oyau3aM, TaoW3aM) CYHIUA C€ TOHEKa
3a0apmUBao, a MOHEKaaa IMPEnopydrnBao. AKT CyHIuaa je OMo 03HA4YeH WHKApPHAIUjOM Y
HEKOM JPYroM MoxeJbHOM 00Ky (85).

XpumhaHcka 1orMa, 3a CBaKH I'peX KOjU YOBEK YUHWHH, CMaTpa ce Jla HUje KpUB
CaMO MOYMHMJIALl HETO W JbYAN KOjU T'a OKPYXKYjy, CBEYKyITHa MHCAaoHa aTMocdepa y Kojoj
ce oH Kpehe 1 OKOJHOCTH y KojuMa XHBH. be3 cyMmbe, HUKO HE IMOKYyIIaBa Ja IPEeucIuTa
JIMYHH JKABOT CBAaKOT IOjEJIMHAYHOT CaMOYOHIle, ald aKo je NMuTame o yoOehemnma u
BEpOBAmHHMa, Tj. O MOPAIHOM JKHBOTY CAMOYOWIIE, OHO IITO je HajBaKHHU]E, OH/IA CE OHO
MOpa pelaBaTtH, jep OJ] TOra 3aBUCH 00jallllbehe Y3poKa caMoyorucTBa Kao mnojase (86).

CBenmovemnMa CTapo3aBeTHOT H HOBO3aBeTHOT OTKpHBEHa HH HA jJETHOM MECTY, Y
gutaBoM CBetoM [lucmy, nupektHo He ocyhyje rpex camoyducTBa. Taj rpex ce 4ak u He
MIOMHUIHE M TOPEJ TOJMKO MHOIITBA MOYKa, O TOME mTa Tpeba m30eraBaTu u yemy Tpeda
TEXKUTH.

CeeTH omM Kaxy Ja HUKO HE MHUCIHM J]a CaMOYOMCTBO HHj€ TpeX, Ia ce 3aTO He
nomume y CBerom [lucmy. Hampotus, oHO ce ympaBo 3aTO W HE MOMHIbGE, 3aTO IITO je
CYBUILIE CTpalllaH W IMPOTHBIPHUPOIAH rpex, koju Camome bory ongysnma mpaBa u koju je

cactaBibaunma Caeror [Tucma usrienao kao Hemoryh u HeBeposaras (87).
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Tocriox bor je ca rope Cunaja nao 3amoBect He youj (2. Mojc.20,13). V merosoj
3aroBecTH 3a0pamyje ce yOUCTBO OMII0 KOT YoBeKa, Omio camora cebe (88). UuraBo Crero
[Mucmo Crapor 3aBeTa mpokeTo je MUNUBY 1a bor naje 4oBeKy ®HBOT: ,,bor je cTBopmo
npBe Jeyne”. OHaj KO CaMOBOJPHO OAYy3MMa ceOM KHMBOT KOju My je bor mao, omy3mma
npaBo boxaHcke BiacTu 1 HaBnayu Ha cede ka3Hy no boxkanckoj [pasam.

l'ocnox je 3amoBenno y Cerom [Tucmy HoBora 3aBera: jbyOu OMIMKESET CBOTA Kao
camora cebe (Mt 22, 39). Cmucao oBe 3alOBECTH je Y TOME Jla JbyOaB MpeMa OIIMKImeM
Tpeba 1Mo cBeMy J1a JINYH Ha Jby0aB Kojy 4oBeK oceha mpema camome cedm.

Ceera LlpxBa, BepHO ce apxehm ydema W myxa XpuctoBe HCTHHE, ocyhyje
caMOYOHCTBO M CBECHE caMOyOuIle ocTaBiba Oe3 omena. [IpaBocnaHa pkBa oapenuna je
CTpOTy Ka3Hy, 4aK M 3a caM IOKymaj camoyoucTBa. Ha oHora ko mokyma camoyOuCTBO,

OHa Hanaxe enutumujy ox 12 ronuna (78).

1.4.3. IlcuxoaHAIUTHYKY U KOTHUTHBHH acleKT CaMoyﬁldCTBa

®poja  camoyOMCTBO 0OjammaBa Kao MPOAYKT M3MEINTCHHX YOHMJIAuKHX
umnynca. JlecTpyKTUBHE KeJbe, yepeHe Ka WHTEPHAIN30BAHOM O0jeKTy, TUPEKTHO Cy
cynpocraBibeHe cendy. [locne pasroja monena ®pojn penehuHuUIIe caMOyOUCTBO Kao
BuktuMmu3anujy Era on crpane camuctrukor Cymepera. CBako ToOHamame, Ma W
CYMILIUIATHO, pa3ymMeBajo OM ce Kao cykoOsbaBame Harona thanatos m eros. ®poja je
cMarpa Ja arpecuja, Koja He MOKE Ja Ce HCIpa3HU Ka CI0Jba, OJHOCHO Ka IPYTHUM
ocobama, ce Bpaha yHyTpa, mpema camoM cebu u MaHu(ecTyje ce y OONUKY TpIKe
CaBEeCTH, a HajTeXKH OOJIMK HETrOBOT UCIOJbaBamba je camoyoucTso (13,89).

Kancnyan ncmxoaHanmuTHdapu Kao ¥ MHOTH HEOAHATMTHYAPH HUCY MPHUXBATHIIH
MOCTYNAT ASCTPYKTHBHOT HAaroHa u te3y o thanatosu. Ouu cy cMaTpaiu Ja ce J0XKHUBJbaj
CMPTH TI0jaB/bHBA0 Yy pPa3IMYUTHM JMMEH3HjaMa: IMOHOBHOM polemy, MOBpaTKy y
JIETUCTBO, OCBETHHYKOM HANyIITamby, CjeIUBECHY Ca BOJHEHOM 0COOOM, IOKUBIBA)Y
oMuwunoreHuuje u ci. (13).

Cymnmua, nakie Moxe OUTH Perpe3eHT PperpecuBHE JKeJbe CTalama ca MajunHCKOM
¢urypom. Ilatonomka Tyra je gecro mpahema MOKymIajuMa CyHIUAA U TO CE YIIaBHOM
JielIaBa OHMX JaHa KajJa Cy TOAWIIBbHIE I HEKH JAPYIH BaKHU JAaTyMU Yy JKABOTY

manMjeHara, a To je 300T Tora mTo MaIjeHTOBO CAaMOTIOIITOBAKE U HHTETPUTET 3aBUCE OJ1
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Be3e ca M3ryOJbeHHMM O00jeKTOM, Ta CaMOYOWCTBO TIPENCTaB/ba jeIWHU HAYMH J1a CE
HoBpaTH Jn4Ha koxesuja (79).

[Toctoje u cynmuan ca aKTUBHHUjUM KapakTtepoMm. OHH TpPEACTaBibajy OYajHUIKH
MOKyIIaj Aa ce NpekuHe Thpanuja ,,Han-ja“. [lorunmasajyhu ce u Oynehm ce, y ucro
BpeMe, TAalWjeHT HCIoJbaBa ONTYKUBAKHE jJaCHOM JEMOHCTpaljoM cBoje Hecpehe y
HaMepH Ja W3HyAHW ompomraj. /lenmpecuBHa HEYpOTHYHA JIella Y€CTO MMajy CYHIIHJATHE
¢danTazMe Koje MacKupajy TOKYyIIaj YIemHBama:..“.Kama OyreM MpTaB pOAMTEHH he
3a)kaJuTH 300T OHOTA LITO Cy MU YUYUHHIH U Bosiehe me moHoBo ™ (70,90).

[Mpema Amtepy cynnaanaa ocoda je aMOMIINO3Ha, CyjeTHa, IPEOCEeTIENBA,

C HUCKMM HHBOOM CaMOIIOIITOBAama, a pa3Marpame camoyomcTBa naje joj ocehaj na
TOCIIOJIapH CBOJUM KMBOTOM. TakBO TOHAIIalke Ha3Bao je ,,camoreHtpupajyhum. ITlo
BEMY CaMOYOWCTBO j€ HWHIMBHIYaJTHH NpoOJieM KOjU MMa CBOje COIMjaJiHE Y3pOKEe H
nocaenuiie: ,, Jpymreo hie yBek cyuiua apyrora oceharu kao yBpemy.” (89,91).

Awmepuuku  cyunmgonor Edwin  Shneidman, o6jammaBajyhu  cyuimaamHo
MOHAIIAKkE, TaBa0 j€ BEIIMKO 3HAYCHE KOTHUTUBHOM CYXaBamy KOJ CYHIHIAIHOT aKTa y3
jaBJbame Wieje O MPEKUIy XKUBOTa M m3ojanuju ox okoiuHe (80). KacHmje cy cryauje
MoKa3ajie J1a IOCTOjH IOBE3aHOCT W3Mel)y HEeraTHBHCTUYHOT KOTHHUTHBHOT CTWJIA H
nenpecuHoctH (50).

Awmepuuku ncuxosor Beck cmartpao je ma cy nempecuBHe ocobe CKIIOHEe cebe
MPOTJIIACUTH HECTIOCOOHMMA, YaK W aKO HarpaBe HajMamy MOTPEIKY, a TE MUCIH CTBapajy
KOTHUTHBHY TpHjaJy HETaTHBHHX TOTJeqna Ha cend, Biractutry OynyhHocT u cBet (6). V3
nomoh numensuja u3 Eysenck-oe Teopuje TUYHOCTH YTBPAMO je 1a CYHUIUAATHE 0co0e
MMajy TIOBUIICH HEYPOTHUIM3aM, a Ha CKaJI €KCTPABEPTHOCTH/MHTPOBEPTHOCTH PE3yIATaTH
HUCY OWIM KOH3UCTEHTHH, OCHM  HW3paXEHE jeJHE KOMIIOHCHTE EKCTPaBEPTHOCTHU:
umnysncuBHocT (15).

[Mpumemyjyhn bekoB KOTHUTHBHM KOHCTPYKT JAETIPECcHje KOJl CYHIHIATHIX ocoba
Awmepuuku ncuxosior David Rud 3akipydro je aa Koja mBHX NMPBO MpeoBnagaBa Oe3nale,

ocehaj HeBoJbeHOCTH, OECTIOMONHOCTH U HU3AK Ipar TosepaHiuje Ha 6o (84).

1.5. IlcuxujaTpujcku acnekT camoyoucTsa
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CraTUCTHUYKH TMMOJANA TOBOpPE O TOMe Ja ce cyunuj jgoraha xox suime on 90%
oco0a Koje 3a70BOJbABA]y AHMJaTHOCTHYKE KPHUTEPHjyME 32 HEKO O] TCHXHjaTPHjCKUX
nopemehaja, HempemosHara u HenedeHa BelMKa JENPECHMBHA €MHM30Ja cMaTpa ce
HajBOXHUJUM (haKTOpOM pusuka 3a cyuuun (92).

MHoro myTa je y CyMIUI0I0THj! HarlalaBaHa yiora mopeMehaja pacnoioxema y
CYHIMJATHOM TOHAIIAkYy, YaK 10 TBPAKH Ja ,,HeMa cyuimaa 0e3 aemnpecuje” Tako aa ce
CBa JICTIPECHBHA CTama CTaBJbajy Ha UYEJO JIMCTE CYyWIUAOTeHUX (akTopa, Mame KOJ
MEIIaHUX M PEeTKO KoJ ManmdHux enm3ona (93). Pusuk je yrommko Behm ako xoj oHHX
KOjH TaTe O] JCTpecHje ca NMCHUXOTUIHHM OOeNeKjuMa, aHaMHE30M PaHUjUX MOKYIIaja
CyHIIHJa ¥ HCTOBPEMEHOM yMOTPeOOM TCHXOAaKTUBHUX cymncraHim 1o DSM-IV
MelyyHapoaHOj KiTacu(hUKAIN U TICHXUjaTPUJCKUX OOTIECTH.

Ayctpujcku Heyporncuxujatap u cyunmaonor Ervin Ringel je mpsu medunmcao
nmapacynIMIaIHO ToHamame. [Io meMy caMoyOHCTBO HHje MOCTEUIA TPEHYTHE PEaKIInje
Ha )KUBOTHH CcTpec, Beh mporiec Koju ce cacToju o ueTupH (ase: cykaBame, arpecuja, oer y
HepeaJHO M TCHXHWYKa aHecTe3Wja. Y UYWMHY Mapacyuiuna npermhy ce aBe TEHICHIE:
TeXKHba 3a cMphy 1 aren y nomoh, Koju ce BeoMa 4ecTo U He Tpeno3Haje kao takas (16).

TexmoM 1@ ce y OKBHPY Mapacydiuaa H3ABOjU TocebaH TEpMUH, TOCTOjU
TaKO3BaHO CBECHO, HamepHO camonoBpehuBame (enrn. deliberate self harm wmu DSH).
Yemhu je kon amonecrienata u kox »xkeHa (94). Ocobe ca DSH wumajy motpeby 3a
EeMOLMOHATHIM  TIPAKICHEM KOJUM MOTY CMamHUTH arpeCMBHOCT, aHKCHO3HOCT,
nenpecuBHOCT U ocehaj kpuBuie, amm ucxoxa Huje (ataman. OcHOBHa pasnmka m3mely

DSH u nokyiaja cyunm/ia je y Herocrojamy, 0JJHOCHO OCTOjamy jKesbe 3a cMphy (23).

1.6. EnuageMnosionike KapakTepucTUKe CYUIMAATHOT MOHAIIAKA

CamoyOucTBO (CyMIMA) W TOKYIIAa] CaMOYOMCTBA HHjE€ CaMmoO TCHXHjaTPHjCKU
SHTHUTEeT, Beh W ONIITH JAPYIITBEHH TpoOIeM, KOjU je ca TEHACHIHjOM IopacTta y
CaBpEMEHO] epH U y 3eMJbaMa Ca BUCOKMM €KOHOMCKHUM CTaHIApAOM.

Croma cymmmaa o3HayaBa Opoj camoyOmcraBa moummeHHX Ha 100 xmipama
CTaHOBHHWKA 3a ToAuHY AaHa. [Ipema nomanuma CBeTcke 3apaBcTBeHe opranusaiuje 2000.
TOJIMHE MUJIMOH JBY/IU j€ YMPJIO y CBETY O] cyuruaa, a ao 2020. roguHe cTomna CyHIua

MO’KEe HapacTd 10 jeAHOT W 1o MuiroHa. CBETCKe CTaTUCTHKE MOKa3yjy JAa je y BehuHu
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3eMajba Y4eCTaJIOCT CYHMIWAA BelMKa, Tako na je cymuua mehy Tpu Boxmeha yspoka
CMPTHOCTH KoJl 0c00a 110 34. ronune crapoctu (95).

Cromne cynnmna y EBporu cy Hajsume y Cnosennju, Ecronnju, ®unckoj, benruju,
3atuM  XpBarckoj. HajHmke crome cymmmaa 3a0enekeHe Cy y MCIaMCKAM 3eMJbaMa U
semipama Cpenme u JyxkHe Amepuke u Bemukoj bpuranmju, a HajBuma y OWBIINM
3emspama Cosjerckor Caesza u y Pycuju (95). [Ipema noganuma u3 BATYTA 3a 20009.
roguHy cromna cyunuaa y Cpouju je cimyHa kao y XpBaTckoj, a 3a oM ciene buX u
Makemnonuja (96).

Crore caMoyOHCTBa Pas3NHKYjy c€ Y OTHOCY Ha €THUYKY, PEJIUTHjCKY TPUTIATHOCT,
E€KOHOMCKE cTaHaape, reorpadko noapydje.

Mertoan wu3BpIIEHa CamMOyOHCTBa 3a KOja C€ ONpeAesbyjy MYIIKapIu Cy
MOTEHIIMjaTHO CMPTOHOCHHUJU OJf OHUX KOju Ompajy xene. Mymkapru udenthe xopucte
BEIIAFhe, BATPEHO OpYXKje, CKOK Ca BHCHHE WM YTOIUBbEHEC KAa0 HAYMH H3BPIIABamha
CyHIH[Ia, JOK XeHe demhe mpuberasajy ucnujamy Behux konmumHa Tabiiera, HUXOBE

KOMOHMHAIIH]je ca aTIKOX0JIOM, KOH3yMalllji OTPOBa WK Mpecelamy BeHa. (97).

1.7. PdaxkTOpH PU3HUKA 32 CaMOYOHMCTBO U €THONATOreHe3a

3HavajHe Cy TpH rpyre GpakTopa pusHKa y €THONATOreHe3n caMOyOuCTBa:

e Commonemorpadceku pakTopu
e bBuosomko-renercku Gpakropu

e [lcuxonomku akropu

1.7.1. Counonemorpadcexu pakropu

HapounTo ce moMumy TOIHMHE CTapOCTH, TOJI, COIMO-EKOHOMCKa OO0enexja H
pemurno3HocT. TOKOM HEKOJIMKO TOCIEAmUX TOJWHA JIONUIO je J0 MPOMEHE Y CTOIH
cyuiuaa y omHocy Ha rogaune crapoctd (98). Hajeehy cromy camoyOucTaBa Hemajy

HajcTapHju, HETO nonynamnyja ox 25-44. ronune xuBoTa (29).
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AZoneclieHTH ce U3/Bajajy Kao 3HavyajHa KaTeropuja CKJIOHA CaMOYOHCTBY.
dakTopy KOjU NONMPHHOCE CAMOYOWCTBMMA ajoJeClieHaTa Cy Ppa3IUuuTH: JENpecHja,
eMOIIMOHATHA W30JIAIlHja, TYOUTaK CaMOIIOIITOBamka, MEHTAIHN TopeMehaju, pOMaHTHIHE
¢anrasuje, Tpaxkeme y30yhema, 3m0ynorpeda ankoxosa U Apora U AOCTYMHOCT BaTPEHOT
opyXKja W ApYrux cpeiucraBa camojaectpykuuje. Hajuemrhe je camoyOucTBO mocieauiia
Buie Qakropa koju aenyjy ucroBpemeno (99). Hemocrarak KOH3HCTEHTHOT TNpuIa3a
JUYHOCTH OTEKaBa WACHTU(HUKAIIH]Y aJoJIeciieHTa ca pusukoM 3a cyuiu (100).

Crorme cynnua y 0JJHOCY Ha IoJI 6eJieske TPEH T opacTa y MYIIKOj MOMYIauju 10
34. ronuHe, a koxa keHa y ao6u ox 35. mo 60. romuna. Kao pasno3m HaBoje ce KOJ
MYIIKapala He3arnocIeHOCT, MaJl IPUX0/a, a KoJ xeHa pa3Bo (59).

HeoxemeHu/Heyaare, pa3Be/icHH U YIOBIU/yIOBHIIC H3JI0KEHU Cy BeheM pH3uKy o1
caMOyOmCTBa OJ] OHHX KOju cy y Opaxy. Hesamocnenu cy m3moskeHH BeheM pHU3HKY O]
camoyoOucTBa oJ1 3arocieHux. [pecuje ca moBehaHUM CyMITUIATHUM PH3UKOM CY: JIEKapH,
CTOMAToJIO3H, (papMareyT, IpaBHUIM, WIUPHU TOJHUIM]e U HEKBAIM(HKOBAHU PaTHUIA
(101).

[MporekTnBHU (akTOop On CyMIHma Cy Opak MOpoAWIA, TMAPTHEPCTBO, Iela U
3aII0CJICHOCT Y OKBUPY COLIMO-CKOHOMCKHX obernesxja (81).

Penuruo3HoCT M AyXOBHOCT Cy 3HA4ajHU acleKTH Yy HIACHTHU(UKOBamY (hakTtopa
pH3HKa CYHIIIIAIHOT MOHAIIama KoJ aeKTUBHHX U cxu30(ppeHux mopemehaja (86).

Bpojun ayropu cy Hamum ga BHCOKO PU3WYHH TANWjEHTH C€ HE Pa3IHKY]y Y
OJTHOCY Ha HHUXOBY BEPCKY NMPHUMIATHOCT, &I 1a CYy UMaJM KacCHUjU TMOYeTaKk O0JeCTH ca
BUIIC  XOCIHUTAIM3AIMja, CYHOUAATHUX TMOKYyIaja, TMOBE3aHUX  XHINOMAaHUYHUX
KapaKTepUCTUKa, TMpOMEeHy (a3a Ha aHTUACTPECHBHO] TEpalMju, MPOMUCHBAKE
Tpunukinka, komopoumurer OK mopemehaja um mopomuwuny wucropujy adeKTHBHOT
nopemehaja mely npBoctenenum pohanuma (102).

Hanmmopcka BucmHa je HaljeHa kao 3HauajaH (Qakrop pmsuka. Hekommko
OMOJIONIKUX TEOpHja MOXKE 00jaCHUTH TOBE3aHOCT BUCHHE M CYMITUAAIHOCTH. JlomamMuH U
CEpOTOHMH Cy HEYpPOTPAaHCMHUTEPH TIOBE3aHM Ca 3aJ0BOJGCTBOM, HArpajioM u
pacrionoxemeM (34). Hmzak HWBO CepoTOHWHAa W TIOBHINEH HHUBO JOMAMHHA U
HOperMHe(pUHA je TOBE3aH Ca XWIIOKCHjOM Ha BehMM BHCHMHAMa W MOXE BOJUTH

noBehaHoj HpUTaOUITHOCTH, Jenpecuju U camoyoucteuma (103).
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1.7.2. Buosomko-reHercku pakTopu

['eneTnuke neTepMUHAHTE, Kao0 IITO Cy MOIMMOp(dU3aM TPHUINTaH XUIApOKCcHiasze |
W TPUNTaH XUIPOKCHIIa3e 2 TeHa, MMOBE3aHe Cy ca CYHIUAATHUM MOKYIIajuMa, ca BUCOKOM
cmptHomthy u koMmrutleTHUM cyurmaoMm (104). OBu Hamasu Cy O MHTEpeca y CBETIY
pa3marpama MoBe3aHOCTH u3Mel)y H3MemeHOT (PYHKIIMOHUCAakha CEPOTOHNHCKOT CUCTEMA Y
MO3TYy W Ccyuiuna. Ayropu Cy TOKa3ald Ja je CEpOTOHEPTHYKH HoJMMopdusam jako
MOBE3aH Ca BHOJICHTHHM CYHIMJAIHUM TOHANIalkeM KoJ adeKTHBHUX mopemehaja.
BuxoBn pesydaraTm cy 3HadajaH KOpak y KpeWpamy TEHEeTHYKEe MAaIlMHEepHje Kao
NPEIUKTHBHOT cynIuaanHor ¢akropa. buomomku mapkep, kao mro cy S-HTTLPR mory

noMohu y uaeHTUHUKAIM]U 0co0a ca MOTSHIMjaTHUM CyHInaaTHUM Hamepama (105).

1.7.3. Icuxosomxku paxkropu

[MpenukTopy CyHMIMIATHOT TOHAIIAmba Cy M3BECHE KapakTepHE HPTE JMIHOCTH
Kao MITO Cy: UMITYJICHBHOCT, MTACHBHO - 3aBHUCHO MoOHamame U nepdeknnonusam (106).
OcuM mokyIaja cyummaa ocode ca rpaHnIHEM nopemehajeM ITmaHOCTH 300T podaeMa ca
peryinanujoM emoluja mpuOeraBajy camomnoBpehuBamy. IMako oBO TOHamame HHjE
MOBE3aHO CaMo ca BHXOBOM KeJbOM 3a cMphy, 3aT0 mMTO MOCTOju aMOMBAJIICHTHOCT, HITaK
Moxe yrposuth xuBot (107).

Ocobe koje uMajy mopemehaj ucxpaHe W ayTOJCCTPYKTHBHE TEHJCHIC, HE
npuxBaTajy ce0e U BIACTUTH XHUBOT oHakBuM KakaB jecte (108). To orexaBa poauTesbeKy
WK Tepaneyrcky nomoh, Te cy ckioHuju cyunmay. CTaTHCTHUKH 3HAYajHO ce yOuje BUIIS
aHOPEKCUYHHMX o0coba Hero y ommroj nomymamuju (91). Wmak, yrBpheHo je ma cy
OymuMuyHe ocobe ca KOMOPOWJIWTETOM 3HayajHuje onTepeheHe CyuIuaamHomhy Hero
aHOpeKcHIHe 0coOe i ocobe ca Heoapehennm nmopemehajem y ucxpanu (90).

Jlexap uma KJbY4HY yAOTY y HACHTU(DHUKAIN]U U JICUCHY CYUIHIATHOT OOIECHHKA.
[Manujentrn ce o6pahajy 30or comarckmx Tteroba koje cy Hajuemhe yapyKeHe ca

JCTIPECHjOM, a YeCTO Henpeno3Hare y amOyaanTu jiekapa omte npakce (109).
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2. HUJBEBU NCTPAXKUBAIbBA

[lwpeBn ucTpakuBama Cy OWiM, 1a ce KOJ XOCHUTAIHO JIeYeHHX OOJICCHHKA ca
apexTuBHUM U cxu3odpernM mopemehajuma ucTpaxke ynopene u aHanmsupajy (axropu
pU3MKa 32 CYMITUIATIHO TIOHAIAME.

[TocebHO je ucrpakeHo:

1. Jlemorpadcke KapaKTepUCTUKE UCIIUTAaHUKA U JIOCAIAIIHU TOK OOJIECTH.

2. Jluvgau commjaHM ® (PAKTOPH OKOJMHE Kao TPHUIepu IMOKyIIaja

camoyOucTBa.
3. Kommapupane cy rpyrne ucnuTaHuka ca u 0e3 moKymiaja caMoyoucTsa.
4. AHaMM3UPaHO je MOCTOjarme CyUINIATHE HIeallHje.

5. Tlocrojame MO3WTHBHE KOpENalje TEKUHE KIMHUYKE CIUKE W BHCHHE

CYHLIMIATHOT PU3HKA.

2.1. Xunortese HCTPAKMBAKA

VYckmaheno ca nnspeBIMa UCTpaKMBamba MOCTAaBJBEHE Cy cliefehe pagHe Xumorese:

1. TlamujeHTH ca TO3WTHUBHOM JIMYHOM M TMOPOAMYHOM HCTOPH)OM IOKYyIIaja
CaMOyOWCTBa W HENMOBOJFHHM JIMYHUM, COIMJaTHUM WM (PaKTOpHMa OKOJHMHE TOKYIIajy

camMOyOHCTBO.
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2. TlammjeHaty y eKCIIEpUMEHTAIIHO] TPyMU 0€3 MOKyIlIaja CyHIHIa pas3iiuKyje ce
O]l TIAIMjeHaTa Te TPYIE ca MOKyIIajeM CYHIUAA, IO MambeM Opojy IeNmpecuBHUX eMu30/1a
Y Mamer Cy arpeCHBHO-UMIYJICHBHOT TIOHAIIAKA.

3. Hewma pasnuke y o6e Tpyre y CMHUCITy IOCTOjarba CYHIIAAAITHE UACaIHje.

4. ExcnepuMeHTaHe TPYIe e Pa3uKyjy o7 KOHTPOJHE Mo dyentheM MOKyIIajy
CaMOyOWCTBa M CyWITUIATHE UIealH]e.

5. Ilpemnor eBeHTyalmHHMX Mepa INpEBEHIHMjE 3a TNalHjeHare ca apeKTHBHUM

nopeMehajeM Koju Cy IMOJi PU3UKOM OJ1 CYHIIHIATHOT TTOHAIIAha.

3. METO UCTPAKUBAIbBA

3.1. Bpcra cryaumje

HcrpaxuBame je Omro HajsehnM JeoM MpOCHEeKTUBHO (KIMHUYIKO M aHATUTHIKO).
CxkpuHHMHT TanujeHata 00aBjbao ce y JaHMMa HEMOCPEIHO IO Pealrn30BaHOM MpHjEeMY Y
OOJHUITY U3 JIBE KaTeropuje ncuxujarpujckux mopemehaja (ahexTuBHUX U cXU30(peHNX),
KOjH Cy MMaJIi CyHIMIATHE HIeallHje W/ WK MOoKyIIaje cynuuaa. VcTpaxuBame je MambuM
nenoM Onia peTpoCIieKTUBHA CTY/Hja Tpeceka, jep cy AeMorpadCcku MoJamny O MOoYeTKy U
TOKy OojecTH m0OWjeHH Cy W3 MEIWIMHCKE NOKYMEHTalHje - UCTophje OoiecTH, y
BPEMEHCKOM TIEpUOJy OJf OCaMHaecT Mecenu. llamujeHTH Cy W3 JBe Kareropuje
MICUXHjaTpHjcKux mopeMehaja (apeKTHBHUX U CXHU30(PEHUX) KOJU CY UMAJH CYUIIHIATHE

ujealyje n/ Wi Mokymaje cyumnuna, ykymnao mux 180.

3.2. MecTo U BpeMe HCTPaKMBAaKa

HcrpaxuBame je cposeneHo y CrienujarHoj OOTHHAIN 3a TICUXHjaTpUjcKe O0IecTH
L opma Tononumna™ xon Huma, y mepuoay on anpuia 2014. mo okroOpa mecema 2015.

TOJUHE.
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3.3. ®opmupame y3opka

HcnutuBanu y30pak caunmbaBajy MaIjeHTH 00a Moja XOCTMTAIN30BaHN Y
Cnennmjannoj 6oHUIM 3a TcUxujarpujcke Oonectu ,,l'opma Tomonnma* kox Huma, mon
nrjarHo3amMa  adexktuBHEX W cxm3odpennx mnopemehaja mo ICD-10, melhynapomaHoj

Kiacudukaiuju oosectu - necera pesusuja, (O33,031,020).

[ManmjenTn cy OWIM MOACIHEHH Y JBE CTYIAHM]CKE TPYIE Ca CYUIUAATHOM HIICAHjOM
W/ CYHIMJATHUM TIOKyIIajuMa a TPHU  JUjarHOCTHYKE Karteropuje: PexypeHTHH
nenpecuBHu nopemehaj @33 wux 60, bunomapuu adextuBan nmopemehaj @31 mux 60
(excriepuMeHTaHe Tpyne) u rpyna cxuzodpennja G20 takohe 60 manujenara ( KOHTpPOIHA

rpyna) . CBU ManujenTu cy moTnucand WHGOPMICAHY CarllaCHOCT 32 ya3ak y CTYIHUjy.

Kpurtepujymu 3a yk/byuuBame XOCIHTAIN30BAHUX Y OBO HCTPAKHUBALE CY:

e Jlujarnoctuuke kareropuje ®33, @31 u D20, ca cynnuaaiHuM Haeannjama MIu

nokymajem camoyouctsa (110),
e JKusotHa 100 ox 18 mo 65 roauna,

e ['pyme cy ycarnamene mpema roJry ¥ >KHBOTHO]j J0OH KOJIMKO je TO 6uio Moryhe

Kputepujymu 3a ucK/byuHBame Cy NAIMjeHTH W3 JPYrUX IHjarHOCTUYKHX
KaTeropuja WK MalujeHTH KO KOJUX MapajiesHO MOCTOje NPYTU IHjarHOCTHYKA CHTHTETH
Kao MmTO cy OOJIECTH 3aBUCHOCTH WM OpraHuIuTeT. Kputepujymu 3a HCKIbydHBame U3
CTyIWje Cy TIOCTOjalbe APYTUX HEYPOIICHXHJaTPUJCKUX O0O0Jema MW TO: ENUIEINCH]e,

omro(hpeHrje U JeMEHITHjE.

3.4. Bapmuja0ae ncrpaxnBama

He3aesucne sapujaone:
- 1o
- CTapoCT, Y roJINHaMa

- 3aHUMAamC
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- OpauHu cTaryc

- Tpurep (GaxKTopyu (JIMYHU U COLH]aTHN )

- Ty’)KWHA Tpajama 00ecTn

- NMjarHOCTHYKE Kareropuje aeKkTuBHUX W cxm3odpeHux mopemahaja, mo ICD - 10
MelyHapoaHO] KiacuuKanuju OojiectH, jaecera pepusuja: O3 1-OumonapHu adeKTUBHU
nopemehaj, @33- pexypentnu aenpecusau nmopemehaj, ®20- cxuzodpennja;

- YKynmHH Opoj XOCTIUTaIM3aInja

- XepeauTeT (CYHIUIATHOCT U MICUXUjaTPUjCKO 000JBCHE Y MOPOIMIHO] aHAMHE3H)

- paHH]jU TIOKYIIAjH CyUIHIA

- IeCUMHU3aM

- UMITYJICHUBHO INIOHaIIalk€

3aeucHe sapujabne

- cyuyuganna ugeayuja u uHeHsuillelll cyuyugaime ugeayuje -
&KeJba 3a cMphy
HecTienupUIHEe aAKTUBHE CYUITUTATHE MHICIIH
aKTHBHA CYHIIMJAIIHA HJealrja ca MoCcTojehnM MEeToI0M He U TUTaHOM
aKTUBHA CYHIUIATHA HJIealfja ca HaMepoM JieloBama 0e3 crienu(GuIHOT miaHa
aKTHBHA CYHIIMJAITHA UJeanyja ca Clenu(pUIHNAM ITTAaHOM U HAMEPOM
- CyuyuganHu HoKyumaj:
aKTYeJHU MOKYIIa]
CIIpEYeH MOKYIIaj
HEYCTIeO TIOKYIIaj

MPUIIPEMHU aKTH WUJIM IMOHAINAKEe

3.5. NHcTpyMeHTH MCTPaKMBamba

®opmupane cy rpymne no 60 mamujeHaTa KOju Cy HCHYHaBald TOPe HaBEICHE
KpUTEpPHjyME 32 YKJbYYHBAmbE y UCTPAKUBAIKEC MO JIUJarHOCTHIKAM  KaTeropujaMa
(P33,031 u D20) ykymuo 180 mux. CBakOM HCIUTAaHHWKY je ypal)eH CKpHHUHT KOjU

CaJIpXKH:
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1. U3 ucropuje Gomectu cy y3eTu nemorpad)cku mojany ca HoceOHUM OCBPTOM
Ha MPETXO0HE XOCTHTAIN3AII]E U TY>KUHY OOJIECTH.

2. Ckama 3a TpOIECHY TEeXHHE KIMHHYKE ciuke cxusodpenuje (Positive and
Negative Syndrome Scale for Schizophrenia - PANSS) u Ckana 3a nporeny

texxune aenpecuje (Hamilton Depression Rating Scale- HAMD).

PANSS ckany 3a cxm3odpennjy unHe momamutetu [losutuBHe, HeraruBHe u
Omnmte ncuxonarosioruje, ykynHo 30 ajrema, Tie je CBaKH CKOp MPEKO TPHIECET 3aXTEBAO0
XOCIHTAHU TpPETMaH), a 3a oapehuBame TEXWHE KIMHUYKE CIUKE 3a JIENpecHjy
XaMuJITOHOBA CKajia 3a mpoleHy nenpecuBHoctr (Hamilton Depression Rating Scale —
HAMD), on 21 ajrema, rae je ckop npeko 24, Takolhe 3axTeBao npujem y bomauiy.

[MosutuBHa 1 HeratuBna ckama Ha PANSS-y cagpke mo cemam ajrema, a ckana
OmnmTe TICHXOMAaTONOTHje CaApX)u 16 ajTeMa M Mpe3eHTyje CTPYKTYPY KIMHUYKE CIHUKE.
BpennoBame je 6a3upaHo Ha MPHUCYCTBY (PPEKBEHIM W HHTEH3UTETY CHMIITOMA U FbBUXOBOM
yTUIAjy Ha MaIMjeHTOBO TOHAamame. MaKCHMallHH CKOp Ha TO3UTHBHO], OJHOCHO
HEeraTHBHO)] ckamy, je 49 (omcer 7-49), HOK je Ha CKajlM OMNIITE MCHXOIATOJOTH]jE
MakcumanHu ckop 112 (omcer 16-112), mro ynan na ykymaun PANSS-ckop mMoke Outh y
omcery ox 30-210. Moryhe je cpauyHaTH Tako3BaHY KOMITO3UTHY BPEIHOCT CKalle Koja ce
no0uja Oy3UMamkeM YKYITHOT CKOpa HETaTHBHE O]l YKYIMHOT CKOpa MO3WTHBHE CKale, Ja
Ou ce neduHMCcAIO KOjU cXU30(peHN CHHAPOM MPEOBIaaBa y KIMHUIKO] crriH (98).

XamunToHOBA cKaa o 21 ajreMa caipiku: JETIPECHBHO PECTOJIOKEHke, ocehame
KpUBHIIC, CYHIIUAATHE HICje WM TOKyIIaju, paHa MHCOMHHUja, TEIIKohe MpocHWBama,
KacHa MHCOMHHUja, pelyKIIMja aKTHBHOCTH, PeTapanuja, aruTamuja, aHKCHO3HOCT, TeJIeCHA
AQHKCHO3HOCT, TEJIECHH TacTPOMHTECTHHAIHH CHUMIITOMH, OIIITH TEIECHH CHMITOMHU Y
BUAy 0OJ0OBa M 3aMOpJEMBOCTH, TYOHTaK JMOWIA, XUNOXOHJApHja3a, TyOMTaK TeJecHE
TeKWHE, yBUA Yy OoyiecT, IHEBHAa BapHWjalHja pacloJIOKemha, JeNepCoHaIn3aluja,
MapaHOWTHOCT,  OINCECHBHO  KOMITYJICHBHA  CHMIITOMATOJIOTHja.  YKYMHH  CKOp
XammnroHose ckane (21 ajrem) onpehyje Ha cienehm HauWMH TEXWHY OETIPECHBHOCTH:
BUIIe 01 24 TpencraBjba HM3PaXKEHY NENPECUBHOCT M PagH C€ O XOCHHTAIN30BaHUM
OonecHuiuMa; o 17-24, ymepeHa IepeCUBHOCT, OOJICCHUITH CY JICUYCHH Y BAHOOTHUYIKHUM

ycIOBHMA; Mame o 8, aempecuBHOCT Huje mpucyrHa (99). C o03upom na cy cBH
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MAIMjeHTH O XOCTIMTAIN30BaHH TO 3HAYM JIa Cy MMaJIM CKOp BHIIE 0] 24 Ha MOMEHYTO]
CKaJIH.

3. C-SSRS (Columbia-Suicide Severity Rating Scale) - Konym6ujcka ckana
TpoIIeHe 030MIJFHOCTH CYHIIUA j€ aJlaT 3a MPOIICHY KOjH OLeHkhYje CYHIHIATHY UACaIHjy U
noHamame (111). [NanujeHTH ca CyMUMIATHOM HACAIMjOM U CYMIHIAIHHM MOKYIIajeM
CBpCTaBajy C€ Yy KaTeropujy CYMUUAATHOT TMoHamama. CyHIumamHo IOHAIIAkE
MoJpa3ymMeBa OIroBOp ,Ja“ y Omino koje BpemMe Ha Owmo koje onx 10 mmrama o
cynnugarHoMm — noHamawy (Kareropmja 1-5 3a cymmunmanny wupeamnjy u 1-5 3a
CYHIHIATHY MOKymIaj). OBa ckaia caapiKu:

- uHillen3uiielti CyuyugaiHe ugeayuje Koja YKIJbydyje YIECTaIOCT, Tpajame,
moryhHocT koHTpoJe, oaBpahajyhe ¢akrope u pasnore 3a cynnuaanHy uaeanujy. Cpaka
Ol TIET HaBEACHWX CTaBKM WMa meT MoryhHoctu onrosopa. [IpomeHa wuHTeH3UTETa
cyHnmanHe wupeamuje ckopyje ce onx 0-25. YKoIMKO ManujeHT HUje MPUXBaTHO

OJITOBOPHOCT 3a MjeIHy CYUIMIAIHY Heallijy OH/a je TPOIIeHa HHTEH3UTETa HyJa.

- cyuyuganta ugeayuja:

&KeJba 3a cMphy (1a He Oyie )KMB WM /1a 3aCIH J]a C€ BHIIE HE POOyIn),

HecTenu(puIHe aKTUBHE CYHIIHAIHE MUCIH (a OKOHYA JKUBOT 0€3 jaCHUX MHCIH
0 HaYMHY),

aKTHBHA CYHMIIMJANTHA HMIealfja ca IMOCTojehuM MeToIoM He W IUIaHOM (MUCIH O
0ap jeTHOM MeTOoAY M3Bohema y 1aToM Meproy),

aKTHBHA CYHIIMJAIIHA HJealja ca HAMEepOM JeJIoBama 0e3 crennuaHOT 1miaHa (ca
HaMepOM Tpenacka y akiujy),

aKTHBHA CYMIMJAJIHA HJ€alHja ca CIeHu(UIHUM TUIAHOM M HamMepoM (MHCIH O
CaMOYOWCTBY Ca TaplHjalHUM WM MYHUM JeTaJbiMa IUIAaHHpama M IOCTOjake jacHe
HaMepe Ja TO CIIPOBEIIE).

- CyuyuganHu HoKyumaj:

aKTYeJIHU TOKyIIaj ( TMOTSHIMjaTHO ayTOAarpecHBaH YWH Ca KEJbOM Ja yMpe Kao
pe3yATaTOM TE aKUuje),

cpedeH TOKymaj (kaga je ocoba chpedeHa Yy TOKYIIajy ga Mpeay3Me

MOTEHIIMjATHO ayTOarpeCUBHH YUH, TI0J] Pa3IMIUTHM OKOJHOCTHMA),
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Heycreo Nokymaj ( kaga oco0a yIMHU aKTe y CMHUCIY CYMIWZA, ajlHd YCIe Ja UX
3aycTaBW Tj. HHIUBHya HHjE CIpEYeHa OJ cTpaHe Opyrux Beh je camy cebe cripeunia),

NPUIPEMHU aKTH WK MoHamame (y cMucly npenacrojeher mokymaja cynnuaa, te
YKJbydyje BepOanm3aiujy, MUCIH, KYIIOBake CPEACTaBa y TY CBPXY, IMHACAHE OMPOIITAjHOT
ucma),

MeauiuHcKko omreheme (oa 0-5) Be3aHO je caMO 3a aKTYeJNHH MOKYINA] CYHIUAA

(100).

3.6. CraTucTuuka o0paja nogaraka

[Monmam noOujeHN y HCTpaKUBamy oOpal)eHH Cy JAECKPUNTUBHUM CTATHCTHIKUM
nmapaMeTpuma: Cpelma BPEAHOCT, CTaHIapJHa JeBujanuja. Paszmmke wu3mehy rpyma
nopenuhe ce CTyneHTOBUM T-TECTOM 3a HE3aBUCHE Y30pKe, JIOK je Y cllydajeBHMa
HEeTpaBWJIHE TUCTPHOYIMje TMoxaTaka, HOPMAJIHOCT pacnojnene mnpahene Bapujabie,
tectupana nomohy Kolmogor Smirnov - sseBor tecta. 3a kateropuuke Bapujabie, y
MIPOIICHN 3HAYajHOCTH pa3imke KopumiheH je y2 Tect, oqHOocHO DHIIepoB TeCT Kaga je
HeKa 0] (pekBeHIMja Onna Mama of 5 jeIMHUIA; 32 U3padyHaBambe MOBE3aHOCTH m3Mel)y
Bapujabim kopumhen je koeduiujeHT kopernanuje Kendalov Tau. 3a usasajame rpyme
napameTapa‘‘BUCOKOT pU3HMKa“ 3a CyHIH] KopHuinheHa je MyaTh(akToprjaiHa aHAIN3a.

Paznuka y koMmapupaHuM NoganuMa cMaTpaia ce CTAaTUCTHYKA 3HAYajHOM YKOJIHKO
je BepoBatHoha HynTe xumoTe3e Mama o1 5% (p< 0.05). MynrudakropujanHa aHammsa je
kopumhena 3a oxapehuBame (akTopa-Bapujadbiii Koje OM ce O3Ha4YMIe Kao MPETUKTOPH
Cyunuaa, OMiIo u3 TOMEHa AeMOTpadCKUX WM MCUXUjATPUJCKIX KIMHUIKAX CKOpOBa Ha
cKayama.

3a mpopauyH u o0Opany mogaraka kopumtheHn je SPSS-20 cratuctuukm crBep 3a

Windows. PesynraTtu cy npuka3anu TabenapHO U rpadudaKH.

3.7. ETu4HocT HcTpaxkuBama u o1o0pema

HcrpaxxuBame HHUjEIHUM CBOJUM TIOCTYIIKOM HE YrpojkaBa IpaBa HCIMTAHHKA.

Jlobujenn mopany cy 3amTuheHu W JOCTYITHH caMo HCTpaxuBady. Mcnutanuiu cy Ommm
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WHPOPMHCAHN O CaMOM HCTPaKUBamby, CBPCH HCTpaKMBamkba Kao M TajHOCTH IOJaTaKa
IITO MOTBphyje MOTHUCAH YIUTHUK O HH(POPMHCAHO] CarlaCHOCTH.

UctpaxuBame je ogobpeHo ox crpane Etmukor ondopa Crenujanne OonHMIE 32
ncuxujatpujcke 6onectH ,, [opma Tomonuna™“ ox 16. 04. 2014. rogune, 6p. Onnyke 07-
2744/1.

4. PESYJITATH

HcrpaxuBame je Tpajanio 18 mecenn, a cipoBeneHo je y CrienujaiHoj O0IHUIHM 32
ncuxujarpujcke Oomectn ,, [opma Tomonmma™“ kox Hwuma na OonmecHuiMa ca
agexTuBHUM U cxu3odpeHnM nmopemehajuma. Mcnmranunu cy y HCTpaXnBame YKIbYIEHU
Ha JaH npujema. McrpaxuBameMm je ykymHo oOyxBaheno 180 mammjenata. @opmupane cy
TpU Tpyle HCHHWTAaHUKA 3a NOTpede OBOT HMCTpakMBamba M TO TpyNa IMandjeHara ca
nujarHo3oM, npema mehynaponnoj Bakehoj kmacudpukanmju 1CD-10, @33 (pexypeHTHH
nenpecuBHu nopemehaj) 60 mamujenara u ®©31 (Ounonapuu adpexkruBHu nopemehaj) 60
narmjeHata 1 ®20 (cxmsodpennja). [lamujentun ca adexkruBHIM mopemehajuma, 1j. Ca
mrjarnozoMm @33 u @31 mpencrasipajy ekcnepuMeHTaNHY rpyny Bux 120, a KOHTPOIHY

TpyIy y uCTpaxuBamy 4nHH 60 mamujenata ca aujarnozom ®©20 — cxuzodpenuja.

HctpaxuBame je Omno HajsehuM JemoM MpOCHeKTUBHO (KIMHUYIKO M aHATUTHIKO).
CkpuHUHT TanujeHata 00aBJbao ce y JaHMMa HEMOCPEIHO 10 Peati30BaHOM TPHjEMY Y
OOJHUITY U3 JIBE KaTeropuje rncuxujarpujckux mopemehaja (ahexTuBHUX U cXU30(peHUX),
KOjH Cy MMaji CYMUIWIAlTHE WJealdje WM TOKyIaje cyunuaa of mux ykymHo [80.
UctpaxkuBame je MamuM JelOM OWia peTpPOCHeKTUBHA CTyAWja Tpeceka, jep cy
neMorpadCcKu 1Moaly, Kao W MOJAIM O MOYETKY W TOKY OOJISCTH Y3€TH W3 MEIUIIHCKE

JOKYMEHTAIIH]e Tj. U3 UCTOpH]je OOJICCTH.

4.1. Jlemorpadcke u onuTe KapaKTepUCTHKE HCIIMTAHUKA Ka0
He3aBHCHe BapujalJie
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[ManmjeHTH YKJbYdEHH Y OBO HCTPaXHWBambe Cy TOJCJHEHH Yy JBE TpyIe,
eKCTIIEPUMEHTAIHY M KOHTPOJIHY. EKcrepuMeHTanHy Tpyny YWHE TalfjeHTH
XOCTIHTAIN30BaH! 300T agekTuBHUX nopemehaja a KOHTPOJIHY TPYIy YMHE TMAIMjeHTH ca
KIMHAYKOM CIMKOM cxu3ogpeHuje. Onmre KapakTepUCTUKE Kao INTO Cy XKHBOTHA 100 ,
moJt , 00pazoBame, OPayHO CTame , Tpajamkbe 00JIeCTH, OPOj XOCIUTAIN3ANN]a U TIOIAIH O
XepUIUTETY JO0OMjeHM Cy 3a CBpXE OBOT  HCTPaXKHBAaka  AHAMHECTHUYKH,

XETepOaHAMHECTHYKH WM Cy yY3€TH U3 HCTOpHja O0JIEeCTH.

Tabema 1 mpukazaje )KHBOTHY 100 HCIUTaHWKA ekcriepuMmeHrtamHe rpyne (P33-
pexypeHTHH nenpecuBHH mopemehaj, ®31-Oumomapuu adexktuBHE mopemehaj)
koHTposHE Tpyne (P20-cxm3odpenuja). HajBume wucrnuTaHuka y eKCIEpUMEHTATHUM
rpynama cy THanujeHTH cTapocHe noom m3Han 50 roawHa, AOK je y KOHTPOJIHOj TPyIu
Hajsehu Opoj mcnmranmka y crapocHoj no6m 40 mo 50 romuna. [ujarHOCTHYKE Tpyre ce

pa3IMKyjy CTaTUCTUIKH 3HAYAjHO IPEMa CTapOCTH (X2=39.094, n<0.001).

Tadena 1. CTpyKTypa eKClIepUMEHTAJHHUX U KOHTPOJIHE IPyle MpeMa KUBOTHOM

o0y
AMjarHo3a ViymHo
I'oguue crapocTu ®33 ®31 @20

H % H % H % H %
20-30 3 5,00 10 16,67 | 19 31,67 32 17,78
30-40 13 21,67 9 15,00 | 13 21,67 35 19,44
40-50 20 33,33 18 30,00 | 28 | 46,67 66 36,67
50+ 24 140,00 23 |3833 47 | 26,11

Cgera:| 60 |100,00f 60 (100,00f 60 |100,00| 180 100

1*=39.094, J1d=6, n<0.001

I'paduxon 1. mpukasyje crapocHy 100 y YKymHOM y30pky on 180 wucmuranuka.
HajBume ncnuranuka je sxuBotHe n106u 40 — 50 roguna mux 66 nmm 36,66%, a HajMame

uX je y )kuBOTHOj 100u o011 20 — 40 roauHa, cBera 32 wm 17,78% ucrnutanuka.

ctpaHa 39



Ananusza gaximiopa pusuka 3a cyuyuganrHo UoHaware Kog apeximiuenux u cxuzogpenux iopemehaja

I'paduxon 1. CTpyKTypa eKciepuMeHTAJHHUX U KOHTPOJIHE rpyne npema

KMBOTHOM /100y

501 Mm

40-50 md33

4 m P31

2040 | 25000 7.22% = 020
20-30 LM

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Tabena 2 npukazyje 1a je MyIkapana HajBUIIC Y eKCIIepuUMeHTaHOj rpynu @33 u
To 35 wm 58,33%, a xxeHa y koHTposHO] Tpymu D20, Takohe 35 wm 58,35% mux.
JujarHOCTHYKE KaTeropuje / rpyme ce He pasiHKyjy W CTaTUCTUYKH 3HAYajHO TpeMa

noJsiHoj cTpykTypu (m=0.185)

Ta6ena 2. CTpyKTypa eKCcllepUMEHTAJIHUX U KOHTPOJIHE Tpyle mpemMa moJy
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AMjarHo3a
YKYIIHO
MOJI ®33 ®31 @20
H % H % H % H %
MYIIKH 35 [58,33| 29 [4833| 25 |41,67| 89 |49,44
KEHCKH 25 |4167| 31 |5167| 35 |5833| 91 |50,56
Ceera:; 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

v=3.378, Id=2, 1=0.185

I'paduxon 2 npukasyje 1a je y OHOCY Ha 01 NCTIMTAHUKA, Y30paK yjeIHadyeH, Te
TaKO MCIUTHWKA MYIIKOT TI0J1a Y Y30pKy nMa ykymHO 49,4% 1ok je yaeo MCMTaHHWna y

y30pKy 50,6%.

I'padukon 2. CTpyKTypa eKcepMMeHTAJHHX U KOHTPOJIHE IpyIe npeMa nojy

0,
eHe _—Hﬂ—'
XEeHCKuUu .¢33

4 m P31

: $20
MYLUKN

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

Tabena 3 u I'padukon 3 npukaszyje 00pa3oBHY CTPYKTYPY UCIIUTAHUKA YKYITHO U
npeMa JHjarHOCTHYKUM KaTeropujaMa. YKymHO HajBehM 11eo mamujeHara je ca CpeambuM
68,3% omHocHo ®WHXx 123(rpadukon 3). Ilpomopumja HCIUTAaHWKA Cca BUCOKHM
00pa3oBameM je CTaTUCTUYKM 3HAYajHO Beha KO/ MCTIMTAaHWKA €KCIIEPUMEHTATHUX Tpyra

nopeheno ca kouTposHOM Tpynom (11<0.01), (Tabena 3).

Ta6ena 3. CTpykTypa ekciepMMeHTAJHUX U KOHTPOJIHE TPYIie mMpeMa 00pa3oBamby
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AHjarxo3a TG
Oo6pa3zoBame ®33 @31 @20
H % H % H % H %

0e3 mKoJe 1 1,67 1 0,56
4 pa3pema 1 1,67 1 0,56
OCHOBHa 4 6,67 19 31,67 15 25,00 38 21,11
cpenma 47 78,33 36 60,00 40 66,67 | 123 | 68,33
BUIIIA 1 1,67 1 1,67 3 5,00 5 2,78
BHCOKA 8 13,33 3 5,00 1 1,67 12 6,67
Ceera:l 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

¥’*=23.139, 1d=10, n<0.01

I'apukon 3. CTpyKTypa eKcriepUMEHTATHUX H KOHTPOJIHE IPyle MpeMa 00pa3oBamy

BUCOKa
BULUQA

cpearba

ocHoBHa 0

4 paspepa 0 o

6e3s mxone“—‘ﬂ%

0

7.33% /]

—

0%

10%

20%

30%

40%  50%

60%

70%  80%

m P33
m P31
®20

Tabema 4 wu I'papuxon 4 mpukasyjy na je Hajsehm Opoj ucnuranmka

eKCTIEpPIMEHTAIHUX Tpyna ¥ KOHTpOoJHE Tpyne y Opaky. Heoxemennx / Heynatux je 36 ox

ykynHo 180 mcrmranuka T1j. mux 20%. Mctu 6poj je u pasBeneHux Tj. BbHuX 37(rpadukoH

4). JlujarHOCTHYKE TPYyIe c€ HE Pa3uKyjy CTATUCTUYKH 3HAYAjHO MpemMa OpadHOM CTaTycy

(m=0.161).(Tabena 4)

Tabena 4. Bpalum CTaTyC HCIIUTAHUKA CKCIICPUMEHTAJTHUX U KOHTPOJIHE I'pylie
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JAMjarHo3a VKYITHO
bpainu crarye ®33 ®31 ®20

H| % | H| % | H| % | H %
HEOXCH-CH/HeyIaTa 10 |16,67| 13 |21,67| 13 |21,67| 36 | 20,00
OXKEeHmeH/yaTa 35 |58,33| 23 [38,33| 27 |4500| 85 | 47,22
pasBezieH/pa3BecHa 6 |10,00| 16 |26,67| 15 |2500| 37 | 20,56
yIoBaIy yIoBUIla 9 |1500| 8 |1333| 5 |833| 22 | 12,22

Ceera:;; 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

v?=9.236, J10=6, 1<0.161

I'paduxon 4. BpauHu cTaTyc HCNIUTAHUKA eKCIIEPUMEHTAJIHUX U KOHTPOJIHE rpyne

yaosau/yaosuua a4
passegeH/pa3BeaeHa 3m = 33
i m P31
oXXereH/yaaTta b ®20
HeoeweH/HeypaTta m
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Tabena 5 mpukasyje 1a HajBHIIE MalyjeHara excriepuMmenTanae rpymne ®33 mux 35
mwm 58,33% uma Hajkpahe Tpajame Oonectu T1j. 1-5 roguna. Tpajame 6onectn ox 6 — 10
roJiiHa UMa HajBuIIe ucnutanuka u3 rpyrne @31 u to 28 wmm 46,66%, a u3Han 20 roanHa
Ooxyje HajBume ncnutaHuka koHTposHe rpyrne @20. Tpajame OoyiecTH je CTaATUCTHYKU

3Ha4YajHO HajayKe KOJ UCTIMTaHUKA KOHTPOJHE Tpyre — ca aujarnozom 20 (m<0.001).
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Tabemaa 5. T'ogune Tpajaﬂ,a 0oJiecTn KO HICIUTAHUKA CKCICPUMCHTAJTHUX U
KOHTPOJIHE I'pyne

JAMjarHo3a YKYITHO
I'ogune Tpajama 6oJecTu ®33 D31 D20

H % H % H % H %
1-5 35 |5833| 13 |[21,67| 12 | 20,00 60 | 33,33
6-10 12 |20,00| 28 |46,67| 15 | 2500 | 55 | 30,56
11-15 8 [1333| 7 |1167| 14 | 2333 | 29 | 1611

16-20 3 |500| 4 |667| 8 |1333| 15 | 833
20+ 2 [333| 8 |1333| 11 | 1833 | 21 | 11,67

Ceera; 60 | 100 | 60 | 100 | 60 100 | 180 | 100

v*=36.556, JId=8, 1<0.001

I'paduxon 5 mpukasyjy AykuHy OoJecTH U3paxkeHy y roguHama. Hajsehm neo
UCTIHTAaHUKA O] YKYTHOT Opoja cy oHM Koju 6omyjy ox 1 mo 5 rogmna mux 60 (33.3%)
cliesie ManMjeHTH ca TpajameM Oonectu ox 6 1o 10 roanna mux 55 (30.6%), manujenata
koju ce neue 11 go 15 roguna uma 29 (16.1%), namujenara xoju ce siede 16 o 20 roquHa

nma 15 (8.3%) a nanmjenara unja 6osiect Tpaje Bume o 20 roguna uma 21 (11.7%).

I'paduxon S. l'oguHe Tpajama 60J1eCTH KO UCTIUTAHMKA eKCTIEPUMEHTATHUX H

KOHTPOJIHE I'pynie

s
H“"“_“"  ®33

11-15 m P31

6-10 %—A&%— 20
1-5 %@

|l |

20+

-

16-20

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Tabema 6 mpukasyje na je Opoj XOCHHTATM3AIMja MamH y EKCIIePHUMEHTATHHM
rpynama @33 u @31, nopeheno ca xontposHoM rpynom D20. Bpoj xocnuranuzamnmja je

CTAaTHCTUYKM 3Ha4YajHO HajBehw koja ucnuranwka ca aujarHo3oM D20 Tj y KOHTPOJHO]

rpynu (n1<0.01).
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Tao0ena 6. BpO] AocagalmbuXx xocnnTa.ﬂm.aunja KO/ HCIIMTAHUKA €KCIICPUMEHTAJIHUX
U KOHTPOJIHE Ipyne

JAMjarHo3a VKYITHO
Bpoj xocnuranau3anuja ®33 ®31 ®20
H % H % H % H %

1-2 24 | 40,00 | 11 | 1833 | 9 | 1500 44 | 24,44

3-5 30 | 50,00 | 24 |4000| 16 | 2667 | 70 | 38,89

6-10 6 |10,00| 21 |3500| 24 | 4000| 51 | 2833

10+ 4 667 | 11 | 1833 | 15 | 833

Csera:| 60 100 60 100 | 60 100 | 180 | 100

v’=36.615, Id=68, 1<0.001

I'paduxon 6 npukasyjy Opoj Aocagammsux XocnuTanu3amnuja. Hajpumne namujenara
y yKymHOM Y30pKy - 180 je onmx koju cy a0 cana nedenu 3 o 5 myra 38,9% mux (70),
ciene manujeHTH ca 6 10 10 xocrmramm3anuja — 28,3% mux (51), 1ok manujenara ca
JEeTHMOM WJH ApBe XocnuTanu3aBuoje nma 24,45% mwux (44). Hajmamu Opoj je manujenarta

ca peko 10 xocnuranmzanuja — 8,3% mux (15).

I'paduxon 6. bpoj 1ocagammpbuX XOCHUTAIU3ANMja KO HCITUTAHMKA

CKCIIEPUMECHTAJTHUX U KOHTPOJIHE IpyIlie

o oM

BT T
i m P31

v | o ) | . o

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Tabena 7 mpuka3syje Aa je HajBHINE UCTIMTAHWKA Ca MOJAIMMA O TICHXUjaTPHjCKO]
00JIeCTH M CYUIMIY Y MOPOIULHN y KOHTposHOj rpymu P20 — mux 46 (76,66%). ok je
HajBHIIEe WCNUTaHWKa excriepuMmenTtanHe rpyrne ®33 mux 30 wm 50% 06e3 momaraka o
xepenutery. JlMjarHOCTHYKE Tpyle ce HE Pas3iIuKyjy CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO TIpeMa
Y4ECTAJIOCTH TICHXHUJjaTPHjCKUX OOJIECTH ¥ CaMOYOMCTBa y TOPOIWIM HCIIMTAHHUKA

(11=0.056).

Ta6ena 7. [lonamo o xepequTeTy 32 HCMUTAHUKE €KCIIEPUMEHTAJHUX U KOHTPOJIHE
rpymne
AMjarHo3a
Xepenurer ®33 ®31 ®20
H % H % H % H %
oTar,Majka 3 5,00 4 6,67 7 11,67 14 7,78
Opar,cectpa 3 5,00 4 6,67 4 6,67 11 6,11
7
6

YKYNHO

nena/6ada 11,67 11 18,33 13 21,67 | 31 17,22
om3u pohax 10,00 9 15,00 17 28,33 | 32 17,78
JaJbH pohak 11 18,33 8 13,33 5 8,33 24 13,33

oe3 30 50,00 24 40,00 14 23,33 | 68 37,78

Cgera:| 60 100 60 100 60 100 | 180 | 100
v'=17.923, 1d=10, 1<0.056

I'paduxon 7 mpukasyje nmoaatke o xepeaurery. O ykymHor 6poja 180 ncrmranuka
3a Behu Opoj wux 112 mmm 62,2% mnocroje momany 0 caMOYOHCTBY M IICHXH]aTPH]CKO]
6omectn y mopoaui. O Tora MOCTOjU MOJATaK O XEPEIUTeTy Yy APYroj TeHepanuju 3a
wux 31 wm 17,2%, momarak o caMoyOHCTBY OJIMKET WM Jasber polaka JOOHjeH je 3a BHIX
32 wmm 17,8%, 10K je mogarak o caMOyOHCTBY jeTHOT O] POJUTEIha JOOHjCH KO HuX 14

wm 7,8%, a momarak o caMmoyOucTBy OpaTa mwim cectpe Ko wux 11 nmm 6,1%.
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I'paduxon 7. [Togauo o xepeAnTeTY 32 HCIUTAHMKE €KCIIEPUMEHTAJIHUX U

KOHTPOJIHE I'pymie

6es3

Aasbm pohak
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pepa/6aba

|

6par,cectpa
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oTay,majKa
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4.2.

Pusuko paxropu 3a nojaBy CyuiuaaHOr NOHAIIAKA

3HayajHUM pU3KKO (aKTOpuMa 3a CYHIHIATHO MOHANIAKkEe Ce CMarpajy: JIMYHH,

COLIMjaJTHH, CPEAMHCKH T€ MICUXOJIOIKH (pakTopH, y mpBOM peny ocehame 6ecromohnocTH,

Oe3nala, HeoCTaTaK MO3UTHBHOT pa3MUIILbama 0 OyayNHOCTH, CTpenmba Ol TEHIKOT TOKa

0onectd, a Koje Cy 3a MoTpede OBOT MCTPaKWBaKka KATETOPHUCAHH KAa0 OIIITE CTarhe

uecumusma.

Tabnea 8 mpukasyje nma cy oba Tpurepa (JIMYHM U CpeNMHE) 3aCTyIUbCHHjA Y

excriepuMenTaHIM Tpynama @33 u @31 ca mo 44 mm 73,33% npeMa KOHTPOJIHO] TPYITH

@20 ca 8 wm 13,33%. Nmak ekcriepuMeHTATHE TpyIe W KOHTPOJHA C€ HE PAa3IHKY]y

CTaTHCTUYKH 3HAYAjHO Mpema ydectanoctu Tpurepa (m=0.800)

Ta6ena 8. YuecTasocT JUYHUX U CPEIUHCKHUX (pAKTOPaA HA MOKYLIAj CyHIH/A

AMjarHo3a

YKYIIHO
Tpurep ¢xropn @33 @31 ®20
H % H % H % H %
6e3 5 8,33 5 8,33 8 | 1313 | 18 | 10,00
JTMYHA 12 | 2000 | 14 | 2333 | 14 | 2333 | 40 | 2222
cpenmHa 32 |5333| 30 |5000| 32 |5333| 94 |5222
06a 11 11833 | 11 | 1833 | 6 |1000| 28 | 1556
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Ceera: 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100
=3.071, 1d=6, 1=0.800

I'paduxon 8 mprkasyjy ydecTajocT Tpurepa Ha IMOKyIIaj CyWIiIa KO NCIIUTHBAHE
MOTIyJalije eKCIEpPUMEHTAIHUX Tpyna W KoHTponHe rpyme mux 180. Cpenmna Tj.
CpeanHCKUX (haKTOPH Ce TM0jaBIbyjy Kao Tpurep Hajuemthe u 1o y 94 ciydaja nmm 52,2%,
JIOK ce nuuHU (akTopu jaBibajy kon mux 40 mwm 22,2%. Kox 15,6% wmm xom 28
UCTITAaHNKaa TPHUTEp MPEICTaB/ha0 KOMOMHAIM]Y JIMYHUX U CPENUHCKUX (akTopa. A 6e3
Tpurepa 3a cyunuaanHo moHamame je 10% wmm 18 umcnurTanwka, makie Tpurep 3a

CyHIHIATHO noHamame je yrephen y 90% 1j 162 ncnuranuka.

I'padukon 8. YuecTasiocT TUYHUX U CPEIUHCKHUX (pAKTOPA HA MOKYIIAj CYHIH/A

oba

cpeavHa h_um_l 620
] m P31
JINYHK %) ®33

6e3 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Tabena 9 mpukasyje na 3a 73,33% wim 44 ucMTaHWKa KOHTPOJHE TPYIEe HeMa
mojlaTaka O paHWjeM IMOKyIIajy CYMIHMIA, a Ja je HajBUIIe MOKYyIIaja Cynuuaa Owio y
excriepumenTannoj rpynu ®31 kon mwux 335 wmm 58,33%. I[lotephiena je BHcOka
CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT pa3iimke Opoja MCHUTaHWKa Oe3 TOKylaja caMoyOoHucTBa Y

KOHTpOJHOj Tpymu — P20 mopeheno ca ncrpaxknBanum rpynama 3a (n<0.001).

Tabena 9. Panuju nokymaju cymumnaa

Panuju nokymaju AMjarHo3a YKYIIHO
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cyHuuaa ®33 @31 D20
H % H % H % H %
6e3 mokymaja 34 |5667| 25 |4167 | 44 | 7333 103 | 57,22
1 mokyImaj 10 |16,67| 25 | 4167 | 7 | 1167 | 42 | 2333
2-5 16 |2667| 10 | 1667 | 9 |[1500| 35 | 19,44
Ceera:; 60 | 100 | 60 100 60 100 | 180 | 100

[1<0.001

I'paduxon 9 npukasyje paHuje MOKyIIaje CynuIiIa HCITUTAaHUKA UCTPAKUBAHUX

rpymna u KoHTpoJiHe rpyne. be3 momaTtka o panmujeM nokymajy cyummaa je 52,2% wm 103

WCTIMTaHKKA. JeJjaH MoKymaj cynnuaa uMaio je 23,3% nmm 42 ucnuraHuka, 10K je JBa J0

[IET HOKYIlIaja CYHIMaa OO OBe Xocmuranausanuje nmano 19,4% wim 35 ucnuraHuka.
VI yu

I'paduxon 9. Panuju nokymaju cynuuaa

2_5 p.00%

Lnowyusj  A5EALIEE 200l

6e3 nokywaja
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@20

Tabena 10 mpukasyje 1a HeMa CTAaTHCTUYKH 3HAYajHE Pa3JIMKe CTama NECHMU3MA Y

JIMjarHOCTUYKUM Kateropujama, jep je n=0 (tadena 10).

Ta6ena 10. [lecumu3zaM Kao pasJjior 3a CyMIHIAJTHO MOHAIIAE

cTtpaHa 49



Ananusza gaximiopa pusuka 3a cyuyuganrHo UoHaware Kog apeximiuenux u cxuzogpenux iopemehaja

AMjarHo3a

YKYITHO
Crtame mecuMH3Ma D33 D31 D20

% H % H % H %
HE 2 3,33 2 3,33 13,33 | 12 6,67
na 58 |96,67| 58 |96,67| 52 |86,67 | 168 | 93,33

Ceera:; 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100
v*=6,429, 1d=2, 1=0,4

oo

I'paduxon 10 mpukasyje na je kox ucnutuBane nomynanuje y 93,3% wm 160 mux
3a0€Ie)KEHO OBAaKBO CTame MECMMHU3Ma, JOK Kox 6,7% wmu kox 12 mamujeHara Huje
3a0eNeKeH MecuMu3am.

I'paguxon 10. Ctame necumusma

JA
m 33
] m P31
®20
11
HE
0% 20% 40% 60% 80% 100%

HctpaxuBame je TmpoBepaBajo Ja I WMHAYICUEHOCH TalHjeHaTa Kao
TICHXOJIONIKM TPEIUKTOp yTHYe Ha CyWIMIAIHO MoHamame. TabGema 11 mpukasyje na je
HajBHIIEC HCITUTAHNKA Ca UMITYJICHBHUM MTOHAIIAKEM y eKcriepuMeHTanHoj rpynu @31 u to
51 nm 85,00%, a HajMame y KOHTPOJHOj Tpynu camo wux 22 umm 36,67%. Iloctoju n
BHCOKA 3HAYajHOCT CTATHCTUYKE Pa3MKe WUCIHUTHUBAaFma MMITYJICHBHOCTH KOJ TalujeHara

eKCIIEpUMEHTAITHUX Tpyma nopeheHo ca koutpoarom (11<0,001)
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Ta6ena 11. UMnyJCMBHO MOHANIAHK€

AMjarHo3a
YKYITHO
HNmMnyJicMBHO OHALLIAKE ®33 D31 D20
H % H % H % H %
HE 9 15,00 | 22 36,67 38 63,33 69 38,33
na 51 85,00 | 38 63,33 22 36,67 | 111 | 61,67
Ceera:| 60 | 100 | 60 | 1200 | 60 | 100 | 180 | 100

¥?=29,753, Id=0, n<0.001

I'padmkon 11 npukaszyje UMIYJICHBHOCT Kao MOCEOHY BapHjadITy y OJTHOCY Ha KOJY

61,7% mnamujeHata TMOKa3yje TEHACHIHW]y WMITYJCHBHOT pearoBama, Hacmpam 38,3%

nanujeHara 6e3 OBaKBOT HAYMHA PearoBama.

I'paduxon 11. UMnycuBHO MOHAIIAKE

HE

| —
—

0% 10% 20% 30%

40%

50%
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®20
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4.3. O0/1MI M CHXOJIOIIKY M KIMHUYH HCIIO/beHEe CYHIIUAATHOCTH
3aBHCHe Bapuja0Jie

3a motpebe oBor mcrpaxkuBama je kopumhena C-SSRS pejrunr ckama. Crenm
mperyienl pesyiaraTta Koju Cy TPHUKYIJBEHH OBOM CKajloM. Mepuiio ce MpCHUCYCTBO

cyuyugaine ugeayuje Ko nayjeHara y y3opky (rpaguxon 12).

Tabema 12 mpukasyje na je MPUCYCTBO CYMIMJAIHE HWACAllMje KOJ MalujeHaTa
exciepumentanHe rpyne @31 najuemhe (xox 54 wm 90,00% mux), a Hajpehe y
koHTposHOj rpymu D20 (xox 50 wm 83,33%). [ujarHOCTHYKE Tpyle ce HE Pa3luKyjy

CTaTUCTUYKH 3HAYajHO TMPEMa MPUCYCTBY CyHIMIaIHE uaeamnuje jep je m=0,547.

Tadena 12, IIpucycTBo cynuuaaiHe uaeanuje Koja eKCepuMeHTATHUX H KOHTPOJIHe

rpyme
AUjarHo3a
YKYIIHO
Cyuuugajine uaeanuje ®33 ®31 @20
H % H % H % H %
Hema nneanmje 9 |1500| 6 |10,00| 10 |16,67 | 25 | 13,89
NmMa uneanmje 51 |8500| 54 |90,00 50 |8333| 155 | 86,11
Ceera: 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

v*=1,208, D=2, 1=0,547
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I'paduxon 12 npuka3zyje NpucycTBO CyHIIUAAIHE UACAINje O YKYITHOT y30pKa KOJ
155 wma 86,11% wcnuranuka, a 25 ucnuranuka wid 13,89% mux cy 0e3 cyunumaiHe

ujecanmje.

I'paduxon 12. [IpucycTBo cynuuaaite uieanmje

Nma nageaumje

m®33
i m P31
®20

Hema ngeaumje

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ckana 3a niporieHy C-SSRS Hynu ckanupame cyuiunaine uacamuje,
uHitieH3uitieii. Y OKBUPY MET KaTeropuja CTEICH Te)KUHE CYUITUIATHE Healuje ce
panrupa ox 1 10 5, rie je 1 HajOmaxu HajOMaXu CTENEH a 5 HajTexku crerneH. Ha taj HauwH

ce noOuja 30MpHU CKOp KOjU je TprKka3aH y cienehoj Tabenn.

TabGena 13 npukasyje 1a je HajydecTaluju CTENCH CyUIMaanae uaeamnuje 16-20 n
HajBHIIE je ManujeHara y ekcnepumentantoj rpynu ©33 wux 29 umm 48,33 %. Cnenehu mo
OBOj Y4ECTAJIOCTH Cy MaujeHTu KouTponne rpyne ®20 mux 16 wm 26,67%. Hajsume je

naryjeHara y kareropuju uHrensurera 11-15 ekciepumenranse rpyrne @31 wux 18 nim
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30%. InjarHocTHYKE € Ce HE PAa3IMKYy]y CTATUCTUYKHY 3HAYAjHO [IpeMa HHTECH3UTET
y

cyuuaanae uaearuje (m=0,003)

Ta6ena 13. UuTe3UTET Cynumnaaane uaeamnuje

AMjarHo3a VKYITHO
HNHuTe3uTeT HACALIN]E ®33 ®31 D20

H % H % H % H %
Bes uneamuje 4 6,67 6 |1000 | 11 | 1833 | 21 | 11,67

<5 1 1,67 3 500 | 4 2,22
6-10 4 6,67 | 15 |2500| 12 |2000| 31 | 17,22
11-15 12 | 20,00 | 18 |3000| 14 | 2333 | 44 | 24,44
16-20 29 | 4833 | 14 |2333| 16 | 2667 | 59 | 32,78
21-25 11 |1833| 6 |1000| 4 6,67 | 21 | 1167

Ceera:| 60 100 60 100 60 100 | 180 | 100

¥'=26,357, 1d=10, 1=0,03

I'paduxon 13. UHTE3UTET CyMUMIATHE Healuje
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21-25 H
16-20 h—iﬂnﬂ—l

11-15 Hﬁ@ m 033
_; | m P31
6-10

®20

<5@

be3 naeaumje

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

I'padmkon 13 mpukasyje Aa je MHTCH3UTET CYUIUAATHE WcallNje KaTeropru30BaH
crerieH 16-20 HajdpexBeHTHUjH U 3a0enexeH je y 59 ciydajeBa mwm 32,78% on yKymHOT
Opoja ucrimranuka — 180. Hajmamu Opoj, camo 4 manmjeHta onx 180 mcruTaHWKa wUMa

CTEINCH MHTEH3UTEeTa CyHIIUIaIHe Haeamnuje 5.

Bapwujabny cyunuaanHa uaeanyja YuHe 3aceOHE KaTeropHje Y OJTHOCY Ha Koje ce
MepWiia CyuIujaiHa ujacanmja. Te KaTeropuje cy: jkeJba 3a cMmphy, HecrnenuduyuHe
AKTUBHE CYMIIMJIATHC MHUCIH, aKTHBHA CYWITUATHA HJeallrja ca mocTojehioM MeToaoM, He
W IJJAaHOM M 0e3 Hamepe Jia ce JieNlyje Y TOM CMHCIY, aKTHBHA CYMIIMJATHA HJearuja ca
MHTCHIMjOM JIeJoBama 0e3 Crenu(uYHOT IJJaHa, aKTMBHA CYHMIUAANHA HAealdja ca
cnenn(pUIHUM TIaHOM U HamepoM. Cnenu Tpauiki W CTaTUCTUYKH TPHKA3 OBUX IIET

Kareropuja.

TaGena 14 mpukasyje Aa je ejba 3a cMphy MpHUCYTHa KOJ CKOPO HCTOT Opoja
manMjeHaTa W y eKCIepHUMEHTAIHUM TpynamMa W y KoHTponHo] rpymu (P33 xox 42
narjenta, @31 xox 38 manujenara u @20 xox 41 manmjenra). JujarHocTudake rpyme ce

HE Pa3JIMKY]y CTaTUCTUYKH 3HAYajHO TpeMa keJbH 3a cMphy jep je m=0,721.
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Tab6ena 14. Kema 3a cMmphy

AMjarHo3a
YKYIIHO
Kesba 3a cMmphy D33 @31 @20
H % H % H % H %
HE 18 30,00 22 |3667| 19 |3167| 59 | 32,78
na 42 [70,00| 38 |6333| 41 |6833| 121 |67,22
Cpera: 90 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

1=0,656, 1d=2, n=0,721

I'papukon 14 mpukasyje na je sxespy 3a cMphy umamu 121 wm 67,22% ucnuranuka

ol yKynHO 180 BuX y y30pKy.

I'padpuxon 14. XKesba 3a cmphy
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JA
= 033
i m 31
20

HE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Tabena 15 npukaszyje IpUCYCTBO aKTHBHUX, a HECHCIIM(PHUUHUX CYMIMIATHUX MUCIH
KOJl TaljeHaTta CeKCIIePUMEHTATHUX H KOHTposHe rpyne.Uemhe cy mnpucyrHe y
excriepumeHTatHuM Tpynama (P33 kox 38 wmm 63,33%,D31 kon 42 manujeHTa WU
70,00% mwux). Y KOHTpOJHO] Tpynu camo 23 manujeHaranii 38,33 % narujeHara je umanio
aKTUBHE a HecrenuuIHe cyunuaaine Muciau. [1ocToju BHCOKAa CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT

pasnuka, jep je n<0,001

Ta6ena 15. Hecnenuduune akTHBHE CyHIHATHE MUCIH

AMjarHo3a
Hecnenuduyne aktuBHe ®33 @31 ®20 YKyHHO
CyMIHIaJTHe MUCTH u % u % u % u %
HE 22 |36,67| 18 |30,00| 37 |61,67 | 77 |42,78
a 38 |6333| 42 (70,00 23 |38,33| 103 |57,22
Cpera:] 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

¥’=13,663, 1d=2, n<0,001
I'paduxon 15 mpukasyje mpuCycTBO HeCHeNM()UYHUX AKTHBHUX CYHIUTATHAX

muciu ko 103 (57,22%) u wuxoBo orcyctBo koa 77 (42,78%) on 180 mammjeHara y

Y30DKY.
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I'paduxon 15. lIpucycTBo HecnennpUIHNX AKTUBHUX CYHIMIATHUX MUCTH

JA
= 033
i m P31
20
HE
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Tabena 16 mpuka3zyje jga akTHBHE CYMIIMJAIHEC MHUCIH Ca METOJOM ajli HE U ca
mianoM mia 8 wim 13,33% manmjenara excriepumenrtaine rpymne ®33, a 9 wim 15,00%
nanujeHara excriepuMmenTanie rpyne ®31 mok camo 2 wm 3,33% manujenata KOHTPOJIHE
rpyme. JlujarHoCTHYKe Tpyme ce He PA3NMKYjy CTATUCTHYKU 3HAYajHO MpeMa NPUCYCTBY

AKTUBHUX CYHITUIATHUX MUCIH Ca METOJIOM aii He U ca manoM (m=0.080)

Taoesa 16. AKTUBHe CynuuaajHe MUCJ/IN €A METOAOM a HE ! IIJIAHOM

AMjarHo3a
AKTHBHE CYUIIHIATHE MU CJIH ®33 @31 @20 YKymHoO
ca METOA0OM a HE U IIVIAHOM H % H % H % H %
He 52 |86,67| 51 |[8500| 58 |96,67 | 161 | 8944
na 8 [1333| 9 |1500| 2 | 333 | 19 |1056
Ceera:| 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

¥*=5,060, [Id=2, 1=0,080
I'paduxon 16 mpukasyje 3aCTyNIJbEHOCT aKTUBHE CYHIIMJAIHE MHCIH Ca METOJIOM
amm He W TwaHoM kox camo 19 wmmm 10,56% mamujenata ox 180 ®BUX YKymHO Yy

HACTPaXUBABY.
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I'padgukon 16. AKTMBHE CyHIHAAIHE MUCJIH €A METOJOM a He H IUIAHOM

JA

HE

0% 20% 40%
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m P33
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®20

Tabena 17 npukasyje 1a cy akTHBHE CYHIUAATHE MUCIH Ca MHTECHIINjOM JIeama

MpHUCYTHE y HHUCKOj (hpekBeHnn 3a ekcnepumeHtanHe rpyne (P33 rpyna 4 wm 6,67%

narjenara, a ®31 rpyna 3 wm 5,00% manujeHata) kao ¥y KOHTpoJHO] Tpymu (D20

rpyna 4 wm 6,67& nanujenara). Hema cratuctiuku 3Hagajae pasmuke jep je n=0,908.

Tabesa 17. AKTMBHe CyHIIU/IaJIHE MHCJIM €A HHTEHIMjOM JeJIakba

AMjarHo3a
AKTHBHE CynunmaajaHe MUCJIA @33 @31 D20 YKynHo
Ca HHTCHIIUJOM JAeJIakbha H % H % H % H %
HE 56 |93,33| 57 |9500| 56 |9333| 169 | 93,89
na 4 |667| 3 |500| 4 |667 | 11 | 611
Ceera:| 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

¥*=0,194, 1d=2, 1=0,908

I'paduxon 17 npukazyje xa camo 11 wm 6,11% manujerara o yKyImHOT y30pKa 0]

180 mHUX MMa aKTUBHE CYHIIMIATHE MHUCIIM Ca HHTCHIINjOM JIeama.

I'padgukon 17. AKTMBHE CyMUIHAAIHE MUCJIN €A MHTEHIHjOM /leJIafba
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HE

0% 20% 40%

60%

80%

100%

m P33
m P31
®20

Tabena 18 mokasyje &a HajBUIIC MalKMjeHATa MMa aKTHBHE CYUIUIATHE MUCIH

ca TJIaHOM M HamepoM y ekcriepuMenTanHoj rpynu P33 a To je 18 mm 30,00% mux, a

HajMame uX je y KoHTposHOj rpyrmu P20 mux camo 11 wmm 18,33%. Hema craructuuku

3HauajHe pasnuke jep je n=0,257.

Ta6ena 18. AkTUBHe cCyHIUajIHe MUCJIM ca TJIAHOM U HAMEPOM

AMjarHo3a

AKTHBHE CynunmaajaHe MUCJIA @33 @31 D20 YKYITHO
Ca IVIAaHOM U HAMEpPOM H % H % H % H %
He 42 |70,00| 48 |80,00| 49 |81,67| 139 |77,22
na 18 |30,00| 12 |20,00| 11 |1833| 41 |22,78
Ceera; 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

v’=2,716, 1d=2, 1=0,257

I'pajuxon 18 mokazyje ma 41 mammjent wmm 22,78% mwux onx ykymHo 180

HUCIIMTaHHKa MMa aKTUBHE CyHIUOAITHE MKUCIIM Ca INIaHOM U HAMEPOM.
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I'padgukon 18. AKTHBHE CyHUHIATHe MUCJIHU €A MJIAHOM H HAMEPOM

JA
= 033
1 m 031
" 20
HE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

4.4, Hcexon m MeTo MOKYIIAHOT cAaMOYOHCTBA

CynmmpanHo mnoHamame je yrBphuBaHo Ha ocHoBy C-SSRS xkpurepujyma

MoKyIaja cyunuaa cieaehux kareropuja: akTyeTHU MOKYIaj CYUIUIA, CIPEYeH MOKYIa]
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CyHWIIia, HEYyCleo MOKYIIaj CyWINIa, METO/Ie MOKyIIaja camoyoucrsa. Crene rpaduuku

MIPHUKa3H OBAKO J0OMjEHHX MO/1aTaKa:

TaGena 19 mpukaszyje Ja CyMIMJATHO TMOHAMAKE y CKOPO WCTOj Y4ECTaIOCTH

MOKa3yjy MaIUjeHTH M EKCIEPUMEHTATHUX W KOHTposiHe rpyme. CTaTUCTHYKH Hema

3HavajHe pasiuke jep je m=0,842.

Ta6ena 19. CynuuaaaHo noHamame

AMjarHo3a
YKYITHO
CyuuuaaaIHo noHamame ®33 ®31 @20
H % H % H % H %
HE 21 |[3500| 19 |3167| 22 |36,67| 62 |34,44
a 39 (6500 41 |6833| 38 |63,33| 118 | 65,56
Cgera:; 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

¥*=0,344, D=2, 1=0,842

I'paduxon 19 mpukasyje na 118 mammjenara wm 65,56%mux on ykymHO 180

UCTIMTAaHUKA YKJbYICHUX Y UCTPAKMBAHE IMOKA3Y]y CYHIIUIATHO MOHAIIAHE.

I'paduxon 19. CynuuaajiHo noHamame

m
[A

HE

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60%

70%

md33
mod31
®20

Tabema 20 mpukasyje na je axkTyenHu mnokymano cyurun 15 wmma 25,00%

nanujeHara ekcnepumentanae rpyne @31 kao u manujenara koutposnHe rpyne ©20 mok je

y ekcrnepuMeHTaHO] Tpymu P33 Owmo 8 wmm 13,33% manujeHara ca akTyeITHUM

TeHTaMeHOM cyniuau. Huje moTBpheHa craTucTiyky 3HadajHa pasnumka, jep je n=0,195.
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Ta6ena 20. AKTye/IHH MOKYIIaj caMOyOHCTBA

AMjarHo3a
YKYIIHO
AKTYyeJHHU MOKYIIAj D33 D31 D20
H % H % H % H %
He 52 |86,67| 45 |7500| 45 |7500| 142 | 78,89
na 8 |13,33| 15 |2500| 15 |2500| 38 |21,11
Ceera:;; 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

v?=3,269, Id=2, 1=0,195

I'paduxom 20 nmpuka3zyje 1a je akTyeJHH TeHTaMeH cyunuau umano 38 wmm 21,11%

narjeHara o1 180 yKk/bydeHUX Y HCTPAKUBAKLE.

I'padgukon 20. AKTyeJHH NOKYIIaj caMOyOHCTBA

JA
= 033
] m 31
®20
HE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tabena 21 npukasyje na cy HajBHIIE CIPEYCHUX MOKYIIaja CaMOyOHUCTaBa MMaIl
ManMjeHTH excrnepuMeHTtanae rpyme P33 ca 22 wm 36,67% ®BUX y Apyroj
excriepumenTanHoj rpynu @31 18 mwm 30,00% nanumjenara,a 19 wmm 31,67% manujenarta
j€ CIpedueHo y oKyIajy CyuIpaa y KoHposHoj rpynu @20. CTaTUCTHYKH HUje TOTBpheHA

3HAYAJHOCT pa3nuKa, jep je n=0,721.
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Ta6ena 21. CnipeyeH nokymaj caMmoyoucraa
AMjarHo3a

YKYITHO

CrnpeueH mokyaj D33 D31 D20
H % H % H % H %
HE 38 [6333| 42 |70,00| 41 |68,33| 121 | 67,22
na 22 |3667| 18 (30,00 19 |3167| 59 |32,78
Cpera:l 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100 | 180 | 100

v?=0,656, Id=2, 1=0,721

I'papuxon 21 mpukazyje ma je 59 wmmm 32,78% maunmjenara on ykymHo 180

WCTTUTAHWKA Y HCTPAXKHUBAKY CIIPEUCHO Y TIOKYIIAjy CyUIUA.

I'pajgukon 21. Cripeyen nokymaj camoyoucraa

JA

HE

0% 10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

m P33
m P31
®20

TaGena 22 mnpukasyje Ja je HajBuIle TOKylaja camoyOucTaBa OWIO Y

excriepuMenTajuoj rpymu P31 mux 35, a HajMame y KoHTposnHO] rpymu @20 camo 16

narmjeHara. Ox ykymHo 77 MOKyIIaja HEYCHEITHO CY MOKYIIAdd cynuun 27 mamujeHara

y3umameM Tabiera u 1o u3 rprue O33 wux 8 u3 rpyne @31 wux 12 u 7 u3 rpyne 20, 28
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manyjeHara je caMoyOHCTBO HEYCIEIIHO MOKYIIaio npecenameM BeHa (11 mux u3 rpyme
@33, u3 rpyne P31 wux 14 a u3 kouTpoane rpyne ®20 camo 3 manujenrta). Heycnemnmo
caMOYOMCTBO je MOKymano 14 mnanujeHata y3uMameM KOPO3MBHHX cpexacraBa (4
narmjeHTa u3 rpyne @33 a5 u3 rpyne @31, takohe 5 manumjenara u3 rpne ©20). A camo 8
BUX HEYCIHEIIHO je TMOKymano Bemame (3 manujenTa u3 rpne 33, 4 nanujeHTa u3 rpymne
@31 u | mammjent u3 rpyne ©20). CraTucTHYKU HEje 10OMjeHa 3HAYAJHOCT pas3inKa jep je

n=0,613.

Ta6esa 22. MeToae kopumheHe npu NoKymajy camoyoucraa

AMjarHo3a VRYIHO
Merone ®33 ®31 ®20
H % H % H % H %

TabnerTe 8 30,77 12 34,29 7 43,75 27 35,06
Koposuera cpencrsa 4 15,38 5 14,29 5 31,25 14 18,18
IIpecename BeHa 11 42,31 14 40,00 3 18,75 28 36,36
Bemame 3 11,54 4 11,43 1 6,25 8 10,39
Csera:| 26 100,00 35 |100,00| 16 |100,00| 77 |100,00

v'=4,472, 1d=6, 1=0,613

I'paduxon 22 npukaszyje GpeKBEeHTHOCT H3a0paHUX METO/1a IIPU BPIICHY MOKYIIaja
CaMOyOHCTBa HCITUTAHUKA EKCIIEPUMEHTAHIX M KOHTPOIHE TPYIIE.

I'paduxon 22. MeTtose nokymaja caMmoyoucTaa
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Beware H’L
pecewanie sea h@ w03
7 m P31

KoposusHa cpeactea ®20

Tabnete

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kox 34 mnammjeHTa KOju Cy MOKYIIANM CYHLUZA je 3a0elie)KeHO MUHHMAIHO
MEIUITMHCKO omrTeheme 0K je KOJ ocTaimx mnanujeHara - 146, omreheme Huje
peructpoBano. Bassa Hamomenytu na C-SSRS ckama npensuba jomr 3 karteropuje
MequIMHCKOT omTehema koje HHUCY 3a0enekeHe Koj TMamMjeHara y y30pky. To cy
KaTeropuje yMEpeHOT, yMepeHo Temkor u Ttemkor oimnrehema. [lamujeHTn koju cy
oOyxBahenn oBUM HcTpaxkuBameM cy nanujentu ca npujema y CBIIb ,,I'. Tononuma® Tj.
npujeM y OonHMIY je 00aBJbeH HaKOH caHamWje IOBpeJa Ha IPYTUM KIMHHKaMa

Y3pOKOBAHHX MOKYIIAHUM CaMOYOHCTBOM.

I'paduxon 23. [okymaj cynnuaa 1 MEAUIIMHCKO omTeheme

Kop nauyujeHTa KOju Cy NOKyLWanum cymuma, je
3abene)xeHO MMHUMANHO MeAULUHCKO
owrtehemwe

HE B Kog nauujeHTa Koju cy
] MOKYLLaAM Cymuma je
3abenexeHo MUHUMAJTHO
OA MeaNUMHCKO owTehere
0 50 100 150
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4.5. KomnapaTnBHa aHa/imn3a He3aBUCHHMX BapHjaldJiM U MOKyIIaja
cynumuaa

3a yrBphuBame MOBE3aHOCTH, KOpelamnuja HE3aBUCHUX BapujabiM W TMOKyIIaja
cynnuna je kopumhen CiupMaHOB METOJT YCIIe]] YHEbCHUIIE 1a JUCTPUOYIH]ja HE3aBUCHUX
BapujabIM y Y30pKy HHje HOpManHa. YTBpheHa je Tako cillaimiuciiuuku 3Ha4ajua
iiosesanociti n3mel)y noxymaja cyunuaa u nona (n<0,05), paHujux mokyiaja cyunuaa
(n<0,01), xepeaurera (1<0,05), crama nmecumusma (1n<0,05) ¥ UMITYJICUBHOT MOHAIIAHA
(n<0,01). Jemumuuna noBe3anocT je Hahena wusmely mMmokymiaja cymiuna W TrOJMHA

crapoctd u Tpurep dakropa, jep je (1=0,063).

Ta6ena 23. [loBe3aHOCT MOKYIIAja CYHIIM/Ia M He3aBUCHUX Bapujad.iu

. IMokymraj cynrmna
Hesasucue Bapujabie

Crnpmanos Po ITon Koedummjent xopenanuje 198
3HavajHOCT 016"

JKusoTHa 106 Koedummjent xopenanuje -.162
3HavajHOCT .063"

CrpyyHa cripema Koedummjent xopenanuje -119

3HavajHOCT 112

bpauno crame Koedummjent xopenanuje -.001

3HavajHOCT .985

JyxuHa 6omecTi Koedummjent xopenanuje -.130

3HavajHOCT .083

bpoj xocturanusanuja Koedummjent xopenanuje -.129
3HavajHOCT .084

Tpurep Koedummjent xopenanuje -.150

3HavajHOCT .063

Xepenurer Koedummjent xopenanuje -.166
3HavajHOCT 026"

Panuju noxymaju cynnuaa Koedummjent xopenanuje .963
3HavajHOCT .000™"

Crame necummusMa Koedummjent xopenanuje .186
3HavajHOCT 012"

HmmyacuBHO NOHAIIAKkE Koedummjent xopenanuje 451
3HavajHOCT .000™"

* Cy IpUKa3aHe CTATUCTUYKH JeIUMIYHA II0BE3aHOCT
** cy IpHKa3aHe CTAaTHCTHYKH 3HaYajHe M0BE3aHOCTH Ha HuBOY ox 0,05

** cy IpHKa3aHe CTAaTHCTHYKY 3HaYajHe MOBE3aHOCTH Ha HUBOY o7 0,01
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Pagu Oosee mpersienHOCTH W pa3ymeBama JOOMjEHHMX ToJaraka Tpapuykd Cy
MPaJCTaBJbEeHNA CaMO CTATUCTHYKE 3HaYajHE TIOBE3aHOCTH HE3aBUCHUX Bapujalin U MeTo/a
MOKyIIaja CYUIHMIA. 3aHMMJbMBA j€, CTaTUCTYKA 3HAYAJHOCT Pa3NMKe Kaga ce Mopenu

METOJ MOKYIIaja CyHIIH/a U TIOJHA PUTIAHOCTH.

[Mokazamo ce na skeHe dYemhe KOPUCTE KOPO3WBHA CPEACTBA y OIHOCY Ha

UCIUTAHUKE MYIIKOT Toa (rpadukon 24),

I'paduxon 24. Merone kopuniheHe Mpy MOKYINIajy CyHUIHIa

Metode
Korozivna
Tablete sredstva Presecanje vena Vesanje
40.0% dijagnoza
Hr20
. Erx
Ora3
30.0%
"
| =
a
o
o 20.0%
|
o
10.0%
0%
muEki zenski muEki zenski muEki zenski muEki zenski
pol
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4.6. KomnapaTnBHa aHa/imn3a He3aBUCHHUX Bapuja0dJu u
CyHUIHUAATHE Haealnuje U MHTEH3UTeTa uaeanuje Kao
3aBHCHHUX Bapujaduu

Cynumpanaa upaeanuja je perpuctpoaHa kpo3 C-SSRS kao m WEH WHTEH3HTET
KOjH je IpHUKa3aH y 5 KaTeropuja.

CynmmpanHa waeanuja, HEHO IIOCTOjalbeé WM He, TOKa3zaja je CTaTHCTUYKY
3Ha4yajHy TIOBE3aHOCT Ca HE3aBHCHUM BapHjabilaMa Kao IITH Cy paHUjU MOKYIIaju
CYHMIIN/Ia, CTalEM MeCHMH3Ma M IMITYIICHBHO MTOHAIIAE.

I'paduxonom 25 cy mnpukasaHu YIOPEIHH TMOJAIM HMHTE3UTETA CYHIIHJAITHE
ujealmje y OqHOCY Ha gyocuny wipajarwa 6onecitu. 11ITo Gonect ayke Tpaje HHTCH3UTET

CyHIIUIATHE UCAIH]jE CE CMambYje.

I'paduxon 25. MHTEH3UTET CyHIIMIATHE UcalHje TPpeMa Tpajamky 00JIeCTH

60.0% intenzitet ideacije
Mbez ideacie
] M=s
Oe-10
W11-15
50.0%7 O16-20
H21-25
40.0%=
-] J
c
T}
[+
S 30.0%
o
20.0%
10.0%
0%~

duZina bolesti
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4.7. MyaruBapujaHTHA GaKTOPCKA aHAIHM3Aa PU3HKA 32
CYMUM/IATHO NOHALIAK €

Tabena 24 nmpukasyje MyITHBApHjaHTHOM (DaKTOPCKOM aHAIN3Y, METOAOM TJIABHUX
KOMIIOHEHTH, M3/BOjEHE 3HAUajHE ApeguKiliope 3a CYHLIUIATHO MOHAIIAKE Y OJHOCY Ha
neo ysopak. [IpuvemeHnM MonenoMm (akTOpCKe aHalIM3e yKJbYdeHE Cy CBe BapHjadie
aKTYeJHOT MCTPaXKWBamba M EKCTPaxoBaHO je, Bapumartpux meromom, cemam Qaxropa ca
Hajehum 3acuhemem y y30pky. JlajboM aHamm3oM H3ABOjeHA Cy TpH (haKkTopa pH3HKa 3a

CYMIIUJATHO MTOHAIIAKE.

Tabena 24. @akTopcKka aHAJIH3a

®dakro Wnannujanau daxkropu 306up KBaJpaTa eKCTPAKIIMOHUX 36up poranuje
p KOpEeHa

VYkynH % KymynaTtusH | Ykynn % Kymynarusn | Ykymn % Kymynatusa

o Bapujanc u % o Bapujanc u % o Bapujanc u %
e e e

1 3.703 20.573 20.573| 3.703 20.573 20.573| 2.704 15.020 15.020
2 2.082 11.568 32.141] 2.082 11.568 32.141| 2.295 12.752 27.772
3 1.976 10.976 43.117| 1.976 10.976 43.117( 2.197 12.207 39.979
4 1.714 9.520 52.637| 1.714 9.520 52.637| 1.893 10.518 50.497
5 1.337 7.429 60.065| 1.337 7.429 60.065| 1.452 8.065 58.562
6 1.129 6.270 66.336 | 1.129 6.270 66.336| 1.252 6.958 65.519
7 1.072 5.953 72.289| 1.072 5.953 72.289| 1.219 6.770 72.289
8 .864 4.802 77.091
9 .835 4.640 81.731
10 673 3.737 85.469
11 561 3.117 88.586
12 528 2.936 91.521
13 .367 2.039 93.560
14 .339 1.884 95.445
15 .285 1.581 97.026
16 .253 1.403 98.429
17 .226 1.257 99.686
18 .057 314 100.000
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I'paduxon 26. dakropcka aHanmusa

Scree Plot
.
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Component Number

Tadena 25. ®akrop MaTpukc

Dakrop
1 2 3
Wurtensurer uaeanuje .667| .429]-.062
Cyuunanse uaeanmje .631] .219( .245
Crame necummsma .625] .016( .149
HmmyncuBHO NnoHaIame 592 .386|-.243
Jlujaraosa 432(-.290 | -.408
Tpurep -.061|-.011| .053
AKTyeITHU.IOKYII 3] .215( .863|-.135
MenumuHcko omTehemne 176 .849|-.101

Pannju noxymaju cynnuna | .114| .699| .027

Ion -.308| .335| .008
Jyxuna Gonectu -219| .012| .793
bpoj xocnmranmzanuja -296|-.011| .776
Crpynsa cpeMa -.091| .078-.509
Xepenurer .040]-.038| .398
JKusoTHa 106 .336(-.299| .388
Bpanno crame 1121-.196| .207

Tabena 25 npukaszyje PakTOpCKOM aHAIM30M HM3IBOjCHE TPU Tpyre ¢akTopa Kao

MPEAUKTOPH 3a CYHIIUIATHO MTOHAIIAKE:
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KOIHUTUBHO-OUXejeuoparHy (CyuIMIaIHA WAealfja, WHTCH3UTET CYHIUIATHE

ujeanyje, necCuMI3aM, IMITYJIICHBHOCT U JIHjarH03a),

buxejeuopannu (aKTYSJIHU TIOKYINA] CYUITUAa, MEIMIIMHCKO omTeheme u paHuju
MOKYIIAj CYHIIH/A),

coyuogemoipaghcku (nyxuna 6osectd, Opoj XOCHHTATH3ANHK]a, CTPYIHA CIIPEMa,

XEepPEAUTET U TOANHA poljeHa).

Tat6ena 26. Tpandcopmanujckn daxrop Marpuke
Dakrtop 1 2 3

1 716 .603 -.352
2 -.495 794 .353
3 .492 -.078 .867

Onnoc dakropa mel)y cobom je TakaB aa cy IpBH U ApYyrud GakTop, apyra u tpehu
y HO3UTU6HOM KOpeNauujckom ogHocy JOK j¢ HelaiiueHa H08e3aHOCHI 3a0ciieKeHa

u3Melyy npBor u Tpeher, 0Bako eKCTpaxoBaHOT (aKkTopa.
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5. TAICKYCHJA

[Mpensuhama C30 (cBercka 3apaBcTBeHa opranHm3anuja) aa he mo 2020. romuHe
OWTH MWJIMOH W TO caMOyOWcTaBa TOJAMIILE Cy y3HemupaBajyha. 30or tora je nma je
MPEBEHIIMja caMOyOrcTaBa Ha BUCOKOM MECTY NMPUOPHUTETA Y jaBHOM 3/paBcTBY. lIuTame
je KOJMKO Cy peajHa Hallla OYeKHBama Be3aHa 3a e€(PUKACHOCT CTpaTerdja MpeBEHIIH]je
camoyoucrana (112).

CBa pmocamamma HUCTpaXMBamba, KAKO KBAHTUTATHBHA TaKO M KBAJMTATHBHA, Ha
MOJbY CYMUHUIOJOTHjE MMajy CBOje HEIOCTaTKe. BpojHM Cy TEOPHjCKH MPHCTYNH KOjU
Tpeba Ja ONroBOBOpE Ha MHUTama JSPHHHCAHA M pa3yMeBamba CYUIMIATHOT IOHAIIAma
(99,113).

3HavyajHa Cy CHCTEMaTcka H3ydaBama (pakTopa KOjU Ce€ OJHOCE Ha IIOKYIIaj
caMOyOHCTBa MOCEOHO OHM KOJU MCTHYY 3HA4Yaj KIMHUYKUX (aKTOpa pU3HKa, KAo IITO CY
030MJBHOCT JenpecuBHUX W cxu3odpenunx cumnroma (114). butHo 3a cyMummamHO
MOHAIIAKE je U aKTYEJHO CTamke TECHMU3MaM U CKIIOHOCT UMITYJICHBHOM TMOHAIIAKky THX
nanujeHata. HapaBHO 3a u3ydaBame Cy OWUTHM W pPaHUjH TOKYIIAjd CYHIUAA KOJI
nanujeHara u3 rpymne aheKTuBHUX U cxuzodpenux nopemehaja (114,116).

Hama crymmja yxopydayje ykynHo 180 mammjenara, yjegHadeHHX IO
IMjarHOCTHYKUM KaTeropujama, Ha OCHOBY kpurepujymuma wmehynaponne ICD-10
kracupukanuje mo 60 mux ca amjarHozama P33, O31 u D20, T1j. ca mopemehajuma
pacronoxkema U cxu3zoppeHnM nopemehajuma, Koju Cy IMalil CYHIUAATHO MOHAIIAKE H
OWUIM XOCTIUTATIM30BAHU Y TICHXH]aTPHjCKOj OOTHUIM CEKyHAAapHE 3paBCTBCHE 3AIITHTE Y
Il'opmwoj Tononumm xox Hua, y BpeMEHCKOM TepHOay Ol TOAMHY U 1o jaHa. [lanmjenTn
ca apexruBHEM nopemehajuma (P33 u D3 1) ynHe eKCIEpUMEHTAIHE TPYIE a CXU30(hpeHn
nopemehaju (P20) cy KOHTpOITHA TpyIa OBOT UCTPAKHBAMA.

HctpaxxuBan je cBeoOyxBaTaH CKym MOTYhux Qakropa pu3HKa H3 HEKOJIUKO
IoMeHa, ykibydyjyhu nemorpadcke m kinmHmuke (akrope. [lakime y3opak je yKIbYIHO
PEKYpEeHTHHU JACTpecuBHU W OumonapHu adekTHBHM mopemehaj Kao eKcliepuMEHTaIHe
rpyne u cxuzodppeHun mopemehaj, Kao KOHTPOJIHY TPYyIy IITO MOAPa3yMeBa HHHXOBO

MelycoOHo mopeheme. [lu3ajH cTyamnja je OMO TakaB Jla je MCIUTHBAWKE (haKTopa pu3nKa
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nmoceOHO OWIIOo 3a CyHIMIAIHE Ueje U MOKYIIaje cCaMOYOUCTBa, Y CKIIOMY KOHTUHYUPAHOT
CaMOyOMJIaYKOT MOHAIIAKka TOKOM )KMBOTA YKJbYdEHHUX TalljeHara.

Ommre ©  commo-memMorpacke  KapaKTepHCTHKE TMOKazyjy Ja je y
excriepuMeHTaHIM Tpynama (P33, @3 1) HajBuIe manujeHTH y )KUBOTHOj 100 m3Ha 50
roguHa crapoctd, U To 24 m 23 wucnuranuka win 40,00% wu 38,33% nmok crapujux
narujeHara oa 50 roguHa HeMa y KOHTpodHOj TpynH (P20 cxuzodpenuja). 3acTyIbEHOCT
M0JIOBA je MIEHTHYHA TTIeJaHO Ha yKymaH Opoj ucriutanuka ( 91 xena a 89 mymkapana),
takohe je mpuOimmkHa TUCTPUOYyHHMja MpeMa MOJHOj CTPYKTYPH Y €KCIIEPHUMEHTATHHM
rpynama U KOHTpoJiHOj. Bumie on nBe TpehnHe ncnuTaHuka U3 eKCIepUMEHTATHUX TpyIa
M KOHTPOJIHE MMajy CpeIhe MKOJICKO oOpa3oBame. [Iponopurja ncnuraHuka ca BUCOKHM
0o0pazoBameM je CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHO Beha KOJ MCIUTaHWKa €KCIIEPUMEHTATHUX TpyMa
nopeheno ca xontpomHom rpynmoM (n< 0,01). be3 maptaepa je 95 mnammjenra. Ca
HETMOBOJAHUM JIMYHUM U COIMjaJJHUIM OKOJHOCTUMAa Kao wipuiep (akTtopuma 3a
CYHIIMJAIHO TOHamame, Owro je 162 mammjenta on 180 ®BUX YK/BYYEHHX y OBO
UCTpakuBame. YKymHO 94 manmjeHTa HaBela Cy Jla MMajy HETIOBOJbHE YCJIOBE 32 JKHBOT,
VJIJIaBHOM y pypalHEM oONacThMa, TIe je Mpexa COLHWjaHe TOJpPIIKE TOTOBO
MUHHUMAaJIHA, y3 jellaH caMadyK >KUBOT, jep je BehmHa Oe3 mapTHepa u 0e3 mocia, Wid y
MPEBPEMEHO] MHBAINJICKO] TICH3H]H.

[Ipema Tpajamy OoJiecTH HajBUINE je ManujeHara Koju 6omyjy 1 1o 5 ronuHa u ™™
60 mamumjenara, ox Tora ckopo 60% wmm 35 mammjeHara excriepuMmenTtanHe rpyne D33
oonyjy u nede ce 1 g0 5 rommna (n<0.001). Ca xepeguitieitiom Tj. ca TICUXHJATPUJCKUM
000JbCHEM U/UITH MOKYILIAjeM CYUIIIA Y OPOIHUIHU OO je Y KOHTpoJiHOj rpymu (D20)

46 ucrmrannka wm 76,66% a 0e3 momaTka 0 XepeAWTeTy OHMIIO je IMoJia MCIUTAHUKA Y
eKcriepuMeHTaHoj rpynu d33.

Hema cratucTiuku 3HadajHEe pasjiMKe CTamba MECHMH3Ma y eKCIIEPUMEHTATHUM
rpynama mopeheHo ca KOHTPOIHOM.

HctpaxuBame je TmpoBepaBajo Ja I WMHAYICUEHOCH TaldjeHaTa Kao
TICHIXOJIONIKK TPEIUKTOp YTHYe Ha CYMIHIAIHO TOHamame. HajBuine mcmuTaHuka ca
UMIYJICHBHUM TOHAIIakeM je y ekcriepuMeHTanHoj rpynu P31 u to 51 wm 85,00%, a
HajMame y KOHTPOJHO]j Tpynu camo wmux 22 uimm 36,67%. [loctoju n BUCOKA 3HA4ajHOCT
CTaTUCTUYKE Pa3JIUKe MCIUTHBAFmAa MMITYJICHBHOCTH KOJI TaIlfjeHaTa eKCIIEPUMEH TATHIX

rpymna nopeheno ca kouTposHoM (11<0,001)

cTpaHa 74



Ananusza gaximiopa pusuka 3a cyuyugarHo UoHauare Kog apeximiuenux u cxuzogpenux iopemehaja

3a notpebe oBOT HcTpaxuBama je kopumhena C-SSRS pejTuHr ckana 3a mpoleHy
o30mIpHOCTH camoyOucTBa, Bepsuja onx 14.01.2009 romume. Mepuio ce TPCUCYCTBO
cyuyuganne ugeayuje Koja TandjeHata y y30pky. EBo mpernema pesynrata Koju cy
MPUKYIIJBEHN OBOM CKaJIOM:

e [lpucyctBo cymumpanHe wWaeandje je Hajuemhe KoOJX —TalMjeHaTa
excriepumentanHe rpyne @31 (xox 154 mwma 90,00% mux), a Hajpehe y
koHTposHOj Tpymu D20 (xox 50 wm 83,33%). [ujarHocTHYKe TpymHe ce
pa3IMKyjy CTaTHCTUYKH 3HAYajHO MpeMa MPHUCYCTBY CYWLUIAIHE HIeallije

jep je m=0,547.

o CyunuuanHy ujaeanujy ¢y y HajseheM MpOICHTY YHHUIIC Jiceba 3d cMphy

67,2% Wu neciieyupuune aximiusne cyuyugaine muciu 57,2% wvcnuTaHUKA.

o Illto ce TwYe unilien3uilieiia CyuyuganHe ugeayuje HajydecTaivja
KaTeropuja CTENeHa CyWIUAaiHe uieanuje je maTensurera og 16 mo 20 —

xox 32,8% HMCIUTAHUKA.

o  Vilopeguum upeinegom He3A6UCHUX 6apujabau u UOKYWAja cyuyuga,
npaheHn nemorpadcku mapameTpw yKa3dyjy Ja TOCTOju 3HadajHa
CTaTUCTUYKUX Pa3IMKa y IMOKYIIA]y CAMOYOHCTBA KOJ MYIIKUX M KEHCKAX
nanujeHara, Kao W JeIMMHUYHA CTAaTHCTHYKA Pas3iMKa y TOTJIeNy HUXO0BE
crapocHe no0u. Pa3smatpajyhm merone moKymiaja caMOyOHCTBa JKEHE CY
npeamadmwie y u300py NECTPYKTHBHUJUX HAYWHA TOMYT HWCIHjamka
KOPO3WBHHUX CpEICTaBa W TMpecelama BeHa. Tako, Mojamy yKa3yjy Ha

ydecTainrje NoKyIaje cynnuaa Mehy smcenckum aayujeniauma.

Bpojuu ayropu cy mokasanu Aa je CyWIHIAIHH ITOKYIIa]j MO/IjeTHAKO ONICEPBUPAH
KOJ MYIIKapana ¥ KOJl EHa, a Jla Cy EHEe ca CYHIHIATHUM IOKYIIajeM IMOKa3nuBaje
BHOJICHTHHjE METOJE O] MYIIKapamna, IMITO j€ Y KOpeNalfju ¥ ca HAaIlUM pe3yiTaTuMa
(117,118). HcrtpaxuBama APYruX ayTopa Cy KaTErOPHCAIHM JKEHCKH IMOJI Kao (akrop
pu3uKa 3a cynnuaanao noHamame (119,120). Takole, onpehenu ayropu cy uctakiu ja je
CToma CyHIMIATHOT NoKymaja Mel)y skeHama ca adekTuBHEM mopemehajem nBa myra Beha
HEero KoJ MyIKapama ca apekTHBHHM mopemehajem, ykasyjyhu Ha Behw cMpTHH HCXO0X

kox mymikapana (121,114). Ca npyre crpaHe 1mocroje U CTynHje Koje Haiase aa ¢y y Behem
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CYMILUIATHOM PH3MKY MYIIKHU TAIlMjeHTH KOjH JKUBE CaMH M He3amocleHu cy (122,123).
Hammm uctpakuBameM HaBeleHO HHUje TOTBpheHO BepoBaTHO 300T peanHo manor Opoja
WCTIUTAaHUKA U 300T BbUXOBOT YKJbYIHBAKHa y IUMUTHPAHOM BPEMEHY.

[Moxymaju cynmuna cy demhu y mialhoj )KMBOTHOj 10oOM y OZHOCY Ha CTapuje
nanujeHTe, Takohe cy mimahy CKIOHWjH CYHIMIATHOM TOHamamy. Hame mcrpaxuBame
noxa3yje na 60% miahux moxasyje CyMIuaaIHO TOHAIIAKkEe Y CMUCITY MOKYIIaja CyHIUIA.
OBakBe cTaBoBe MOTBpPhyjy W OpojHa paHHja HUCTpaKUBama. Penmmo cTymuje ca
JCTIPECHBHUM TIALIMjEHTHMAa Cy TOKaszaje Ja MJIaJu NanujeHTH moka3yjy Behu Opoj
cynnuganHux nokymaja (124,107). Heku ayropu HuUCY ImpoHANUM Be3y n3Mel)y mokyIaja
cynnuaa u ypacra (21,125). Ipyre crynuje cy uctpaxusaie Gakrope pusuka moceOHo 3a
MIOHOBJBCHE TIOKYIIAaje CaMOYOMCTBA M WACHTU(HKOBAIM Cy Miahu y3pacT Kao BakaH
npenukrop (17).

Hame uctpaxuBame je MOTBPAWIO Na Cy Mipuiepu 3a CyWIHJATHO MOHANIAKE Y
JIETMMHUYHO CTaTUCTHYKHU 3HA4YajHOj TIOBE3aHOCTH ca MOKymajeM camoyouctsa. [lokasano
ce ga crnenuduyHe KOMIIOHEHTE HENPHWIATOAJBUBOCTH Yy COLHMjaTHOM OKPYXEHY
nosehaBajy pusuk o cynuuaa. Comnujaran (HakTopu Kao TPHUTep 3a MOKYIIaj CyWIUAa U
kox adekTuBHUX W cxm3oppeHux mopemehaja, cy y Behem mpomeHTy yrumanu Ha
CYHIMJATHO TMOHAIAlkEe y OJHOCY Ha JH4YHE (aKTope KOju cy Takohe OWIM NMPUCYTHH.
OBakBa nucTpuOynuja moJaTaka je y Be3W ca COLMjATHOM KAaTEropvjoM MalujeHaTa Koju
CC XOCNUTAIM3Yjy Yy CHCHHjaHO] OOJHUIM CEeKyHJapHE 37paBCTBEHE 3allTUTE.
XoCTMTaIM30BaHN TMAIMjeHTH Cy YIJIABHOM W3 pPYpPajHUX TMoipydja, Oe3 ameKBaTHE
COLIMjaJTHE U TIOPOANYHE MOAPIIIKE.

AkryenHa OpojHa MCTpakuBama MOTBPhYjy Za je KBaJUTET >KMBOTA TOBE3aH ca
CYHUIHJATHIM TOHANIAKEM Tj. CYHIMIATHOM HACAIMjOM, MOKYIIAjeM U peaM30BaHUM
CYMLIUIOM Yy OMNIToj momynamuju u Mel)y ncuxujarpuckum nanujentuma (126,127).
Takohe mokasyjy ma je KBaIMTET >KABOTA 3HAYajHO HAPYIIEH KOJ TIalljeHara ca
apextuBHUM mopemehajem, yak u kama cy kmHWYkH eyrumudan (128,116). CrpecHn
XHUBOTHH norahaju cy jomr jeman mohaH ¢akTop Koju mpeasuha CyHIHMIAIHU TOKYIIAj U
NpeACTaBba 3HA4YajHy yJOTY y NpeaBuhamy CyMIUAAIHOT TMokymaja mehy adexrnBHuM
NalujeHTUMa Y MHOTHM CTyAHjama, HoceOHO Y TOKY AenpecuBHe ¢ase (118,120).

JlocTymiHa HaMm JMTepaTypa HCTHYE 3HA4aj XepeauTera KoJ apeKTHBHUX

nopemehaja u Bedy ca cyunuaarHuM mnoHammameM (104). M3710%eHOCT CyHIuaaTHOM
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MOHAIIAKkY j€ y3pOKOBaHA TEHETUYKUM (PaKTOpUMa, MOCEOHO ca MOPOIMYHOM HCTOPHjOM
CYMILUIATHOT TIOHAIIaka U Majop nenpecuBHuM enusonama (129,130). HaBenenu ctaBoBu
HE OJICTYIAajy O] HaIINX Haja3a Beh cy Jo0puM nenom yckiaheHu.

Behnna nammjeHTa Koju Cy mpuUMIBeHH Y OOJHHIy 300T aKTYeIHOT IOKYyIIaja
CYHIIHJAa UMAIIM Cy TPETXOJHE MOKYIIaje CYyWIHAa, MTO KOpeaupa ca HalazuMma JPYrux
aytopa. bpojau uctpakmbaunm Haymase Aa ManMjeHTH ca apeKTHBHHM mopeMehajuma u
MPETXOIHUM CYHIHIATHUM MOKYIIajuMa MMa]y JIOIIHjH KBAJIUTET )KHBOTA HETO TAllNjeHTH
0e3 mpeTxoHuX cyHnuaanHux mokymaja (131,132). Huzak kBanwTeT KMBOTa yTH4e Ha
MPHUCYCTBO HHUCKHX COIMjaTHUX BEIITUHA Y3 HEAJEKBATHY COIHUjaHY IMOAPIIKY IITO
nosehaBa cynmmnamau pusuk (133,134). Bume crynuja je TOTBpAWIO J1a je MPETXOTHH
nokymaj cyunuaa moBehao pmsmk 3a Oyayhm camMoyOMiIauky akT CKOpPO HYETHPH ITyTa
(135,136).

KonayHo, anamm3om pocamammux (akropa y Hamoj cTyiuju HaheHO je Ja cy
MalMjeHTH ca TOBHIICHHM PHU3MKOM 3a TMOKYIIaj caMOYOWCTBa: >KEHCKH MoJ, Miaha
crapocHa 700, MalMjeHTH KOjU Cy y JIMYHO] aHaMHE3W MMalld paHuje TOKyIlaje CynIuaa,
YCIIOBJbEH JIONI KBAJMTET J>XKUBOTA, a MOTBP)EHO je W TIOCTOjame MCHXH]aTPHjCKOT
xepuoauTera. HaBemeHo moaprkaBa XWIIOTe3y OBOT HCTpaXWBama Ja TMAlWjeHTH ca
MO3UTHBHOM JIMYHOM MCTOPHjOM IOKYIIaja caMoyOuCTBa nMajy Behu mporeHaT nokymaja,
JOK KOIl Ipyrux, 0e3 MOKyIlaja caMoyOHCTBa CaMOyOHMJIadKy TOKYINA] U30CTaje, alu ce
YKJbydyje TO3UTHBAH TICUXUJATPUJCKU XCPUAMTET y TMOPOIUIN Kao PU3UKO (HaKTop 3a
ydecTalnje MOKyIaje caMoyOHuCTBa.

HctpaxxuBame mokasyje TpeHI na kox adekTuBHHX mopemehaja ydecranoct
nokymaja cynnuna je Beha y ogHocy Ha cxm3odpene mopemehaje. Kox manujenara xoju
0omyjy on OunonapHor apekTrBHOT mopemehaja 15 xena i 25% OBe eKCIIepUMEHTATHE
TpyIie je MOKYyIIajao caMOyOuCTBO (BelIameM 6 MalMjeHTKHbA, UCTHjambeM Behie kommunHe
AHTHJCTIPECHBA M aHKCHUOJIMTHKA 5, JTOK je 4 KOPUCTHIIO KOPO3UBHA cpelcTBa) mopelheno ca
20 wmymkapama ca mokymajeM camoyouctBa Tpyne @®31 (Bemamem 4 mnanmjeHTa,
ucTnHjamkeM TabyieTa 7 MalMjeHTa, KOPO3WBHA CPENCTBA je MCIMUO | MaIMjeHT oK je 8
nanujeHaTa CyMIH/ MOKYIIalo mpecenameM BeHa Bparta). Onx 26 mammjeHara Koju 00iryjy
Ol PEeKypeTHOT JaenpecuBHOT mopemehaja (excmepumenranHa rpyma ©33) 14 xena je
nokymano cyniua (7 ManujeHTKHba je MPEeceKsio BeHe pydja, 3 Bemame, 2 HCIHjambeM

KOPO3WBHUX Cpe/cTaBa u 2 y3uMameM Behe konuduHe nekoBa) u 12 Mymikapara Te rpyre
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(6 ®muX je MOKyIIamo CYHMIIHI HCIHjabeM JIEKOBa, IpecelameM BeHa 4 manujeHTa u 2
UCTIHjaleM KOPO3MBHHX cpenctaBa). Kom cxmzodpenux mnopemehaja Tj y KOHTPOIHO]
rpymu @20, 5 mymkapana je mokymano cyuiun (BemameM) U 11 sxena (y BeheM npormeHTy
UCTHjalbeM JIeKoBa). Ha OCHOBY pedeHor, y TOIIeAy IMOKyliaja caMOyOHucTBa
eKCTIepMHUHETaIHE Tpyne ca adeKTHBHUM mopeMmehajeM cy Tmokaszaine 3Ha4ajHY
CTaTUCTUYKY pa3jMKy Yy OJHOCY Ha KOHTPOJHY rpymy ca cxu3odpeHuMm mopemehajem.
TexxuHa NENpPECHBHUX €MU30/a KoJi OumnonapHoT adekTHBHOT nopemehaja U pekypeHTHe
nenpecuje moTBpheHa je XaMHITOHOBOM CKajJoOM 3a MPOIEHY TEKUHE JeNpecHje TAe je
CKOp Tpeko 24 610 mokaszaresb 030MJBHOCTU JCTIPECHBHUX CHMIITOMA KOJH CY 3aXTEBaJN
XOCIOTAITN3AIH]Y.

Jlaksie uCTpakuBameM je MOKa3aHo Ja TMOCTOjH 3aHYajHa CTaTHCTHYKA TIOBE3aHOCT
Yy eKCIEpUMEHTATHUM rpynama mMmely ciliara idlecumusma W TOKymIaja CyHIUJA.
[To3utnBaH cMmep Kopenanuje ykasyje Ha TPEeHI J1a YKOJHMKO je TMeCHMH3aM H3PaKCHUjU
KOJI TAIMjeHaTa TO Cy MOKYIIajH CYUIUIa U3BECHH]H.

HaBeneno kopenmmpa ca Hama3uMa TPE3EHTOBAaHMM Y MHOTHUM JIOCAJAIlE-AM
cTyaujama Koje HaBoje Jaa Mely necuxujarpujckuM 00oJbemrMa Hajuenthn pusuko (akrop
cy adextuBHH nopemehaju: nempecuBHH mopemMehaju m OumonapHa JenpecHja y CKIOIY
ounonapror adekruBHor mopemehaja (137,138). Ilpononrupano Tpajambe ICPECUBHE
enm3o/e moBehaBa pU3WK 0] CyHIUAa KON TamnMjeHara ca aQeKTHBHHM mopeMehajem u
JIOIII je MPOTHOCTUYKH (haKTOp Y MOTJIey CYUIMIATHOT oHamama (139,140).

Jlpyru ayropu HaBoJe JBa 3HadajHa pusuko Qakropa. IlpBo, maheHo je ma
MAaIMjeHTH ca TMPBOM JCTPECHBHOM €MU30/I0M HMajy MOBHIICH CYHIUJAIHU pPHU3HK.
bunonapan manujeHTH KOJU Cy XOCIHTAIM30BaHH Ca MPBOM JICTIPECHBHOM EIH30]0M
MoKa3yjy TeHJEHITy pa3Boja aenpecuje u y cuenehoj emmzonn (141,142). Bume ox 60 %
CYUIUAATHUX MalyjeHaTa U3BPIIN CYUIUA y MPBOj AenpecuBHoj enuzonu (142). Jpyro,
MOCTOjM KOHTHHYHpaHa M CHa)KHAa Be3a CYMLUIATHOT PU3HMKA Ca MPOTOPINjOM YKYITHHX
PEKYpeHTHUX €mu30/1a Koje cy Owmje aenpecuBHE W Ca CYMIUJAIHUM TOHAIIAmkeM
(143,144). Muoru ayropu UCTUYY Ja je OunojapHu apeKTUBHH mopeMehaj 4ecTo Kao u
XPOHUYHO TICHXH]aTPUjCKO 000JbeHhe MoBe3aH ca nmoBehaHoM cMpTHOIhy 300T cyHIuaa
(145,146). Mehy menTanHuM 000JbeH-MMa OUMONIApHH apeKTUBHU TIopemehaj je jenaH on

Bo/IehHX y3pOKa CYHIMIAHOT MMOHAMIaka Ha BUILIE HUBOA, jep HA TAKBO MMOHALIAKE YTUIY
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eMOIMOHAITHE PeaKIije Ha HUBOY JIMYHOCTH, KAPAKTEPUCTUKE U TOK OOJECTH U YTUIIA] Ha
yHyTpalliky AUHAMUKY enn3one (147,148).

[To3Haro je na je npeauhame CYHIIUAATHOT TTOKYIIaja HA OCHOBY (haKTopa pH3HKa
KOj Cy CTaTHCTHUYKHA TIIOBE3aHH Ca CYMUIUAATHUM IIOKYyIIajuMa KOJ TalyjeHara ca
agekTuBHUM mopeMehajuma TEemKo, ¢ 003UPOM Ja je€ CYHIHIATHO MOHAIIAkEe Pe3yaTaT
THX (akropa, mpenunuTupajyher crpeca M akTyelIHHX Kapaktepuctuka Oosectu (149).
Hexe cryamje HaBone nma mamujeHTH ca adeKTHBHUM mopemehajuMa MMajy HapylmIeHY
(YHKIIMOHATHOCT KOja MOXE Y3POKOBATH XPOHWYAH CTPEC M TMOBHIICHY CYHIIHJATHOCT
(150). TIcMXOTHYHM CHMOTOMH Cy [OKa3ajdu OOpHYTY IOBE3aHOCT Ca CYHIMIAAIHUM
pusukom (151,152).

Hame wuctpaxuBame je MOKA3alo0 Ja CKIOHOCT UMIYICUBHOM UOHAWALY Y
MO3UTHBHO] KOpEJallju Cca CYUIHJAIHAM TOHAIIAmkeM. YKOJHKO je CKJIOHOCT
UMITYJICHBHOM pearoBamy Beha, yrommko je m Beha MoryhHOCT cynummmamHOT TOKyIIaja.
[TomTo je mcuTHBaHa nomynanuja ca nopemehajuma y chepu adhekTUBHUTA, JJOTUIHO je 11a
Ce MMITYJICHBHOCT ITOCMaTpa 3ace0HO U J1a MoKa3yje OBaKaB BHJ KOPEIAIHjCKOT 0JIHOCA ca
MOKYIIAjeM CYHIUIA, IITO OArOBapa M CTaBOBHMA IPYTUX ayTopa.

Bpojun ayropu HaBojae /Ja amcolyTHO MOBHIICHE CBAKOT TEMENpaMeHTa MOXKe
OWTH TIOBE3aHO Ca TIICHXONATOJIOIIKAM CHUMITOMHMAa ald W HWHIUBHIYaJTHUM
EeMOILMOHATHIM ~ KapaKTepUCTHKaMa Kojeé MOTry OWTH TIOBE3aHEe ca IOBUIICHUM
cynnugarHIM pusnkoM (153). Tpeba HarmacuTH 1a OHO IITO W Jajbe 3HAMO O PHU3UKO
¢daxToprMa MOBE3aHWM Ca CYHIHJATHOM HJICAMjOM M TOHAmIameM y a(eKTHBHUM
nopemMehajuma, noTHYe OJ] MPOyYaBama MalujeHara y akyrHoj ¢asu oonectu (154).

JIpyru HCTpaXUBAYM MMITYJICHBHOCT CMaTpajy MOY3AaHUM MapKepoM pH3HKa KO
VHUIIOJIAPHE JIeTIpecHje, ajii He W KON TMalyjeHara ca OWmojapHUM a(eKTUBHHM
nopemehajem (155,156).

Bpojua ucrtpaxuBama mNOTBphyjy Aa aHTHENWIENTHLIM KOjU C€ KOPHCTE Kao
CTa0MIIN3aTOPH PACIIONIOKEHa y OumnonapHoM adekTuBHOM mopemehajy, kao u 3a TpeTMaH
HEyponaTrcKor 00Jjia MOTY OWTH CTama Koja Cy MOBe3aHa ca BUCOKUM PHU3UKOM O] CYHIIH]IA
(157,158).

[IperxomHo aHanMM3UpaHd PHU3UKO (AKTOPH 3a TOKYIIa] CyWIUAa Uowsphyjy
Xutioiie3y HaUIeT MCTPaKUBama Ja Ipyla MaiujeHara 0e3 MoKymaja CyuIuia uMa Mambu

6p0_] ACNPECUBHUX €IIN30/J4a, HUKW HUBO IMTECUMHU3Ma U UHITYJICUBHOT ITOHAIllaka.
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VnopenHa aHanu3a HE3aBUCHUX Bapujablll W cyuyugaine ugeayuje u reHol
uHiliensutiieiia TIOKa3aa je CTaTUCTHYKY 3HAa4ajHy MOBE3aHOCT CYMIUAATHE WIealHje ca:
paHHjUM TIOKYIIajeM CyWIU/Ia, CTameM IeCHMH3Ma M HUMITYJICHBHHM TOHAIIambeM
[To3utuBaH cMmep Kopemnamuje ykasyje Ha TEHJACHIMjy Ja je CyuInaiHa uaeandja BUIIA
VKOJMKO j€ CTame IeCHMH3Ma KOJ TalHjeHara W3pakeHHje, OJHOCHO CKIOHOCT
MMITYCIINBHOM pearoBamy Beha u ydectanuju paHuju MOKYIIaju CYHITHIA.

Huje Owmo wmoryhe omcepBupartu cryawje Koje Cy HCTpaxuBaye (aKTope
Meaujammje, Kao MTO je TeCHMHU3aM, Kao Be3y M3Mel)y eMOIMOHATHUX KapaKTepPUCTHKA
JUYHOCTH W CYMUIUIANHOT MMoHamama. Ho mo0po je mo3Haro na Cy HalMjeHTH ca
adextuBHuM mopemehajem y BeheM pusuKy ox mokyiiaja u peanusanuje cyuruna (159).
Behnna ayropa HaBonu aa je mecuMmu3aM yrBpheH Kao jeiaH o1 IpEAUKTOpa CyUIHIAITHOT
nonamama (160,161). Heke wncTpaxuBaunm Hamasze nga je TOCTOjabe MECHMH3Ma
Haj3HauYajHUja Bapwjadiia Kajga ce YHOpEeau ca JCTPECHjOM, Y CarJIACHOCTH Ca MPHPOJIOM
OBHUX TICHXOIATOJIOIIKUX KapakTepucTrka (162).

[Mecumuzam koju je BezaH 3a OynyhHOCT KO CyHIIMIAIHUX TTallfjeHara, OMKCcaH je
y JHTEpaTypu Kao MYyATH (AaKTOPHjaTHHW KOHCTPYKT M HEHOCTATaK ITO3UTHBHOT
pasMunUbama 0 OyayhHOCTH je 3Ha4yajHHje HEeTo MPUCYCTBO HETATUBHOT PAa3MUILBAHA O
oynyhuoctu (163). He moxe ce 3aHeMapuTd MOTYHHOCT J1a MeCHMH3aM Takohe Moske
Outn, Oap nmenoM, TOCIEAHIA TEIIKOT TOKa OOJECTH, MOCEOHO OHHMX Ca YKUBOTHHUM
JCTIPECUBHUM OTITepehicbeM U MPeIUCIIOHUpaHmX Ha cyrnuaanHoct (164,165).

HcrpaxxnBaun Koja Cy 3a perucTpoBame cynunuaaine uaeannje kopucruiaa C-SSRS
CKaJly HaJjla3e Ja Cy UMITYCIMBHOCT U HECTAOMIHOCT MHTEPIIEPCOHATHUX O/JHOCA jeZlaH O]
KpPHUTEPHjyMa KOjU HE3aBUCHO YCJIOBJbABAjy CYHIIMAATHO MoHamame (166,167).

Heke crymuje cy moTBpamie 1a je WMITYJACHBHOCT MPEIUKTOP CYHIUIATHE
uealuje Kaja ce jaBjba y CKIIONy ncuxujaTpujckux nopemehaja (168).

AyTropu cKopamme CTyadje, Koju cy cyunuaanHy wunaeanujy mepwm C-SSRS
CKaJloM, Haja3e Ja je UMITYJICUBHOCT (PaKTOp pH3HKa 3a CYIUAAIHY UACANN]y U TIOKYyIIaje
camo kon adextuBHUX nopemehaja a He u ko cxuzodpenux (169).

Hame uctpaxuBame je Takole moTBpmmio ma Bapujabie: nyxuHa Oosectd, Opoj
XOCTIHTANIM3aIja, PAaHUjU TOKYIIA] CYWIUAA, MECHMU3aM W WMIIYJICHBHO ITOHAIIAKkE

CTaTHCTUYKHU 3HAYAJHO YTHUY Ha MHTCH3UTET CYHIIMIATHE Hcallvje.
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Kama je y muramy gyowcuna 6Gonectiu W Opoj Xocuuiiaiuzayuja WHTCH3UTET
ujealyje ce cMamyje ca roJuHaMa JIeuera y CKIONy MOHOBBEHUX XocnuTanu3anyja . Kox
UCTIMTAaHUKA KOJH Cy MMajH BHIIE OJl ECeT XOCHHUTAIM3allija MaKCHUMaJHH HHTE3UTET
cyuiuaande ujaeanuje koju C-SSRS Moxe wsmeputn ce He Oenexu, JOK je ca Japyre
CTpaHe KaTeropuja MUHUMAIHOT HHTE3UTETa CYMIIUAAIHE UICalllje U 1ajbe MPUCYTHA.

OmnmcaHo Moke /1a yKasyje aa je Behu Opoj xocmuTanu3annja IpOTEeKTHBHU (HaKTOp
3a cyunuuangy uaeamnujy. OBo ce Moxke 00jaCHUTH YTHIajeM CBEYKYITHOT TpEeTMaHa KOjH
VKJbYdyj€ MEIUKAMEHTE Kao M COIHjaHy MOJPUIKY KOjy HEMHHOBHO XOCIHTAIIM3aIlH]ja
npyxKa.

Jlakie, HajBUIIM WHTCH3UTET CYHIUJAIHE HJcaluje je TOTBpheH y Hamem
UCTpaXKMBamkby KOJ OHUX IallMjeHaTa KOji Cy TPEHYTHO Ha TPETMaHy, OJHOCHO y MPBUX 5
roguHa 6osnectu. Ca apyre cTpaHe, MHTE3UTET UealHje ce CMamyje ca TOAMHAMa JIeUeHha
Y CKJIOITY TOHOBJBCHHUX XOCIHTAIH3AIIH]a.

WHTe3nTeT cymmuaanae uiaealyje je jaue MPUCYTaH y OJHOCY Ha gujalHoCiuyuke
Kpuiliepujyme W TIOKa3yje Jda je Hajjaud WHTE3UTET WAealHje MpPUCYTaH Yy
eKCTIEPIMEHTAIHO] TpynH (ManujeHTd ca adeKTHBHHM mopeMmehajuma) mopeheHo ca
M3pa3uToO ONaruM WHTE3UTETOM CYWIUAA]IHE Hieanuje Koja cxu3odpenux nopemehaja
OJTHOCHO KO/I TTallijeHaTa KOHTPOJHE TPYIIe.

[Monman moOWjeHr OBHM HCTPaXHBAKEM CYy y CKIIQAy ca Haja3uMa JIPYTuxX ayropa
KOje TBpAE Jda Cy JACTPECHBHA CHUMIITOMATOJIOTHja W TECHMH3aM THUXU IOKa3aTesbh
caMOoyOWiIaykux TeHAeHnuja. [loHaBbame TMOKyIIaja caMoyOMCTBA je y BE3H ca
030mbHOMmMNY 0OoJecTH pacnojiokema W uMmmnyincuBHomhy koja ux mnpatu. (22,170).
Pe3ynTatn HEKHX HCTpaXkWBama MOKA3yjy Ja HE3aBUCHH (DAaKTOPH PU3MKA 33 CYHIHIATHE
ujeje W MOKyIIaje CYHIHIA yrIIaBHOM YKJbYdyjy KIMHHYKE (pakTope mpe Hero pas3BojHE
i mudHe (nepconanue) gpakrope (171).

KommapaTtuBHOM aHamm3oM QakTopa puU3WKa W CyHIHIAITHE WICAIje YTBPIHIH
CMO /12 je OHA MPHUCYTHA M y EKCIIEPUMEHTAIHUM TpylaMa Kao W y KOHTPOJHOj TPYIH, a
BUIIET je WMHTEH3UTETa KOJ eKCIePHUMEHTATHUX Tpyna mopeheHo ca KOHTPOIHOM.
HaBenenu Hanasu uay y mpuiIoT MOCTaBJbEHUX XUTIOTE3a Y OBOM UCTPAKUBADY.

Ha ckamm 3a mpomeny o30wmspHocTH cymmmpga C-SSRS y neny cyunmaanHa
ujeanyja, AMjarHOCTHYKA KAaTeropHja jecTe BaskaH INPEIUKTOP IOCTOjara CYUIIHIIAITHE

Ujcalrje U CyUIUAATHIX TOKYIIaja.
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Hectieyuguune axiiugne cyuyuganine muciu cy y Behem 6pojy npucyTHe Koj rpyme
nanujeHara ca adekTuBHUM mnopemehajeM (eKCTepUMEHTAlHA TPYNa) W YHUIIOJApHOM
JIeTIpECHjoM, y OJTHOCY Ha TMaIjeHTe ca cxuzopeHnmM nopemehajeM (KOHTPOIIHA TPyIIa).

Hamm namasu kopenmpajy ca HajmazuMma JApPYruxX ayropa KOju HaBojAe J1a je
MPHUCYCTBO HECTIEMU(PUYHNX AKTHBHHUX CYWLIUIATHUX MHCIA H3PaKEHHje KOJ OHHUX
nmanMjeHata 4uja je Tmcuxomarojiormja ‘“3acuheHa” adekrtom. [lakme, adekruBHa
KOMIOHeHTa mnopemehaja Wrpa yrmory y opraHu3anvju HeCeUU(UYHUX CYHIIHIATHHX
muciu (172).

Axiiiugne cyuyuganine MUciu ca meiiogom He u UiaHOM Y OJHOCY Ha JHjaTHO3Y
MoKa3yjy na MalMjeHTH ca OwumosapHuUM adeKTHBHUM mopemehajeM HMajy aKTHBHE
CYHIIMJAITHE MHCIU ca TUIAHOM HE M HaMepOM a HE3HATO Mame IMaIijeHTH ca PEKYpEeTHOM
nenpecujom. [lamujeHTH ca cXW30(PpEHUjOM TMMOKa3amn cy Behe MPUCYCTBO AaKTHBHUX
CYUITUAATHUX MHECITH Ca METOJIOM He | TuiaHoM . OBakBa QHCTpUOYyIHja mogaTaka ynyhyje
Ha 3aKJby4ak Jla MalMjeHTH ca CXH30(peHNM cHMOTOMHMA Yemhe W3BpIIaBajy CyHIHIIE
0e3 I1aHa ¥ Hamepe, UMITYJICUBHO O] YTHIajeM MCHXOTMATOJIOMIKIX CaapiKaja .

Hamm Hanasu y Be3u CyHITUIaIHe Healje MoTBphyjy moiaTke u3 Jureparype rie
Ce HABOJU Ja CyWIIMIATHA UIealja U ACTPECUBHUA CUMIITOMU MPEICTaBIbajy Pa3IMunTe
acreKkTe JICMPECHBHE KOHCTPYKIWjE, NOK je pa3Boj Jnemnpecwje mpaheH cyunugarHoMm
uneanujom (172,173). Heku ayropu HaBoje Aa je TOK OHWIOJAPHOT apEKTUBHOT
nopemehaja nperexno aenpecuja. (174,175).

HcrpaxxuBama y KojuMa Cy MCHTHBAaHU (DaKTOpW pH3HKa 3a "ducte" CyHIHIaTHEe
uneje 0Oe3 TMOKymaja caMOyOMCTBa TOKOM KMBOTa Mel)y KIMHHYKHM OoiecThMa
pacrioniokema JOUUI0 Ce 10 3aKkJbydka Ja TalWjeHTH ca TeIIKUM JIeNpEeCUBHUM
nopeMehajuMa 0e3 ICUXOTHYHUX CUMIITOMA 1 OUIoiapHu apekTBHY mopemehaj mokasyjy
CIIMYaH PeIaTHBHU PU3MK 3a cyuiuaande uzaecje (146,148).

AxkryenHu nokymraj camoyoucrsa npema C-SSRSy je u cam akT caMOyHUIITeHa ca
KeJbOM Ja ce cebu omxy3Me KMBOT. Hammm ucTpakuBameM je MOTBpheHa CTaTHCTUYKH
3HauajHa MoBe3aHOCT u3Mel)y mujarHose OoyecTH W CYMIIMIAIHOT TOKYIIaja y ey
HEYCIIeo MOKYIIaj] CYHIUIa W MEIUIMHCKO omuTeheme yclien TakBOT moHamama. Oba
MOBE3aHOCT je Y KOpHCT adekTuBHUX mopemehaja, OJHOCHO TAIMjeHTH ca OHIOoIapHUM
agexTuBHUM moOpeMehajeM Cy ychenu ja 3aycTaBe akTe y CMHCIY CYWIUAa Mpe Hero Jin

MAIMjEHTH Ca PEKypPETHUX JCTIPECUBHUM H CXH30(ppeHnM mopemehajem.
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Peamuzanmjy cymmumanHe Hamepe MalHjeHTa ca CXH30(pPEHHjoM Tj. TalujeHara
KOHTPOJIHE Tpyme je OWio Texe CIPEeYuTH Yy pealn3aliju CaMOyOHWCTBa, jep OHH
CaMOyOWCTBO HM3BpILIABAjy MMITYJCHBHO IIOJl YTUIAjeM TMCHXOIMATOJOMKIX Canpskaja, TOK
MalMjeHTH ca a(eKTUBHUM mopeMehajuma Tj. MalWjeHTH eKCIEPUMEHTAIHUX Tpyna y
BeheM IpOIeHTY Cy MOTJI OMTH CIIpEUYEHU Y HAMEPH U3BPIICHA CYUITHIA.

HcnutuBana momynanmja je mokasana CTaTUCTUYKY 3HauajHy pa3liuKy Kaga je y
MUTay UOKYWaAj cyuyuga u unileHzuitieii cyuyugarne ugeayuje. 11ITo je WHTEH3WTET
cyunuaande unearuje Behu To je Beha BepopatHoha na mohe g0 mokyiaja cyuiuaa, MTo
je W ouyekmBaHO. VMHTEpecaHTaH je MoJaTak Ja MAlWjeHTH ca MHTE3UTETOM CYHIUIaTHE
uneamje on 16 no 20 cy ydecranwju y TOKYyIIajy CYWIMIA, jep CKOPO IIOJIOBHHA
manyjeHara ca IOKYIIajeM CYHIHIa jeé y OBOj KaTeropuju HMHTE3UTETa CYHWIIHIATHE
ujecanmje.

Hame uctpaxuBame je mokasalo Ja ce MalujeHTH eKCIIEPUMEHTATHUX Tpyna
(@33 u ®31) He pasnUKyjy OI NamnWjeHaTa KOHTPOJIHE Tpyme Tj. ca cxu3odpeHum
nopemehajem y nmery mocrojama cyunmnanHe upeanuje. Mehyrum, pasznmka je mpucyrHa
n3Mel)y oBe ABe Tpyme HamnujeHara y MHTEH3UTETY BUIINA KOJ €KCIIEPUMEHTATHUX TpyIa
mwm apexktuBHUX mopemehaja. [ammjenTn ca excnepumenrtanmnux rpyna (P33 u D31)
uMajy HeycresJe NOKylaje cyunuaa u y Behem mpoueHTy memunuHcka omrehema koja
roBope 0 030MJbHOCTH caMor mokymaja. [lamujentun ca xontpomHe rpyne (D20) Tj. ca
cxu3odpeHnM mnopemehajeM cy mMand HWKM CTETICH TMOKYIIaja CYHIMIA ¥ MamU CTEIeH
WHTCH3UTETa CYHIHMIAIHE HWICalHje INTO WAE Y MPHJIOT IOCTABJbEHO] XUIOTE3U Yy
UCTPAXKUBAY.

UctpaxxuBameM je morBpheHo na cy adexkruBHH mopemehaju 3Ha4ajaH ¢axTop
pHU3MKa 3a caMOYOWJIAuKO IMOHAIIAKEe W CIMYHM Cy Ca Haja3uMma JPYrux HCTpakuBada
(176).

Hpyru ayropu moTBplyjy 3Hauaj mpBe ACMPECHBHE €MU30/€ Yy OWITOIApPHOM
apextuBHOM TIopemehajy y cmucny npeaBuhama CyHIUIATHOT PU3UKA KOJH Ca TPOTOKOM
BpemeHna pacre (177).

Kox cxuzodpenuje, y onqaocy Ha adexkruBHe nopemehaje, a1pyru cy GaxTopu Koju
ce OgHOCe Ha yTHUIA] OOJIeCTH 3a pPH3HMK TNOKymaja camoyomcrtBa. OBO yKyJbydyje
nenpecuBHy a3y HAKOH CTUIamba YBUAQ; KOA CXU30(peHHUje MO3UTHBHE CHUMIITOME,

Oe3nalje, yaecTane KpaTKe XOCHUTAIHM3aNKje, KOMOPOHUIHE OKI U 100ap yBHI y O0yecT y

cTtpaHa 83



Ananusza gaximiopa pusuka 3a cyuyugarHo UoHauare Kog apeximiuenux u cxuzogpenux iopemehaja

cramuma pemucuje. O0e OosiecT Cy 030MJBHE HEYPOIICHUXHjATpHjCKe OOJiecTH ca
NOTCHIUjaTHUM 030UJbHUM KOHCekBeHIama (178,179).

MHoru ayropu yka3yjy JAa TeXHWHA JCNpecHje yrude Ha CYHIUAAIHO MOHANIAE,
HApOYUTO YKOJIMKO Cy MPUCYTHU TICUXOTHYHU CHMIITOMH, YTOJHMKO je CYyHIUIamHOCT Beha
(180). doctynna Ham JuTeparypa moTBphyjy Aa NCHXOTHYHHA CUMITOMHU KoJ nopemehaja
pacroniokema nmosehaBajy pu3uK 3a CyHIIUAAIHO MOHaMamke. [lanujenTn ca cxu3oppeHnm
nopemehajeM ca IICHXOTUYHUM CHMIITOMHMA TIOKa3aJld Cy HUICHTHYHE HUBOE Kao U OHH ca
CHMIITOMHMA JIETIPECHje ¥ IMeCUMHU3Ma U Ha Ta] HAYWH, pa3liiKa y PU3UKY MOKE C€ BHILE
MPUITUCATH TIOCTECIUIaMa TICUXOTHIHUX (eHOMEeHa. bpojHu ayropu y ucTpakmBamHMa
Hayla3e Ja TOHABJhAHU TMOKYIIAjH CaMOyOHCTBAa ITOBE3aHH Ca HAJTEKUM KIMHHYKAM
KapaKTepUCTUKaMa, Kao LITO je TEKUHA JICNPECHje U ICUXOTUUHU cumnTomu. (181).

Harre uctpaxkuBame je Kopuctehut Myniiuhaxitiopcky ananu3y W3ABOJUIO0 3HAYAjHE
MPEIUKTOPE 32 CYWIIUIATHO MOHAMIAke. Y MPUMEHECHOM MOJIETY aHAIIM3e pa3MaTpaHe Cy
Bapujabie Koje Cy ¢ 003UpOM Ha MPETXOHO U3HECCHE Pe3yiITaTe UCTPAXKUBAKHA H3BOjUIIC
Kao TMOTEHTHH PU3HUKO (PaKTOPH:

Ilpsu ¢haxinop je cxyn cnenehux Bapuja0JM: WHTCH3UTET WACAIMjE, CYHIIMIATHA
ujeayja, crambe MeCHMU3Ma, UMITYJIICHBHO MoHamame. OBU (pakTopu Cy KOTHUTHBHO-
OMXEjBHOpPATHU M 3aIpaBO TPENCTaB/bajy KIMHAYKE MapaMeTpe KOju HajBHIIEC yTUIY Ha
CYHIIMJAIHO TOHamame. Jlakie, CyMIuIaiHO TOHAmame he y MHOTOME 3aBHCHUTH O]
aKTYeJIHOT KOTHUTHBHOT CTarba MallfjeHTa KOj! je MPUMJbCH Ha XOCHUTAIHO JICUCHhE.

Jpyiu ¢akiiop anune crenehe Bapujabiie: aKTyeITHHU IMOKYIIA] CYyHIMIA W PAHUjU
MOKYIIAjH CyHIIAA Ca BUCOKUM CTETIEHOM MEIUITMHCKOT omtehema. OBaj pu3nko (akTop
je Be3aH 3a caM YWH CyWIUAa, a WCXOJ MPETXOJHOT TOKYyIlaja CYWIUAa W CTETeH
MeIUITMHCKOT omTehema Koje je HacTano, yruiahe Ha Oynyhn mokymaj cyuruaa.

Tpehu ¢aximiop dvuHe Bapujabie: OyxuHa OojecTH, Opoj XOCHUTAIM3aIlM]a,
CTpy4Ha CIIpeMa, XepeauTeT M roauHa pohena. [lemumudano oBaj ¢axtop je 3acmheH
conuozeMorpackuM KapakTepHCTUKama MalHjeHTa, THYy C€ IHEeroBe IOpPOIUIHE
ucropuje 6onectu. Jlakie, CyuuuaamHO IMOHAMIAKE, TOPE JIMIHUX o0enekja o0yxBaTa
KapaKTepUCTUKE KOje ce TUIy came OOJIeCTH.

Onnoc dakTtopa Mel)y coO0M je TakaB Jia Cy TPBH U JPpYr (HAKTOp Y HOUTHUSHOM
KOpenayujckom ogHocy TITO 3HA4W Ja YKOJNHMKO Cy HarJlalleHH KOTHUTHBHO-

OMXEjBHOpPAJIHNA AaCMEeKTH 3a CYHIUJAIHO IOHANIake YTOJIMKO he pH3HMK 3a aKTyelHH
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nokymaj cyuruaa outn Behu. Ca npyre ctpaHe, nelaiiusna iosezanocti pBoT U Tpeher,
OBAaKO EKCTpaxoBaHOT (haKTopa, TOBOPH O OOPHYTO TPOMOPIHOHATHOM OIHOCY
KOTHUTHBHO-OMXEjBUOpAHUX  (pakTopa 3a CYMIMJAIHO TIOHAIIAakhe MW COIHO-
neMorpadcKux KapaKTepUCTUKa W TMOPOAMYHE aHaMHe3e. YKOJIHKO Cy KIMHHYKH
mapaMeTpy BE3aHW 32 CYHIUAAIHO TOHAIIame M3paKeHHWjU oHaa (aktopu Tpehe rpyme
ropope y mpuior wmiahe crapocHe m00W, HEXKE CTPUYHE CIpeMe, Mamer Opoja
XocmHTanm3ainyja u kpaher tpajama 601ecTH.

MynruBapujaHTHOM (AaKTOPCKOM aHaNM30M Y HAmleM HCTPAXKHUBAKBY CMO
MPHUKa3ad JeCeT MHAMKATOpa CYMIIUIAIHOT MOHAIIaka a TO Cy: CyMIMIaNTHA Haealu)a,
MeCMMHU3aM, HWMITYJICHBHO TOHAIIamke, NENpecuBHE enm3one adeKTHBHHX mopemehaja,
paHMju TOKYyIIaju CyWIUAa, ITy)KHHA 00JeCTH, Op0j XOCTHTANIM3alnja, CTPYIHa CIpeMa,
XEepeAUTET 3a MCUXHjaTpUjcka 000Jbema, Miaha crapocHa no0. Hamm Hanmasw 3HavajHO
KOpEJIHpajy ca CTaBOBUMA Y JOCTYITHO] HAM JIUTEPATYPH.

Jpyru mcTpaxkuBadu Aajyhu mperien mpeaukTopa 3a CYHIUIATHO IOHAIIAmke,
KopumhemeM MYITH BapHjaOHIIHE JIOTUCTHYKE PErpecHje Cy HaIUIM IIeCT HHIUKATOpa
CYHUIIMJAIHOT TIOKYIIaja W TO: JENPEeCHUBHE €NMu30J€, PAHWjU CYHIHIAIHU TOKYIIaj,
CTpPECOTEHH XUBOTHH JoTal)aju, HHTEPMUTEHTHA MEINKAIMja, JIOII TEPANNjCKH OJTOBOP U
KpaTKo Tpajame Jieuerma adekTuBHUX mopemehaja. [IcHXOTHYHE CHMIITOMH Cy MOKa3ain

OOpHYTY MOBE3aHOCT Ca CYUIMIATHUM pusrkoM (134).

6. SAKJbYULIA

1. HcrpaxuBame je cnpoBeneHo Ha ykymHo 180 mammjenera koje ymHH 120
nanujeHara ekcnepuMenTanaux rpyna ®33 u O3 1(pexypeHTHH aenpecuBHA nopemehaju

60 ucnuranuka u OumosapHu adexTHBHH nopemehaj 60 mcrnmranuka) u 60 MCIMTaHWKA
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koHTponHE rpyrne 20 (cxm3odpennja). YdectanocT Nokymaja cyuiuaa je Hajseha xox

ounonapuux agekTrBHUX nopemehaja, a HajMama K01 cXu30(ppeHnx nmopemehaja.

2. VYT1BpheHo je na cy manujeHTH ca MOBHIICHHM PU3UKOM O]l CAaMOYOHCTBA U
ca yJecTajujuM MOKyIIajuMa CyHIua )KEHCKOT moJjia, Mialhe ctapocHe 100U, ca oJaTKOM
0 TPETXOTHOM TOKYIIAjy CYHIH/A, O TICHXUJaTPHjCKOM XEPEIUTETY, y TOPOIHIIH.

SUMITYJICHBHO TIOHAIIAKhE¢ W TECHMHU3aM j€ Y TO3UTHUBHO] KOpelamuju ca
CYHUIMJAIHIUM TOHAIIalkeM W Ha HUBOY CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH KOI
UCTIUTAaHUKA EKCIEPHUMEHTAHUX Tpylna — TalujeHTH ca apeKTHBHUM

nopemehajuma.

e Tpymna nanMjeHara ca MoKyIliajeM Cyuimaa nma Behu 6poj nenpecuBHUX
enu30/a.

® TPETXOJHU MOKYIIAj CYHIUAA je Yemhn KO BuX.

3. [ManmjenTn ca MOKymajeM CyWIMIA W UCTPAXUBAHUX U KOHTPOJHE TPYIe
HE pa3MKyjy C€ CTAaTHUCTHYKH TpeMa TMOCTojaky cyuniunanHe upaeamuje. O6e rpyme
(adbexTuBHM U cxu3odpeHn nopemehaji) NMajy CyUIHUIAIHY WACAIH]y, ald j€ HHTCH3UTET
CYHIHJATHE HIeannje N3PKESHNUJU Ko aheKTUBHIX mopemMehaja.

e nyxuHa Oomectn, Behm Opoj XocmHTanmM3anuja CMamyjy WHTCH3UTET

CyHITUAITHE UJIealnje
® TAIMjEHTH Ca PaHHWjUM TOKYIIajUMa CYWIUIa UMajy BHUIIN WHTCH3UTET

CyHITUAITHE HJIealluje.
® [eCHMH3aM M HMITYJICHBHO TIOHAIIakhe KOPEIMpajy ca HHTE3UTETOM

CYHUIMJIATHE HJeanHje 1 MOKa3yjy CTAaTUCTHUKY 3HAYAJHOCT Pa3iuKa.

4. Bumm HEBO CyMIMIaTHOT OHAIIAKa (CYMIIUAAIHH TTOKYIIa] © HHTEH3UTET
CYHIHJAIIHE HJealnyje) MoKasyjy HanujeHTr ca aQeKTUBHUM mopeMehajuma y ogHoOCy Ha

nmanujeHTe ca cxu3odpernm nopemehajuma.

o. Jlvaan  comujamHM W (GAKTOpPH CpeAMHE Kao TPUTEpU TMOKyIIaja

caMOyOWCTBa Cy HEIITO MPUCYTHHUJH KOJ| MalHjeHaTa eKCIIepUMEHTAIHNX Tpya, anu 0e3
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CTaTUCTUYKE 3HAYAjHOCTH pAa3jMKe Yy OJHOCY Ha CXu30(ppeHe (KOHTPOJHA Tpyla).
W3nBojeHo je necer WHAMKATOpa CYHIMOAIHOT TOHAINIAWka: CyHIHMIATHA WAeaIja,
MeCMMHU3aM, HMMITYJICHBHO TOHAIIAmke, NENpecHBHE emnm3oie adeKTHBHHX mopemehaja,
paHMju TOKYyIIaju CyWIUAa, ITy)KHHA 00JecTH, Opoj XOCHHTANIM3alrja, CTPyIHa CIpeMa,

XEpeIuTeT 3a IICUXHjaTpujcka 000Jpemha, Miaha crapocHa 100.

6. [MoTBpheHa je mMo3uTHMBHA KOpeNalyja TEKWHE KIMHUYKE CIMKE W BUCHHE

CYHLIMIATHOT PU3HKA.

/. ITPEAJIOT MEPA

VY oxHocy Ha noOujeHe pe3ydaTraTre OCHOBHH je IWJb CIPEYHTH NalWjeHTa Y
CYHIIMJATHOM TIOKYIIajy W CMAamHTH CYMOUJATHH pHU3UK — Tpeba ™My mnpuhn
WHAWBUIYATHO U TOKOM XOCIHUTAJIHM3alHje YTBPAUTH KOJU CY €IEMEHTH CYWIHIaTHOT
pU3HKa.

Y o0BOM WHCTpaXHBamy KOpUCTHIH cMO KoamMOmMjcKy cKaily 3a TpOIEHY
o30mipHOCTH cymnmaa - C-SSRS koja je Beoma CEH3WTHBHA jep YKJbydyje MOKYIIaje
CYHIIHJA ¥ CYHLIUAATHY HICAIH]Y T€ je MPENopydyjeMo aa ce Y MPAKCH KOPUCTH KO OHUX

nanujeHaTa KoJ KOjux y IpBOM HHTEPBjyy YOUHMO PU3UKO (pakTope.
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TokoM TperMaHa W [WjaTHOCTUKE TaljeHaTa Ca TEUIKHM ICHXHjaTPHjCKUM
o0oJeemMMa TOTPEOHO je JIeTaJbHO HCIUTATH TPHUCYCTBO CYHIMIAIHUX —HJEja.
[TocraBsbeHa mHUTama MOpajy MpPBO Jaa Oyny yommrTeHa qa OM ce MOCTENEHO OLUIO 0
IUPEKTHUX THTamka BE3aHUX 3a CYMIHIATHE MHCIH, Hamepe W ocehama WM TOKYIIaj
cyunuaa. [lutama Tpeba na oyny:

“Ha nu ciie ce uxkaga ocehamu WoIUKO Nowe ga cile MUCTUIU ga Guule Hema
cmucaa sxcugeiu gamve? ”

“Jla nu je cutlyayuja woauko ypHa ga cille HOMUULbAIU ga guixeille pyKy Ha
ceoe?”

CBaka mpeTma caMOyOHCTBOM MOpa C€ CXBATUTH 030MJBHO, YaK W KajJa je mpema
aKTYeJIHO] TPOLEHW OYHUTIECTHO MaHUITylaTuBHE npupoae. O30mipaH mperehn 3HaK je
IMpEeKTHa BepOanm3anrja CyHIuIaHOT Tuiana, ocehaj na he Hajommka mopoauia jaKie
xuBeTH 0e3 mera. [IponeHa ¢akTopa pu3nKa je 3Ha4ajHa CMEpPHUIIA 32 JETaJbHY MPOLEHY
mra 60ylecCHUK MuCIHM 1 oceha.

[TpucTyn mamujerTty ca CyuIUIaTHAM ITOHAIIAamkeM MOpa OUTH MUpaH, 0e3 KpUTHKA
y3 IIyHY €MIIaTHjy IpeMa HBeroBoM npobiemy. Jlekap He cMe UCTIOJbUTH Oec, aBep3ujy Win
Ka)XibaBajyhu pUCTYII.

VYdecHunm y TpeTMaHy M Tepamnuju OBHX OOJIECHHKA Cy TepameyT, NalHjeHT |
YJIAHOBHU MOPOJUIIE. Y TPaKCH ce MpUMEmbYje TePanijcKi yroBOp KOra CaunmbaBajy JieKap
¥ TIALMjeHT KOjH HeMa NPaBHU 3Ha4aj.

OnmTe Tepamujcke Mepe Cy: 3aApXKaBamke MNalujeHTa y Kyhw y3 aMOymaHTHO
npaheme, MpUMEHa MaplyjaiHe XOCHUTATH3ANWje WM Pealn30Bambe T0OPOBOJEHE HIIH
NPUHYIHE XOCIUTATN3AIM]e Ha ICUXUJaTPHjCKOM O/IeJbEHhY, 3aBUCHO OJ1 TIPOLICHE Te)KIHE
KIMHUYKE CIIMKE.

@dapmakoJomKe Mepe TIoJApa3ymMeBajy Jiedermhe OCHOBHOT —IICHXHjaTPHjCKOT
nopemehaja, Tpeba TPOMMCHBATH MaJie KOJWUYHMHE JICKOBA TOCEOHO aKko HMMajy HHUCKE
TOKCHYHE M JIeTalHe qo03¢e. [IponmcuBaTti penumMo aHTHIENPECHBE Apyre renepanuje (Hip.
SSRI) koju wuMajy Mame HEXeheHUX edekara W Mamby TOKCHYHOCT MNPUIHKOM
MPEI03Hupama, a y XOCIUTAIHAM YCIIOBIMAa aHKCHOJIUTHKE M aHTUIICUXOTHKE.

Hedapmaxomnomnike Mepe moapazymeBajy NCUXOTEPaInjy ¥ COOTEPAIIH]Yy.

VYpreatHa mcuxujaTpujcKka HMHTEPBEHIMja IMOJApazymMeBa 1a JeKap Mopa J1a

MPENo3Ha PHU3UKO-(aKTOPEe CYWIUAATHOT TOHAIIaka M TPOTEKTHBHE (aKkTope Koje
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MaIMjeHTa CIpeydaBajy Ja U3BpIIu camoyoucTso. [loapiika, pasymeBame 1 ylIuBame Hale
[JIABHU Cy TEPalMjCKd TPUCTYIT OBAKBUM MAIMjeHTUMA. XOCHHTAIM3AlHMja jeé HEePETKO

HEOTX0JIHA y HajOoJheM uHTepecy OonecHuka (178).

8. OTPAHUYEHA CTYJAUJE

OrpaHndema OBOT HCTpaXHMBama CE TpE CBera OJHOCE Ha Yy30paK KOjUu jecTe
ciydajaH M MOTao je Outu Behm anu KynTypoJomku je crienuuvan jep MOKpHBa pypaiHO
nonpydje CpOuje ca MambOM TPaBUTAIMjOM CTAHOBHHIITBA KOj€ je M HMYKET €KOHOMCKOT
cratyca u 0Opa3oBama.

HcroBpemMeHo HHCTHTYIHja y KOjOj je pal)eHo ucTpakuBame MpuIaga CeKyHIapHO]
3IPaBCTBEHOj 3aIUTHTH W CMaja y BEJHMKE NMCUXHjaTpHjcke OonHuue yHyTap PemyOimke
CpOwuje, Te je y y30pKy BEJMKM Opoj TalMjeHaTa — MOBPATHUKA, CaMHM TUM ca Behum
OpojeM xocmuTanH3aIyja.

OBHUM >KeIMMO J1a YKakeMO Ja HICMO MMalll €KCKIy3MBaH y3opak. M3ocrama je
takohe u npateha (,,follow up*) cryauja koja Ou eBeHTyalTHO TOKa3alia Ja Ju Cy Mpey3ere
Mepe Chpedmiie CYHIMIAIHO ToHamame y OyayhHoctn. ¥ ToM cmuciy Ou Tpebano y
JaJbeM  UCTPAKWBakhy  YKJBYIHTH  KOMIApaTWBHY TpyIy TNalMjeHara HCTHX
IIMjarTHOCTHYKUX KaTeropuja KOJ KOjUX je O00aB/beHA IMpBa XOCHHTANM3ALHMja M IPBO
JIMjarHOCTUKOBAhE¢ CYMIMIATHUX MTOKYIIaja.

[IITo ce meromonorHje THYE, MAKO je TPUMEHEHAa CaBpEMEHa JHjarHOCTHYKA

mporeaypa, HUCTa je Morjia OWTH Mo0OoJblllaHa KOpUINNEmEeM HEKHX  BEJMKHX
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JMjarHOCTHYKUX WHCTPpyMEHAaTa, a KOju Cy YIJaBHOM NPUMEHHBH TPH KOpHIThemy

JMJarTHOCTHYKUX KPUTEPHjyMa AMEPUUKOT ICUXH]aTPUjCKOT yapyxkema (APA).
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10. HHPUJIO3N

Skale za procenu shizofrenije

SKALA ZA PROCENU POZITIVNOG | NEGATIVNOG
SINDROMA SHIZOFRENIJE (PANSS)

Uputstvo: ZaokruZiti odgovarajuéi stepen posle usmerenog klinickog intervjua. Za blizu definici-
ju ajtema, odredivanje intenziteta i nacin numericke obrade, konsutovati priruénik.

Pozitivna skala

P1  Sumanutosti 12 3 4 5 6 7
P2 Pojmovna dezorganizacija 1 2 3 4 5 6 7
P3  Halucinatorno ponadanje 1 2 3 4 5 6 7
P4 Uznemirenost 12 3 4 5 6 7
P5  Grandioznost 12 3 4 5 6 7
P6  Sumnjicavost 12 3 4 5 6 7
P7  Hostilnost 1 2 3 4 5 6 7
Negativna skala
N1 Zaravnjen afekat 12 3 4 5 6 7
N2 Emocionalno poviacenje 1 2 3 4 5 6 7
N3 Defekt emocionalne rezonance 1 2 3 4 5 6 7
N4 Pasivno/apati¢no socijalno poviacenje 1 2 3 4 5 6 7
N5  Teskoce u apstraktnom midljenju 1 2 3 4 5 6 7
N6  Nedostatak spontanosti i fluentnosti konverzacie 1 2 3 4 5 6 7
N7  Stereotipno misljenje 12 3 4 5 6 7
Skala op$te psihopatologije
G1  Briga za telesno zdravlje 1 2 8 4 5 6 7
G2  Anksioznost 12 3 4 5 6 7
G3  Osecanje krivice 1 2 3 4 5 6 7
G4  Napetost 1 2 3 4 5 6 7
G5  Manirizmi i drzanje 1 2 3 4 5 6 7
G6  Depresija 1 2 3 4 5 6 7
70
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N

Instrumenti klinicke procene u psihijatriji

G7  Motorna usporenost 1 2 3 4 5 6 7
G8  Nekooperativnost i 2 3 4 5 6 7
G9  Neobitan misaoni sadrzaj i 2 3 4 5 6 7
G10 Dezorijentacija 1 2 3 4 5 6 7
G11  Slabost paznje i 2 3 4 5 6 7
G12 Nedostatak rasudivanja i uvida 1 2 3 4 5 6 7
G13  Poremecaj volje i 2 3 4 5 6 7
G14  Slabost kontrole impulsa i 2 3 4 5 6 7
G15 Preokupacija (autizam, opsednutost sobom) 1 2 3 4 5 6 7
G16  Aktivno izbegavanje socijalnih kontakata 1 2 3 4 65 6 7
SKALA UKUPNO  PERCENTIL OPSEG
Pozitivna

Negativna

Skupna (P-N)

Opsta psihopatologija

Broj simptoma ocenjenih sa 3 Pozitivna skala Negativna

Tipoloska klasifikacija (dijagnoza)
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Skale za procenu depresivnosti

HAMILTONOVA SKALA ZA PROCENU DEPRESIVNOSTI (HAMD)

1. DEPRESIVNO RASPOLOZENJE — tuga, beznade, bespomotnost,
bezvrednost )

2. OSECANJE KRIVICE - samooptuzivanje, ideje krivice ifli kazne,

sumanutosti krivice, optuzujuéi i potkazujudi glasovi (haludnacije) 0]1]12]3]4

3. SUICID - dozivljaj bezvrednosti Zivota, suicidalne ideje ili pokusaji 0(1]12[3]4

4. RANA INSOMNIJA - teskoce usnivanja 0(1]2

5. TESKOCE PROSNIVANJA - iscrpljujuée spavanje, poremeéen san, ol1]2
budenje tokom noéi

6. KASNA INSOMNIJA - rano budenje 0j1]2

7. HAD_ | AKTIVNOST‘—oseéanjg nesposobposti, zamora ili slabosti. ol1l213la
Gubitak interesovanja, redukcija aktivnosti

8. RETARDACIJA - usporenost midlienja i govora, poremecaj oli1l213]a

koncentracije, snizena motorna aktivnost
9. AGITACIJA - "zanima" se rukama, krsi ruke, lomi nokte. 0]1[2]|3]|4
10. ANKSIOZNOST - napetost, iritabilnost, zabrinutost. Upladeno

iSCekivanje i strahovi. Bft1]2[3]*

11. TELESNA ANKSIOZNOST - fizioloki korelati kao: gastro-intestinalni, ol1l213]4
kardio-vaskularni, respiratorni, urinami, znojenje

12. TELESNI GASTROINTESTINALNI SIMPTOMI - gubitak apetita. 0f(1]2

13. OPSTI TELESNI SIMPTOMI - osedaj tezine, bolovi, gubitak energije, ol1l2
laka zamorljivost.

14. GENITALNI SIMPTOMI - gubitak libida, poremecaji menstrualnog
. 011]2
ciklusa.

15. HIPOHONDRIJAZA - preokupacija zdravijem, zahtevi za pomoc,
: o A 0111234
hipohondriéne sumanutosti

16. GUBITAK TELESNE TEZINE — per anamnesis, ili merenjem 0(112

17. UVID U BOLEST - prihvata da je depresivan i bolestan, porice da je ol1l2
depresivan

18. DNEVNA VARIJACIJA RASPOLOZENJA — simptomi najizrazeniji ol1]2
ujutru ili uvece

19. DEPERSONALIZACIJA | DEREALIZACIJA - osecanje nestvarnosti, ol1l2]3l4
nihilisticke ideje, itd.

20. PARANOIDNOST - sumnijicavost, ideje odnosa, sumanutosti ol1l2]3la
proganjanja.

21. OPSESIVNO-KOMPULSIVNA SIMPTOMATOLOGIJA 0]1]2

UKUPNI ZBIR:
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REDNI BR.

MB ISTORIJE BOLESTI______

IME I PREZIME ' y ; GOD.

POL M z

ZANIMANJE BRACNI STATUS

DG. ICD 10:

DUZINA BOLESTI (u god.)

AKTUELNA HOSPITALIZACIJA od

UKUPNI BROJ HOSPITALIZACIJA

DRUGE BOLESTI (komorbiditet) —_

ZLOUPOTREBA PAS, ALKOHOLA DA NE

HEREDITET (suicidalnost, psihijatrijsko oboljenje) DA NE ako da, opisati

LECNI FAKTORI (nepovoljni, kao triger) DA NE

SOC.FAKTORI (kao trigeri) DA NE ako da, opisati

RANLJI POKUSAJI SUICIDA DA NE

AKTUELNO STANJE PESIMIZMA DA NE
SKLONOST KA AGRESIVNOM-IMPULSIVNOM PONASANJU DA NE
SKALE PROCENE:

C-SSRS:

PANSS: poz neg opSta TOTAL

HAMD
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C- SSRS  (COLUMBIA - SUICIDE SEVERITY RATING SCALE)

verzija 14.01.2009.

I SUICIDALNA IDEACIJA

Pitati pitanja 1 i 2, ako su oba negativna, pre¢i na poglavlje SUICIDALNO PONASANIE. Ako
je odgovor na pitanje 2 ,.da", postaviti pitanja 2.3,4 i 5. Ako je odgovor na pitanje 1 i /ili 2 ,,da",
zavrsiti poglavlje INTENZITET IDEACIJE.

1. Zelja za smréu DA NE
Subjekt ima suicidalne misli kao Zelje za smréu ili da ne bude Ziv,

ili da zaspi da se vise ne probudi

[\8]

Nespecifi¢ne aktivne suicidalne misli DA NE
generalno, nespecifiéne aktivne suicidalne misli u smislu da okonéa
Zivot, npr.“razmi$ljao sam da se ubijem™, bez jasnih misli o nac¢inu
izvodenja i bez plana
3. Aktivna suicidalna ideacija sa postoje¢im metodom, ne i planom
i bez namere da deluje u tom smislu DA NE
Subjekt ima suicidalne misli i misli o bar jednom metodu izvodenja
u datom periodu. Ovo je razliéito od specifi¢nog plana, sa vremenom,
mestom i metodom. Postaviti pitanje npr ,,da li ste razmigljali o tome kako
bi ste to izveli?*
4. Aktivna suicidalna ideacija sa intencijom delanja, bez specifi¢nog plana DA NE,
aktivne suicidalne misli sa namerom prelaska u akciju, postaviti pitanje npr.
..da li ste imali nameru da delujete u smeru misli koje imate?*
5. Aktivna suicidalna ideacija sa specifi¢nim planom i namerom DA NE
misli o samoubistvu sa parcijalnim ili punim detaljima planiranja i postojanje
jasne namere da to sprovede, Npr.“ da li ste razmisljali kako bi ste izvr3ili samoubistvo?

Da li nemaravate da sprovedete taj plan?*
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II INTENZITET IDEACIJE

Predstojeca pitanja treba rejtirati sa postovanjem stepena tezine suicidalne ideacije, od 1 do 5, gde je | najblazi
stepen a 5 najteZi. Proceniti subjekta u vreme kada su ove misli bile najizrazenije

Najtezi stepen suicidalne ideacije (1-5)

Opis ideacije

teZina ideacije

UCESTALOST: Koliko ste puta imali suicidalne misli? ___
(1)manje od jednom nedeljno (2)jednom nedeljno (3)2-5 puta nedeljno (4)dnevno (5)vise puta dnevno
TRAJANIJE: Koliko dugo su trajale suicidalne misli?
(1)trenutno-par sekundi ili minuta  (2)ponekad, manje od 1h (3) 1-4h, mnogo vremena
(4) 4-8h, ve¢inu dana  (5)viSe od 8h, kontinuirano tokom dana
MOGUCNOST KONTROLE
Da li mozZete da ne mislite o izvrSenju suicida ili Zelju za smréu?

(1) lako kontrolise suicidalne misli (2) kontrolise s.misli uz male teskoce

(3) kontroliSe s.misli uz teskoce (4) kontrolise s.misli uz znacajne teskoce

(3) ne moZe da kontrolide s.misli (0) ne poku3ava da kontroli$e suicid.misk

ODVRACAJUCI FAKTORI

Da li postoje bilo kakve Cinjenice-faktori (npr.religijske, porodi¢ne, bol i strah od smrti) koje vas
odvracaju od Zelje Zelje za smréu ili izvrSenja samoubistva?
(1) odvracajuci faktori definitivno stopiraju pok.suicida (2) odvracajuéi faktori mozda mogu da stopiraju

ispitanika  (3) odvracajuci faktori nije sigurno da mogu stopirati ispitanika  (4) odvracajuéi faktori
najverovatnije ne stopiraju (5)odvracajui faktori definitivno ne stopiraju (0) neprimenjivo

RAZLOZI ZA SUICIDALNU IDEACIJU

Koji razlozi su vas naveli na misli o samoubistvu? Da li je to da biste okoncali bol ili stopirali
postojeca osecanja, ili je razlog da dobijete paznju, reakciju ili osvetu drugima?
(1)samo da bi dobio paznju, reakeiju ili se osvetio drugima (2) uglavnom da bi dobio paZnju, reagovanje ili se

osvetio drugima (3)jednako: da bi dobio paZnju reagovanje, ili osvetio se , i da zaustavi bol (4)uglavnom da
zaustavi bol ili osecanja (5) samo da zaustavi bol ili osecanja (0) neprimenjivo
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11 SUICIDALNO PONASANJE DA NE

1. Aktuelni pokuSaj: potencijalno autoagresivni ¢in sa Zeljom da umre kao rezultatom te
akcije. Ponasanje delimicno rezultat misli o metodama izvrsenja suicida. namera ne mora
biti 100%.ako postoji bilo kakva Zelja/namera udruZena sa delanjem , onda se moze
razmatrati kao pokusaj suicida. Ne mora biti prisutna povreda/oteéenje , ve¢ samo
potencijalna povreda/ostecenje. (npr.pistolj u ustima nije opalio, jasan je pok.suicida)

zakljutak o nameri: iako osoba negira nameru ili pokusaj suicida, to se na osnovu ponasanja
moze klinicki zakljuciti (npr.skok sa prozora)

da li ste u¢inili pokusaj suicida ? (br.pokusaja)
da li ste ucinili neSto da se povredite?

da li ste ucinili ne$to opasno zbog ¢ega ste mogli umreti?

Sta ste ucinili?

da li ste kao nacin da okondéate Zivot?

da li ste imali Zelju da umrete (bar malo) dok ste s
da li ste pokuSavali da sebi okncate Zivot dok ste ?

da li ste pomislili da bi ste mogli umreti od 7

———

da li ste neSto uCinili sebi iz sasvim drugih razloga, bez ikakve namere da sebi naudite,
npr. da se oslobodite stresa, da se osecate bolje, da pridobijete paZnju... Ako DA, opisati
(Ovo je samopovredivanje bez

suicidalne namere)
Da li se za ispitanika moze reci da je preduzeo nesuicidalno samopovredujuée ponasanje?

DA NE

2. Sprecen pokusaj: DA NE ako da,
navesti i broj sprecenih pokusaja__

kada je osoba sprecena u pokusaju da preduzme potencijalno autoagresivni ¢in. pod
razli¢itim okolnostima- npr.overdoza, osoba zatecena sa pilulama u rukama, to je sprecen
pokusaj, ako je popila pilule a zateCena, to je pokusaj suicida. Sli¢no i kod pok suicida
pistoljem, ako je pistolj oduzet na neki nacin to je sprecen pokusaj, a ako pistolj npr,nije
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opalio, to je pokuSaj. Skok sa visine, ako je u polozaju da skoci, a spreten u tome.
Vesanje- ako je stavio omcu a sprecen u veSanju. to je sprecen pokusaj.

Da li je bilo situacije da ste se pripremali da izvrSite suicid i bili spreceni u tome?

ako da, opisati

3. NEUSPEO POKUSAJ: kada osoba ucini akte u smislu suicida, ali uspe da ih zaustavi.
sli¢no kao po 2. ali u ovom slu¢aju individua nije sprecena od strane drugih, nego je sama
sebe sprecila.

Da li je bilo sluéaja da ste u¢inili neSto da sebi okoncate Zivot ali ste se zaustavili u
tome pre nego ste bilo Sta ucinili? DA NE

ako DA , opisati_.

4. PRIPREMNI AKTI ILI PONASANJE DA NE

ponasanje u smislu preddstojeceg pokusaja suicida, ukljucuje verbalizaciju, misli,
kupovanje sredstava u tu svrhu, pisanje oprostajnog pisma

Da li ste preduzeli bilo kakve korake u smislu pokuSaja samoubistva? ako da, opisati

5. SUICIDALNO PONASANJE (ZAKLJUCAK)

bilo je prisutno u posmatranom periodu DA NE

ODGOVORI SAMO ZA AKTUELNI POKUSAJ
poslednji pok. letalniishod prvi pok.
datum datum datum

A. Letalni ishod/ Medicinsko ostecenje
(0) bez fizikog ostecenja, ev.ogrebotine

(1) minorno fizick oStecenje (uganuce, opekotina Istepena)
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o

(2) umereno fiz.oStecenje, zahteva med.zbinjavanje

(3) umereno teske povrede, zahteva hospitalizaciju

-

(4) teSke povrede 8koma, opekotine vise od 20%tela), zahteva

-

intenzivnu negu

(5) smrtni ishod

-

B. Potencijalna smrtnost, odgovoriti samo ako je na prethodnom ajtemu (A) odgovor (0)

[zgledna letalnost aktuelnog pokusdaja iako nema medicinskog oStecenja, npr pistolj u
ustima nije opalio

poslednji pok. letalniishod prvi pok.

datum datum datum

(0) ponasanje nije izgledno da ¢e dovesti do samopov.

(1) ponasanje ce rezultirati povredom ali ne smrtnom

(2) ponasanje ¢e rezultirati smréu uprkos med. nezi

UKUPNO

Ispitivac

Datum

cTpaHa 113



Ananusza gaximiopa pusuka 3a cyuyugarHo UoHauare Kog apeximiuenux u cxuzogpenux iopemehaja

M3jasa o ayTopcTBY

ITormmcann-a
Opoj uHeKCa

HzjaBmbyjem

71a je TOKTOpCKa JrcepTalija moj HacJI0BOM

® pE3yiarar COIICTBCHOT UCTPAXKMUBAYKOT paja,

e Ja TpEUIOKEHA JMCepTalfja y UeIUHU HU Yy JeIOBUMa HHje Onia mpensiokeHa 3a
nobujame OWIO Koje JUIUIOME TMpeMa CTYIWJCKUM MporpamMHuMa JIpYrux
BHCOKOIIKOJICKHX YCTaHOBA,

® Ja Cy pe3yaTaTH KOPEKTHO HaBEAECHU U

e Ja HUCAM KpIIHNO/JTa ayTOpcKa MpaBa U KOPUCTUO MHTEIEKTYAJIHY CBOJUHY JIPYTHUX
JH1A.

IMoTnuc noxkTOpania

VY KocoBckoj Murposuiim,
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I/I3jaBa 0 MCTOBETHOCTHM LITAMIIAHE M €JIEKTPOHCKE Bep3nje AOKTOPCKOI pajaa

Hwme u npe3ume ayropa
Bbpoj nnnekca
Cryaujcku mporpam
Hacnos pana
MenTop

IMoroucann/a

UzjaBipyjeM na je mrammaHa Bep3Mja MOT JOKTOPCKOT paja HMCTOBETHA ENEKTPOHCKO]
BEpP3HjH KOjy caM Ipenao/na 3a o0jaBbUBame HA MopTary JUruTajaHor peno3utopujyma
Yuusep3urtera y [Ipumtunn, ca npuBpemenuM ceaquimrem y KocoBekoj MutpoBuuu.

Jlo3BospaBaM 11a ce o0jaBe MOjH JIMYHU TMOJAIM BE3aHU 3a J0OWjame aKaJeMCKOT 3Bama
JOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UME M Mpe3uMe, TOANHA U MECTO pohema u JatyMm oadpaHe
pana.

OBH JMYHM TIOJAM MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEKHUM CTpaHUIIAMa TUTUTAIIHE OMOIMOTEKE,
y EJEKTPOHCKOM KaTajory W Yy nyOnukanujama YuuBepsutera y Ilpumrunu, ca
npuBpeMeHnM ceaumreM y KocoBckoj Mutposumm.

IHoTnuc AOKTOpaHaa

VY KocoBckoj Murposuiim,
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H3zjaBa o kopumhemy

Opnamhyjem  YHuBep3utrercky OubmioTeky na y Jlurutamam — peno3uTopujym
VYuusep3utera y [Ipumrunu, ca npuBpemenum cenumreM y Kocockoj MurtpoBuim yaece
MOJy JOKTOPCKY TUCEPTALH]y TT0]] HACTIOBOM:

KOja je MOje ayTOpCKO JIeJo.

JlucepTanujy ca CBUM IPUIO3MMa TPEaao/a caM y eNeKTPOHCKOM (hopMaTy IOTOJHOM 32
TPajHO apXUBHpPAIHE.

Mojy TOKTOPCKY AucepTanujy nmoxpameHy y JJuruTaaan peno3uTopujym YHUBEP3UTETA Yy
[Mpumruau ca mpuBpeMernnM cequinteMm y KocoBckoj MUTPOBHIIM MOTY /1a KOPHCTE CBH
KOjH TOINTYjy onpende caapxane y onabpanoM Tuiy jumieHine KpeatuBHe 3ajemnHuiie
(Creative Commons) 3a K0jy caMm ce OJiTy4Ho/Ja.

1. AyropctBo

2. AyTOpCTBO - HEKOMEPIHjaTHO

3. AyropcTBO — HEKOMEPIHjTHO — 0e3 Tpepaje

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIUJaJTHO — ACTHUTH IO HCTHM YCIOBUMA

5. AyropctBo — 0e3 mpepaje

6. AyTOpCTBO — JIEIWTH TIO]] ICTUM yCIOBHMa

(Moymmo f1a 3a0KpyXXHTE caMO jeqHy OJ IecT NMOHYheHWX JWUEHIH, KpaTak OINC
JIMIICHITH JIAT je Ha moJjehHuU JTUCTa).

IMoTnuc noxkTOopanga

VY KocoBckoj Murposuiim,
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K/bYYHA JIOKYMEHTAIIMJA UTHO®OPMATHUKA

YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHU
MEJULOUHCKHA PAKYJITET

Tun noxymentauuje-T/:
Tun 3anuca-T3:

Bpcra paga-BP:

AyTop paga-AYy:
CranojeBuh
MenTtop-MH:

Momnorpadcka mydnukanmja
TexcryamHu mTaMIaHd MaTepHjat
JlokTopcka qucepTanmja

[Mpum. Mp cir. Mea. np AnOuna

[Mpod. np Munytun Henagosuh

HacJjoB paga-HP: Ananmsa ¢akropa pusnka 3a CynIUAaTHO OHAIIAKE
Kox adeKTHBHUX U cxu3odpeHnux mopemehaja

Je3uk nydamkanuje-JII:

Je3uk u3pona-JU:

3emba my0aukoBama-311:

¥Y:xe reorpadgcko nogpyuje-YI'Il:
I'oguna-I'oO:

H3naBau-N3:

Mecrto u aapeca-MC

®uzuuku onuc paga-PO:

Hayuna o61act-HO:

Hayuyna qpucumniuna-JIN:
IIpenmeTHa oapeAHMIA/K/bYUHE
peun-I10:

VIK:
Yysa ce y-UVY:

Cpucku (hupummna)
Cprncku/Enriecku

Cp6wuja

KocoBo n Meroxuja/Cpbuja

2016.

AyYTOpCKH perpuHT

38220 Kocoscka Mutposwuiia
Hucepranuja canpxu 111 crpana,8

IIOTJIaBJbA,
40 tabena,30 rpadukona u 178 nurara

MennurHa
Knmandka nicuxujatpuja

®dakTopu pu3MKa,CYHIIAIATHO
MOHAIIAke,CXU30 PpeHn
nopemehaj,apexruBan mopemehaj.

VY 6ubmoreun MegumHCKoOr
Qaxkynrera y
KocoBckoj MuTposunm
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11. BUOI'PADUIA

Anbuna CranojeBuh, Marucrap, cyocnenujanucta u npumapujyc, pohena je y Ilehu, 10.
11. 1962. romumne. OcHoBHy mikosy ,Boxn Kapahophe” u rumuasmjy ,,CBerosap
Mapkosuh* 3aBpumia je y Humry, xao Hocmman BykoBux mumioma. McroBpemeHo je
noxahama HWXKY W cpenmy My3udky mkony ,Jp BojucmaB Byukosuh® y Hwumry,
WHCTPYMEHTAIHU OJICEK, TJIE je CTeKJIa 3Barhe¢ HaCTaBHUKA KJIaBUPA U KOPEIIETUTOPA.

Crynuje menunuHe Ha MemummHcKkoM ¢akynTreTy YHuBep3uTera y Humry 3aBpmmna je
1986. romune. Ha nuctom ¢akynrety 3aBpmmia je Crienujanu3anjy u3 HeyporcuxujaTpuje
1996. rogune, a 2007. roauHe CTEKNa je 3Balbe Marucrpa MEIUIIMHCKUX HayKa U3 00JacTi
JInazon ncuxujatpuje. 2014. romquae crexna je 3Bame CyoOcrenujamicre (GopeH3nuke
NCUXHUjaTpHje Ha MeAMIUMHCKOM (dakynarery YHuBep3urera y beorpagy u 3Bame
[Mpumapujyca. Ayrop je U Koayrop 3 HaydHa panga o0jaBjbeHA y HETUHH y nomMahum n
MHTEPHALMOHAJIHAM YacOMUCHMa. YYECTBOBaja je Ha OpOJHMM KOHIPECHMa y 3€MJbH U
WHOCTPAHCTBY M3 OOJIACTH NICHXHjaTpHje TJAe je y BUIY OPATHUX U MOCTEp Mpe3eHTAIlH]ja
MpUKa3nuBaja CBOje pajioBe.

3amocnena je y CrienjamHoj OOJTHUIM 3a TICHXHjaTpujcke 6omecTH ,,[ opma Tomonuma® ox
1989. roquae. Hakon 3aBpieHe crenujatn3anyje paamia kao HademHuk Onespema 3a
npujeMe U ypreHTHa ctama cBe 1o 2001. ronuue , Kajia 0JUTyKOM O Mpey3uMamy Mpeiasu y
,»3aBOJI 32 37JPaBCTBEHY 3aIITUTY pamHuka Humr".

On 01.06.2009.rox. pamu xao nupekrop CrernmjaHe OOJTHUIIE 3a MCUXUjAaTPHUjCKe OOJIECTH
»1 . Tomonnma® y Humry, mo KoHKypcy, ca MaHAaTOM Y Tpajamby O] YeTHPHU TOTUHE.

Pememem Munnctpa 3apasibsa PC, ox 03.cenrem6Opa 2010. rogune, Anbuna CranojeBuh
je nMeHoBaHa 3a winaHa Paxne rpyme 3a [lemnpecujy Koja je 3a IIECT Mecenu H3pauiia
HanMoHamHu Boamd mobpe KIMHUYKe Mpakce 3a IEnpecHjy.

Ox 2011. rogrHe HA JMCTH j€ CTAJTHUX CYJACKUX BEIlTaka u3 00JIaCTH HEYPOTICHXHjaTpHje.

Pemremnma MunnctapctBa 3apaBma PC, Anbmna CranojeBuh je y Tpu HaBparta
MMEHOBaHa 32 WwiaHa PenyOmmuke CTpydHe KOMUCH]E 32 MEHTAIHO 3/IPaBJbe MOCICIHH YT
neriemOpa 2012. roguHe.

Pememem Munncrapcrsa 3npasiba PC, o 26.02.2013. ronune np Anbuna Cranojesuh je
MMEHOBaHa 3a wiaHa PemyOmmuke ctpydHe Komucuje 3a nzpany Boamua nobpe ximHIUKe
npakce 3a cxuzodpennjy, a 2015. roaune 3a m3pany Bonnda 3a OGumonapHu adeKTHBHH
nopemehaj.

Pememem MunncrapctBa 3apasiba ox 01.06.2013. romune ap Anbuna CranojeBuh je
MMEHOBaHA je TO JApyrH MyT 3a aumpektopa CrnemnmjaHe OOJHHIIE 3a TCHXHjaTPHjCKE
6onectu ,,I'.Tononuua” y Humry.

2014. ronune Pememem MuHKCTapcTBa 3/paBiba MMEHOBAHA j€ 3a 4WiaHa pajgHe Tpyme 3a
JICMHCTUTYINOHATIM3AIIH]Y.
I'oBopu enrnecku u pycku jesuk. [lozHaje pax Ha pauyHapy. Majka je aBe hepxe.
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CIIUCAK OBJAB/JBEHUX PAJIOBA

1. Anouna CranojeBuh, Mpena Ilonosuh, Munyrun Henamosuh, [Iparan PaBanmh :
METABOLIC SYNDROME AND C-REACTIVE PROTEIN IN PATIENTS WITH
DEPRESSIVE DISORDER ON ANTIDEPRESSIVE MEDICATION Cpncku apxus
2013; 141 (7-8):511-515 beorpan.

2. Upena Ilomosuh, [Iparan PaBanmh, Cnobonman Jankosuh, /Iparam MunoBanosuh,
Mapko ®omh, Anouna CranojeBuh, Munyrua Hemamosuh Munena Mmmh: LONG-
TERM TREATMENT WITH OLANZAPINE IN HOSPITAL CONDITIONS:
PREVALENCE AND PREDICTORS METABOLIC SYNDROME Cprcku apxus 2015;
143 (11-12): 712-718 Beorpag.

3. Upena Ilomosuh, [lparan PaBanuh, Aaouna CrtanojeBuh : FIRST GENERATION
ANTIPSYCHOTICS SWITCH WITH RISPERIDONE IN THE TREATMENT
CHRONIC SCHIZOPHRENIC PATIENTS.Psychiatria Danubina,2011;Vol.23.No.4,pp
384-388 Med.naklada-Zagreb,Croatia.

4. Anouna Cranojesuh, Munyrua Henanosuh, [paran Munomesuh, Mpena [lonosuh:
RISC FACTORS THAT INFLUENCE SUICIDAL BEHAVIOR IN AFFECTIVE
DISORDERS.Special Psychiatric Hospital "Gornja Toponica" in Gornja Toponica, Nis
2University of Prishtina, Faculty of Medicine in Kosovska Mitrovica.

[Mpum. Mp cum.men. np Andbuna CranojeBuh
CIIeLIMjalTuCTa HEYPOTICHjHjaTpHje
cyOcnel. CyacKe ICUXujaTpuje
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12. CIHUCAK KOPUIIREHUX CKPAREHHUIIA

MMPI - Minnesota Multiphasic Personality Inventory
RFL — Reasons for Living scale

TQ — Time Questionnaire

SPS — Suicide Probability Scale

MKB X — Mehynapoana knacudukammja 6onecta 10. Pesusuja
DSM V - Diagnostic and Statistical Manual 5.

BAII — bunonapuu adextuBan nopemehaj

I'ABA - I'ama amuHO OyTepHa KuceInHa

ECA - Europena Club of Association

C30 — Csercka 31paBCTBeHa OpraHU3aInja

ICD 10 - International Classification of Diseases 10.
PANSS - Positive and Negative Syndrome Scale
HAMD - Hamilton Rating Scale for Depression
C-SSRS - Columbia Suicide Severity Rating Scale
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3AXBAJHHUILIA

Pag na osoj ciuyguju usucxkueao je apandxicman u iogpuiKy MeHu gpaiux

bygu 6e3 yuje nomohu cuiypHo re He 6u Hu Ouo.

Heusmepny 3axeannociu gyiyjem ceom meniiopy upog.gp Munyiiuny
Henagosuhy na ciipyurnoj lomohu y Konyeuitly u guzajHy cillyguje,caseiiuma

U uogpuiyu.

Hckpena 3axeannocil u unanosuma komucuje upogh. gp Anexcangpy
Josanosuhy u goy. gp Cphany Munosanosuhy ma cagewmiuma u pevuma

oxpabperva.

3axeamyjem ce u ceum nayujeHmuma oge OOIHUYe Koju cy goOpOB8o.bHO

YUecieosanu y Cllyguju.

U na kpajy, neusmepno cam saxeanna ceojum hepkama Cangpu u Anhenu

HA CUUPU/bERY U 6eHYUTHO] MOTUUBAYUU U UHCUUDAYUJU.
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Hsjasa o ayropcTBy
[Tornucana :Anbuna Cranojepuh
Opoj uHaeKca

U3zjaBibyjem

J1a je JOKTOpcKa AucepTaliyja rmoj HacJI0BOM
AHAJIM3A ®DAKTOPA PU3BUKA 3A CYULIUJIAJIHO ITOHAILIAKBE KOJI AOEKTUBHUX KU
CXH30DPEHUX [TOPEMERAJA

® pe3yJiTaT CONCTBEHOI UCTPAXKKUBAYKOI' paaa,

® Jla MpeUloKeHa aucepralyja y LEeJMHM HHM y JeloBUMa Huje Ouia MpeaioxkeHa 3a
AoOujatbe  OMJI0  KOje  AMIUIOME MpeMa  CTYIMjCKMM  Mporpamuma  JApyrux
BHCOKOLLIKOJICKMX YCTaHOBA,

e Jla Cy pe3y/]TaTh KOPeKTHO HaBEAEHU U

® Jla HMCAM KpILKO/JIa ayTOpCcKa rpaBa i KOPUCTHO UHTEJIEKTYaHY CBOJUHY IpYyrUX JIMLA.

IHoTnuc ,‘.ngcTopaHua
e Dy
/

A

VY Kocosckoj Mutposuiim, 22.06.2016.




H3jaBa 0 HICTOBETHOCTH LITAMIIAHE U eJIeKTPOHCKE Bep3uje J0KTOPCKOr paaa

Mwme u npe3ume ayropa Anbuna CtaHojesuh
bpoj nuaekca
Cryaujcku nporpam
Hacnos pana AHAJTU3A ®AKTOPA PU3UKA 3A CYULIMIAJTHO ITOHALLIAKE KO/
ADEKTUBHUX U CXU30DPPEHUX [TOPEMERAJA .‘

Mentop [lpod.ap Munyrun Henanosuh

[ToTrucanwu/a

T
Vi

M3jaBsbyjeM na je mraMnaHa Bep3uvja MOr J0KTOPCKOr paja HCTOBETHA E/IEKTPOHCKO] BEP3UjH
KOjy caMm rmpejao/nia 3a oOjaB/bMBaie Ha rnoprady JIHrHTaaHOr peno3uTopHjyma
Vuuepsurera y [Ipumrunu, ca npuspemenum ceqnmrem y Kocosekoj MurpoBuim.
Jlo3BosbaBaM jJa ce oGjaBe MOjM JIMYHM MMOJALM BE3aHM 3a J00Mjare aKaJeMCKOr 3Barba
JIOKTOpa HayKa, Kao LITO Cy MME M Mpe3uMe, FOIMHa U MeCTO poherwa u JaTyMm oabpane paia.
OBM JIMYHK TOJALIM MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEKHMM CTpaHMLlaMa JurutaiHe Oubnuoreke, y
eIEKTPOHCKOM KaTtajiory u y nybaukauujama Yuusepsutera y [IpuiuTuHu, ca npuBpeMeHUM
ceauuwiteM y KocoBckoj MUTPOBHLIK.

Ilornuce ZlQKTOpaHIla

’ w??éw( /6 /

V¥ Kocosckoj Mutpouiiu, 22.06.2016.




HsjaBa o kopumhemy

Osnaurhyjem YHusepsuretcky 6ubnuoreky aa y Jururanau PENO3UTOPUjyM YHUBEP3UTETA Yy
[MpuwiTihn, ca npupemeHuM ceamniiteM y KocoBckoj MUTpOBHLM yHece MOjy JOKTOPCKY

JAUCEpTaLMjy MOA HACIOBOM:
AHAJIM3A  ®AKTOPA PU3UKA 3A CYULIMJAJIHO TIOHAILLIAHWE KOl A®EKTUBHHUX U
CXHU30DPEHKMX [TOPEMERAJA

KOja je MOje ayTOpcKo Jelo.

Jlucepraumjy ca cBMM MpHIO3WMa Mpeiao/sia cam y eleKTpoHCKOM (opMary MOroHoM 3a
TPajHO apXUBUpAKE. v

Mojy n0KTOpeKy nucepTauujy noxpareHy y JMruTanHu pernosutépujym VHuBepsutera y
[Mpuwthu ca npuspemenum ceammtem y KocoBekoj MUTPOBHLM MOTY 1a KOPHCTE CBH KOjH
rmowTyjy oxpeaGe caapxkaxe y ogaGpaHoM THIly juueHLe KpeatuBHe 3ajenmuue (Creative
Commons) 3a Kojy cam ce ouTy4no/na.

I. AyropcTBo

2. AyTOpCTBO - HEKOMEPLMjaTHO

3. AyTOpCTBO — HeKOMepLujaiHo — Ge3 npepaje

4. AYTOpPCTBO — HEKOMEPLIM]aIHO — AEIMTH N0 HCTUM YCIIOBHMA

5. AyropcTBo — 6e3 npepajze

6. AYTOpPCTBO — JIGJUTH MO HCTHM YCIOBUMA

(MoiuMo 1a 3a0KpyXKHTE Camo jeaHy O/ WeCT MOoHYheHUX JUUEHIH, KpaTaK OIMC JTHLEHLH
1aT je Ha nonehunu nucra).

OTH/ﬁOKTopaﬂna

I
(L 12%77&(// 4

Y Kocosckoj Murtposuiu, 22.06.2016.




